I.

Základné modlitby a pravdy

1. Katolícky pozdrav

Pochválený buď Ježiš Kristus.

Naveky. Amen.

2. Prežehnanie

V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen.

3. Modlitba Pána

Otče náš, ktorý si na nebesiach,

posväť sa meno tvoje,

príď kráľovstvo tvoje,

buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.

Chlieb náš každodenný daj nám dnes

a odpusť nám naše viny,

ako i my odpúšťame svojim vinníkom,

a neuveď nás do pokušenia,

ale zbav nás Zlého. Amen.

                     4. Anjelské pozdravenie

Zdravas´, Mária, milosti plná,

Pán s tebou,

Požehnaná si medzi ženami

a požehnaný je plod života tvojho Ježiš.

Svätá Mária, Matka Božia,

pros za nás hriešnych teraz 

i v hodinu smrti našej. Amen.

 5. Chváloslovie

Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému;

ako bolo na počiatku,

tak nech je i teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen.

          6. Anjel Pána

Anjel Pána zvestoval Panne Márii.

R. A ona počala z Ducha Svätého.

Zdravas´, Mária.

Hľa, služobnica Pána.

R. Nech sa mi stane podľa tvojho slova.

Zdravas´, Mária.

A Slovo sa telom stalo.

R. A prebývalo medzi nami.

Zdravas´, Mária.

Oroduj za nás, svätá Božia Rodička.

R. Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení.

Modlime sa.

Bože, z anjelovho zvestovania vieme,

že tvoj Syn Ježiš Kristus sa stal človekom;

prosíme ťa, vlej nám do duše svoju milosť,

aby nás jeho umučenie a kríž

priviedli k slávnemu vzkrieseniu.

Skrze Krista, nášho Pána. Amen.

Modlitba Anjel Pána  má  dávnu tradíciu. Veriaci sa ju modlia          

 trikrát denne: ráno, napoludnie a večer.

7. Raduj sa, nebies KRáľovná

Raduj sa, nebies Kráľovná, aleluja.

Lebo koho si nosila, aleluja,

z mŕtvych vstal, jak predpovedal, aleluja.

Pros, aby nás k sebe prijal, aleluja.

V. Raduj sa a veseľ sa, Panna Mária, aleluja.

R. Lebo Pán naozaj vstal z mŕtvych. Aleluja.

Modlime sa.

Bože, ty si zmŕtvychvstaním tvojho Syna,
nášho Pána Ježiša Krista, potešil celý svet;
prosíme ťa,

daj, aby sme na príhovor jeho Rodičky Panny Márie 

dosiahli radosti večného života.

Skrze Krista, našho Pána.

R. Amen.

Túto modlitbu sa modlíme namiesto Anjel Pána vo Veľkonočnom

 období. Modlitba  pochádza z 12. - 13. storočia.

                         8. K ANJELOVI  STRÁŽCOVI

                                   1.

Anjel Boží, ty môj strážca,

osvecuj ma ochraňuj,

drž ma pevne, sprevádzaj ma,

hľaď na dušu oddanú.

                                          2.

Anjel Boží, strážca môj,

prosím ťa, vždy pri mne stoj!

Pomocnú mi ruku daj,

vo všetkom mi pomáhaj,

aby som vždy, v každej chvíli,

viedol (viedla ) život Bohu milý.

A tak tebou chránený (á)

bol (a) raz v nebi spasený (á). Amen.

                        9. ZA ZOSNULÝCH

Modlime sa za zosnulých veriacich.

Otče náš.  Zdravas´.

V. Odpočinutie večné daj im ,Pane.

R. A svetlo večné nech im svieti.

Nech odpočívajú v pokoji.

                                 10. APOŠTOLSKÉ VYZNANIE VIERY

Verím v Boha, Otca všemohúceho,

Stvoriteľa neba i zeme,

 i v Ježiša Krista, jeho jediného Syna,

 nášho Pána

 ktorý sa počal z Ducha Svätého,

 narodil sa z Márie Panny,

 trpel za vlády Poncia Piláta,

 bol ukrižovaný, umrel a bol pochovaný,

 zostúpil k zosnulým,

 tretieho dňa vstal z mŕtvych

 vystúpil na nebesia,

 sedí po pravici Boha Otca všemohúceho.

 Odtiaľ príde súdiť živích i mŕtvych.

 Verím v Ducha Svätého,

 v svätú Cirkev katolícku,

 v spoločenstvo svätých,

 v odpustenie hriechov,

 vo vzkriesenie tela

 a v život večný. Amen.

Apoštolské vyznanie viery obsahuje pravdy viery, ktoré nám odovzdali apoštoli.. Možno ho používať aj pri omši v nedele a na slávnosti. Pri slovách „ktorý sa počal… narodil sa z Márie Panny”sa všetci uklonia (na Zvestovanie Pána a na Narodenie Pána si pokľaknú). 

11. NICEJSKO - CARIHRADSKÉ   VYZNANIE   VIERY

Verím v jedného Boha,

Otca všemohúceho,

Stvoriteľa neba i zeme,

sveta viditeľného i neviditeľného.

Verím v jedného Pána Ježiša Krista,

jednorodeného Syna Božieho,

zrodeného z Otca pred všetkými vekmi;

Boha z Boha, Svetlo  zo Svetla,

pravého Boha z Boha pravého,

splodeného, nie stvoreného,

jednej podstaty s Otcom:

skrze neho bolo všetko stvorené.

On pre nás ľudí a pre našu spásu

zostúpil z nebies.

A mocou Ducha Svätého

vzal si telo z Márie Panny

a stal sa človekom.

Za nás bol aj ukrižovaný za vlády Poncia Piláta,

bol umučený a pochovaný,

ale tretieho dňa vstal z mŕtvych podľa Svätého písma.

A vystúpil do neba,

sedí po pravici Otca. 

A znova príde v sláve súdiť živých i mŕtvych

a jeho kráľovstvu nebude konca.

Verím v Ducha Svätého,

Pána a Oživovateľa,

ktorý vychádza z Otca i Syna.

Jemu sa zároveň s Otcom a Synom vzdáva poklona a sláva.

On hovoril ústami prorokov.

Verím v jednu, svätú, katolícku a apoštolskú Cirkev.

Vyznávam jeden krst na odpustenie hriechov.

A očakávam vzkriesenie mŕtvych 

a život budúceho veku. Amen.P

Toto vyznanie viery (Krédo) sa používa pri omši v nedele a na slávnosti. Pri slovách A mocou Ducha Svätého… a stal sa človekom sa všetci uklonia (na Zvestovanie Pána a na Narodenie Pána kľaknú). Toto vyznanie viery bolo formulované na všeobecnom koncile v Nicei r. 325 a v Carihrade r. 381.

                        12. ŠESŤ  HLAVNÝCH  PRÁVD

1. Boh je len jeden.

2. V Bohu sú tri osoby: Otec, Syn a Duch Svätý.

3. Boží Syn sa stal človekom, aby nás vykúpil.

4. Boh je spravodlivý sudca: dobrých odmieňa a zlých tresce.

5. Duša človeka je nesmrteľná.

6. Božia milosť je na spásu potrebná.

                       13. Vzbudenie viery, nádeje a lásky

Môj Bože, verím v teba,

lebo si večná Pravda.

Môj Bože, dúfam v teba,

lebo si nekonečné Milosrdenstvo.

Môj Bože, milujem ťa,

lebo si sama Dobrota a Láska.

                          Prikázania

                     14. Desatoro Božích prikázaní

1.  Ja som Pán, tvoj Boh!

     Nebudeš mať okrem mňa iných bohov, ktorým by si sa klaňal.

2.  Nevezmeš Božie meno nadarmo.

3.  Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni.

4.  Cti svojho otca a svoju matku.

5.  Nezabiješ.

6.  Nezosmilníš.

7.  Nepokradneš.

8.  Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu blížnemu.

9.  Nebudeš  žiadostivo túžiť po manželke svojho blížneho.

10. Nebudeš  túžiť po majetku svojho blížneho.

                        15. Pätoro cirkevných prikázaní

1. V nedeľu a v prikázaný sviatok sa zúčastniť  na  svätej omši.

2. Zachovávať prikázané dni pokánia.

3. Aspoň raz v roku sa vyspovedať a vo  Veľkonočnom období prijať Oltárnu      

    sviatosť.

4. Uzatvárať manželstvo sviatostným spôsobom.

5. Podporovať cirkevné ustanovizne.

      16. Hlavné prikázanie

 Milovať budeš Pána, svojho Boha,

z celého svojho srdca, z celej svojej duše,

zo všetkých svojich síl a z celej svojej mysle

a svojho blížneho ako seba samého. (Lk 10, 27-28)
                           17. Nové prikázanie

Nové prikázanie vám dávam,

aby ste sa milovali navzájom.

Aby ste sa aj vy vzájomne milovali,

ako som ja miloval vás.

Podľa toho spoznajú všetci, že ste moji učeníci,

ak sa budete navzájom milovať.  (Jn 13, 34-35)
                       18. Prikázanie o láske k nepriateľom

Milujte svojich nepriateľov

a modlite sa za tých, čo vás prenasledujú,

aby ste boli synmi svojho Otca, ktorý je na nebesiach. (Mt 5, 44-45)
                                        Ži   čnostne

                                19. Osem blahoslavenstiev

1.  Blahoslavení chudobní v duchu, 

      lebo ich je nebeské kráľovstvo.

2.  Blahoslavení plačúci,

      lebo oni budú potešení.

3.  Blahoslavení tichí,

      lebo oni budú dedičmi zeme.  

4.  Blahoslavení lační a smädní po spravodlivosti,

      lebo oni budú nasýtení.

5.  Blahoslavení milosrdní,

      lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.

6.  Blahoslavení čistého srdca,

      lebo oni uvidia Boha.

7.  Blahoslavení tí, čo šíria pokoj,

      lebo ich budú volať Božími synmi.

8.  Blahoslavení prenasledovaní pre spravodlivosť,

      lebo ich je nebeské kráľovstvo. (Mt 5, 3-10)

                                    20. Božské čnosti

1. Viera.

2. Nádej.

3. Láska.

                                    21. Mravné čnosti

1. Rozvážnosť.

2.  Spravodlivosť.

3.  Statočnosť. ( Mravná sila ) 

4.  Miernosť.

                     22. SEDEM DAROV DUCHA SVATÉHO

1. Dar múdrosti.

2. Dar rozumu.

3. Dar rady.

4. Dar sily.

5. Dar poznania.

6. Dar nábožnosti.

7. Dar bázne voči Bohu.

                        23. OVOCIE  DUCHA  SVATÉHO

Láska, radosť, pokoj,

trpezlivosť, zhovievavosť, dobrota, láskavosť,

vľúdnosť, vernosť, skromnosť, zdržanlivosť, čistota. ( Gal 5, 22–23; Vulgáta)

                                 Rob   dobré   skutky

                    24. Skutky telesného milosrdenstva

1. Dávať jesť hladným.

2. Dávať piť smädným.

3. Prichýliť pocestných.

4. Odievať nahých.

5. Navštevovať chorých.

6. Poskytovať pomoc väzňom.

7. Pochovávať mŕtvych.

                     25. Skutky duchovného milosrdenstva

1. Napomínať hriešnikov.

2. Poúčať nevedomých.

3. Dobre radiť pochybujúcim.

4. Tešiť zarmútených.

5. Trpezlivo znášať krivdu.

6. Odpúšťať ubližujúcim.

7. Modliť sa za živých a mŕtvych.

                               Chráň  sa  hriechu

                        26. Sedem hlavných hriechov

1. Pýcha.

2. Lakomstvo.

3. Smilstvo

4. Závisť.

5. Obžerstvo.

6. Hnev.

7. Lenivosť.

                       27. Šesť hriechov proti Duchu Svätému

1. Opovážlivo sa spoliehať na Božie milosrdenstvo.

2. Zúfať napriek Božiemu milosrdenstvu.

3. Odporovať poznanej kresťanskej pravde.

4. Závidieť svojmu blížnemu Božiu milosť.

5. Zatvrdzovať si srdce proti spasiteľnému napomenutiu.

6. Tvrdošijne zotrvávať v nekajúcnosti.

                            28. Donebavolajúce  hriechy

1. Úmyselná vražda.

2. Sužovanie chudobných, vdov  a sirôt.

3. Zadržiavanie alebo skracovanie zaslúženej mzdy.

                         29. Deväť cudzích hriechov

1. Dávať radu na hriech.

2. Povzbudzovať iných na hriech.

3. Iným kázať hrešiť.

4. Súhlasiť s hriechom iných.

5.  Pomáhať pri hriechu iných.

6.  Mlčať pri hriechu iných.

7.  Zastávať  hriechy  iných.

8.  Netrestať hriechy iných.

9.  Chváliť hriechy iných.

                            Posväcuj   sa

                            30. Sedem sviatostí

1. Krst.

2. Birmovanie.

3. Eucharistia.

4. Pokánia.

5. Pomazanie chorých.

6. Posvätná vysviacka. ( Posvätný stav. Posvätný rád. )

7.  Manželstvo.

                            31. Šesť hlavných právd

Každý kresťan musí vedieť tieto hlavné pravdy:

1. Boh je len jeden.

2. V Bohu sú tri osoby: Otec, Syn a Duch Svätý.

3. Boží Syn sa stal človekom, aby nás vykúpil.

4. Boh je spravodlivý sudca: dobrých odmieňa a zlých tresce.

5. Duša človeka je nesmrteľná.

6. Božia milosť je na spásu potrebná.

                                       II. 

                 HYMNY   A   CHVÁLOSPEVY

                         1. TEBA,   BOŽE,   CHVÁLIME

Teba, Bože, chválime, * teba, Pane, velebíme,

teba, večný Otče, * uctieva celá zem.

Tebe všetci anjeli, *

    tebe nebesia i všetky mocnosti,

tebe cherubíni a serafíni *

    bez prestania prespevujú:

Svätý, * svätý, * svätý * Pán, Boh zástupov.

Plné sú nebo i zem * tvojej veleby a slávy.

Teba oslavuje * slávny zbor apoštolov;

teba velebí * veľký počet prorokov;

teba chváli * vznešený zástup mučeníkov;

teba oslavuje * svätá Cirkev po celej zemi,

teba, Otče, * nesmierne velebného,

i tvojho milovaného, * pravého a jediného Syna,

aj Ducha Svätého, * Tešiteľa nášho.

Kriste, * ty si kráľ slávy.

Ty si Otcov Syn * od večnosti.

Ty si neváhal vstúpiť do života Panny, *

    stal si sa človekom, aby si vykúpil človeka.

Ty si zvíťazil nad smrťou * 

    a otvoril si veriacim nebeské kráľovstvo.

Ty sedíš po pravici Boha * v sláve svojho Otca.

Veríme, * že ako sudca ešte raz prídeš.

Preto ťa prosíme, pomáhaj svojim služobníkom, *

    ktorých si vykúpil predrahou krvou.

Pripočítaj nás ku svojim svätým * vo večnej sláve.

Táto posledná časť sa môže vynechať. 

Zachráň, Pane, svoj ľud * a žehnaj svojich dedičov.

A spravuj ich * a vyvýš ich až naveky.

Po všetky dni * dobrorečíme tebe.

A chválime tvoje meno naveky, *

    až na veky večné.

Vo svojej láskavosti, Pane, *

    chráň nás v tento deň pred hriechom.

Zmiluj sa, Pane, nad nami, * zmiluj sa nad nami.

Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, *

     ako dúfame v teba.

V teba, Pane, som dúfal, *

     nebudem zahanbený naveky.

Veriaci, ktorý na poďakovanie recituje hymnus Teba, Bože, chválime, získa čiastočné odpustky; úplné odpustky získa, ak sa hymnus recituje v posledný deň roka (Ench. indulg., č. 60).

K hymnu možno najmä pri spoločnom prednese dodať verše s modlitbou:

V. Zvelebený si, Pane, Bože našich otcov.

R. Hoden chvály a vyvýšený naveky.

V. Velebme Otca i Syna so Svätým Duchom.

R. Chváľme a vyvyšujme ho naveky.

V. Zvelebený si, Pane, na nebeskej oblohe.

R. Hoden chvály a slávy naveky.

V. Dobroreč, duša moja, Pánovi.

R. A nezabúdaj na jeho dobrodenia.

V. Pane, vyslyš moju modlitbu.

R. A moje volanie nech dôjde k tebe.

Modlime sa.

Bože, tvoje milosrdenstvo je bez hraníc 

a tvoja dobrota je nekonečná;  

ďakujeme tvojej láskavej velebnosti

za udelené dary;

ty vždy vyhovuješ našim prosbám, 

preto prosíme tvoju dobrotivosť,

aby si nás neopúšťal

a pripravil nás na budúce odmeny.

Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

                            TE  DEUM  LAUDAMUS

Te Deum laudámus: * te Dóminum confitémur.

Te aetérnum Patrem, * omnis terra venerátur.

Tibi omnes ángeli, *

     tibi caeli et univérsae potestátes:

tibi chérubim et séraphim *

     incessábili voce proclámant:

Sanctus, * Sanctus, * Sanctus *

     Dóminus Deus Sábaoth.

Pleni sunt caeli et terra * maiestátis glóriae tuae.

Te gloriósus * Apostolórum chorus,

te prophetárum * laudábilis númerus,

te mártyrum candidátus * laudat exércitus.

Te per orbem terrárum *

       sancta confitétur Ecclésia,

Patrem * imménsae maiestátis;

venerándum tuum verum * et únicum Fílium;

Sanctum quoque * Paráclitum Spíritum.

Tu rex glóriae, * Christe.

Tu Patris * sempitérnus es Fílius.

Tu, ad liberándum susceptúrus hóminem, *

      non horruísti Vírginis úterum.

Tu, devícto mortis acúleo, *

      aperuísti credéntibus regna caelórum.

Tu ad déxteram Dei sedes, * in glória Patris.

Iudex credéris * esse ventúrus.

Te ergo quaésumus, tuis fámulis súbveni, *

      quos pretióso sánguine redemísti.

Aetérna fac cum sanctis tuis * in glória numerári. 

+ Salvum fac pópulum tuum, Dómine, *

  et bénedic hereditáti tuae.

Et rege eos, * et extólle illos usque in aetérnum.

Per síngulos dies * benedícimus te;

et laudámus nomen tuum in saéculum, *

       et in saéculum saéculi.

Dignáre, Dómine, die isto *

       sine peccáto nos custodíre.

Miserére nostri, Dómine, * miserére nostri.

Fiat misericórdia tua, Dómine, super nos, *

       quemádmodum sperávimus in te.

In te, Dómine, sperávi: *

       non confúndar in aetérnum.

  + Haec ultima pars hymni ad libitum omitti  potest.

V. Benedíctus es, Dómine, Deus patrum nostrórum.

R. Et laudábilis et gloriósus in saécula.

V. Benedicámus Patrem et Fílium cum Sancto Spíritu.

R. Laudémus et superexaltémus eum in saécula.

V. Benedíctus es, Dómine, in firmaménto caeli. 

R. Et laudábilis et gloriósus et superexaltátus in saécula.

V. Bénedic, ánima mea, Dómino.

R. Et noli oblivísci omnes retributiónes eius.

R. Dómine, exáudi oratiónem meam.

R. Et clamor meus ad te véniat.

Orémus.

Deus, cuius misericórdiae non est númerus, 

et bonitátis infinítus est thesáurus: 

piíssimae maiestáti tuae pro collátis donis grátias ágimus,

tuam semper cleméntiam  exorántes, 

ut, qui peténtibus postuláta concédis, 

eósdem non déserens, ad práemia futúra dispónas. 

Per Christum Dóminum  nostrum.

R. Amen.

                           2.  PRÍĎ, DUCHU SVÄTÝ, TVORIVÝ

Príď, Duchu Svätý, tvorivý,

príď svojich verných navštíviť;

naplň nám srdcia milosťou,

ktoré si stvoril múdrosťou.

Tešiteľom si nazvaný,

dar Boží z neba nám daný,

zdroj živý, láska, oheň v nej

i pomazanie duchovné.

Ty darca darov sedmorých,

prst Boží v dielach stvorených;

ty, prisľúbenie Otcovo,

dávaš reč, slovo Pánovo.

Osvieť nás, ducha posilňuj,

do sŕdc vlej lásku ohnivú;

keď telo klesá v slabosti,

vzpriamuj ho silou milosti.

Pred nepriateľom ochráň nás,

svoj pokoj daj nám v každý čas;

nech vždy pod tvojím vedením

vyhneme vplyvom škodlivým.

Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať

a v teba, Ducha obidvoch,

daj veriť vždy, vo všetkých dňoch. Amen.

V. Zošli svojho Ducha a všetko bude stvorené. (V. O. Aleluja.)

R. A obnovíš tvárnosť zeme. (V. O. Aleluja.)

Modlime sa.

Večný Bože, ty osvecuješ srdcia veriacich

svetlom Ducha Svätého;

daj, prosíme,

aby sme v tomto Duchu poznávali, čo je správne,

a vždy sa radovali z jeho útechy a posily.

Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

Veriaci, ktorý na poďakovanie recituje hymnus Príď, Duchu Svätý, tvorivý, získa čiastočné odpustky; úplné odpustky získa  1. januára a na sviatok Zoslania Ducha Svätého, ak sa hymnus recituje verejne (Ench. indulg., 

č. 61).   
                                      VENI,  CREATOR SPIRITUS

Veni, Creátor Spíritus,

mentes tuórum vísita,

imple supérna grátia,

quae tu creásti, péctora.

Qui díceris Paráclitus,

donum Dei altíssimi,

fons vivus, ignis, cáritas

et spiritális únctio.

Tu septifórmis múnere,

dextrae Dei tu dígitus,

tu rite promíssum Patris

sermóne ditans gúttura.

Accénde lumen sénsibus,

infúnde amórem córdibus,

infírma nostri córporis,

virtúte firmans pérpeti.

Hostem repéllas lóngius 

pacémque dones prótinus;

ductóre sic te praévio

vitémus omne nóxium.

Per te sciámus da Patrem

noscámus atque Fílium,

te utriúsque Spíritum

credámus omni témpore. Amen

V. Emítte Spíritum tuum, et creabúntur.

R. Et renovábis fáciem terrae.

         Orémus.

Deus, qui corda fidélium 

Sancti Spíritus illustratióne docuísti, 

da nobis in eódem Spíritu recta sápere 

et de eius semper consolatióne gaudére. 

Per Christum Dóminum nostrum.

R. Amen.

                            DUCHU SVATÝ, PRÍĎ Z NEDBA
Duchu Svätý, príď z neba

a vyšli nám zo seba

žiaru svetla pravého.

Príď k nám, Otče chudobných,

Darca darov sľúbených,

svetlo srdca bôľneho.

Tešiteľ si najlepší,

ó, hosť duše najsladší,

ty sladké občerstvenie.

V práci si poľahčenie,

v sparne si ovlaženie,

v plači si potešenie.

Svetlo oblažujúce,

naplň myseľ aj srdce

ľudu tebe verného.

Bez pomocnej milosti

človek žije v hriešnosti,

nie je v ňom nič dobrého.

Očisť, čo je skalené,

zavlaž, čo je znavené,

uzdrav, čo je zranené.

Ohni, čo je stŕpnuté,

zohrej, čo je skrehnuté,

naprav, čo je zblúdené.

Daruj svojim veriacim, 

s dôverou ťa prosiacim,

svätú milosť sedmorú.

Daj za čnosti odmenu,

daj smrť dobrú, blaženú,

daj nám radosť trvalú.  Amen.

CTIME   TÚTO   SVIATOSŤ   SLÁVNU

TANTUM   ERGO

Ctime túto Sviatosť slávnu,

zbožne skloňme kolená,

bohoslužbu starodávnu

nahraď nová, vznešená;

pomôž zmyslom, ktoré slabnú,

viera s láskou spojená.

Otcu, Synu jedinému

chvála buď a plesanie,

sláva, moc a česť ich menu,

tak aj dobrorečenie;

od obidvoch Poslanému

rovnaké buď uctenie. Amen.

V.   Z neba si im dal chlieb. (V. O. Aleluja.)

R. Ktorý má v sebe všetku slasť. (V. O. Aleluja.)

Modlime sa.

Pane Ježišu,

vo vznešenej Oltárnej sviatosti

zanechal si nám pamiatku

svojho umučenia a zmŕtvychvstania;

prosíme ťa,

pomáhaj nám uctievať tajomstvo

tvojho tela a krvi s takou vierou a láskou,

aby sme vždy pociťovali

účinky tvojho vykupiteľského diela.

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R: Amen.

                                 TANTUM  ERGO  SACRAMENTUM

Tantum ergo sacraméntum

venerémur cérnui,

et antíquum documéntum

novo cedat rítui;

praestet fides suppleméntum

sénsuum deféctui.

Genitóri Genitóque

laus et iubilátio,

salus, honor, virtus quoque

sit et benedíctio;

procedénti ab utróque

compar sit laudátio. Amen.

V. Panem de caelo praestitísti eis (Allelúia).

R. Omne delectaméntum in se habéntem (Allelúia).

Orémus

Deus, qui nobis sub Sacraménto mirábili passiónis

tuae memóriam reliquísti;

tríbue, quaésumus, 

ita nos Córporis et Sánguinis tui sacra mystéria venerári,

ut redemptiónis tuae fructum in nobis iúgiter sentiámus. 

Qui vivis et regnas in saécula saeculórum. 

R. Amen.

Veriaci, ktorý tieto dve posledné strofy nábožne recituje, získa čiastočné odpustky; úplné odpustky získa na Zelený štvrtok Pánovej večere a na sviatok Najsvätejšieho Kristovho tela a krvi (Ench. indulg., č. 59).

ZACHARIÁŠOV   CHVÁLOSPEV

                                                                        BENEDIKTUS

                                                                        ( Lk  1, 68 –79 )

       O Mesiášovi a jeho predchodcovi

Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *

     lebo navštívil a vykúpil svoj ľud

a vzbudil nám mocného Spasiteľa *

     z rodu Dávida, svojho služobníka,

ako odpradávna hovoril *

     ústami svojich svätých prorokov,

že nás oslobodí od našich nepriateľov *

     a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.

Preukázal milosrdenstvo našim otcom *

     a pamätá na svoju svätú zmluvu,

na prísahu, ktorou sa zaviazal

        nášmu otcovi Abrahámovi, *

     že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,

aby sme mu *

     bez strachu slúžili

vo svätosti a  spravodlivosti pred jeho tvárou *

     po všetky dni nášho života.

A ty, chlapček, budeš sa volať 

        prorokom Najvyššieho: *

     pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu

a poučíš jeho ľud o spáse,*

     že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva      

        odpustí hriechy.

Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *

     a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,

a naše kroky *

     upriami na cestu pokoja.

Sláva Otcu i Synu, *

     i Duchu Svätému.

Ako bolo na počiatku,

        tak nech je i teraz, i vždycky, *

     i na veky vekov. Amen.

                              BENEDICTUS DOMINUS DEUS ISRAEL

Benedíctus Dóminus Deus Israel, * 

    quia visitávit et fécit redemptiónem plebis suae

et eréxit cornu salútis nobis *

     in domo David púeri sui,

sicut locútus est per os sanctórum, *

     qui  a saéculo sunt, prophetárum eius,

salútem ex inimícis nostris *

     et de manu ómnium, qui odérunt nos;

ad faciéndam misericórdiam cum pátribus nostris *

     et  memorári testaménti sui sancti,

iusiurándum, quod iurávit ad Abraham patrem nostrum, *

     datúrum se nobis,

ut sine timóre, de manu inimicórum liberáti, *

     serviámus illi

in sanctitáte et iustítia coram ipso *

     ómnibus diébus nostris.

Et tu, puer, prophéta Altíssimi vocáberis: *

      praeíbis enim ante fáciem Dómini paráre vias eius,

ad dandam sciéntiam salútis plebi eius *

     in remissiónem peccatórum eórum,

per víscera misericórdiae Dei nostri, *

     in quibus visitábit nos óriens ex alto,

illumináre his, qui in ténebris

         et in umbra mortis sedent *

      ad dirigéndos pedes nostros in viam pacis.

Glória Patri, et Fílio, *

      et Spirítui Sancto.

Sicut erat in princípio, et nunc et semper, *

      et in sáecula saeculórum. Amen. 

MÁRIIN   CHVÁLOSPEV

MAGNIFIKAT

                                                                              ( Lk  1, 46-55 )

            Radosť duše v Pánovi

Velebí *

     moja duša Pána

a môj duch jasá *

     v Bohu, mojom Spasiteľovi,

lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *

     Hľa, od tejto chvíle

        blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,

lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *

     a sväté je jeho meno

a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *

     s tými, čo sa ho boja.

Ukázal silu svojho ramena, *

     rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.

Mocnárov zosadil z trónov *

     a povýšil ponížených.

Hladných nakŕmil dobrotami *

     a bohatých prepustil naprázdno.

Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *

     lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,

ako sľúbil našim otcom, *

     Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.

Sláva Otcu i Synu, *

   i Duchu Svätému.

Ako bolo na počiatku,

       tak nech je i teraz i vždycky, *

  i na veky vekov . Amen

                                            MAGNIFICAT

Magníficat *

    ánima mea Dóminum,

et exsultávit spíritus meus *

    in Deo salvatóre meo,

quia respéxit humilitátem ancíllae suae. *

    Ecce enim ex hoc beátam me dicent

       omnes generatiónes,

quia fecit mihi magna, qui potens est, *

     et sanctum nomen eius,

et misericórdia eius in progénies et progénies *

     timéntibus eum.

Fecit poténtiam in bráchio suo, *

     dispérsit supérbos mente cordis sui;

depósuit poténtes de sede *

      et exaltávit húmiles;

esuriéntes implévit bonis *

       et dívites dimísit inánes.

Suscépit Israel púerum suum, *

     recordátus misericórdiae,

sicut locútus est ad patres nostros, *  

     Abraham et sémini eius in sáecula.

Glória Patri, et Fílio, *

     et Spirítui Sancto.

Sicut erat in princípio, et nunc et semper, * 

    et in sáecula saeculórum. Amen.

(Čiastočné odpustky, Ench. Indulg., č. 30 )

                                       III.

            MODLITBY ZA ROZLIČNÉ POTREBY

                                     1.  ZA   CIRKEV

Ant. Cirkev mala pokoj po celej Judei, Galilei a Samárii; upevňovala sa, žila v bázni pred Pánom a rástla v úteche Svätého Ducha (Sk  9, 31).

V. Ty si Peter a na tejto skale postavím svoju Cirkev.

R. A pekelné brány ju nepremôžu.

Modlime sa.

Všemohúci Bože,

milostivo ochraňuj svoju Cirkev,

aby navždy zostala tvojím svätým ľudom,

ktorého jednota má pôvod

v jednote Otca, Syna a Ducha Svätého;

pomáhaj jej, aby svetu zjavovala tajomstvo tvojej jednoty a svätosti

a privádzala ľudí vždy k väčšej láske k tebe.

Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

                                         2.  ZA   PÁPEŽA

                                                   1

R. Modlime sa za nášho Svätého Otca pápeža M.

V. Nech ho Pán zachováva a ochraňuje bez úhony v službe svätej Cirkvi.

(Chvíľa ticha.)

Bože, večný pastier,

ty buduješ Cirkev s mnohotvárnym bohatstvom svojich darov

a spravuješ ju mocou svojej lásky;

udeľ milosť svojmu služobníkovi M.,

ktorého si ustanovil za hlavu svojho ľudu,

aby ho riadil v Kristovom mene ako učiteľ, kňaz a pastier.

O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

                                                                2

R. Modlime sa za nášho Svätého Otca pápeža M.

V. Pane, zachovaj ho, urob ho šťastným v tomto živote a nedaj, 

     aby padol do rúk nepriateľov.

(Chvíľa ticha.)

Bože, pastier a vodca všetkých veriacich,

zhliadni na svojho služobníka M.,

ktorého si postavil na čelo svojej Cirkvi;

chráň ho svojou láskou, 

aby slovom a príkladom 

zveľaďoval ľud, ktorý si mu zveril,

a spolu s ním dosiahol večný život.

Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

                                       3.  ZA   BISKUPA

V. Modlime sa za nášho biskupa M.
R. Pane, nech stojí pevne a nech statočne vykonáva úlohu pastiera,

     ktorú má jedine z tvojej svätej vôle.

(Chvíľa ticha.)

Bože, ty v každej partikulárnej cirkvi putujúcej na zemi

zjavuješ Cirkev jednu, svätú, katolícku a apoštolskú;

láskavo udeľ svojim veriacim,

aby sa  zhromažďovali okolo svojho pastiera

a zjednocovali sa v Duchu Svätom

prostredníctvom evanjelia a Eucharistie;

daj, aby biskupi dôstojne zastupovali celý tvoj ľud

a stali sa znamením a nástrojom prítomnosti Krista vo svete.

Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.

R. Amen.

Alebo:

Bože, večný pastier veriaceho ľudu,

ty láskavo vedieš svoju Cirkev a ustanovuješ v nej rozličné služby;

prosíme ťa za tvojho služobníka M.,

ktorého si vyvolil za biskupa:

pomáhaj mu, aby v Kristovom mene

spravoval tvoj ľud ako verný učiteľ, svätý kňaz a starostlivý pastier.

O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

          4.  ZA   VYVOLENIE   PÁPEŽA   ALEBO   BISKUPA

Ant. Povolám si verného kňaza, ktorý bude konať podľa môjho srdca a podľa môjho zmýšľania.

V. Ja som si vás vyvolil a ustanovil som vás.

R. Aby ste šli a prinášali ovocie a vaše ovocie aby zostalo.

Modlime sa.

Bože, večný pastier svojho ľudu,

ty po všetky časy vedieš a ochraňuješ svojich veriacich;

pre svoju nesmiernu lásku daj Cirkvi takého pápeža

(daj našej diecéze takého biskupa),

ktorý by sa ti páčil svätosťou života

a nám sa stal starostlivým pastierom.

O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

                5.  ZA   KŇAZA   V   DUCHOVNEJ   SPRÁVE

Ant. Stal som sa služobníkom Cirkvi z Božieho poverenia,

        ktoré som dostal pre vaše dobro.

V.  Ja som dobrý pastier, hovorí Pán.

R. Poznám svoje ovce a moje poznajú mňa.

Modlime sa.

Pane Ježišu,

ty dávaš svojej Cirkvi duchovných pastierov,

aby veriacich viedli k dokonalosti;

prosíme ťa za nášho duchovného pastiera:

daj, aby slovom i príkladom

budoval a zdokonaľoval tvár našej farnosti

a slávením svätých tajomstiev nás čo najužšie spájal s tebou:

daj mu múdrosť a lásku

a posilňuj ho vo vernosti k tebe,

aby nám nechýbala jeho otcovská starostlivosť

a jemu naša poslušnosť;

chráň ho od každého zla

a daj, aby raz mal spolu s nami

účasť na nebeskej liturgii.

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

Za viacerých kňazov:

Modlime sa.

Pane Ježišu,

ty dávaš svojej Cirkvi duchovných pastierov,

aby veriacich viedli k dokonalosti;

prosíme ťa za našich duchovných pastierov:

daj, aby slovom i príkladom

budovali a zdokonaľovali tvár našej farnosti

a slávením svätých tajomstiev nás čo najužšie spájali s tebou:

daj im múdrosť a lásku

a posilňuj ich vo vernosti k tebe,

aby nám nechýbala ich otcovská starostlivosť

a im naša poslušnosť;

chráň ich od každého zla

a daj, aby  raz mali spolu s nami

účasť na nebeskej liturgii.

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

      6. MODLITBA ZA KŇAZOV  KU KRISTOVI   VEĽKŇAZOVI

Ant. Ako si ty, Otče, mňa poslal na svet, aj ja som ich poslal do sveta a pre nich sa ja sám posväcujem, aby boli aj oni posvätení v pravde.

V. Posväť ich pravdou.

R. Tvoje slovo je pravda.

Modlime sa.

Ježišu,náš najvyšší Kňaz a Učiteľ,

žehnaj Svätého Otca, našich biskupov, kňazov a diakonov.

Daj, nech sú kňazi silní vo viere, svätí v skutkoch,

horliví v apoštolskej práci;

naplň ich svätosťou anjelov, silou mučeníkov,

vierou vyznávačov.

Pomôž im obracať hriešnikov,  osvecovať blúdiacich,

učiť tých, ktorí ťa nepoznajú.

Posilňuj ich radosťou v ťažkostiach,

trpezlivosťou v prenasledovaniach,

vytrvalosťou v zápasoch.

Upevňuj ich v láske k maličkým,

v horlivosti pri vyučovaní mládeže,

v milosrdenstve voči úbohým,

v láskavosti voči hriešnikom;

žehnaj ich slová, ktoré hlásajú v tvojom chráme,

v katechéze, v spovednici, pri lôžku chorých.

Stráž ich pred zvodmi nepriateľa duší,

pred vplyvom zlých ľudí;

daj, aby boli verní v Božej službe a svätí životom;

daj nám, Pane, svätých biskupov, kňazov, diakonov a rehoľníkov,

vzbuď v Božom ľude hojné kňazské a rehoľné povolania.

Pane Ježišu, ty si povedal:

Žatva je veľká, ale robotníkov málo,

proste Pána žatvy, aby poslal robotníkov na svoju žatvu;

pokorne ťa prosíme,

rozmnož zástupy svätých kňazov,

ktorí budú kráčať v tvojich šľapajach

a s apoštolskou horlivosťou pracovať v tvojej Cirkvi,

obdaruj ich svojím svetlom a milosťou,

aby sa stali svetlom sveta,

vernými správcami tvojich tajomstiev

a dobrými pastiermi tvojho ľudu.

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

                             7. ZA   KŇAZSKÉ   POVOLANIA

Ant. Pane, pošli robotníkov na svoju žatvu,

        aby tvoje meno oslavovali všetky národy.

V. Poďte za mnou, hovorí Pán.

R. A urobím z vás rybárov ľudí.

Modlime sa.

Bože a Otče náš,

ty sa staráš o svoj ľud

a posielaš mu duchovných pastierov;

prosíme ťa, daruj svojej Cirkvi Ducha nábožnosti a sily,

aby v nej vzbudzoval hodných služobníkov tvojho oltára

a utváral z nich odvážnych a pokorných hlásateľov tvojho evanjelia.

Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

                              8.  ZA DUCHOVNÉ POVOLANIA

( Modlitba Jána Pavla II. )

Pane Ježišu,

ako si jedného dňa povolal prvých učeníkov

a urobil si ich rybármi ľudí,

tak opakuj aj dnes svoje láskavé pozvanie:

Poď a nasleduj ma!

Daruj mladým chlapcom a dievčatám milosť

ochotne odpovedať na tvoj hlas.

Podporuj v apoštolských námahách

našich biskupov, kňazov, zasvätené osoby.

Daj vytrvalosť našim seminaristom a všetkým,

ktorí vytrvalo uskutočňujú ideál života

úplne zasväteného tvojej službe.

Prebuď v našich spoločenstvách misionársku horlivosť.

Pošli, Pane, robotníkov na svoju žatvu

a nedovoľ, aby ľudstvo zablúdilo

pre nedostatok pastierov, misionárov, osôb  zasvätených službe evanjelia.

Mária, Matka Cirkvi,

príklad každého povolania,

pomáhaj nám odpovedať áno Pánovi,

ktorý nás volá spolupracovať na Božom pláne.

R. Amen.

                                 9.  ZA   REHOĽNÍKOV

Ant. Hľadaj radosť v Pánovi

        a dá ti, za čím túži tvoje srdce.

V. Blahoslavení čistého srdca.

R. Lebo oni uvidia Boha.

Modlime sa.

Všemohúci Bože,

ty vnukáš dobré úmysly a pomáhaš ich aj uskutočňovať;

prosíme ťa za našich bratov a sestry,

ktorí zanechali všetko

a úplne sa zasvätili tebe, aby nasledovali Ježiša Krista;

veď ich cestou spásy a pomáhaj im

čoraz väčšmi sa odpútavať od svetských márností,

aby verne slúžili tebe i svojim blížnym

v duchu evanjeliovej chudoby a pokory. 

O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

Alebo:

Modlime sa.

Nebeský Otče, prosíme ťa,

milostivo pomáhaj všetkým,

ktorých si vyvolil pre rehoľný život,

aby boli Cirkvi a svetu presvedčivým znamením tvojho kráľovstva.

O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

Alebo:

Pane Ježišu, stráž svoje služobníčky,

ktoré zložili sľub panenstva,

aby nasledovali teba, Božieho Baránka, kamkoľvek ideš.

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

                           10.  ZA   SVATÝ   ŽIVOT   VERIACICH

S dôverou prosme Krista, Božiu múdrosť a silu, veď on s radosťou býva medzi ľuďmi:

     Pane, buď blízko pri nás.

Pane Ježišu Kriste, ty si nás povolal do svetla svojho kráľovstva;

- daj, aby sme žili, ako sa patrí vzhľadom na Pána, a páčili sa mu vo všetkom.

Ty žiješ uprostred nás, ale svet ťa nepozná;

· zjav ľuďom svoju tvár.

Ty si nám bližšie ako my sami sebe;

· upevni v našich srdciach vieru a nádej na večnú spásu.

Ty si prameň svätosti;

· ochraňuj nás, aby sme boli svätí a bez poškvrny až do dňa tvojho príchodu.

Dobrotivý Bože, ty si obdaril svet obrodným kvasom evanjelia; prosíme ťa za laikov, ktorých si povolal žiť uprostred sveta a časných starostí, aby v kresťanskom duchu plnili svoje stavovské povinnosti a tak vo svojom prostredí budovali tvoje kráľovstvo. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

Alebo:

Modlime sa k Bohu Otcovi, ktorý nás stvoril, skrze svojho Syna vykúpil a svojím Svätým Duchom nás posväcuje.

Volajme: Otče, posväť nás svojou milosťou.

1. Milosrdný Otče, upriam naše kroky na cestu svätosti,

· aby sme sa usilovali o to, čo je dobré, spravodlivé a tebe milé.

2. Verný Bože, pre svoju veľkú lásku nikdy nás neopusť

· a pamätaj na svoju svätú zmluvu.

3. Ty si nás v Kristovi povolal na prorockú službu,

· daj, nech slovom i životom ohlasujeme tvoje veľké skutky.

4. Nebeský Otče, daj svojim veriacim ducha modlitby a oddanosti, 

· aby sme ti ustavične vzdávali vďaky za všetko.

5. Pane, urob nás služobníkmi tvojej mnohotvárnej milosti

· pre dobro našich bratov a sestier.

Prosíme ťa, Bože, udeľ nám hojnosť milostí, aby sme s tvojou pomocou zachovávali tvoje prikázania, posväcovali sa tvojimi sviatosťami a tak dosiahli v tomto živote útechu a zaistili si aj budúce radosti. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

                              11.  ZA  JEDNOTU  KRESŤANOV

Ant. Aby všetci boli jedno, ako ty, Otče, vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nás jedno. 

V. Mám aj iné ovce, ktoré nie sú z tohto ovčinca. Aj tie musím priviesť a budú počuť môj hlas.

R. A bude jedno stádo a jeden pastier.

Modlime sa.

Pane a Bože náš, preukáž nám svoje milosrdenstvo a mocou svojho Ducha odstráň rozdelenie kresťanov, aby tvoja Cirkev jasnejšie žiarila ako viditeľný znak tvojej prítomnosti medzi národmi a privádzala svet, osvietený Duchom Svätým, k viere v Krista, ktorého si poslal. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

           12. ZA OHLASOVANIE EVANJELIA NÁRODOM

                                                  1.

Ant. Zvestujte Pánovu slávu pohanom a jeho zázraky všetkým národom.

V. Pán Ježiš hovorí: Choďte do celého sveta.

R. A hlásajte evanjelium všetkému stvoreniu.

Modlime sa.

Všemohúci Bože, ty chceš spasiť všetkých ľudí a priviesť ich k poznaniu pravdy; prosíme ťa, pozri na svoju veľkú žatvu a pošli do nej robotníkov, aby hlásali evanjelium všetkému stvoreniu; zhromažďuj svoj ľud slovom života a oživuj ho silou sviatostí, aby kráčal po ceste spásy a lásky. Skrze Krista, nášho Pána. 

R. Amen.

                                                  2.

Ant. Chváľte Pána, všetky národy, oslavujte ho všetci ľudia; lebo je veľké jeho milosrdenstvo voči nám a pravda Pánova trvá naveky.

V. Bože, nech ťa velebia národy.

R. Nech ťa velebia všetky národy.

Modlime sa .

Všemohúci Bože, ty si poslal na svet svojho Syna ako pravé svetlo; prosíme ťa za všetkých ľudí, nech Duch svätý otvára ich srdcia pravde a vzbudzuje v nich vieru, aby sa krstom zrodili k novému životu a stali sa členmi tvojho ľudu. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

                                               3.

                                  (V Adventnom období)

Ant. Čujte národy, slovo Pánovo, ohlasujte ho na ostrovoch v diaľavách: náš Spasiteľ príde, nebojte sa.

V. Božia spása sa posiela pohanom.

R. A oni budú počúvať.

Modlime sa.

Všemohúci Bože, priprav v srdciach ľudí, ktorí ťa ešte nepoznajú, cestu svojmu večnému Slovu, zníž vrchy ľudskej pýchy a vyplň doliny nevedomosti, aby sa na všetkých ľuďoch zjavila sláva tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje na veky vekov.

R. Amen.

                                              4.
                                    (Vo Vianočnom období)

Ant. Ľud, čo kráča vo tmách, uzrie veľké svetlo; nad tými, čo bývajú v krajine temnôt, zažiari svetlo.

V. Slovo sa telom stalo.

R. A prebyvalo medzi nami.

Modlime sa.

Všemohúci Bože, ty si poslal svojho Syna Ježiša Krista, aby priniesol svetlo spásy celému svetu; daj nech ožiari všetkých ľudí, aby poznali teba a toho, ktorého si poslal, tvojho Syna Ježiša Krista, a mali večný život. Lebo on je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.

R. Amen.

                                                     5. 

                                        (V Pôstnom období)

Ant. Boli sme vykúpení nie striebrom alebo zlatom, ale krvou Krista, nepoškvrneného Baránka.

V. Boh chce, aby boli všetci ľudia spasení.

R. A poznali pravdu.

Modlime sa.

Večný Bože, ty si ustanovil svoju Cirkev ako znamenie a nástroj spásy pre všetky národy, aby Kristovo vykupiteľské dielo pokračovalo až do konca vekov; vzbuď v našich srdciach cit zodpovednosti za spásu všetkých ľudí,  aby sa zo všetkých národov utvárala a rástla rodina tvojho svätého ľudu. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

                                                      6.

                                   (Vo Veľkonočnom období)   

Ant. Choďte do celého sveta a hlásajte evanjelium všetkému stvoreniu.

V. Kto uverí a dá sa pokrstiť.

R. Bude spasený.

Modlime sa.

Pane Ježišu, ty si bol ukrižovaný a vstal si z mŕtvych, aby si vykúpil a spasil všetkých ľudí; vrúcne ťa prosíme za tých, čo ešte nepoznajú tvoje veľkonočné tajomstvo, aby obsiahli milosť tvojho odpustenia a radosť nového života. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.  

                                                    7.

                                  (K sv. Františkovi Xaverskému)

    Svätý František Xaverský, teba si Boh vyvolil, aby si neúnavne hlásal evanjelium v Indii a Japonsku, a veľa tisícov ľudí si priviedol k viere; teraz sa raduješ v nebi s mnohými svojimi duchovnými synmi a dcérami; Svätý Otec, Kristov námestník, ťa vyhlásil za patróna misií, preto ťa prosíme, aby si svojím orodovaním vyprosil čím viacerých neohrozených hlásateľov evanjelia pre tých, ktorí ešte Krista nepoznajú, aby tak mohli získať pravý život a spásu . Amen.

                                                             8.

                                    (K sv. Terézii  z Lisieux)

     Svätá Terézia , patrónka misií, ty si v láske našla os svojho povolania, lebo si poznala, že bez lásky by apoštoli  nezvestovali evanjelium a mučeníci by neprelievali krv; prosíme ťa, oroduj u Pána za rozvoj misií, aby Duch Svätý vzbudil  najmä v srdciach maldých misionárske povolania, a zosielaj z neba na misionárov kňazov, rehoľné sestry i laikov ruže svojej lásky. Amen. 

               13. ZA PRENASLEDOVANÝCH KRESŤANOV

Ant. Blahoslavení prenasledovaní pre spravodlivosť, lebo ich je nebeské kráľovstvo 
V. Petra strážili vo väzení.

R. Ale Cirkev sa bez prestania modlila k Bohu za neho.

Modlime sa.

Všemohúci Bože, prijmi naše pokorné prosby za tvojich verných služobníkov prenasledovaných pre vieru, aby sa tešili, že sú pridružení k obete tvojho Syna, a žili v nádeji, že ich mená sú zapísané v knihe života. Skrze Krista, nášho Pána. R. Amen.

                         14. ZA  VLASŤ  ALEBO  ZA   OBEC

Ant. Môj ľud bude bývať v príbytku pokoja, v spoľahlivých stánkoch a na miestach bezpečných 

V. Ak Pán nestráži mesto.

R. Nadarmo bdejú jeho strážcovia.

Modlime sa.

Všemohúci Bože, s obdivuhodnou múdrosťou riadiš celý svet; vrúcne ťa prosíme za našu vlasť (obec, naše mesto): daruj pravú múdrosť tým, čo nás zákonite spravujú, a všetkým občanom svedomitosť a poctivosť, aby sa medzi nami upevňovala svornosť a spravodlivosť a vládol trvalý pokoj a šťastie. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

       15. ZA VLASŤ -  MODLITBA K SEDEMBOLESTNEJ

                                                  A             

     Sedembolestná Panna Mária, ty sláva nášho národa, ty radosť nášho ľudu, s dôverou sa vinieme k tebe, k tvojmu nepoškvrnenému Srdcu, a s tebou velebíme nášho nebeského Otca; on nás vytrhol z moci tmy a preniesol do kráľovstva svojho milovaného Syna, ktorý nás vykúpil svojím krížom a zmŕtvychvstaním.

R. S tebou, Mária,  velebíme nášho nebeského Otca.

     Preblahoslavená Panna, teba nám dal tvoj milovaný Syn za Matku, keď si stála pri jeho kríži a mala účasť na jeho vykupiteľskom utrpení. Ty poznáš všetky naše úzkosti a bôle, ty poznáš aj lásku nášho ľudu k tebe. Ako si nás chránila v minulých stáročiach vo viere a v oddanosti Cirkvi, buď nám mocnou ochranou a pomáhaj nám aj  teraz. Chráň nás pred hriechom, pred bludnými náukami a konzumným spôsobom života a upevňuj našu vernosť Kristovi.

R. S tebou, Mária, velebíme tvojho Syna a nášho Pána Ježiša Krista.

     Verní odkazu našich vierozvestov svätého Cyrila a Metoda, ktorí ťa osobitne uctievali, chceme si zachovať dedičstvo našich otcov. Pomáhaj nám, Matka Cirkvi, aby sme si zachovali neporušenú vieru a oddanosť svätej Cirkvi a jej viditeľnej hlave pápežovi, námestníkovi tvojho Syna tu na zemi. Mária, svätyňa a nevesta Ducha Svätého, pros za náš ľud, aby sa svetlom a silou Božieho Ducha čím skôr uskutočnila jednota kresťanov v jednej Kristovej Cirkvi.

R. S tebou, Mária, velebíme Ducha Svätého, tvorcu jednoty.

     Matka sedembolestná, chráň našu mládež, nádej Cirkvi a národa, pred hriechom a každým zlom a pomáhaj jej, aby rástla pod tvojou ochranou v múdrosti a milosti a aby jej bol Kristus cestou, pravdou a životom.

R. Sedembolestná Panna Mária, oroduj za nás.

     Panna Mária, Kráľovná rodiny, chráň naše rodinné spoločenstvá a pomáhaj im žiť v pokoji, v láske a svornosti, pomáhaj im brániť život človeka od jeho počatia až do prirodzeného skončenia; nech sú naše rodiny domácimi cirkvami, aby Kristus, tvoj Syn a náš Spasiteľ, mohol v nich prebývať.

R. Sedembolestná Panna Mária, oroduj za nás.

     Chráň našu vlasť od všetkého zla a pomáhaj jej predstaviteľom, aby spravovali Slovensko v zhode s Božou vôľou, v pravde, spravodlivosti a láske.

R. Sedembolestná Panna Mária, oroduj za nás.

     Blahoslavená Panna Mária, Matka bolestná, ty Matka milosti, ty nádej sveta, ty patrónka naša, vypočuj nás, svoje deti, ktoré volajú k tebe. R. Amen.

                                                      B

Ant. Blahoslavená Panna Mária, Matka bolestná, ty Matka milosti, ty nádej sveta, ty patrónka naša, vypočuj nás, svoje deti, ktoré volajú k tebe.

V. Oroduj za nás, Matka sedembolestná.

R. Aby sme sa stali hodni  Kristových prisľúbení.

Modlime sa. 

Pane Ježišu, pri tvojom umučení podľa Simeonovho proroctva prenikol meč bolesti aj najčistejšiu dušu slávnej Panny a tvojej Matky Márie; udeľ milostivo, aby sme nábožne uctievali jej bolesti a pocítili blahodarný účinok tvojho umučenia. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

                        16. ZA ZACHOVANIE VIERY -

                K SVÄTÉMU CYRILOVI A METODOVI                           

Ant. Toto sú naši otcovia a praví pastieri, ktorí nás, čo sme sedeli vo tme a v tôni smrti, priviedli do obdivuhodného svetla života.

V. Chváliť nám treba slávnych mužov.

R. Našich otcov Cyrila a Metoda.

Modlime sa.

Všemohúci a večný Bože, ty si našim predkom poslal svätého Cyrila a Metoda, aby ich priviedli k pravej viere; prosíme ťa, pomáhaj nám, aby sme verne  zachovali dedičstvo otcov, statočne vyznávali svoju vieru a podľa nej aj žili. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

                        17. ZA DUCHOVNÉ ALEBO PASTORAČNÉ

ZHROMAŽDENIE

Ant. Kde sú dvaja alebo traja zhromaždení v mojom mene, tam som ja medzi nimi, hovorí Pán.

V. Nad všetko toto majte lásku.

R. Ktorá je zväzkom dokonalosti.

Modlime sa.

Dobrotivý Bože, naplň nás duchom múdrosti, pravdy a pokoja, aby sme 

s úprimným srdcom hľadali, čo sa tebe páči, a jednomyseľne plnili, čo nám dáš poznať ako tvoju vôľu. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

18. ZA POKOJ

Ant. Pokoj vám zanechávam,svoj pokoj vám dávam, hovorí Pán.

V. Blahoslavení tí, čo šíria pokoj.

R. Lebo ich budú volať Božími synmi.

Modlime sa.

Všemohúci Bože, ty si stvoril vesmír a podľa tvojej vôle sa odvíjajú dejiny sveta; vyslyš naše prosby a daruj našim časom trvalý pokoj, aby sme   

s radostným srdcom mohli chváliť tvoje milosrdenstvo.

Skrze Krista,nášho Pána.

R. Amen.

Alebo:
Bože, milovník a pôvodca pokoja, neznášanlivý duch ťa nemôže chápať a srdce plné nenávisti sa zatvára pred tebou; daj, aby všetci, čo žijú svorne, vytrvali v dobrom, a tí, čo žijú v nepriateľstve, nech sa zmieria a zabudnú na krivdy.

Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

19. V ČASE VOJNY A OBČIANSKYCH ROZVRATOV

Ant. Ja poznám zámer, ktorý mám s vami, hovorí Pán. Sú to myšlienky pokoja, a nie súženia: dám vám budúcnosť a nádej.

V. Budete sa ku mne modliť.

R. A ja vás vyslyším.

Modlime sa.

Milosrdný a mocný Bože, ty odvraciaš vojny a pokoruješ spupnosť mocných; zmiluj sa nad nami, vzdiaľ od nás hrôzy vojny, zotri nám slzy a daj, aby všetci ľudia nažívali v pokoji ako tvoje deti. 

Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

20. ZA ZMIERENIE

Ant. Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste preťažení, a ja vás posilním, hovorí Pán. 

V. Bože, stvor vo mne srdce čisté.

R. A v mojom vnútri obnov ducha pevného.

Modlime sa.

Bože, prameň lásky a zmierenia, ty poskytuješ ľuďom momoriadne dni spásy, aby ťa uznali za Stvoriteľa a Otca všetkých; dobrotivo nám pomáhaj (v týchto mimoriadnych dňoch kajúcnosti), aby sme ochotne prijímali tvoje slovo pokoja a zapojili sa do tvojho plánu obnoviť všetko v Kristovi, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje na veky vekov.

R. Amen. 

21. ZA POSVÄTENIE ĽUDSKEJ PRÁCE

Ant. Pane, tvoja dobrotivosť nech je nad nami a žehnaj prácu našich rúk.

V. Čokoľvek hovoríte alebo konáte.

R. Všetko robte v mene Pána Ježiša.

Modlime sa.

Všemohúci Bože, ty si zveril prírodné sily človeku, aby ich použil pri svojej práci; daj, aby sme každé dielo konali v kresťanskom duchu, s nezištnou láskou slúžili bratom a sestrám a spolupracovali na zavŕšení tvojho stvorenia. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

22. ZA ÚRODU

Ant. Ani ten, čo sadí, nie je nič, ani ten, čo polieva, ale Boh, ktorý dáva vzrast.

V. Pán dá požehnanie.

R. A svoje plody vydá naša zem.

Modlime sa.

Pane a Bože náš, milostivo požehnaj svoj ľud a obdaruj naše polia hojnou úrodou; prosíme ťa, daj, aby sme tvoje dary užívali na česť tvojho mena a boli ti za ne vždy povďační. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

23. NA POĎAKOVANIE ZA ÚRODU


Ant. Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, čo obveseľuje srdce človeka.

V. Zem vydala svoj plod.

R. Nech nás požehná Boh, náš Boh.

Modlime sa.

Láskavý Bože, ďakujeme ti za úrodu našich polí a za tvoju starostlivosť o nás; vrúcne ťa prosíme, daj, aby aj v našich srdciach dozrelo semeno milosti a prejavovalo sa skutkami lásky.Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

24. ZA HLADUJÚCICH

Ant. Pane, nezabúdaj nikdy na svojich úbožiakov. Chudák a bedár budú tvoje meno velebiť.

Alebo: Bol som hladný a dali ste mi jesť. Bol som smädný a dali ste mi piť.

V. Lám hladnému svoj chlieb.

R. Bedárov bez prístrešia zaveď do svojho domu.

Modlime sa.

Bože, všemohúci Otče, vo svojej dobrote sa staráš o každé stvorenie; vzbuď  

v nás účinnú lásku k bratom a sestrám, ktorí sú v núdzi, a pomôž nám utíšiť ich hlad, aby ti mohli slúžiť s pokojným a vďačným srdcom. Skrze Krista, nášho Pána.
R. Amen.

25. ZA UTEČENCOV A VYHNANCOV

Ant. Ja poznám zámer, ktorý mám s vami, hovorí Pán. Sú to myšlienky pokoja a nie súženia. Dám vám budúcnosť a nádej. 

Alebo: Vstaň, vezmi so sebou dieťa i jeho matku, ujdi do Egypta a zostaň tam, kým ti nedám vedieť, lebo Herodes bude hľadať dieťa, aby ho zmárnil. 

V. Ja oslavujem Pána.

R. V krajine môjho vyhnanstva.

Modlime sa.

Bože, otec všetkých ľudí, tebe nikto nie je cudzí ani vzdialený, žeby si mu nemohol pomôcť: dobrotivo zhliadni na utečencov a vyhnancov, na  ľudí zaznávaných a na tých, čo sú odlúčení od svojich drahých; pomôž im vrátiť sa do vlasti a nám vlož do srdca lásku voči prisťahovalcom a núdznym. 

Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

26. ZA VÄZŇOV

Ant. Naše oči hľadia na Pána, kým sa nezmiluje nad nami.

V. Uväznený som a vyjsť nemôžem.
R. K tebe, Pane, volám deň čo deň a k tebe ruky vystieram.

Modlime sa.

Všemohúci a milosrdný Bože, ty jediný poznáš tajnosti ľudského srdca, vieš, kto je nevinný, a vinníka povzbudzuješ na pokánie; vypočuj našu prosbu za všetkých väzňov, daj im trpezlivosť a nádej v utrpení a pomôž im, aby sa čím skôr mohli vrátiť na slobodu a doma našli porozumenie a lásku. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

27. ZA CHORÝCH

Ant. Zľutuj sa, Pane nado mnou, lebo som nevládny, uzdrav ma, Pane, lebo sa mi kosti chvejú. Aj dušu mám už celkom zdesenú.

Alebo: Pán niesol naše neduhy, vzal na seba naše bolesti.

V. Na vlastnom tele dopĺňam to.

R. Čo chýba Kristovmu utrpeniu pre jeho telo, ktorým je Cirkev.

Modlime sa.

Bože, láskavý Otče, ty si naše útočište najmä v dňoch choroby; pokorne prosíme tvoje milosrdenstvo, ukáž svoju moc na našich chorých bratoch a sestrách (na našom chorom bratovi M., na našej chorej sestre M.) a uzdrav ich (ho, ju), aby sme sa mohli zasa s nimi (s ním, s ňou) stretnúť  v našom farskom spoločenstve a aby ti s nami mohli (mohol, mohla) priniesť obetu chvály. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

28. ZA UMIERAJÚCICH

Ant. Milosrdný Pane, počuj ston zomierajúcich a zošli svojho anjela, aby ich posilnil.

V. Kto je moje telo a pije moju krv, má večný život.

R. A ja ho vzkriesim v posledný deň, hovorí Pán.

Modlime sa.

Všemohúci a milosrdný Bože, ty vždy a všade prejavuješ lásku všetkým svojim stvoreniam; vypočuj naše prosby za veriacich, ktorých dnes povolávaš 

k sebe: keďže sú vykúpení smrťou tvojho Syna, daj, aby očistení od hriechov mohli odísť z tohto sveta a spočinúť v tvojom milosrdnom náručí. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

29. ZA MILOSŤ DOBREJ SMRTI

[image: image1.wmf]Ant. I keby som mal ísť tmavou dolinou, nebudem sa báť, lebo ty si so mnou, Pane a Bože môj. 

V. Ježiš, Mária, Jozef.

R. Vám zverujem svoje srdce i svoju dušu.

V. Ježiš, Mária, Jozef.

R. Stojte pri mne v poslednom boji.

V. Ježiš, Mária, Jozef.

R. S vami nech odíde moja duša v pokoji.

Modlime sa.

Dobrotivý Otče, stvoril si nás na svoj obraz a svojho Syna si vydal na smrť za nás; daj nám milosť bedliť a modliť sa v každom čase, aby sme očistení od hriechov mohli odísť z tohto sveta a radostne spočinúť v náručí tvojho milosrdenstva. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

30. V KAŽDEJ NÚDZI

Ant. Ja som spása svojho ľudu, hovorí Pán. V akomkoľvek trápení ma bude vzývať, vyslyším ho, a naveky bude pod mojou mocnou ochranou.

V. Pane, nezaobchádzaj s nami podľa našich hriechov.

R. Ani nám neodplácaj podľa našich neprávostí.

Modlime sa.

 Všemohúci a milosrdný Bože,  láskavo zhliadni na naše trápenia, uľahči naše bremená a posilňuj našu vieru, aby sme sa s neochvejnou dôverou spoliehali na tvoju otcovskú starostlivosť. Skrze  Krista, nášho Pána.

R. Amen

31. ZA DÁŽĎ

Ant. Eliáš sa modlil a nebo dalo dážď a zem vydala svoj plod. Veľa zmôže naliehavá modlitba spravodlivého.

V. Pán zaťahuje oblaky.

R. A zemi pripravuje dážď.

Modlime sa.

Nekonečný Bože, v tebe žijeme, hýbeme sa a sme; prosíme ťa o potrebný dážď, aby sme mali všetko, čo potrebujeme pre časný život, a tak s väčšou dôverou túžili po večných hodnotách. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

32. ZA JASNÉ POČASIE

Ant. Eliáš bol krehký človek ako my a keď sa naliehavo modlil, aby nepršalo, nepršalo na zemi tri roky a šesť mesiacov.

V. Pán dáva vychádzať slnku nad zlých i dobrých.

R. Lúče vychádzajú z jeho rúk; v nich je utajená jeho sila.

Modlime sa.

Všemohúci a večný Bože, ty v smutných i radostných chvíľach skúšaš našu vieru a posilňuješ našu nádej; vrúcne ťa prosíme, poteš nás jasným počasím, po ktorom túžime, a pomôž nám, aby sme dary tvojej otcovskej štedrosti užívali na tvoju slávu a na našu spásu. Skrze Krista, nášho Pana.

R. Amen.

33. V ČASE NÁKAZLIVEJ CHOROBY

Ant. Ak bude v krajine hlad, ak bude mor alebo akákoľvek rana a choroba, ty, Pane na nebi, vypočuj každú modlitbu a prosbu a zmiluj sa.

V. Zľutuj sa, Pane, nado mnou, lebo som nevládny.

R. Uzdrav ma, Pane, lebo sa mi kosti chvejú.

Modlime sa.

Bože milostivý, ty nechceš smrť hriešnika, ale aby sa obrátil a žil, zľutuj sa nad nami a odvráť od nás chorobnú nákazu; uzdrav chorých, pomáhaj lekárom, zdravotným sestrám a všetkým, ktorí liečia a ošetrujú postihnutých chorobou, a nám všetkým udeľ milosť, aby sme v chorých videli bratov a sestry tvojho trpiaceho Syna a aby sme sa ešte väčšmi starali o zdravie duše a duchovné hodnoty. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

34. V ČASE CHORôB DOBYTKA A INÝCH ZVIERAT

Ant. Všetko si mu položil pod nohy: ovce a všetok domáci statok aj všetku poľnú zver, vtáctvo pod oblohou a ryby v mori.  

V. A nazval Adam menom všetok dobytok.

R. Všetko nebeské vtáctvo a poľnú zver.

Modlime sa.

Bože, ty si stvoril zvieratá na pomoc našej práci a na našu posilu, dávaš nám ich za pokrm, na radosť a potešenie; v nebeských vtákoch si nám dal znak svojej otcovskej prozreteľnosti: prosíme ťa, odvráť od našich zvierat nákazlivé choroby, vystri na ne svoju pravicu, aby zdravé a silné slúžili našim potrebám a aby nás tvoja dobrota voči nám vždy viedla k väčšej dôvere v teba. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

35. V ČASE ZEMETRASENIA

Ant. Povstane národ proti národu a kráľovstvo proti kráľovstvu. Miestami bude hlad a zemetrasenie. 

V. Blýskavica ožiarila zemekruh.

R. Zem sa zachvela a zatriasla.

Modlime sa.

Pane a Bože náš, v tvojich rukách sú osudy našej Zeme; vyslyš naše vrúcne prosby, zmiluj sa nad nami v našich úzkostiach a oddiaľ od nás hrôzy zemetrasenia, aby sme stále cítili tvoju otcovskú starostlivosť a mohli ti slúžiť           s vďačným srdcom. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

36. ZA ODPUSTENIE HRIECHOV

Ant. Zmiluj sa, Bože, nadomnou pre svoje milosrdenstvo a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. Úplne zmy zo mňa moju vinu a očisť ma od hriechu. 

V. Pán hovorí: Boží anjeli majú radosť z jedného hriešnika.

R. Ktorý robí pokánie.

Modlime sa.

Milosrdný Bože, uznávame, že sme zhrešili; preto ťa prosíme, zhliadni na našu pokoru a zľutuj sa nad nami, odpusť nám viny a obdaruj nás svojím pokojom. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

37. Za dar lásky

Ant. Nad všetko majte lásku, ktorá je zväzkom dokonalosti.  

V. Teraz ostáva viera, nádej, láska, tieto tri.

R. No najväčšia z nich je láska.

Modlime sa.

Všemohúci Bože, zošli nám Ducha Svätého a zapáľ naše srdcia ohňom tvojej lásky, aby sme vždy zmýšľali a konali, ako sa tebe páči, a úprimne ťa milovali v našich bratoch a sestrách. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

38. ZA SVORNOSŤ

Ant. Množstvo veriacich malo jedno srdce a jednu dušu 

V. Pán Ježiš sa modlil: Aby všetci boli jedno ako ty, Otče, vo mne a ja v tebe.

R. Aby aj oni boli v nás jedno.

Modlime sa.

Bože, zvrchovaná jednota a pravá láska, daj, aby tvoji veriaci boli jedno srdce a jedna duša; svornosťou a láskou upevňuj svoju Cirkev, ktorá spočíva na vyzná-vaní pravdy, aby sa rozvíjala v nerozbornej jednote. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

39. ZA TÝCH, ČO NÁM KRIVDIA

Ant. Milujte svojich nepriateľov, robte dobre tým, čo vás nenávidia, žehnajte tým, čo vás preklínajú, a modlite sa za tých, čo vás potupujú. 
V. Blahoslavení ste, keď vás budú pre mňa potupovať a prenasledovať.

R. A všetko zlé na vás nepravdivo hovoriť.

Modlime sa.

Láskavý Bože, ty chceš, aby sme milovali všetkých ľudí a prejavovali úprimnú lásku aj tým, čo nám krivdia; pomôž nám konať v duchu nového prikázania lásky, aby sme zlo vedeli odplácať dobrom a pomáhali blížnym niesť ich každodenný kríž. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

40. ZA UPEVNENIE RODÍN

Ant. Cti svojho otca i matku, to je prvé prikázanie s prisľúbením: aby ti dobre bolo a aby si dlho žil na zemi.  

V. Aké je dobré a milé.

R. Keď bratia žijú pospolu.

Modlime sa.

Dobrotivý Bože, v tebe má rodinné spoločenstvo svoj pôvod a pevný základ; láskavo vypočuj naše prosby a pomáhaj nám rásť vo vzájomnej láske a v rodinných čnostiach podľa príkladu Svätej rodiny, aby sme dosiahli večnú blaženosť v nebeskom domove. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

41. ZA PRÍBUZNÝCH A PRIATEĽOV

Ant. Kvôli svojim bratom a priateľom budem hovoriť: Pokoj s tebou.

Kvôli domu Pána, nášho Boha, budem prosiť o šťastie pre teba.

V. Každý, kto plní vôľu môjho Otca, ktorý je na nebesiach.

R. Je môj brat i sestra, i matka.

Modlime sa.

Milosrdný Bože, skrze Ducha Svätého vkladáš do sŕdc veriacich dary svojej lásky; daj našim príbuzným a priateľom duševné i telesné zdravie, aby ťa milovali z celého srdca a ochotne plnili tvoju vôľu. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

42. ZA KRESŤANSKÝCH MANŽELOV A RODINY

Ant. Tajomná sila sviatostného manželstva ako znak Božej lásky posväcuje ľudskú lásku v Kristovi, našom Pánovi.

V. Čo spojil Boh.

R. Nech človek nerozlučuje.

Modlime sa.

Pane Ježišu, udeľ kresťanským manželom hojnosť svojej milosti, aby čoraz dokonalejšie zobrazovali tajomstvo tvojej Cirkvi, aby s láskou prijímali deti ako Boží dar a boli im prvými učiteľmi viery a svedkami tvojho evanjelia. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

                                           43. ZA DETI

Ant. Nechajte deti prichádzať ku mne! Nebráňte im, lebo takým patrí Božie kráľovstvo. 

V. Ich anjeli ustavične hľadia.

R. Na tvár môjho Otca, ktorý je na nebesiach.

Modlime sa.

Nebeský Otče, ty si zveril rodičom deti, aby ich vychovali na tvoju slávu a pre ich večné šťastie, stvoril si ich na svoj obraz a v krste si ich prijal za svoje deti; ochraňuj ich v nebezpečenstvách a pokušeniach, zachovaj ich v pravej viere a v milosti, daj, aby sa vzmáhali v múdrosti a nábožnosti, aby tak boli osožnými členmi tvojej Cirkvi i ľudskej spoločnosti; Pane, prebývaj v našich rodinách a žehnaj ich, aby sme raz všetci mohli bývať v tvojom nebeskom domove a radovať sa s tebou na veky vekov.

R. Amen.

44. ZA SNÚBENCOV

Modlime sa k nebeskému Otcovi za všetkých, čo sa pripravujú na sviatostné manželstvo, a prosme aj za posvätenie našich rodín.

1. Pane, ukáž našim kresťanským snúbencom cestu, po ktorej majú podľa tvojej vôle kráčať.

R. Prosíme ťa, vyslyš nás.  

2. Pane, ochraňuj našich snúbencov v ich vzájomnej úcte, v snúbeneckej čistote a v úprimnej láske.

R. Prosíme ťa, vyslyš nás.

3. Otče, pomáhaj im v duchovnej príprave na sviatosť manželstva.

R. Prosíme ťa, vyslyš nás.

4. Otče, daj, nech raz ako manželia, čo najlepšie sprítomňujú láskyplný vzťah medzi Ženíchom Kristom a Nevestou Cirkvou.

R. Prosíme ťa, vyslyš nás.

5. Pane, daj, aby všetci manželia našej farnosti pamätali na svoj manželský sľub a na prísahu vernosti pred tvojím oltárom.

R. Prosíme ťa, vyslyš nás.

MODLITBA

Nebeský Otče, prameň života a štastia, ty si z lásky stvoril človeka, na cestu lásky ho neprestajne voláš, aby si mu dal podiel na svojej večnej láske; žehnaj a posilňuj tých, čo sa pripravujú na sviatostné manželstvo, chráň ich od pokušení, prehlbuj v nich opravdivú lásku a priprav ich na tú veľkú a svätú chvíľu, keď ty sám sviatostne spečatíš ich lásku. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

                    45. ZA UMELCOV A VEDCOV

Ant. Nebesia rozprávajú o sláve Boha a obloha hlása dielo jeho rúk.(Ž 19,1)

V. Aké veľkolepé sú tvoje diela, Pane.

R. A aké hlboké tvoje myšlienky.

Modlime sa.

Pane Ježišu Kriste, svetlo národov a radosť všetkých žijúcich, ty chceš, aby ľudia svojím rozumom odhaľovali tajomstvá prírody; ty dávaš umelcom schopnosť zjavovať tvoju krásu; daj, nech veda a umenie slúžia na tvoju slávu a pre dobro všetkých a nech diela umelcov a vedcov prežiaria svet radosťou a nádejou. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

46. ZA   ROBOTNÍKOV

Ant. Ak Pán nestavia dom, márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, nadarmo bdejú jeho strážcovia.  

Alebo:

Pán prikázal človeku, aby pracoval a podmanil si celý svet; nech naša práca oslavuje Pána a nech posväcuje našich bratov a sestry.

V. Ujmi sa tých, čo hľadajú vhodnú prácu.

R. Aby prežívali život v radosti a istote.

Modlime sa.

Stvoriteľ sveta, tvoj Syn chcel vlastnými rukami pracovať uprostred ľudí a s ľuďmi; pamätaj na robotníkov, ktorí si v pote tváre zarábajú na chlieb, daj im radosť, aby chápali svoje námahy ako spoluprácu na tvojom stvoriteľskom diele, aby sa tak vnútorne obohacovali, zdokonaľovali a boli na úžitok  svojim blízkym a celému ľudskému spoločenstvu. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

Alebo:

Modlime sa.

Bože, ty si zveril človekovi zem, aby ju obrábal a podmanil si ju; daj, aby všetci mali prácu a životné podmienky dôstojné človeka a usilovne pracovali na tomto svete a pritom hľadeli vždy na tvoju slávu. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

47. ZA CESTUJÚCICH

Ant. V každom čase dobroreč Pánovi, svojmu Bohu, a pros ho, aby ti bol vodcom na cestách, aby sa ti vydarili všetky činy a zámery.

V. Svojim anjelom dá príkaz o tebe.

R. Aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

Modlime sa.

Pane Ježišu, ty si sprevádzal emauzských učeníkov na ceste; ochraňuj cestujúcich na zemi, na mori i vo vzduchu, aby šťastne dosiahli svoj cieľ; daj, nech tvoji anjeli sprevádzajú všetkých, aby unikli nebezpečenstvám duše i tela a spoznali ťa v kráse tvojho stvorenia. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

48. PRED VYUČOVANÍM

Ant. Spočinie na ňom duch Pánov: duch múdrosti a rozumu, duch rady a sily, duch poznania a bázne pred Pánom.

V. Bázeň pred Pánom je počiatok múdrosti.

R. A múdro robia všetci, čo ju pestujú.

Modlime sa.

Všemohúci Bože, predchádzaj naše konanie svojím vnuknutím a sprevádzaj ho svojou pomocou, aby sme všetky podujatia s tebou začínali a s tvojou pomocou   i dokončili. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

49. PO VYUČOVANÍ

Ant. Ustavične vzdávaj vďaky za všetko Bohu a Otcovi v mene nášho Pána Ježiša Krista.

V. Všetko robte v mene Pána Ježiša Krista.

R. A skrze neho vzdávajte vďaky Bohu Otcovi.

Modlime sa.

Ďakujeme ti, všemohúci Bože, za všetko dobré, čo nám dávaš; nech to, čo sme sa naučili, slúži na tvoju česť a nám na pozemské dobro a na večnú spásu. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

50. PRI ROZLIČNÝCH ZASADANIACH

                                  Tu sme, Pane (Adsumus)

Tu sme, Pane, Duch Svätý. Zadržiava nás síce veľkosť hriechu,                          ale predsa sa zhromažďujeme v tvojom mene.

Príď k nám, buď s nami a vnikni do našich sŕdc.

Uč nás, čo máme robiť, ako kráčať, a ukáž nám, čo sme povinní urobiť,

aby sme sa ti s tvojou pomocou vo všetkom páčili.

Ty sám nám vnukni úmysly a uskutočni ich,

veď ty  máš s Otcom a jeho Synom slávne meno.

Nedaj, aby sme narušili spravodlivosť, veď ty miluješ statočnosť.

Nech nás nevedomosť nevtiahne do zvrátenosti ani priazeň neskloní,

ani ohľad na dary alebo na osoby neskazí.

Ale pripoj si nás k sebe jediným účinným darom tvojej milosti,

aby sme boli v tebe jedno a aby sme v ničom nezišli z cesty pravdy.

A tak, ako sme v tvojom mene zhromaždení,

nech sa vo všetkom pri zachovaní úcty držíme spravodlivosti,

aby sa ani tu na zemi v ničom nerozchádzala s tvojou naša mienka

a aby sme raz za dobré činy dosiahli večné odmeny. Amen.

MODLITBY PRED JEDLOM A PO JEDLE

I

P r e d  j e d l o m

Predsedajúci:

V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. 

R. Amen.

V. Všetci čakajú na teba, že im dáš pokrm v pravý čas.

R .Ty im ho dávaš a oni ho zbierajú.

    Otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami.

Vzývajme Otca, ktorý sa vždy stará o svoje deti:

R. Otče náš, ktorý si na nebesiach...

   … ale zbav nás Zlého.

    Lebo tvoje je kráľovstvo a moc i sláva naveky. Amen.

Potom predsedajúci povie a prežehná sa (ak je to kňaz alebo diakon, požehná dary):

V. Požehnaj nás,  + Pane, i tieto tvoje dary, ktoré budeme požívať z tvojej štedrosti. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen. 


P o  j e d l e

V. Nech ťa oslavujú, Pane, všetky tvoje diela.

R. A tvoji svätí nech ťa velebia.

Ďakujeme ti, všemohúci Bože, za všetky tvoje dobrodenia. Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

V. Odplať, Pane, všetkým, čo nám z lásky k tvojmu menu dobre robia,

a udeľ im večný život.

R. Amen.

Alebo:

Pane, osviež potrebným pokrmom všetkých ľudí, aby ti spolu s nami vzdávali vďaky.

R. Amen.

P r e d  v e č e r o u

Predsedajúci:

V mene Otca i Syna i Ducha Svätého.
Všetci sa prežehnajú a odpovedajú:

Amen.

V. Chudobní sa najedia a budú nasýtení 

    a Pána budú  chváliť tí, čo ho hľadajú.

R. Naveky nech žijú ich srdcia.

V. Vzývajme Pána, ktorý nám dáva každodenný chlieb.

R. Otče náš, ktorý si na nebesiach...

     ... ale zbav nás Zlého.

    Lebo tvoje je kráľovstvo a moc i sláva naveky.

V. Ochraňuj nás, Pane, Bože náš, a nám slabým poskytni vždy svoju pomoc. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

P o  v e č e r i

V. Ustanovil pamiatku na svoje obdivuhodné skutky;
    Pán je milosrdný a milostivý.

R. Pokrm dal tým, čo sa ho boja.

V. Nasýtil si nás, Pane, hojnosťou tvojich darov,

naplň nás aj svojou láskou. Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

Alebo:

V. Svätý je Pán vo všetkých svojich skutkoch; nech je zvelebený za všetky jeho dary.

R. Amen.

Alebo:

V. Odplať, Pane, všetkým, čo nám z lásky k tvojmu menu dobre robia, a udeľ im večný život.

R. Amen.

Alebo:

V. Pane, osviež potrebným pokrmom všetkých ľudí, aby ti spolu s nami vzdávali vďaky.

R. Amen. 

VERŠE MIMO CEZROČNÉ OBDOBIE 

V Adventnom období

P r e d   j e d l o m

V. Bože, pastier svojho ľudu, počúvaj!

R. Vzbuď svoju moc a príď nás zachrániť.

P o  j e d l e

V. Žime v tomto veku triezvo, spravodlivo a nábožne. 

R. A tak očakávajme blaženú nádej a príchod nášho Spasiteľa Ježiša Krista.



Vo Vianočnom období

P r e d   j e d l o m

V. Slovo sa telom stalo, aleluja.

R. A prebývalo medzi nami,  aleluja.

P o   j e d l e

V. Pán oznámil, aleluja.

R. Svoju spásu, aleluja.

V Pôstnom období

P r e d   j e d l o m

V. Nielen z chleba žije človek.

R. Ale z každého slova, ktoré vychádza z Božích úst.

Vo štvrtok, piatok a sobotu Veľkého týždňa


P r e d   j e d l o m  a  po  j e d l e

V. Kristus sa stal poslušným až na smrť.

R. Až na smrť na kríži.

Vo Veľkonočnej oktáve

P r e d   j e d l o m  a   p o   j e d l e

V. Toto je deň, ktorý učinil Pán, aleluja.

R. Plesajme a radujme sa z neho, aleluja.

Vo Veľkonočnom období

P r e d   j e d l o m

V. Tí, čo uverili, s radosťou a úprimným srdcom požívali pokrm, aleluja.

R. A chválili Boha, aleluja.

P o  j e d l e

V. Učeníci poznali Pána, aleluja.

R. Pri lámaní chleba, aleluja.

INÉ   MODLITBY

A

P r e d  j e d l o m

Požehnaj nás, Pane, + i tieto tvoje dary,

ktoré budeme požívať z tvojej štedrosti. 

Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

P o  j e d l e

Ďakujeme ti, všemohúci Bože,

za všetky tvoje dobrodenia.

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

B

P r e d  j e d l o m

V. Velebme Pána za jeho dary.

R. Vzdávajme vďaky Pánovi v každom čase.

V. Naše ústa budú ho vždy chváliť.

R. Vzdávajme vďaky Pánovi v každom čase.

Teba, Otče, prameň každého dobra, chválime:

požehnaj + tento pokrm, 

ktorý budeme požívať,

a daj, aby sme v duchu pravého bratstva

boli v tebe jedno.

Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

P o  j e d l e 

V. Nech  je velebené meno Pánovo.

R. Odteraz až naveky.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.

R. Odteraz až naveky.

Bože, náš Otec,

ďakujeme ti za pokrm,

ktorý si nám dal vo svojej dobrote

pri tomto rodinnom stole;

daj, aby sme sa bratsky vedeli podeliť

s tvojimi darmi a dobrodeniami,

a tak mohli mať účasť na večnej hostine.

Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

IV.

BOH OTEC

MODLITBA K OTCOVI

a) Jedinou cestou pre kresťanskú modlitbu je Kristus. Či je naša modlitba spoločná, alebo osobná, ústna, alebo vnútorná, má prístup k Otcovi len vtedy, ak sa modlíme v Ježišovom „mene“. Ježišova svätá ľudská prirodzenosť je teda cesta, prostredníctvom ktorej nás Duch Svätý učí modliť sa k Bohu, nášmu Otcovi. (KKC 2664)

b) Môžeme vzývať Boha ako „Otca“, lebo nám ho zjavil Boží Syn, ktorý sa stal človekom; do neho sme krstom včlenení a v ňom sme adoptovaní za Božích synov. (KKC 2798)

c) Celý kresťanský život je ako veľké putovanie do domu Otca, ktorého nezaslúženú lásku ku každému ľudskému stvoreniu, ale najmä k „stratenému synovi“ objavujeme každý deň (porov. Lk 15, 11-32). (TMA 49)

                                         CHVÁLOSPEVY

1. Chválospev o Bohu, Spasiteľovi

                                               (Ef. 1,1-5)    

Nech je zvelebený Boh

a Otec nášho Pána Ježiša Krista,  

ktorý nás v Kristovi požehnal

všetkým nebeským duchovným požehnaním.

Veď v ňom si nás

ešte pred stvorením sveta vyvolil, 

aby sme boli pred jeho tvárou 

svätí a nepoškvrnení v láske.

On nás podľa dobrotivého rozhodnutia

svojej vôle predurčil,

aby sme sa skrze Ježiša Krista

stali jeho adoptovanými synmi.

Chvíľa ticha.

KRÁTKE ČÍTANIE
Mt 11, 25-27

Ježiš povedal:

„Zvelebujem ťa, Otče, Pán neba i zeme, že si tieto veci skryl pred múdrymi a rozumnými a zjavil si ich maličkým.

Áno, Otče, tebe sa tak páčilo. Môj Otec mi odovzdal všetko. A nik nepozná Syna, iba Otec, ani Otca nepozná nik, iba Syn a ten, komu to Syn bude chcieť zjaviť.“

Potom možno prečítať z úvodu  prvý (a) a druhý (b) bod.

2. Chválospev vďaky Bohu Otcovi

                                          ( Porov.  Kol.1, 12-14. 19 - 20) 

S radosťou vzdávajme vďaky Bohu Otcovi,                             

ktorý vás urobil súcimi mať účasť

na podiele svätých vo svetle.

On nás vytrhol z moci tmy 

a preniesol do kráľovstva

svojho milovaného Syna,

v ktorom máme vykúpenie, 

odpustenie hriechov.

Lebo Boh chcel,

aby v ňom prebývala všetka plnosť 

a aby skrze neho zmieril všetko so sebou,

keď pre jeho krv na kríži priniesol pokoj 

všetkému, čo je na zemi aj čo je na nebi.

Chvíľa ticha.

KRÁTKE ČÍTANIE
Iz 64, 7-8

Prorok Izaiáš hovorí:

„Pane, ty si náš otec!

My sme hlina, ty si náš tvorca;

všetci sme dielo tvojich rúk.

Nehnevaj sa veľmi, Pane,

nepripomínaj si stále našu neprávosť.

Len pozri: my všetci sme tvoj ľud.“

Potom možno z úvodu prečítať bod c.

                     3. Chválospev poklony Bohu Otcovi

                                       (Zjv. 15, 3-4)

Veľké a obdivuhodné sú tvoje skutky, 

Pane, Bože všemohúci;

spravodlivé a správne sú tvoje cesty, 

Kráľ národov.

Kto by sa nebál, Pane, 

a neoslavoval tvoje meno?

Veď ty jediný si Svätý; 

prídu všetky národy a budú sa ti klaňať, 

lebo sa zjavili tvoje spravodlivé súdy.

Chvíľa ticha.

KRÁTKE ČÍTANIE
Gal 4, 7

Apoštol Pavol hovorí: „Pretože ste synmi, poslal Boh do našich sŕdc Ducha svojho Syna a on volá: ,Abba, Otče!’ A tak už nie si otrok, ale syn; a keď syn, tak skrze Boha aj dedič.“

Potom možno prečítať bod 6 z Abba Otče:

Interpretačný kľúč chápania Boha ako Otca sa jasne odhaľuje v zjavení Ježiša Krista, jednorodeného Syna, ktorý sa stal človekom. Historická udalosť Vtelenia nám umožňuje pochopiť  tajomstvo Boha cez ľudské črty Ježiša z Nazareta. V ľudskej tvári Ježiša sa totiž odráža tvár Boha Otca: „Filip, toľký čas som s vami a nepoznáš ma? Kto vidí mňa, vidí Otca. Ako môžeš hovoriť: Ukáž nám Otca? Neveríš, že ja som v Otcovi a Otec vo mne?“ (Jn 14, 9-10).

MODLITBY

v Adventnom období

1

Modlime sa k Bohu Otcovi, ktorý nám vo svojej dobrote dáva milosť, že môžeme očakávať zjavenie nášho Pána Ježiša Krista, a volajme:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Láskavý Otče, posväť nášho ducha, dušu i telo

–
a zachovaj nás bez úhony pre deň príchodu tvojho Syna.

Daj, aby sme v tento deň kráčali po ceste svätosti

–
a žili na tomto svete spravodlivo a nábožne.

Daj, aby sme si obliekli nášho Pána Ježiša Krista

–
 a aby nás naplnil Duch Svätý.

Pomôž nám, Otče, vytrvať v bdelosti

–
a očakávať slávne zjavenie tvojho Syna.

Otče náš.

MODLITBA

Otče, ty si poslal na zem svojho Syna

Ježiša ako Spasiteľa;

vypočuj naše prosby

a daj, aby sme sa dôstojne pripravili na stretnutie s ním,

keď príde v nebeských oblakoch súdiť zem.

Skrze Krista, nášho Pána.

2.

Pokorne prosme Boha Otca, ktorý poslal svojho Syna, aby nám priniesol pokoj bez konca:

Príď tvoje kráľovstvo, Pane.

Svätý Otče, pohliadni na svoju Cirkev,

–
príď a navštív túto vinicu, ktorú zasadila tvoja pravica.

Verný Bože, spomeň si na všetkých Abrahámových synov

–
a splň prísľub daný ich otcom.

Dobrotivý Bože, zhliadni na všetky národy,

–
aby ťa velebili pre tvoje milosrdenstvo.

Večný Pastier, navštív ovce svojho stáda

–
a všetky zhromaždi na svoje pastviny.

Otče náš.

Otče, v plnosti čias

si poslal k nám svojho Syna Ježiša,

narodeného z Panny, aby nás zmieril s tebou;

prijmi tieto naše prosby

a daj, nech v nás rastie ochota pripravovať sa

modlitbou a skutkami spravodlivosti

na príchod Pána medzi nás.

Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.

Vo Vianočnom období

3.

Prosme Boha Otca, ktorý nám vo svojej veľkej láske poslal svojho

 Syna, a pokorne ho vzývajme:

     Bože Otče, milosť  tvojho Syna  nech je s nami.

Bože, prameň lásky, Otec nášho Pána Ježiša 

    Krista, ty si sa zmiloval nad tými, čo žijú v temnotách;

- prijmi naše prosby za spásu všetkých ľudí.

Pamätaj, Otče, na svoju Cirkev rozšírenú po celom  svete,

- požehnaj svoj kresťanský ľud a obdaruj ho pokojom.

Otec všetkých ľudí, upevni mier vo svete, 

  obráť oči všetkých národov k svojmu Synovi

 - a ich vládcov naplň duchom pokoja.

Ty si pri narodení svojho Syna dal zvestovať

  pokoj na zemi;

- daruj večný pokoj našim zosnulým.

Otče náš.

MODLITBA

Všemohúci Bože, tvoje vtelené Slovo Ježiš Kristus preniká nás novým svetlom; dopraj, prosíme, aby viera v neho, ktorá osvecuje našu myseľ, žiarila aj z našich skutkov. Skrze  Krista, nášho Pána.

                                    V Pôstnom období

                                                 4.

Chváľme Boha Otca, že nás skrze svoje vtelené Slovo znovuzrodil pre neporušiteľný život, a nábožne ho prosme:

Otče, buď milostivý svojmu ľudu.

Milostivý Bože, počuj naše prosby, ktoré prednášame za všetok tvoj ľud,

- aby viac túžil po tvojom slove než po telesnom pokrme.

Nauč nás zriekať sa nadbytočných vecí,

- aby sme mohli pomáhať svojim núdznym bratom a sestrám.

Pomáhaj nám premáhať všetku lenivosť a nedbalosť,

- aby sme sa mohli tešiť z nebeských darov.

Zbav nás zlého

- a bedli nad nami, aby nás neočarili malicherné veci a nezatemnili nám pravé dobro.

Otče náš. 

MODLITBA

Všemohúci Bože, udeľ nám milosť, aby sme prežívaním štyridsaťdenného pôstneho obdobia hlbšie vnikali do Kristovho tajomstva a čnostným životom napredovali na ceste k spáse. Skrze  Krista, nášho Pána.

                                                     5.

Sláva a česť Bohu, ktorý v Kristovej krvi uzavrel novú a večnú zmluvu so svojím ľudom a obnovuje ju vo sviatosti Eucharistie. Plní vďačnosti za vykúpenie pokorne prosme:

 Otče, požehnaj svoj ľud.
Všemohúci a milosrdný Bože, udeľ nám ducha modlitby a pokánia,

- aby sme horeli láskou k tebe a k blížnemu.

Daj nech spolupracujeme s tebou na obnovení všetkého v Kristovi,

- aby na zemi zavládla spravodlivosť a pokoj.

Udeľ, aby všetci úprimným pokáním dosiahli odpustenie hriechov

- a mali účasť na Kristovom dokonalom zadosťučinení.

Vlej svoju lásku všetkým, čo prijímajú ten istý sviatostný chlieb života,

- aby sme v Cirkvi, tajomnom tele tvojho Syna, prežívali čoraz plnšiu jednotu.

MODLITBA

Bože prameň nekonečného milosrdenstva a nesmiernej dobroty, ty nás učíš, že pôst, modlitba a skutky kresťanskej lásky sú liek proti hriechu; láskavo prijmi vysnanie našej slabosti a keď klesáme pod ťarchou previnení, pozdvihni nás svojou milosdrnou rukou. Skrze, Krista nášho Pána.
Vo Veľkonočnom období

6.

Pokorne prosme Boha Otca, ktorý nám dal skrze Kristovo zmŕtvychvstanie nový život, a s dôverou volajme:

Osláv nás, Otče, Kristovou slávou.

Bože, v tvojich obdivuhodných skutkoch vidno tvoju starostlivosť o svet, ktorý si stvoril;

–
sprevádzaj svojím požehnaním všetkých, čo spolupracujú s tebou.

Očisť nás svetlom svojej pravdy a posväť naše srdcia,

–
aby sme robili, čo je správne a tebe milé.

Vyjasni nad nami svoju tvár,

–
odpusť nám všetky previnenia a naplň nás svojimi darmi.

Ty si nás skrze Krista zmieril so sebou;

–
daruj pokoj nám i všetkým ľuďom na zemi.

Otče náš.

MODLITBA

Otče, prameň života,

prijmi naše prosby

a naplň naše srdcia svojím Duchom,

aby sme vedeli žiť zo vzkrieseného Pána

a podeliť sa s našimi bratmi a sestrami o tvoju nádej.

Skrze Krista, nášho Pána.

                                                7.

Oslavujme Boha Otca, ktorý skrze Krista zhromaždil svoju Cirkev, a prosme:

Zošli Cirkvi svojho Ducha Svätého.

Ty chceš jedným krstom v Duchu zjednotiť všetkých ľudí v Kristovom tajomnom tele;

–
daj, nech sú všetci veriaci jedno srdce a jedna duša.

Ty chceš naplniť svojím Duchom celý zemekruh;

–
daj, nech všetci ľudia budujú spravodlivý a pokojný svet.

Otec všetkého tvorstva, ty chceš jedinou vierou zhromaždiť svojich rozptýlených synov a dcéry;

–
osvieť milosťou Ducha Svätého všetkých ľudí.

Ty skrze svojho Ducha obnovuješ všetko;

–
uzdrav chorých, poteš utrápených a všetkým udeľ spásu.

Ty si skrze Ducha Svätého vzkriesil svojho Syna z mŕtvych;

–
daj našim zosnulým účasť na sláve vzkriesenia.

Otče náš.

MODLITBA

Bože, Otče, ty nás voláš,

aby sme spolu s našimi bratmi mali účasť na tvojich prísľuboch;

vypočuj našu spoločnú prosbu

a zjednoť nás v modlitbe s Máriou,

aby dar tvojho Ducha

otvoril naše srdce na chválu tvojho mena.

Skrze Krista, nášho Pána.

V Cezročnom období

                                                   8.

Nech je vo všetkom oslávený všemohúci Boh, ktorý zahŕňa svoj vyvolený ľud nesmiernou láskou, a nech k nemu vystúpi naša vrúcna modlitba:

Ukáž nám svoju lásku, milosrdný Bože.

Otče, pamätaj na svoju Cirkev,

–
chráň ju od všetkého zla a zdokonaľuj ju v tvojej láske.

Daj, nech všetky národy spoznajú teba, jediného pravého Boha,

–
i tvojho Syna Ježiša Krista, ktorého si poslal.

Preukáž svoju otcovskú dobrotu našim príbuzným a dobrodincom,

–
žehnaj ich už tu na zemi a daj im večný život.

Posilni tých, čo sú unavení namáhavou prácou,

–
a obráň dôstojnosť tých, ktorými ľudia opovrhujú.

Otvor brány svojho milosrdenstva tým, ktorí dnes opustili tento svet,

–
a dobrotivo ich voveď do svojho kráľovstva.

Otče náš.

MODLITBA

Otče, z teba vyviera všetok život

a k tebe príde každý, kto hľadá pravdu a lásku;

buď štedrý k našim prosbám:

daj nám aj naďalej zakusovať tvoju blahosklonnosť

a hlbokú vďačnosť za tvoju  nekonečnú dobrotu.

Skrze Krista, nášho Pána.

                                                      9.

S radostným srdcom vzývajme Boha, ktorý svet stvoril, vykúpením pretvoril a svojou láskou ho stále obnovuje; volajme k nemu:

Nebeský Otče, obnov divy svojej lásky.

Vďaka ti, Bože, za to, že v celom stvorení zjavuješ svoju moc

–
a v dejinách sveta odhaľuješ svoju prozreteľnosť.

Skrze svojho Syna, hlásateľa pokoja a víťaza na kríži,

–
osloboď nás od zbytočného strachu a beznádeje.

Daj, nech všetci, čo milujú a podporujú spravodlivosť,

–
úprimne a v pravom pokoji spolupracujú na budovaní sveta.

Zastaň sa utláčaných, osloboď zajatcov, poteš biednych, hladným daj chlieb a slabým silu

–
a na všetkých ukáž víťazstvo kríža.

Tvoj Syn umrel a bol pochovaný, ale ty si ho obdivuhodne vzkriesil k sláve;

–
daj, aby zosnulí dosiahli s ním večný život.

Otče náš.

MODLITBA

Dobrý Otče, ty vidíš do tajov našich sŕdc;

vypočuj naše modlitby, ktoré povznášame k tebe,

a naše prosby, ktoré poznáš iba ty:

príď nám na pomoc v našej slabosti

s Duchom svojho Syna Ježiša Krista.

Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.

10.

Boh dal svojmu ľudu nádej. Preto s radosťou volajme:

Nebeský Otče, ty si nádej svojho ľudu.

Ďakujeme ti, Otče, že sme sa v Kristovi stali bohatými vo všetkom,

–
v každom slove a v každom poznaní.

Bože, v tvojej ruke sú srdcia mocných; osvieť svojou múdrosťou tých, čo riadia verejný život,

–
aby u teba hľadali radu, a tak sa ti páčili srdcom i skutkami.

Ty dávaš umelcom schopnosť zjavovať tvoju krásu;

–
daj, nech ich dielo prežiari svet radosťou a nádejou.

Ty nás nedovolíš skúšať nad naše sily;

–
posilni slabých a padlých pozdvihni.

Ty si skrze svojho Syna sľúbil, že ľudia vstanú v posledný deň pre život;

–
prijmi do svojej slávy našich zosnulých bratov a sestry.

Otče náš.

MODLITBA

Bože, ty nosíš naše mená

napísané na dlani svojej prozreteľnej ruky;

prijmi túto našu modlitbu,

ktorú so synovskou dôverou pozdvihujeme k tebe.

Skrze Krista, nášho Pána.

11.

S dôverou vzývajme Boha, ktorý chcel, aby Mária, Kristova Matka, vynikla nad všetky tvory na nebi i na zemi, a volajme:

Pozri na Matku svojho Syna a vyslyš nás.

Milosrdný Otče, ďakujeme ti, že si nám dal Pannu Máriu za matku a za vzor;

–
na jej príhovor posväcuj naše srdcia.

Ty si Pannu Máriu urobil svojou vernou služobníčkou, pozornou na tvoje slovo;

–
na jej príhovor nám udeľ ovocie Ducha Svätého.

Ty si Pannu Máriu pri kríži posilnil a pri vzkriesení svojho Syna naplnil radosťou;

–
na jej príhovor zmierňuj naše utrpenie a posilňuj našu nádej.

Otče náš.

MODLITBA

Všemohúci Bože, sme šťastní,

že si nám dal Pannu Máriu za mocnú ochrankyňu;

prosíme ťa, na jej materský príhovor

zbav nás všetkého zla na zemi

a priveď nás do večnej radosti v nebi.

Skrze Krista, nášho Pána.

12.

Oslavujme Boha, od ktorého pochádza spása jeho ľudu, a volajme:

Nebeský Otče, ty si náš život.

Zvelebujeme ťa, milosrdný Bože, Otec nášho Pána Ježiša Krista,

–
že si nás vzkriesením svojho Syna znovuzrodil pre živú nádej.

Ty si v Kristovi obnovil človeka stvoreného na tvoj obraz;

–
urob nás podobnými svojmu Synovi.

Do našich sŕdc, zranených závisťou a nenávisťou,

–
vlej lásku, ktorá je darom Ducha Svätého.

Daj dnes robotníkom prácu, hladujúcim chlieb, zarmúteným radosť

–
a všetkým ľuďom milosť a spásu.

Otče náš.

MODLITBA

Bože, Pán dejín a času,

zhliadni na naše prosby:

pod ťarchou každodenných námah

daruj nám pohľad plný dôvery do budúcnosti

a pracovité ruky schopné vybudovať spolu s tebou

kráľovstvo, ktoré prichádza.

Skrze Krista, nášho Pána.

13.
 Vzdávame ti vďaky, Svätý Otče, že si nám v Kristovi, Svetle národov, zjavil tajomstvo našej spásy.

   On, pravý veľkonočný Baránok, svojou smrťou sňal hriech sveta a svojím zmŕtvychvstaním obnovil nám život.

   Na pamiatku svojej obety zanechal nám ako pokrm sviatosť  Eucharistie, ktorá nám dáva účasť už tu na zemi na večných dobrodeniach tvojho kráľovstva.

   Otče, vylej svojho Ducha na nás, čo ohlasujeme prítomnosť tvojho Syna v tajomstve našej viery a klaniame sa mu, aby sme žili v šľachetnej solidarite so všetkými ľudmi.

  Daj, nech sa ti klaniame v Duchu a pravde, aby sme vydávali svedectvo evanjeliu, a tak nasledovali Máriu, Ježišovu matku, poníženú a poslušnú služobnicu diela spásy. Skrze Krista, nášho Pána.   Amen.   

( Modlitba 45. medzinárodného eucharistického kongresu v Seville.)

14.
Všemohúci večný Bože,

ty si nás oslobodil z otroctva hriechu

a človeka si vykúpil obetavou láskou svojho Syna:

prosíme ťa,

daj nám sláviť, adorovať a prežívať

najsvätejšiu Eucharistiu,

aby sme naplnení Duchom Svätým

dôstojne užívali darovanú slobodu.

Nech Pravda, Dobro a tvoja Láska nám pomôžu 

v pokoji budovať Božie kráľovstvo na zemi:

medzi národmi, v našich rodinách, na pracoviskách, 

medzi chorými, pochybujúcimi

a tými, čo nepoznajú teba,

ktorý si pravou Slobodou.

Skrze nášho Pána Ježiša Krista,

ktorý v Duchu Svätom nás ustavične zjednocuje s tebou

na veky vekov. Amen. 

( Modlitba 46. medzinárodného eucharistického kongresu vo Vroclave.)

                                      POBOŽNOSTI

                     SEDEM PROSIEB MODLITBY PÁNA

   Keď sa postavíme pred Boha Otca s citmi poklony, lásky, velebenia, „Duch synovstva dáva vystupovať z nášho srdca siedmim prosbám, siedmim dobrorečeniam. Prvé tri, ktoré sú viac zamerané na Boha, nás priťahujú k sláve Otca, posledné štyri sú ako by cesty k nemu a predkladajú našu biedu jeho milosti... Prvá skupina prosieb nás privádza k nemu pre neho samého: tvoje meno, tvoje kráľovstvo, tvoja vôľa! ... Druhá skupina prosieb sa rozvíja v smere niektorých eucharistických epikléz: predkladá naše očakávania a priťahuje pohľad Otca milosrdenstiev. Vystupuje z nás a týka sa nás už teraz na tomto svete:  daj nám..., odpusť 

nám..., neuveď nás..., zbav nás...“  (KKC 2803 – 2805)

Výzva na chválu

V Velebený si, nebeský Otče, veď miluješ dielo svojich rúk.

R  Chvála ti naveky.

V  Velebený si, Pane Ježišu, veď si priniesol do sveta Božie kráľovstvo.

R  Chvála ti naveky

V  Velebený si, Duch Svätý, veď uzdravuješ v nás rany hriechu.

R  Chvála ti naveky.

Požehnanie

Ak sa modlí  kňaz alebo diakon: 

Nech všemohúci Boh odvráti od vás každé zlo

a zahrnie vás svojím požehnaním. 

R.  Amen.

Nech vzbudí vo vašich srdciach túžbu po Božom slove

a pripraví vás na večnú radosť.

R.  Amen.

Nech vás poučí, čo je dobré a správne,

a nech vás povzbudí kráčať cestou svojich prikázaní,

aby ste dosiahli spoločenstvo svätých v nebi.

R.  Amen.

A požehnanie všemohúceho Boha,

Otca i Syna + i Ducha Svätého

nech zostúpi na vás a ostane s vami navždy.

R.  Amen.

Ak sa modlí laik, prežehná sa a povie:
Boh Otec so Synom a Duchom Svätým,

ktorý nám prejavil

svoje veľké milosrdenstvo,

nech je velebený naveky.

R.  Amen

                                              POSVAŤ SA MENO TVOJE

   „Prosíme, aby Boh posväcoval svoje meno, ktoré svojou svätosťou zachraňuje a posväcuje celé stvorenie... Je to meno, ktoré dáva spásu skazenému svetu. Ale  prosíme, aby Božie meno bolo posvätené v nás našimi skutkami. Lebo ak konáme dobre, Božie meno je velebené; ale ak konáme zle, je hanobené. Počúvaj, čo hovorí Apoštol: ,Lebo pre vás sa pohania rúhajú Božiemu menu, (Rim 2, 24).  Prosíme teda, prosíme, aby sme si natoľko zaslúžili (mať božiu svätosť v našich mravoch, nakoľko je sväté Božie meno“ (Svätý Peter Chryzológ, Sermo 71: PL 402).

   „Keď hovoríme ,posväť sa meno tvoje!, prosíme, aby bolo posväcované v nás, ktorí sme v ňom, a zároveň aj v iných, ktorých ešteBožia milosť očakáva; aby sme tak poslúchli  príkaz modliť sa za všetkých, aj za našich nepriateľov. Preto keď nehovoríme výslovne: posväť sa (meno tvoje) v nás,  hovoríme:  vo všetkých“ (Tertulián, De oratione, 3)  (KKC 2814)

Modlitba

Bože, náš Otec,

tvoje meno je sväté pred všetkými národmi

a má byť posvätené naším životom:

pošli svojho Ducha, aby v Cirkvi tvojho Syna urobil z nás 

trvalú sviatosť tvojej svätosti,

aby ťa všetci ľudia oslavovali.

Skrze Krista, nášho Pána.

Krátke čítanie                                                                                      Ez 36, 23
   Posvätím svoje veľké meno, zneuctené medzi národmi, ktoré ste uprostred

nich hanobili. A národy spoznajú, že ja som Pán, keď na vás pred ich očami 

ukážem, že som svätý,  hovorí Pán Boh.

Alebo                                                                                                 1 Pt  1, 13b - 16        

Celú svoju nádej uprite milosť, ktorú dostanete, keď sa zjaví Ježiš Kristus. 

Ako poslušné deti neprispôsobujte sa takým žiadostiam, ako keď ste boli 

v nevedomosti, ale ako

svätý je ten, ktorý vás povolal, buďte aj vy svätí vo všetkom svojom počínaní,

veď je napísané: „Buďte svätí, lebo ja som svätý.“

Chvíľa ticha

( Magnifikat,   s.) 

Prosby

Bratia a sestry, pozdvihnime svoje prosby k nebeskému Otcovi, ktorý

v Ježišovi Kristovi vtlačil do našich sŕdc svätosť svojho mena a volá nás,     

aby sme vydávali svedectvo o prijatom dare.

R. Otče, posväť sa meno tvoje.
V úsilí pokrstených žiť podľa viery: R.

V povzbudzovaní ku kresťanskej nádeji a v jej živení medzi nami: R.

V napredovaní našich spoločenstiev v činorodej láske: R.

Vo vydávaní svedectva o tebe v zhode s každodenným životom: R.

V stálej dôvere v tvoje milosrdenstvo: R.

V prijímaní tvojej vôle, hoci to stojí námahu: R.

V každej našej činnosti: R.

Otče náš

Modlitba Pána sa uzavrie  doxologickým zvolaním:

Lebo tvoje je kráľovstvo a moc i sláva naveky.

Modlitba
Svätý Bože,

daj, aby sme vždy uctievali a milovali

tvoje sväté meno,

veď ty nás stále miluješ

a neprestajne nás vedieš na ceste života.

Skrze Krista, nášho Pána.

                                                      PRÍĎ KRÁĽOVSTVO TVOJE
Kráľovstvo patrí Bohu a len on ho môže zjaviť. Ježiš prišiel uviesť nový čas Božieho kráľovstva.

S ním sa Božie kráľovstvo priblížilo všetkým ľuďom; od nás sa vyžaduje obrátenie srdca, bedlivosť 

a dôvera v Božiu činnosť.

Výzva na chválu  -  pozdrav  (s. )

Modlitba

Bože, naša spása,

vo svojej prozreteľnosti si ustanovil,

že Kristovo kráľovstvo sa má rozšíriť po celom svete,

aby všetci ľudia mali účasť na ovocí vykúpenia, 

prosíme ťa, 

daj, aby tvoja Cirkev

bola sviatosťou spásy pre všetkých

a všade ohlasovala a uskutočňovala

večný plán tvojej spásy.

Skrze Krista, nášho Pána.

Krátke  čítanie                                                                              Dn 7, 13 - 14

Videl som v nočnom videní:

V nebeských oblakoch prichádzal ktosi ako Syn človeka

a došiel až k Starcovi.

Priviedli ho pred neho,

dostal moc a slávu i kráľovstvo

a budú mu slúžiť všetky národy, kmene a jazyky.

Jeho vláda je večná, nikdy nezanikne

a jeho kráľovstvo nebude nikdy zničené.

Alebo                                                                                        Porov. Kol 1, 11-14

S radosťou vzdávajme vďaky Bohu Otcovi, 

ktorý nás urobil súcimi mať účasť na podiele svätých vo svetle.

On nás vytrhol z moci tmy 

a preniesol do kráľovstva svojho milovaného Syna, 

v ktorom máme vykúpenie, odpustenie hriechov.

Chvíľa ticha

(Magnifikat,  s. )  

Prosby
Bratia a sestry, Božie kráľovstvo je kráľovstvo pravdy a života, kráľovstvo 

svätosti a milosti, kráľovstvo spravodlivosti, lásky a pokoja. So synovskou 

dôverou vzývajme nebeského Otca, aby prišlo do sveta jeho kráľovstvo,

 a zároveň sa usilujme spolupracovať s jeho milosťou.

R. Otče, príď kráľovstvo tvoje

Do veriacich v Krista, čo sú rozdelení: R.

Do spoločenstiev ranených bojmi a nesvornosťou: R.

Do utrpenia tých, čo trpia pre nebeské kráľovstvo: RR

Do myslí tých, čo ťa hľadajú a nenašli ťa: R.

Do sŕdc tých, čo ťa opustili: R.

Do života tých, čo si myslia, že sa môžu obísť bez teba: R.

Do myšlienok tých, čo dychtia po moci: R.

Do túžob tých, ktorých ovláda pýcha: R.

Do ducha tých, ktorých zvádza sebectvo: R.

Do nádejí maličkých a chudobných: R.

Do podujatí dospievajúcich a mladých: R.

Do skutkov  tých, v ktorých rukách je osud bratov: R.

Otče náš 
Modlitba sa uzavrie doxologickým zvolaním:
Lebo tvoje je kráľovstvo a moc i sláva naveky.

Modlitba
Pane a Bože náš,

ty otváraš bránu nebeského kráľovstva

všetkým, čo sa znovuzrodili

z vody a Ducha Svätého, 

prosíme ťa, rozmnož v nás krstnú milosť,

aby sme odolávali hriechu

a dosiahli nebeskú blaženosť,

ktorú si nám prisľúbil.

Skrze Krista, nášho Pána.

Požehnanie (s.  )

                                                           BUĎ VOĽA TVOJA
   Toto je Božia vôľa, „aby boli všetci ľudia spasení a poznali pravdu“ (1 Tim 2, 4). Ježiš prišiel na svet zjaviť a uskutočniť tento zámer Otcovej lásky, aby všetci, čo ho ochotne prijmú, skúsili, že pravá radosť je v plnení Božej vôle.

Výzva na chválu  - pozdrav (s. )

Modlitba

Prosíme ťa, všemohúci Bože,

nauč nás vždy správne zmýšľať,

aby sa naše slová i skutky

zhodovali s tvojou vôľou.

Skrze Krista, nášho Pána.

Krátke čítanie                                                                                            Ef 1, 3- 6

Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista,

ktorý nás v Kristovi požehnal

všetkým nebeským duchovným požehnaním.

Veď v ňom si nás ešte pred stvorením sveta vyvolil,

aby sme boli pred jeho tvárou svätí a nepoškvrnení v láske;

on nás podľa dobrotivého rozhodnutia svojej vôle predurčil,

aby sme sa skrze Ježiša  Krista

stali jeho adoptovanými synmi

na chválu a slávu jeho milosti,

ktorou nás obdaroval v milovanom Synovi.

Chvíľa ticha

( Magnifikat, s.  )

Prosby

Bratia a sestry, podľa príkladu Panny Márie, ktorá vo všetkom plnila Božiu vôľu,

pozdvihnime naše prosby k nebeskému Otcovi s modlitbou, ktorú nás Ježiš naučil skutkami i slovami:

R. Otče, buď vôľa tvoja.

Keď naše myšlienky nie sú tvojimi myšlienkami: R.

Keď nás zachvacujú muky pochybností: R.

Keď sa tvoj hlas stáva stále naliehavejším: R.

Keď náš život poznačuje kríž utrpenia: R.

V hodine prenasledovania: R.

V hodine pokušenia: R.

V hodine životného rozhodovania: R.

V hodine prehry: R.

V hodine choroby: R.

V hodine smrti: R.

V našom každodennom živote: R.

V našom dome: R.

V našom spoločenstve: R.

V našom meste ( v našej obci ): R.

Otče náš 
Modlitba Pána sa uzavrie doxologickým zvolaním:

Lebo tvoje je kráľovstvo a  moc i sláva naveky.

Modlitba

Bože, buď milostivý nám, svojim služobníkom,

a obohacuj nás darmi svojej dobroty,

aby sme so živou vierou, nádejou a láskou

dôsledne zachovávali tvoje prikázania.

Skrze Krista, nášho Pána.

Požehnanie (s. )

                           CHLIEB NÁŠ KAŽDODENNÝ DAJ NÁM DNES

   V prosbe k Bohu Otcovi o „každodenný chlie “ sa zahŕňa všetko, čo je potrebné pre ľudský život na úrovni telesnej, duchovnej a spoločenskej. Zároveň, keď prosíme o dar nebeského Chleba, prosíme Božiu prozreteľnosť, aby nenechala ľudstvo sklamané v jeho naliehavých potrebách: mať miesto pre všetkých pri stole života; dostať odmenu primeranú potrebám jednotlivcov i rodín; mať dôstojnú a istú prácu; zaistiť potrebnú rovnováhu medzi technickým pokrokom a ochranou človeka a prostredia...

Výzva na chválu – pozdrav   (s.  )

Modlitba

Všemohúci Bože,

tvoja prozreteľnosť je neomylná

vo všetkých rozhodnutiach;

preto ťa prosíme,

odvráť od nás, čo je škodlivé,

a daj, aby nám všetko slúžilo na spásu.

Skrze Krista, nášho Pána.

Krátke čítanie                                                                                        2 Kor 9, 10 – 11a
   Ten, čo dáva rozsievačovi semeno a chlieb na jedenie, dá a rozmnoží vaše osivo a dá 

vzrast plodom vašej spravodlivosti. Bude vo všetkom obohatený, na všestrannú štedrosť.

Alebo                                                                                                       Jn 6, 48-51ab  
Pán Ježiš hovorí:                                                                                

    Ja som chlieb života. Vaši otcovia jedli na púšti mannu a pomreli. Toto je ten chlieb, ktorý zostupuje z neba, aby nezomrel nik, kto bude z neho jesť. Ja som chlieb, ktorý zostúpil z neba. Kto bude jesť z tohoto chleba, bude žiť naveky.

Chvíľa ticha

( Magnifikat, s.  )

Prosby

Bratia a sestry, vďační Bohu za všetky jeho dary,  ktoré uštedruje nášmu pozemskému životu, vzývajme jeho otcovskú prozreteľnosť.

R. Chlieb náš každodenný daj nám dnes
1. Ty plodnosťou polí poskytuješ pokrm pre človeka; daj, aby plody práce udržiavali naše  

    rodiny a prispievali k spoločnému ľudskému a sociálnemu rastu. R.

2. Ty si nás v Kristovi, svojom Synovi narodenom z Panny Márie, zahrnul všetkým 

    požehnaním; daj, aby sme skrze neho dosiahli plnosť života. R.

3. Ty si vybral chlieb a víno, aby si z nich urobil znak Eucharistie; daj, aby sme vždy

     cítili hlad a smäd po tomto pokrme, ktorý nás živí pre večný život. R. 

4. Ty prestieraš všetkým stôl dobier zeme; daj, aby sme pociťovali tvoju prozreteľnosť,

     a tak sa stali nástrojmi ľudskej solidarity a vzájomnej spolupráce. R.

5. Ty poznáš naše potreby; dávaj nám, čo naozaj slúži na naše pravé dobro, osloboď nás od   

    prehnaných starostí o zajtrajšok, neopúšťaj nás v časoch núdze. R.

Otče náš 
Modlitba Pána sa uzavrie doxologickým zvolaním:

Lebo tvoje je kráľovstvo a moc i sláva naveky.

Modlitba

Bože nekonečnej prozreteľnosti,

ty si poslal na svet svojho Syna,

aby mal účasť na našich námahách

a našich nádejach;

buď zvelebený za všetky dobrodenia tvojej lásky,

ktoré nás udržiavajú v každodennom živote;

daj, aby sa každý človek mal dostatok chleba,

a spravodlivo odmenenú prácu,

slušný a zdravý príbytok; 

nech tvoj Duch osvecuje cestu ľudského pokroku,

aby sme stále hľadali  spravodlivosť a pravdu

a očakávali  nového nebo a novú zem.

Skrze Krista, nášho Pána.

Požehnanie (s. )

                        ODPUSŤ NÁM NAŠE VINY, AKO I MY ODPÚŠŤAME

                                                  SVOJIM  VINNÍKOM
   „Táto prosba je prekvapujúca. Keby obsahovala len prvú časť vety - ,Odpusť nám naše viny – mohla by byť implicitne zahrnutá v prvých troch prosbách Modlitby Pána, lebo Kristova obeta je ,na odpustenie hriechov,. Ale podľa druhej časti vety bude naša prosba vypočutá len vtedy, ak najprv odpovieme na jednu požiadavku. Naša prosba sa zameriava na budúcnosť, ale naša odpoveď ju má predchádzať; spája ich slovo ,ako,“.  ( KKC,  bod 2838 )

Výzva na chválu – pozdrav   (s.    )

Modlitba
Všemohúci Bože, zošli nám Ducha Svätého  
a zapáľ naše srdcia ohňom svojej lásky,

aby sme vždy zmýšľali a konali, ako sa tebe páči,

a úprimne ťa milovali v našich bratoch a sestrách.

Skrze Krista, nášho Pána.

Krátke čítanie                                                                                                       Ef 4, 31 – 32

   Akákoľvek zatrpknutosť, hnev, rozhorčenie, krik a rúhanie aj každá iná zloba nech sú ďaleko od vás. Buďte k sebe navzájom láskaví a milosrdní, navzájom si odpúšťajte, ako aj vám odpustil Boh v Kristovi.

Alebo                                                                                                                       Kol 3, 12-13
   Ako Boží vyvolenci, svätí a milovaní, oblečte si hlboké milosrdenstvo, láskavosť, pokoru, miernosť a trpezlivosť. Znášajte sa navzájom a odpúšťajte si, ak by mal niekto niečo proti druhému. Ako Pán odpustil vám, tak aj vy!

Cviľa ticha

(Magnifikat, s.  )

Prosby
   Bratia a sestry, pozdvihujme svoje prosby k nebeskému Otcovi a vzývajme ho o pomoc, aby sme sa naučili svedčiť o odpustení, ktoré prijímame z jeho milosrdenstva.

R. Nauč nás milovať, ako ty miluješ.
Milosrdný Otče, ty si obetoval svojho Syna na zmierenie sveta s tebou: R.

Milosrdný Otče, ty sa nenecháš premôcť ľudskou nevďačnosťou: R.

Milosrdný Otče, ty dávaš vychádzať slnku a posielaš dážď na 

       spravodlivých a bezbožných: R.

Svätý Otče, ty si vylial svojho Ducha na odpustenie hriechov: R.

Svätý Otče, ty s láskou naprávaš tých, čo sa vzdialili  od teba: R.

Svätý Otče, ty hľadíš na srdce a nie na to, na čo hľadí človek: R.

Dobrý Otče, ty miluješ všetkých a nepohŕdaš ničím, čo si stvoril: R.

Dobrý Otče, nechceš smrť hriešnika, ale jeho obrátenie: R.

Dobrý Otče, ty sa nenáhliš hnevať sa  a si ochotný odpustiť: R.

Otče náš
Modlitba Pána sa uzavrie doxologickým zvolaním:

Lebo tvoje je kráľovstvo a moc i sláva naveky.

Modlitba
Milosrdný Bože,

posväť naše srdcia očistené pokáním   

a pomáhaj nám oddane ti slúžiť, 

aby sme dosiahli milosti, o ktoré ťa prosíme.

Skrze Krista, nášho Pána.

Požehnanie  (s.   )

                                      NEUVEĎ NÁS DO POKUŠENIA

    Boží priatelia sú skúšaní v ohni ako zlato v peci: viera Abraháma, Jakuba, Pavla bola pod-robená skúške a oni vytrvali vo vernosti. Sám Ježiš sa stretol s pokušením Zlého, ktorý ho márne pokúšal, aby porušil spoločenstvo lásky Syna s Otcom a Duchom Svätým. Otvorme    sa Božej milosti, aby sme v hodine skúšky  nepodľahli pokušeniu, ale aby sme jej zostali verní.

Výzva na chválu – pozdrav    (s.   )

Modlitba
Všemohúci a večný Bože,

obdivuhodne si stvoril človeka

a ešte obdivuhodnejšie si ho vykúpil;

prosíme ťa, posilňuj našu vôľu,

aby sme odolávali zvodom hriechu

a zaslúžili si vojsť do večnej radosti.

Skrze Krista, nášho Pána.

Krátke čítanie                                                                                                  1 Kor 10, 12-13               

Kto si myslí, že stojí, nech si dáva pozor, aby nepadol.Skúška, ktorá na vás dolieha, je iba ľudská. A Boh je verný. On vás nedovolí skúšať nad vaše sily, ale so skúškou dá aj schopnosť, aby ste mohli vydržať.

Alebo:                                                                                                                     Jak 1, 12-25

Blahoslavený muž, ktorý vydrží skúšku, lebo keď sa osvedčí, dostane veniec života, ktorý Boh prisľúbil tým, čo ho milujú.

   Nech nik v pokušení nehovorí: „Boh ma pokúša.“ Veď Boha nemožno pokúšať na zlé a ani on sám nikoho nepokúša. Ale každého pokúša vlastná žiadostivosť, ktorá ho zachvacuje a zvádza.  Žiadostivosť potom, keď počne, porodí hriech, a keď je hriech dokonaný, splodí smrť.

Chvíľa tich

( Magnifikat  s.  )

Prosby

Bratia a sestry, pozdvihnime svoje prosby k Bohu, ktorý s otcovskou láskou bedlí nad nami, aby sme v pokušení nepadli do hriechu.

R. Otče, neuveď nás do pokušenia. 

Očisti naše mysle od túžby po zle: R.
Obnov naše srdcia milosťou pokánia: R.

Upevni nášho ducha čnosťou sily: R.

Osvieť naše oči svetlom dobra: R.

Veď naše kroky po cestách evanjeliovej múdrosti: R.

Posilňuj naše predsavzatia viesť svätý život: R.

Daj, aby sme zabudli na urážky, ktorých sa nám dostalo: R.

Chráň nás od ducha vzbury v neštastiach: R.

Poteš nás svojou prítomnosťou v opustenosti: R.

Živ v nás nádej po celý život: R.

Otče náš
Modlitba Pána sa uzavrie doxologickým zvolaním:

Lebo tvoje je kráľovstvo a moc i sláva naveky.

Modlitba

Bože, láskavý Otče,

vo sviatosti krstu prijal si nás za svojich

a urobil si nás synmi svetla; 

prosíme ťa,

nedopusť, aby sme upadli do tmy bludu, 

ale pomôž nám stále vyžarovať svetlo tvojej pravdy.

Skrze Krista, nášho Pána.

Požehnanie (s.  )

ZBAV NÁS ZLÉHO

Boh Otec poslal na svet svojho jednorodeného Syna, aby vyslobodil ľudskú rodinu z otroctva Zlého. „Keď prosíme, aby sme boli zbavení Zlého, prosíme zároveň o to, aby sme boli oslobodení od všetkého terajšieho, minulého i budúceho zla, ktorého je on pôvodcom alebo podnecovateľom “ (KKC 2854).

Pán, ktorý sňal vaše hriechy a odpustil vaše previnenia, má moc vás ochrániť a ustrážiť pred úkladmi vášho protivníka diabla, aby vás neprekvapil nepriateľ, ktorý zvyčajne plodí vinu. Kto sa však zverí Bohu, nebojí sa diabla: ,Ak je Boh za nás, kto je proti nám?’ (Rim 8,31), (Sv. Ambróz, cit. v KKC 2852).

Výzva na chválu – pozdrav (s.

Modlitba

Všemohúci Bože,

ty si pozdvihol padnuté ľudstvo 

uponížením sa tvojho Syna; 

daruj svätú radosť svojim verným,

ktorých si vymanil z otroctva hriechu, 

a priveď ich do večnej blaženosti.

Skrze Krista, nášho Pána.

Krátke čítanie                                                                                                     1 Jn 5, 18- 21
   Vieme, že nik, kto sa narodil z Boha, nehreší, ale chráni ho ten, ktorý sa narodil z Boha a Zlý sa ho nedotkne. Vieme, že sme z Boha a celý svet je v moci Zlého. A vieme, že prišiel Boží Syn a dal nám schopnosť poznať toho Pravého. A my sme v tom Pravom, v jeho Synovi Ježišovi Kristovi. On je ten Pravý, Boh a večný život.

     Deti moje, chráňte sa modiel!

Chvíľa ticha

( Magnifikat, s. )

Prosby

Bratia a sestry, pozdvihnime svoje prosby k Bohu a prosme ho, aby nás zachoval vo svojej láske a aby nás svojou nežnou a pevnou rukou viedol po ceste slobody.

R. Osloboď nás, Otče.  

Od egoizmu: R.

Od pýchy: R.

Od tvrdosti srdca: R.

Od duchovnej lenivosti: R.

Od nemravnosti: R.

Od nenávisti: R.

Od pomsty: R.

Od malomyseľnosti: R.

Od nespravodlivosti: R.

Od klamstva: R.

Od násilia: R.

Od vojny: R.

Od každého nebezpečenstva: R.

Od každého zla: R.

Od večnej smrti: R.

Otče náš

Modlitba Pána sa uzavrie doxologickým zvolaní:

Lebo tvoje je kráľovstvo  a moc i sláva  naveky.

Modlitba

Prosíme ťa, Otče, zbav nás všetkého zla,

udeľ svoj pokoj našim dňom

a príď nám milosrdne na pomoc,

aby sme boli vždy uchránení pred hriechom

a pred každým nepokojom,

kým očakávame splnenie blaženej nádeje 

a príchod nášho Spasiteľa Ježiša Krista.

On žije a kraľuje na veky vekov.

Požehnanie (s. )

ÚVAHA O MODLITBE PÁNA

     Otče náš, „je v plnom zmysle slova modlitbou Cirkvi“ (KKC  2776), modlitbou, ktorú kresťan musí mať ustavične v srdci a na perách.Keď sa modlíme tými istými slovami ako Ježiš, obraciame sa k Otcovi s istotou, že nás vyslyší, lebo modliť sa, ako sa modlil Ježiš, znamená, že ako adoptívni synovia vstupujeme  do živého a dôverného vzťahu, ktorý je medzi Otcom a Synom, a to tak, že „Ježiš sám sa modlí v nás, s nami a za nás“ (sv. Augustín).

    Rímska liturgia, verná starodávnej tradícii, modlí sa k nášmu Otcovi trikrát cez deň (v omši, v ranných chválach a vo vešperách). V rímskej liturgii sa vo všeobecnosti modlitba obracia na Otca. Svätý Pavol až dvakrát naliehavo hovorí, že my ako kresťania vedení Duchom sa obraciame na Otca a „voláme nástojčivo: ,Abba, Otče!‘ “ (Rim. 8, 15; Gal 4, 6).

     Môžeme si teda žiadať, aby z tohto hľadiska kresťania, keď sa modlia, uznali ústredné postavenie Otca. Skúsenosť hovorí, že väčšina veriacich si nepovšimne túto danosť viery a vo svojich modlitbách sa často odvolávajú  na Boha všeobecne ako na Stvoriteľa a zriedka si uvedomujú, že adresátom ich modlitby je Otec Ježiša Krista.  

 Modlitba

 Bože, všemohúci Otče,

 daj, nech všetky tvoje deti cítia,

 že na ceste k tebe,

 poslednému cieľu človeka,

  sprevádza ich dobrotivá najsvätejšia Mária,

  ikona čistej lásky,

  ktorú si vopred vyvolil za matku Krista a Cirkvi.

  R.  Chvála ti, Otče, naveky!

 Tebe, Otče života,     

Počiatku bez počiatku,

 najvyššiemu Dobru a večnému Svetlu,

 so Synom a Duchom 

 česť a sláva, chvála a vďaka

  po všetky veky bez konca. Amen.

                                                      V.

                                        BOH  SYN

                                   Modlitba  k  Ježišovi

      Modlitba Cirkvi, živená Božím slovom a slávením liturgie, nás učí modliť sa k Ježišovi Kristovi. Aj vtedy, keď sa obracia predovšetkým na Otca, vo všetkých liturgických tradíciách obsahuje  formy modlitby, ktoré sa obracajú na Krista. Niektoré žalmy, tak ako sú aktualizované v modlitbe Cirkvi, ako aj Nový zákon nám vkladajú do úst  a vtláčajú nám do sŕdc tieto vzývania ku Kristovi: Boží Syn, Božie Slovo, Pán, Spasiteľ, Baránok Boží, Kráľ, milovaný Syn, Syn Panny, Dobrý Pastier, náš Život, naše Svetlo, naša Nádej, naše Vzkriesenie, Priateľ ľudí... ( KKC 2665)

  Ale meno, ktoré obsahuje všetko, je meno, ktoré Boží Syn dostal pri svojom vtelení: J E Ž I Š.

Božie meno je pre ľudské pery nevysloviteľné, ale Božie Slovo tým, že prijalo našu ľudskú prirodzenosť,  nám ho odovzdáva a my ho môžeme vzývať: „ Ježiš “, t.j. „YHWH (Jahve) spasí “.

Ježišovo meno obsahuje všetko: Boha aj človeka a celú ekonómiu stvorenia a spásy.

Modliť sa k „Ježišovi“ znamená vzývať ho, volať k nemu v nás. Jedine jeho meno obsahuje 

 „prítomnosť“, ktorú označuje. Ježiš je zmŕtvychstalý, a ktokoľvek vzýva jeho meno, prijíma Božieho Syna, ktorý ho miloval a seba samého vydal za neho. (KKC  2666)  

      Vzývanie Ježišovho svätého mena je najjednoduchšou cestou  ustavičnej modlitby (KKC 2668).

                           1.  LITÁNIE K NAJSVÄTEJŠIEMU MENU JEŽIŠ

(Schválil  Pius IX. roku 1862)

Pane, zmiluj sa.                                                                              Pane, zmiluj sa.                Kriste, zmiluj sa.                                                                         Kriste, zmiluj sa.  

Pane, zmiluj sa.                                                                              Pane, zmiluj sa.               

Alebo:

Kýrie, eléison.                                                                                  Kýrie, eléison.

Christe, eléison.                                                                             Christe, eléison.

Kýrie, eléison.                                                                                  Kýrie, eléison.

Ježišu, uslyš nás.                                                                        Ježišu, vyslyš nás.

Otec na nebesiach, Bože,                                                         zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,                                                     zmiluj sa nad nami.

Duch Svätý, Bože,                                                                    zmiluj sa nad nami.

Svätá Trojica, jeden Boh,                                                         zmiluj sa nad nami.

Ježišu, Syn živého Boha,                                                          zmiluj sa nad nami.

Ježišu, obraz Otca,                                                                    zmiluj sa nad nami.

Ježišu, žiara večného svetla,                                                     zmiluj sa nad nami.

Ježišu, kráľ slávy,                                                                     zmiluj sa nad nami.

Ježišu, slnko spravodlivosti,                                                     zmiluj sa nad nami.

Ježišu, Syn Márie Panny,                                                         zmiluj sa nad nami.

Ježišu, hoden lásky,                                                                  zmiluj sa nad nami.

Ježišu  obdivuhodný,                                                                zmiluj sa nad nami.

Ježišu, Boh mocný,                                                                  zmiluj sa nad nami.

Ježišu, otec budúceho veku,                                                    zmiluj sa nad nami.

Ježišu, anjel veľkej rady,                                                          zmiluj sa nad nami.

Ježišu  najmocnejší,                                                                  zmiluj sa nad nami.

Ježišu  najtrpezlivejší,                                                              zmiluj sa nad nami.

Ježišu  najposlušnejší,                                                              zmiluj sa nad nami.

Ježišu, tichý a pokorný srdcom,                                               zmiluj sa nad nami.

Ježišu, milujúci čistotu,                                                            zmiluj sa and nami.

Ježišu, milujúci nás,                                                                 zmiluj sa nad nami.

Ježišu, Boh pokoja,                                                                  zmiluj sa nad nami.

Ježišu, pôvodca života,                                                             zmiluj sa nad nami.

Ježišu, príklad čností,                                                               zmiluj sa nad nami.

Ježišu, horliteľ za spásu duší,                                                   zmiluj sa nad nami.

Ježišu, Boh náš,                                                                        zmiluj sa nad nami.

Ježišu, naše útočisko,                                                               zmiluj sa nad nami.

Ježišu, otec chudobných,                                                          zmiluj sa nad nami.

Ježišu, poklad veriacich,                                                          zmiluj sa nad nami.

Ježišu, dobrý pastier,                                                                zmiluj sa nad nami.

Ježišu, pravé svetlo,                                                                  zmiluj sa nad nami.

Ježišu, večná múdrosť,                                                             zmiluj sa nad nami.

Ježišu, nekonečná dobrota,                                                       zmiluj sa nad nami.

Ježišu, naša cesta a náš život,                                                   zmiluj sa nad nami.

Ježišu, radosť anjelov,                                                              zmiluj sa nad nami.

Ježišu, kráľ patriarchov,                                                           zmiluj sa nad nami.

Ježišu, majster apoštolov,                                                         zmiluj sa nad nami.

Ježišu, učiteľ evanjelistov,                                                       zmiluj sa nad nami.

Ježišu, sila mučeníkov,                                                             zmiluj sa nad nami.

Ježišu, svetlo vyznavačov,                                                       zmiluj sa nad nami.

Ježišu, čistota panien,                                                               zmiluj sa nad nami.

Ježišu, koruna všetkých svätých,                                             zmiluj sa nad nami.

Buď nám milostivý,                                                      zľutuj sa nad nami, Ježišu.

Buď nám milostivý,                                                                   vyslyš nás, Ježišu.

Od všetkého zla                                                                     ochraňuj nás, Ježišu.

Od každého hriechu                                                               ochraňuj nás, Ježišu.

Od tvojho hnevu                                                                     ochraňuj nás, Ježišu.

Od úkladov diabla                                                                  ochraňuj nás, Ježišu.

Od  ducha smilstva                                                                 ochraňuj nás, Ježišu.                                                                                   
Od  večnej smrti                                                                     ochraňuj nás, Ježišu.

Od  zanedbávania tvojich vnuknutí                                        ochraňuj nás, Ježišu.                                                                               Pre  tajomstvo tvojho svätého vtelenia                                  ochraňuj nás, Ježišu.

Pre tvoje narodenie                                                                 ochraňuj nás, Ježišu.

Pre tvoje detstvo                                                                     ochraňuj nás, Ježišu.

Pre tvoj božský život                                                              ochraňuj nás, Ježišu.                                                                                                                                                                 

Pre tvoju namáhavú prácu                                                      ochraňuj nás, Ježišu.

Pre tvoju smrteľnú úzkosť a tvoje utrpenie                            ochraňuj nás, Ježišu.

Pre tvoj kríž a tvoju opustenosť                                             ochraňuj nás, Ježišu.

Pre tvoje mdloby                                                                    ochraňuj nás, Ježišu.

Pre tvoju smrť a tvoje pochovanie                                         ochraňuj nás, Ježišu.

Pre tvoje zmŕtvychvstanie                                                      ochraňuj nás, Ježišu.

Pre tvoje nanebovstúpenie                                                      ochraňuj nás, Ježišu.

Pre tvoje ustanovenie najsvätejšej Eucharistie                       ochraňuj nás, Ježišu.

Pre tvoje radosti                                                                      ochraňuj nás, Ježišu.

Pre tvoju slávu                                                                        ochraňuj nás, Ježišu.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                        zľutuj sa nad nami, Ježišu.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                                     vyslyš nás, Ježišu.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                       zmiluj sa nad nami, Ježišu. 

Ježišu, uslyš nás.

Ježišu, vyslyš nás.

Modlime sa.

Pane Ježišu Kriste, ty si povedal:

Proste a dostanete,

hľadajte a nájdete, klopte a otvoria vám;
prosíme ťa, daj nám pocítiť svoju božskú lásku,

aby sme ťa milovali celým srdcom, ústami i skutkami

a nikdy ťa neprestali chváliť.

Pane, daj, aby sme stále mali bázeň pred tvojím svätým menom

a zároveň ho aj milovali;
veď ty neprestajne spravuješ všetkých,

ktorých upevňuješ vo svojej láske.

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

                         2.  CHVÁLOSPEVY A MODLITBY

                            Chválospev o Kristovi, Božom služobníkovi                      

                                                (Flp 2, 6-11)

Ant. Nech sa na meno Ježiš zohne každé koleno v nebi i na zemi. (V. O. Aleluja.)

Ježiš Kristus, hoci má božskú prirodzenosť,

nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom,

ale zriekol sa seba samého,

vzal si prirodzenosť sluhu, stal sa podobný ľuďom

a podľa vonkajšieho zjavu bol pokladaný za človeka.

Uponížil sa,

stal sa poslušným až na smrť,

až na smrť na kríži.

Ant. Nech sa na meno Ježiš zohne každé koleno v nebi i na zemi. (V. O. Aleluja.)

Preto ho Boh povýšil

a dal mu meno,

ktoré je nad každé iné meno,

aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno

v nebi, na zemi i v podsvetí

a aby každý jazyk vyznával:

„Ježiš Kristus je Pán!“ na slávu Boha Otca.

Ant. Nech sa na meno Ježiš zohne každé koleno v nebi i na zemi. (V. O.Aleluja.)

                               Modlitba ku Kristovi, hlave Cirkvi a tvorstva       

                                                   (Porov. Kol 1,  14-20)

Pane Ježišu Kriste, ty si nás vykúpil

a skrze teba sme dosiahli odpustenie hriechov.

Ty si obraz neviditeľného Boha,

prvorodený zo všetkého stvorenia,

lebo v tebe bolo stvorené všetko na nebi a na zemi.

R. Vzdávame ti vďaky, Ježišu Kriste, náš Pán.

Všetko je stvorené skrze teba a pre teba.

Ty si pred všetkým

a všetko v tebe spočíva.

Ty si hlavou tela, Cirkvi,

ty si počiatok, prvorodený z mŕtvych,

aby si mal vo všetkom prvenstvo.

R. Vzdávame ti vďaky, Pane Ježišu, náš Pán.

                          Chválospev o Kristovom tajomstve a sláve

                                              (Porov. 1 Tim 3,16)

R. Chváľte Pána, všetky národy.

On sa zjavil v tele,

bol ospravodlivený v Duchu.

R. Chváľte Pána, všetky národy.

Ukázal sa anjelom,

zvestovali ho národom.

R. Chváľte Pána, všetky národy.

Uverili v neho na svete,

vzatý bol do slávy.

R. Chváľte Pána, všetky národy.

                                                       Chválospev                             

                         o dobrovoľnom utrpení Krista, Božieho služobníka

                                                      (1 Pt 2,  21-24)

Ant.  On bol prebodnutý pre naše neprávosti,

       pre naše zločiny strýznený

       a jeho rany nás uzdravili.

Kristus trpel za vás

a zanechal vám príklad,

aby ste kráčali v jeho šľapajach.

(Opakuje sa antifona)

On sa nedopustil hriechu,

ani lesť nebola v jeho ústach.

Keď mu zlorečili, on nezlorečil,

keď trpel, nevyhrážal sa,

to postúpil tomu, ktorý súdi spravodlivo.

(Opakuje sa antifona) 

Sám vyniesol naše hriechy

na svojom tele na drevo,

aby sme zomreli hriechu a žili pre spravodlivosť.

Jeho rany vás uzdravili.

(Opakuje sa antifona) 

                                  Modlitba za život podľa evanjelia

                                                (Porov. Ef 4,21-32)

Pane Ježišu,

my sme už počuli o tebe a sme vyučení v tvojej pravde,

že máme odložiť starého človeka s predošlým spôsobom života,

ktorý sa ženie za klamnými žiadosťami do skazy.

R. Pane Ježišu, posilňuj nás svojím Duchom.

Pomôž nám duchovne sa obnovovať  premenou zmýšľania,

obliecť si nového človeka,

ktorý je stvorený podľa Boha v spravodlivosti a pravej svätosti.

R. Pane Ježišu, posilňuj nás svojím Duchom.

Pomáhaj nám odložiť lož

a hovoriť pravdu so svojím blížnym,

veď sme si navzájom údmi.

Chráň nás, aby z našich úst navyšlo nijaké zlé slovo,

ale iba dobré, na potrebné budovanie,

aby prinášalo milosť tým, čo počúvajú.

R. Pane Ježišu, posilňuj nás svojím Duchom.

Nech nezarmucujeme Svätého Božieho Ducha,

v ktorom sme označení pečaťou na deň vykúpenia...

Nech je ďaleko od nás akákoľvek zatrpknutosť, hnev, rozhorčenie,

krik a rúhanie a každá iná zloba.

R. Pane Ježišu, posilňuj nás svojím Duchom.

Daj, aby sme boli k sebe navzájom láskaví, milosrdní,

aby sme si navzájom odpúšťali,

ako nám odpustil nebeský Otec skrze teba, Ježišu.

R. Pane Ježišu, posilňuj nás svojím Duchom.

                                  3.  PROSBY K JEŹIŚOVI KRISTOVI

                                            (V Adventnom období) 

                                                           1.

Pokorne prosme nášho Vykupiteľa, Ježiša Krista,  ktorý je cesta, pravda a život, a volajme :

     Príď, Pane, a zostaň s nami. 

Ježišu, Syn Najvyššieho, teba anjel Gabriel zvestoval Panne Márii;

  - príď a kraľuj svojmu ľudu naveky.

Ježišu, Boží Svätý, nad tebou Predchodca zajasal  v lone Alžbety;

  - príď a daruj celému svetu radosť zo spásy.

Ježišu, náš Spasiteľ, tvoje meno oznámil anjel  spravodlivému Jozefovi;

  - príď k svojmu ľudu a vysloboď ho z hriechov.

Ježišu, Svetlo sveta, teba očakával Simeon a všetci spravodliví;

  - príď a poteš nás.

Nehasnúce Svetlo, o tebe Zachariáš predpovedal, že nás navštíviš z výsosti;

  - príď a zažiar tým, čo sedia v tôni smrti.

   Príď Ježišu, príď už a nemeškaj a svojím príchodom poteš a posilni tých, čo dôverujú v tvoju dobrotu.  Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ na veky vekov.

                                                                  2.

Pokorne prosme Krista, Pána, ktorý sa narodil z Panny Márie, a radostne volajme :

    Príď, Pane Ježišu.

Jednorodený Boží Syn, ty prichádzaš ako pravý posol zmluvy :

   - daj, nech ťa svet prijme a nech ťa spozná.

Ty, zrodený v lone Otca, vzal si si telo z Márie Panny,

   - obmy našu porušenú ľudskú prirodzenosť.

Ty sám si život a prišiel si podstúpiť smrť;

   - zachráň nás od večnej smrti.

Keď prídeš súdiť a odmieňať, nech nám vyjde  v ústrety tvoja dobrota,

  - ktorá tak často lieči naše rany.

Pane Ježišu Kriste, ty si svojou smrťou zaslúžil večný život všetkým ľuďom;

 - vyslyš nás, keď sa modlíme za zomrelých.

   Pane Ježišu, ty si prišiel, aby sme mali život a aby sme ho mali v hojnosti : 

príď a daruj nám účasť na svojom večnom živote. Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ na veky vekov.

                                                 (Vo Vianočnom období)

                                                                    3.

Nech je zvelebený Pán Ježiš, náš pokoj, ktorý  prišiel z dvoch urobiť jeden ľud. Pokorne ho prosme :

    Pane, udeľ všetkým svoj pokoj.

Ty si svojím narodením zjavil ľuďom svoju  dobrotu a lásku;

   - daj, nech ti ustavične ďakujeme za tvoje dobrodenia.

Ty si chcel, aby tvoja Matka Mária bola plná  milosti;    

   - zahrň všetkých ľudí hojnosťou svojich darov.

Ty si prišiel zvestovať svetu Božie evanjelium;

   - rozmnož počet hlásateľov a poslucháčov  tvojho slova.

Ty si sa narodil z Panny Márie ako náš brat;

   - nauč ľudí bratsky sa navzájom milovať.

Ty si sa zjavil svetu ako vychádzajúce slnko;

   - voveď zosnulých do svojej slávy, aby ťa videl z tváre do tváre.

     Pane Ježišu, obdivuhodné Dieťa a Knieža pokoja, pri tvojom narodení anjeli spievali : Sláva Bohu na výsostiach a pokoj ľuďom na zemi, prosíme ťa, daj, nech sa po celej zemi šíri tvoj pokoj.   Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ na veky vekov.  

                                                 (V Pôstnom období)
                                                              4.

Pokorne vzývajme Pána Ježiša Krista, veď on nás, svoj ľud, zbavil hriechov :

    Ježišu, Syn Dávidov, zmiluj sa nad nami.

Prosíme ťa, Kriste, za tvoju svätú Cirkev, za ktorú  si vydal seba samého, aby si ju posvätil očistný kúpeľom vody a slovom života;

   - ustavične ju obnovuj a očisťuj pokáním.

Dobrý Učiteľ, ukáž mladým cestu, ktorú si každému  z nich určil,

   - a pomôž im, aby šli po nej a boli šťastní.

Ty si mal súcit so všetkými, čo trpia, vzbuď v chorých nádej a uzdrav ich

   - a nám pomáhaj, aby sme ich svojou starostlivosťou duchovne pozdvihovali.

Daj, nech si uvedomujeme veľkú dôstojnosť, ktorú si nám dal v krste,

    - aby sme nenávideli hriech a stále žili pre teba.

Zosnulým udeľ svoj pokoj a večnú slávu

    -  a nám daj, aby sme spolu s nimi mohli raz s tebou kraľovať.

     Pane Ježišu, daj, aby sme sa úprimným pokáním otvárali stále    vnútornej-šiemu priateľstvu s tebou a odčiňovali urážky tvojej múdrosti a dobroty; uč nás dobre robiť všetkým v tvojom mene, aby tvoja Cirkev vždy jasnejšie žiarila celej ľudskej rodine.  Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ na veky vekov.

                                                                5.

Nech je zvelebený Ježiš Kristus, náš Spasiteľ, lebo nám svojou smrťou otvoril cestu spásy. Modlime sa k nemu s dôverou :

    Pane, priveď svoj ľud na správnu cestu.

Láskavý Ježišu, ty si nám vo sviatosti krstu  dal nový život;

- daj, nech sa ti zo dňa na deň viac podobáme.

Daj, aby sme dnes svojou láskavosťou potešili tých, čo to potrebujú;

  - a tým, že im pomôžeme, nech nájdeme teba  samého.

Pomáhaj nám, aby sme konali, čo je dobré,  správne a sväté pred tebou,

   - a celým srdcom túžili po tebe.

Odpusť nám láskavo všetko, čím sme sa previnili proti jednote Božieho ľudu;

    - a daj, nech sme jedno srdce a jedna duša.

      Pane Ježišu, ty si sa uponížil a stal si sa poslušným až na smrť na kríži,

daj nám, svojim služobníkom, ducha poslušnosti a trpezlivosti. Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

                                            (Vo Veľkonočnom období)

                                                              6.
Vzývajme Krista, vydaného za naše hriechy  a vzkrieseného pre naše ospravod-livenie, a volajme k nemu :

    Pre svoje víťazstvo zachráň nás, Pane.

Kriste, Spasiteľ, svojím víťazstvom nad smrťou  si nás potešil, svojím zmŕtvych-vstaním si nás povýšil a štedro zahrnul darmi;

   - roznieť naše srdcia a posväť tento deň darom   Ducha Svätého.

Pane Ježišu, v nebi ťa oslavujú anjeli a na zemi sa ti klaňajú ľudia;

   - prijmi aj našu poklonu, ktorú ti vzdávame  v  čase tvojho zmŕtvychvstania.

Pane Ježišu Kriste, zahrň milosrdnou láskou  svoj ľud, ktorý žije v nádeji na vzkriesenie;

   - zmiluj sa nad nami a chráň nás v tento deň od všetkého zla.

Kráľ slávy a náš život, keď sa zjavíš na konci vekov;

  - daj, nech sa spolu s našimi zosnulými zjavíme aj my s tebou v sláve.

    Pane Ježišu, ty si sa viac ráz zjavil apoštolom a vdýchol si na nich Ducha Svätého, oživ v nás dary svojho Ducha, ktorý všetko obnovuje a posväcuje.

Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

                                                                 7.

S radosťou oslavujme Krista, ktorý vstal z mŕtvych ako prvotina zosnulých, a prosme ho:

     Zmŕtvychvstalý Pane Ježišu, vyslyš nás.

 Kriste, pamätaj na svoju Cirkev, ktorú si postavil  na základe apoštolov;

    - rozšír ju do končín zeme a požehnaj všetkých, čo veria v teba.

Ty, lekár našej duše i nášho tela;

    - zachráň nás svojou láskou.

Uľahči chorým a posilni ich;

    - aby s vierou a láskou niesli svoj kríž.

Pomôž skľúčeným a utláčaným 

    - a milosrdne zhliadni na tých, čo trpia núdzu.

Svojím krížom a zmŕtvychvstaním si všetkým otvoril cestu nesmrteľnosti;

    - daj našim zomrelým bratom a sestrám účasť na radosti tvojho kráľovstva.

     Pane Ježišu, ty si sľúbil svojim učeníkom, že s nimi zostaneš až do skončenia sveta, zostaň s nami dnes a po všetky dni nášho života. Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ na veky vekov.

                                              (V Cezročnom období)

                                                            8.

S oddaným srdcom vzývajme Krista,  pastiera,  pomocníka a tešiteľa svojho ľudu :

    Vyslyš nás, láskavý Ježišu. 

Buď zvelebený, Pane, že si nás povolal do svojej  svätej Cirkvi;

   - pomáhaj nám, aby sme jej boli vždy verní.

Ty si nášmu pápežovi M. zveril starosť o všetky cirkevné obce;

   - daj mu neochvejnú vieru, živú nádej a starostlivú lásku.

Udeľ hriešnikom milosť obrátiť sa a tým, čo odpadli od viery, silu vrátiť sa,

   - všetkým udeľ kajúcnosť a spásu.

Ty sám si zakúsil vyhnanstvo v cudzej krajine;

   - pamätaj na tých, čo musia žiť ďaleko od svojej rodiny a vlasti.

Všetkým zosnulým, čo v teba dúfali,

   - daruj večný pokoj.

     Pane Ježišu, daj, nech sa s veľkou radosťou zúčastňujeme na nedeľnom

zhromaždení okolo stola tvojho slova a tvojho tela. Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ na veky vekov.

                                                                         9.
Oddane prosme Krista, svetlo národov a radosť všetkých žijúcich:

     Pane, daj národom svetlo, pokoj a spásu.

Ježišu, Otcovo Slovo a nezapadajúce Svetlo, ty si prišiel spasiť všetkých ľudí;

  - osvecuj a ochraňuj všetkých katechumenov svojej Cirkvi.

Pane, nehľaď na naše neprávosti;

   - veď si nekonečne milosrdný.

Ty chceš, aby ľudia svojím rozumom odhaľovali tajomstvá prírody, a tak ovládli svet;

   - daj, nech veda a umenie slúžia na tvoju slávu  a pre dobro všetkých.

Chráň tých, čo sa oddali službe svojim bratom  a sestrám vo svete,

   - aby mohli plniť svoju úlohu slobodne a bez prekážok.

Pane, ty otváraš bránu večného života,

   - uveď do svojho svetla všetkých, čo zosnuli  v nádeji na vzkriesenie.

    Pane Ježišu, ty si nám krstom dal účasť na kráľovskom kňazstve, daj, aby náš život bol neprestajnou obetou chvály, a pomôž nám, aby sme pôsobením Ducha Svätého zostávali v tebe a ty v nás. Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ na veky vekov.

                                                            10.

Pokorne prosme nášho Spasiteľa, ktorý obetoval  svoj život, aby zhromaždil vedno roztratené   Božie deti :

    Pane, pamätaj na svoju Cirkev.

Pane Ježišu, ty si vybudoval svoj dom na skale;

   - obdaruj svoju Cirkev pevnou vierou a dôverou  v teba.

Pane Ježišu, pre krv a vodu, čo vytryskli z tvojho boku;

   - obnovuj svoju Cirkev sviatosťami novej a večnej  zmluvy.

Pane Ježišu, prítomný uprostred tých, čo sa zhromažďujú v tvojom mene;

    - vyslyš spoločnú modlitbu svojej Cirkvi.

Pane Ježišu, ty si spolu s Otcom robíš príbytok v tých, čo ťa milujú;

   - zdokonaľuj svoju Cirkev v božskej láske.

Pane Ježišu, ty neodmietaš nikoho, kto prichádza k tebe;

    - prijmi do Otcovho domu všetkých našich zosnulých.

Pane Ježišu, aké milé sú tvoje príbytky! Daj, nech sa vždy radujeme, keď kráčame do Pánovho domu. Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ na veky vekov.

                                                                11.

Oslavujme nášho Spasiteľa, ktorý sa narodil  z Panny Márie, a prosme ho :

    Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.    

Ježišu, Slnko spravodlivosti, pred tebou ako žiarivá  zornica vzišla nepoškvrnená Panna;

   - daj, nech stále žijeme vo svetle tvojho príchodu.

Ježišu, večné Slovo, ty si si vyvolil Máriu  za neporušený stánok;

    - ochráň nás pred skazou hriechu.

Náš Spasiteľ, ty si mal pri kríži svoju matku;

   - daj, aby sme sa na jej príhovor tešili z účasti na tvojom utrpení.

Dobrotivý Ježišu, keď si visel na kríži, Máriu si dal Jánovi za matku;

   - daj, aby sme žili tak, ako sa sluší na jej deti.

    Pane Ježišu, náš Vykupiteľ, ty si Pannu Máriu urobil čistým príbytkom

pre seba a stánkom Ducha Svätého; urob aj nás trvalým chrámom svojho Ducha.

Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ na veky vekov.

                                      Na záver pobožnosti

Ježišu, jednorodený Syn Otca,

plný milosti a pravdy,

svetlo, ktoré osvecuje každého človeka;

daj každému, kto ťa hľadá s úprimným srdcom,

hojnosť svojho života.

Tebe, Vykupiteľ človeka,

počiatok i cieľ času a vesmíru,

i Otcovi, nevyčerpateľnému prameňu všetkého dobra,

i Duchu Svätému, ktorý je pečaťou nekonečnej lásky,

všetka úcta a sláva na veky vekov!

                    ÚCTA K NAJSVÄTEJŚIEMU SRDCU JEŹIŚOVMU                         

     Modlitba Cirkvi si uctieva a oslavuje aj Ježišovo srdce, tak ako vzýva Ježišovo najsvätejšie meno. Klania sa vtelenému Slovu a jeho srdcu, ktoré sa z lásky k ľuďom nechalo prebodnúť za naše hriechy (KKC 2669).                           

             LITÁNIE   K   NAJSVATEJŠIEMU SRDCU JEŽIŠOVMU

                                 (Schválil  pápež Lev XIII. roku 1899)

Pane, zmiluj sa.                                                                              Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa.                                                                          Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa.                                                                              Pane, zmiluj sa.

Kýrie, eléison.                                                                                  Kýrie, eléison.

Christe, eléison.                                                                             Christe, eléison.

Kýrie, eléison.                                                                                  Kýrie, eléison.

Otec na nebesiach, Bože,                                                         zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,                                                    zmiluj sa nad nami.

Duch Svätý, Bože,                                                                   zmiluj sa nad nami.

Svätá Trojica, jeden Boh,                                                         zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, Srdce Syna večného Otca,                              zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, Duchom Svätým utvorené v lone 

                         panenskej Matky,                                     zmiluj sa nad nami. 

Srdce Ježišovo, podstatne zjednotené s Božím Slovom,          zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, Srdce nekonečnej velebnosti,                         zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, svätý chrám Boží,                                           zmiluj sa nad nami. 

Srdce Ježišovo, stánok Najvyššieho,                                        zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, dom Boží a brána do neba,                             zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, horiace ohnisko dobročinnej lásky,                zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, schránka spravodlivosti a láskavosti,             zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, plné dobroty a ľúbosti,                                   zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, hlbokosť všetkých čností,                               zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, najhodnejšie všetkej chvály,                           zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, kráľ a stredisko všetkých sŕdc,                       zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, v ktorom sú všetky poklady

                          múdrosti a poznania,                                     zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, v ktorom prebýva všetka plnosť božstva,       zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, v ktorom má Otec zaľúbenie,                         zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, z ktorého plnosti my všetci sme čerpali,        zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, túžba za večnými výšinami                            zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, trpezlivé a veľmi milosrdné,                          zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, bohaté pre všetkých, čo ťa vzývajú,               zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, prameň života a svätosti,                                zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, zmierna obeta za naše hriechy,                       zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, potupami preplnené,                                       zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, pre naše neprávosti strýznené,                        zmiluj sa nad nami.  

Srdce Ježišovo, až na smrť poslušné,                                       zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, kopijou prebodnuté,                                        zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, prameň všetkej útechy,                                   zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, náš život a naše vzkriesenie,                          zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, náš pokoj a naše zmierenie,                            zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, obeta za hriešnikov,                                        zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, spása všetkých, čo v teba dúfajú,                   zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, nádej všetkých, čo v tebe umierajú,               zmiluj sa nad nami.

Srdce Ježišovo, slasť všetkých svätých,                                   zmiluj sa nad nami.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                          zľutuj sa nad nami, Pane.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                                       vyslyš nás, Pane.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                                   zmiluj sa nad nami.

V. Ježišu, tichý a pokorný srdcom.

R. Pretvor naše srdce podľa svojho srdca.

Modlime sa.

Všemohúci a večný Bože,

pozri na srdce svojho milovaného Syna

a na chvály a zadosťučinenia,

ktoré ti prináša za nás hriešnikov;

odpusť nám, uzmierený,

keď ťa prosíme o tvoje milosrdenstvo

v mene tvojho Syna Ježiša Krista,

ktorý s tebou žije a kraľuje na veky vekov.

R. Amen.

                        NA   PRVÝ   PIATOK   V   MESIACI

                                                          I.

                                Srdce Ježišovo – prameň všetkej útechy

1. PIESEŇ    (napr. JKS 270,1)

    Klaniam sa ti vrúcne, Bože večitý,

    pod spôsobom chleba z lásky ukrytý,

   /: srdce moje tebe sa len oddáva,

      že si Pánom jeho, vďačne uznáva.:/

2. ÚVODNÉ  ZVOLANIA

K.: Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

Ľ.: Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.  

K.: Velebíme ťa, Pane Ježišu, lebo sme spoznali

      lásku tvojho Srdca, a ďakujeme ti za slovo,

      ktoré nám zjavuje, že nás miluješ.

Ľ.: Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

K.: Velebíme tvoje otvorené Srdce, lebo cezeň máme

      prístup k Otcovi, a ďakujeme ti za obetu lásky na kríži.

Ľ.: Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

K.: Velebíme tvoje Srdce, plné dobroty a ľúbosti,

      lebo je kráľom a strediskom všetkých verných sŕdc.

Ľ.: Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

K.: Dobrorečenie, sláva, múdrosť, vďaka, česť, moc

      a sila nášmu Bohu na veky vekov.

Ľ.: Amen.   

3. ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA

     Prúd života, láska, tečie od Otca k Synovi, od Syna k učeníkom. V tomto spoločenstve lásky, do ktorého sme boli pri krste prijatí, máme zotrvať. Poznávacím znakom nášho zotrvania v láske je vernosť vo viere a poslušnosť. A ovocím vernosti a poslušnosti je vzájomná jednota učeníkov v atmosfére radosti a dôvery.

     Pán Ježiš hovorí:

     „Ako mňa miluje Otec, tak ja milujem vás. Ostaňte v mojej láske!

Ak budete zachovávať moje prikázania, ostanete v mojej láske, ako

ja zachovávam prikázania môjho Otca a ostávam v jeho láske. Toto

som vám povedal, aby vo vás bola moja radosť a aby vaša radosť bola 

úplná.“ (Jn 15,9-11) 
4. ÚVAHA

     Telesné srdce Ježišovo je Srdcom božskej osoby, čiže vteleného Slova, a tak jeho Srdce predstavuje celú lásku, ktorú mal a má k nám. A práve z tohto dôvodu sa úcta a oddanosť Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu považujú za praktické  vyznanie celého kresťanstva.

      Kresťanské náboženstvo tým, že je Ježišovým náboženstvom, je celé skĺbené

okolo Boha Človeka, Prostredníka, tak, že sa nemožno dostať k Srdcu Boha ináč, len cez Srdce Krista v zhode s tým, čo povedal: „Ja som cesta, pravda a život. Nik nepríde k Otcovi, iba cezo mňa“ (Jn 14,6).

         Z toho sa dá vyvodiť, že úcta k Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu je v podstate úctou k Božej láske, ktorú má k nám Boh v Ježišovi a súčastne je praktickým prejavom našej lásky k Bohu a ľuďom. (Pius XII., enc.Haurietis aquas in gaudio, 11. 5. 1956).

        Vo chvíli ticha si obnovím  svoju oddanosť a zasvätenie  Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu.

5. PROSBY

L. Ako mňa miluje Otec, tak ja milujem vás.   

Ľ.Ostaňte v mojej láske, hovorí Pán.

L. On ma miluje.

Ľ. A obetoval sa za mňa.

L. Srdce Ježišovo, prameň všetkej útechy.

Ľ. Zmiluj sa nad nami.

K. Modlime sa spolu so svätou Margitou Alacoque:

      Prijmi, najmilší Spasiteľ, moju túžbu úplne sa zasvätiť cti a sláve tvojho Najsvätejšieho Srdca. Prijmi dar, v ktorom ti odovzdávam všetko, čím som. Zasväcujem ti seba, svoj život, svoje skutky, námahy  a utrpenia ...

       Obetujem ti, Pane a Bože môj, svoje srdce so všetkými jeho citmi, lebo túžim, aby po celý môj život boli dokonale podobné citom tvojho Srdca.

        Tu som teda, Pane, celkom zasvätená tvojmu Srdcu, celkom tvoja:

        Bože môj,  aké veľké je tvoje milosrdenstvo voči mne:

         Ak sa pobožnosť koná pred vyloženou Sviatosťou, nasleduje eucharistická pieseň, modlitba a požehnanie.

                                                                  II.

                          Srdce Ježišovo – prameň života a svätosti

1. PIESEŃ    (napr. JKS 231, 1-2)

    Pozdravujme Božské Srdce, plné lásky plameňa!

    /: Prebodnutie, krvácanie lásku jeho znamená.:/

    Pred presvätým Srdcom tvojím prosíme ťa úprimne:

    /: daj, nech všetci bez prestania v službe tvojej horlíme.:/

2. ÚVODNÉ  ZVOLANIA

K. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

Ľ. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

K. Velebíme ťa, Pane Ježišu, lebo sme spoznali 

     lásku tvojho Srdca, a ďakujeme ti za tvoje slovo,

     ktoré nám zjavuje, že nás miluješ.

Ľ. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

K. Velebíme tvoje otvorené Srdce, lebo cezeň má-

     me prístup k Otcovi, a ďakujeme ti za obetu

     lásky na kríži.

Ľ.  Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

K.  Velebíme tvoje Srdce, plné dobroty a ľúbosti,

      lebo je kráľom a strediskom všetkých

       verných sŕdc.

Ľ. Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

K. Dobrorečenie, sláva, múdrosť, vďaka, česť,

      moc a sila nášmu Bohu na veky vekov.

Ľ.  Amen.       

3. ĆÍTANIE BOŹIEHO SLOVA

K. Z Kristovho prebodnutého boku na kríži vyšla krv a voda. Krv a voda z Kristovho boku znamenajú rozlievajúcu sa Kristovu lásku. Miloval  nás až na smrť, do poslednej kvapky krvi.

      Apoštol Ján, svedok Kristovho ukrižovania, hovorí:

      Keď vojaci prišli k Ježišovi a videli, že je už mŕtvy, kosti mu nepolámali, ale jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hneď vyšla krv a voda.

    Toto sa stalo, aby sa splnilo Písmo: „Kosť mu nebude zlomená. A na inom mieste Písmo hovorí: „Uvidia, koho prebodli“ (Jn 19, 33-34, 36-37).

4. ÚVAHA

K.  Ježiš nás miloval až na smrť a seba samého obetoval za nás. Dobrovoľne podstúpil za nás smrť na kríži, aby nás zmieril s Otcom. Vo svojej láske, ktorá presahuje všetko poznanie, vylial za nás  svoju krv a očistil nás od hriechov. Krv pripomína Kristovu obetu a voda symbol Ducha, ktorého Ježiš prisľúbil, a jeho milostí, ktoré prúdia na nás. Jeho prebodnuté Srdce sa nám stalo prameňom života  a svätosti. S radosťou čerpajme z prameňa spásy.

   Obnovme si svoju vernosť, oddanosť a zasvätenie Ježišovmu Srdcu.

      Chvíľa ticha.

5. LITÁNIE  K  NAJSVÄTEJŠIEMU  SRDCU  JEŽIŠOVMU

                                                                                  (Podľa ľubovôle)

6. ODPROSENIE

K. Pane Ježišu, odprosujeme ťa za naše hriechy, ľahostajnosť a nedbanlivosť  

    voči Sviatosti lásky.

Ľ. Odprosujeme ťa, Pane.

K. Odprosujeme ťa za našich bratov a sestry, čo z ľahostajnosti zanedbávajú 

     nedeľnú svätú omšu a znesväcujú sviatočný deň pozemskými námahami a 

    neviazanými zábavami.

Ľ. Odprosujeme ťa, Pane.

K. Odprosujeme ťa za tých, čo hrešením zneucťujú tvoje sväté meno.

Ľ. Odprosujeme ťa, Pane.

K. Odprosujeme ťa za tých, čo hriechmi nečistoty ničia v sebe chrám Ducha 

    Svätého a odmietajú

     tvoje sviatosti.

Ľ.Odprosujeme ťa, Pane.

K. Odprosujeme ťa za tých, čo ničia ľudské životy, ktoré sú stvorené skrze teba 

    a pre teba.

Ľ.Odprosujeme ťa, Pane.

K. Pane Ježišu, nehľaď na mnohé hriechy a svätokrádeže páchané voči Oltárnej 

    sviatosti, ale na oddanosť toľkých tvojich synov a dcér, ktorí sa s láskou vinú 

    k tebe a odprosujú ťa za všetky urážky a hriechy. Zachovaj nás vo svojej 

    láske a milosti, aby sme boli vždy tvoji, teraz i na veky vekov.

Ľ. Amen.
                                                                      III.

                                              (V Pôstnom období)

1. PIESEŃ 

    Zdrav buď, pravé telo Krista z Panny Matky zrodené,

    za nás ako obeť čistá na kríži umučené.

    Z tvojho boku tiekla voda i krv, čo nás obmyla;

    ochraňuj nás v chvíli smrti, sviatosť spásy premilá.

    Ježiš drahý, dobrotivý, Syn Márie milostivý!

 Alebo iná primeraná pieseň.

2. ÚVODNÉ ZVOLANIA

K. Pane Ježišu Kriste, prítomný medzi nami v eucharistických podobách, kla-   

     niame sa ti v živej viere a vrúcnej láske.

Ľ. Klaniame sa ti v živej viere a vrúcnej láske.

K.Veríme, že v Oltárnej sviatosti žije a bije to isté Srdce, ktoré sa nám  v evan-

     jeliu ukázalo ako tiché a pokorné, veľkodušné a milosrdné, odvážne a silné,

     to Srdce, ktoré bolo otvorené kopijou vojaka, aby sme v ňom našli útočisko

     a spásu.

Ľ. Klaniame sa ti v živej viere a vrúcnej láske.

K.Vrúcne ťa milujeme, lebo ty si skôr miloval nás a z lásky k nám si zostúpil 

     z neba, z lásky k nám si priniesol za nás Otcovi obetu na kríži, z lásky k nám

     a pre nás si ustanovil Eucharistiu, aby si v nás uskutočňoval našu spásu.

Ľ. Klaniame sa ti v živej viere a vrúcnej láske.
3. ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA

      Nasledujúce čítanie je Pavlova modlitba za veriacich, aby poznali Božie bohatstvá. Takéto poznanie je možné len vo viere a láske. Skrze takéto poznanie prebýva v našich srdciach Kristus a s ním plnosť božstva. A tak možno ponúkať svetu posolstvo  Božej lásky.

       Apoštol Pavol hovorí:

        Zohýnam kolená pred Otcom, od ktorého má meno každé otcovstvo na nebi i na zemi; nech vám dá podľa bohatstva svojej slávy, aby skrze jeho Ducha mocne zosilnel váš vnútorný  človek, aby Kristus skrze vieru prebýval vo vašich srdciach, aby ste zakorenení a upevnení  v láske mohli so všetkými svätými pochopiť, aká je to šírka, dĺžka, výška a hĺbka, a poznať aj Kristovu lásku, presahujúcu každé poznanie, aby vás naplnila Božia plnosť celá.  (Ef 3,14-19)

4.ÚVAHA

      V piatok po sviatku Božieho tela sa Pán Ježiš znovu ukázal sestre Margite celý žiariaci slávou s piatimi ranami, ktoré svietili ako päť sĺnk. Z jeho tela vychádzali plamene, a to najmä z hrude, v ktorej sestra Margita uvidela jeho milujúce Srdce. Spasiteľ sa sťažoval na nevďačnosť ľudí, ktorí na jeho lásku odpovedajú chladom a nezáujmom. Preto ju žiadal, aby vynahradila to, čo zanedbávajú iní. Osobitne ju povzbudzoval, aby ho prijímala v Eucharistii, ako často len môže, najmä v prvé piatky mesiaca. Okrem toho mala v noci pred prvým piatkom hodinu pred polnocou bdieť a modliť sa na pamiatku jeho agónie  pred utrpením.

         V tejto chvíli ticha sa zamyslím, akú náhradu dám Pánovi za potupu, ktorú mu spôsobujú sami kresťania svojou ľahostajnosťou.

          Chvíľka ticha.

5. PROSBY

L Čakal som, že dakto bude mať so mnou súcit.

Ľ. No takého som nestretol.          

L. Čakal som, že ma dakto poteší.

Ľ. Ale taký sa nenašiel.

L. Srdce Ježišovo, spása v teba dúfajúcich.

Ľ. Zmiluj sa nad nami.

K. Srdce Ježišovo, strýznené pre naše neprávosti, a predsa odpúšťajúce, zmiluj sa nad nami. Odpusť nám pre lásku svojho prebodnutého boku a pretvor nás žiarou svojho Srdca na nových ľudí, aby sme boli v tebe zakorenení a upevnení a ty aby si prebýval v našich srdciach. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ. Amen.

      Namiesto týchto prosieb alebo aj  po prosbách možno vziať odprosenie z prvého formulára. (s. )

      Nasleduje eucharistická pieseň, modlitba a požehnanie.

                                                          IV.

                                       (Vo Veľkonočnom období)

1. PIESEŇ  (JKS 209,1)
     Obeť svoju veľkonočnú

     oslavujme, kresťania,

     Pán za nás dal krv nevinnú,

     chváľme ho bez prestania.

2. ÚVODNÉ ZVOLANIA   

    (Podľa arménskej liturgie)

K.Vzdávame ti vďaky, Kriste, Pane; ty si dal svoje telo a svoju krv za spásu 

    sveta a za život našich duší.

    Aleluja. Vzdávame ti vďaky, Kriste. Aleluja.

Ľ. Aleluja. Vzdávame ti vďaky, Kriste.  Aleluja.

K. Vzdávame ti vďaky, všemohúci Otče, že si nám pripravil Cirkev ako bez-

     pečný prístav, ako chrám svätosti, v ktorom oslavujeme najsvätejšiu

     Trojicu.

Ľ. Aleluja. Vzdávame ti vďaky, Kriste. Aleluja.

K. Vzdávame ti vďaky, Kriste, náš Kráľ; tvoje telo a tvoja drahá krv nám

     dávajú život. Udeľ nám odpustenie a milosrdenstvo.

Ľ. Aleluja. Vzdávame ti vďaky, Kriste. Aleluja.

K. Vzdávame ti vďaky, Duchu Svätý,  že obnovuješ Cirkev. Zachovaj ju v čistej 

    viere  v najsvätejšiu Trojicu teraz  a až do konca vekov.

Ľ. Aleluja. Vzdávame ti vďaky, Kriste.  Aleluja.

K. Vzdávame ti vďaky, Kriste, Pane,  že nás živíš pri tomto stole a že si nám 

    pripravil večnú hostinu,  na ktorej ťa budeme neprestajne chváliť s Otcom i 

    Duchom Svätým.

Ľ.  Aleluja. Vzdávame ti vďaky, Kriste. Aleluja.

3. ČÍTANIE BOŹIEHO SLOVA

     Úvod: Pán Ježiš je našou silou, naším

                 šťastím a naším pokojom. 

       Pán Ježiš hovorí:

       Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste preťažení, a ja vás posilním. Vezmite na seba moje jarmo a učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom; a nájdete odpočinok pre svoju dušu. Moje jarmo je príjemné a moje bremeno ľahké. (Mt 11, 28-30)
4. ÚVAHA

    Pri mojej práci, námahe, preťažení jeho Srdce je mojou silou. V hluku každo-denného  života ono je mojím útulkom a pokojom. Láska k jeho najsvätejšiemu Srdcu je mojím šťastím. Jeho prikázania sú príjemným jarmom a ľahkým bremenom, ak milujem.

     Pán Ježiš sa pýtal Petra na lásku: „Peter, máš ma rád?“ a uložil mu ťažkú úlohu (Pas moje ovce!). Kde je väčšia láska, tam je práca ľahšia. A vtedy, keď sa budeme učiť od Ježiša tichosti a pokore jeho Srdca a budeme zachovávať jeho prikázania, ostaneme aj my v jeho láske. „Ak budete zachovávať moje prikázania, ostanete v mojej láske“ (Jn 15, 10).

     Štvrté zjavenie najsvätejšieho Srdca  svätej Margite bolo v oktáve po sviatku

Božieho tela roku 1675, pravdepodobne v nedeľu 16. júna. Pán Ježiš sa vtedy sťažoval na neúctivosť a svätokrádeže, ktorými ho ľudia urážajú. Najsmutnejšie je, že to robia i duše zasvätené Bohu. Božský Spasiteľ od Margity žiadal, aby sa zasadila o zavedenie osobitného sviatku na česť jeho najsvätejšieho Srdca.

„Pod symbolickým obrazom srdca vidíme a ctíme si nesmiernu, štedrú lásku nášho božského Vykupiteľa“  (Pius XI.).
To je zmysel úcty Božského Srdca. Cirkev nás v nej vyzýva uctievať Ježišovo Srdce ako viditeľný obraz jeho neviditeľnej lásky.
     V tejto chvíli  ticha si obnovím zasvätenie  Najsvätejšiemu Srdcu, aby mi bolo útočiskom a spásou.

 Chvíľa ticha.

5. PROSBY

L. Učte sa odo mňa.

Ľ. Lebo som tichý a pokorný srdcom.

L. Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste preťažení.

Ľ. A ja vás posilním.

L. Srdce Ježišovo, bohaté pre všetkých, ktorí ťa vzývajú.

Ľ. Zmiluj sa nad nami.

K. Pane Ježišu Kriste, vyznávame, že si naozaj Boží Syn. Zmŕtvychvstaním si 

    dal ľuďom nádej na večný život a  v prijímaní tvojho osláveného tela nám 

    dávaš  nesmrteľný život. Vyplň našu samotu  svojou prítomnosťou posilni 

    našu slabosť a  pretvor náš smútok na radosť, osloboď nás od každého  

    hriechu a urob nás svornými  vo zväzku tvojej lásky. Daj , nech kráčame v 

    novom živote s tebou, lebo ty žiješ s Otcom a Duchom Svätým na veky 

   vekov.
Ľ. Amen.

    Nasleduje eucharistická pieseň, modlitba a požehnanie.

                                     NA  PRVÝ  PIATOK  V  MESIACI

      Božský Spasiteľ, na tvoju žiadosť sa dnes na prvý piatok mesiaca skláňame k tvojim nohám. S hlbokou úctou a poklonou ti obetujeme toto naše sväté

prijímanie na zmierenie za našu vlažnosť a za všetky urážky, ktorými sme my

alebo iní urazili tvoje najsvätejšie Srdce v tejto vznešenej sviatosti.

 Ľ. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad nami.

      Obetujeme ti toto sväté prijímanie ako zmierenie, odprosenie a náhradu za

všetky krivdy a svätokrádeže, ktorými mnohí ľudia znevažujú tvoje najsvätejšie

Srdce v Oltárnej sviatosti, v tomto veľkom tajomstve tvojej lásky.

 Ľ. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad nami.

     Božský Spasiteľ, milostivo prijmi túto náhradu pokorných a kajúcich tvojich verných a daj, aby sa na nich hojne splnil tvoj potešujúci prísľub. Dúfame v to pre tvoje nesmierne milosrdenstvo a pre tvoju všemohúcu lásku.

Ľ. Srdce Ježišovo, horiace láskou k nám, zapáľ naše srdce láskou k tebe.

     Nech nám je tvoje Božské Srdce istým útočiskom v hodine smrti, aby sme posilnení sviatosťami kajúcne zakončili svoj život, ozdobení posväcujúcou milosťou prišli k tebe do neba a v blaženej láske a radosti spočinuli na tvojom  Srdci. Lebo ty žiješ a kraľuješ naveky vekov.

Ľ. Amen.

                            NA   PRVÚ   NEDEĽU   V   MESIACI

                                     Odprosujúca modlitba

1. PIESEŇ  (napr. JKS, 229) 

Oslavujme najsvätejšie Srdce Ježišovo, 

venujme mu najvrúcnejšie srdca svojho slovo: 

Srdce sväté, prevznešené, 

tys´ prameňom milosti,

ó, buď stále velebené

tu i vo večnosti.

2.  ÚVODNÉ   ZVOLANIA  

K. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu 

     zranenému láskou k nám.

Ľ. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu 

    zranenému láskou k nám.

K. Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, 

     s radosťou slúžte Pánovi.

     S plesaním vstupujte 

     pred jeho tvár.

Ľ. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu 

     zranenému láskou k nám.

K. Vedzte, že náš Pán je Boh;  

     on je náš stvoriteľ a jemu  patríme,  

      sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.

Ľ. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu  

     zranenému láskou k nám.

K. Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály 

     a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými:  

     chváľte ho a velebte jeho meno. 

     Lebo Pán je dobrý; 

     jeho milosrdenstvo trvá naveky  

     a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.

Ľ. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu  

      zranenému láskou k nám.

K. Sláva Otcu i Synu, i Duchu Svätému 

      ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz, 

      i vždycky, i na veky vekov. Amen.

Ľ. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu 

     zranenému láskou k nám.

     Božské Srdce Ježišovo, v najhlbšej pokore padáme na kolená pred tebou a obetujeme ti všetku poklonu, chválu i oslavu, ktorú ti vzdáva nepoškvrnené Srdce Panny Márie, zbor anjelov i všetci Boží svätí, aj celá svätá Cirkev.

     Chceme, aby ťa chválili a klaňali sa ti všetky tvoje stvorenia.

     A ďakujeme ti za všetky dobrodenia prírody, milosti a nebeskej slávy, ktoré vyvierajú z teba ako z nevyčerpateľného prameňa všetkej dobroty.

Ľ. Ďakujeme ti, Pane Ježišu.

     Spojení so všetkými teba milujúcimi tvormi odprosujeme ťa za všetku neveru a nevďačnosť, za všetok chlad a ľahostajnosť, za všetku neúctu a urážky, ktoré od ľudí skusuješ najmä v najsvätejšej Oltárnej sviatosti.

Ľ. Odprosujeme ťa, Pane Ježišu.

      Namiesto toho prijmi láskavo našu vieru, dôveru a lásku a milostivo vypočuj naše prosby.

     Božské Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad svojou svätou Cirkvou, nad všetkými duchovnými a svetskými vrchnosťami a nad všetkými svojimi veriacimi.

Ľ. Prosíme ťa, vyslyš nás.

      Božské Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad všetkými tvojimi ctiteľmi, ktorí sa ti zasväcujú a pracujú na tvoju chválu a slávu.

Ľ. Prosíme ťa, vyslyš nás.

      Božské Srdce Ježišovo, prinášame ti na zadosťučinenie všetky svoje starosti a trápenia.

Ľ. Prosíme ťa, vyslyš nás.

     Božské Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad dušami v očistci, najmä nad tými, ktorí za života patrili medzi tvojich ctiteľov.

Ľ. Prosíme ťa, vyslyš nás.

     Božské Srdce Ježišovo, ty si sa na kríži obetovalo nebeskému Otcovi za spásu všetkých ľudí a túto krvavú obetu deň čo deň nesmierne mnoho ráz sprítomňuješ  nekrvavým spôsobom na našich oltároch,

daj, aby táto obeta nekonečnej lásky slúžila na dobro všetkých.

Ľ. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou.

    Ochraňuj, riaď a spravuj svoju svätú Cirkev a jej viditeľnú hlavu pápeža.

S pápežom zjednoť biskupov, s biskupmi kňazov a s kňazmi všetkých veriacich,

aby tvorili jednu budovu, postavenú na základe apoštolov, na Petrovi, Skale,

a na hlavnom uholnom kameni, ktorým si ty, Ježišu Kriste.

Ľ. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou.

  Odvrát od svojej svätej Cirkvi bludné učenia, rozkoly, pohoršenia, prenasledovania a  ľahostajnosť.

Ľ. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou.

     Ochraňuj svetskú vrchnosť, panovníkov a predstavených, daj, aby s tvojou pomocou múdro spravovali zverený ľud a viedli ho v pokoji a  svornosti, v láske a v pravej bohabojnosti k časnému blahobytu a večnej spáse.

Ľ. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou.

     Daj rodičom milosť, aby svoje deti vychovávali ako dedičov nebeského kráľovstva na tvoju chválu a na ich spásu a aby ich chránili v nevinnosti a cvičili v každej čnosti. Daj, nech deti svojich rodičov poslúchajú, ctia a milujú, aby  na ne hojne zostúpilo tvoje požehnanie.

Ľ. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou.

     Posilni a radosťou Ducha Svätého naplň aj tých, čo sú v službe, aby si verne a svedomito plnili svoje povinnosti, aby boli trpezliví a pokorní srdcom a viedli čistý život.

Ľ. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou.

     Zachovaj nevinných, posilni kajúcich, obráť hriešnikov, pokor nepriateľov

svojho kráľovstva a priveď ich naspäť do svojho svätého ovčinca. Rozšír čím

viac slávu a česť svojho mena, aby všetci ľudia poznali pravdu a boli spasení.

    A tak tvojej láske zverujeme celé ľudské pokolenie.     

Ľ. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, buď našou spásou.

     Zmiluj sa aj nad dušami zosnulých veriacich, najmä nad dušami našich rodičov, bratov, sestier, priateľov a dobrodincov i nad tými, na ktorých si nik osobitne nespomína.

Ľ. Najsvätejšie Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad nimi.

     Daj, aby sme sa spolu s nimi všetci dostali do večnej slávy a videli teba z tváre do tváre, lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ. Amen.

                 ZASVÄTENIE   RODINY   BOŽSKÉMU   SRDCU

     Najsvätejšie Srdce Ježišovo, ty si vyslovilo svätej Margite Márii želanie, že chceš vládnuť v kresťanských rodinách. Aby sme splnili tvoju vôľu, zišli sme sa dnes verejne uznať tvoju zvrchovanú moc nad našou rodinou. Odteraz chceme žiť tvojím životom, aby v našej rodine prekvitali čnosti, za ktoré si prisľúbilo pokoj už tu na zemi. Budeme sa vystríhať svetského ducha, ktorého ty odsudzuješ.

     R.: Najsvätejšie Srdce Ježišovo, daj, aby sme ťa vždy viac a viac milovali.

     Panuj  nad naším rozumom jednoduchosťou našej viery, kraľuj nad našimi srdcami, aby bez prestania horeli láskou k tebe, a my budeme oheň tejto lásky udržiavať v sebe častým svätým prijímaním.

     R.: Najsvätejšie Srdce Ježišovo, daj, aby sme ťa vždy viac a viac milovali.

Božské Srdce Ježišovo, zaujmi prvé miesto medzi nami vždy, keď sa  spolu zídeme; žehnaj naše duchovné i časné podujatia, rozožeň naše starosti, posväť naše radosti, zmierni naše trápenia.

     R.: Najsvätejšie Srdce Ježišovo, daj, aby sme ťa vždy viac a viac milovali.

     Keby niekto z nás nešťastne upadol do hriechu a zarmútil ťa hriechom, nedaj mu, Božské Srdce, zabudnúť, že si plné dobroty a milosrdenstva voči kajúcim hriešnikom.

     R.: Najsvätejšie Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad nami.

     A keď nadíde hodina rozlúčenia, keď smrť pohrúži do smútku našu rodinu, my všetci, či už budeme zo sveta odchádzať, alebo ešte zostaneme na zemi, ochotne prijmeme tvoje večné rozhodnutie. Bude nás tešiť myšlienka, že príde deň, keď ťa celá naša rodina, spojená v nebi, bude velebiť za tvoje dobrodenia.

     R.: Najsvätejšie Srdce Ježišovo, tebe dôverujeme.

     Nepoškvrnené Srdce Panny Márie a slávny patriarcha svätý Jozef nech ti prednesú toto naše zasvätenie a nech v nás zachovajú živú spomienku naň po všetky dni nášho života. Sláva Srdcu Ježišovmu, nášmu Kráľovi a Otcovi. Amen.

(Túto modlitbu ako osnovu zasvätenia rodín Božskému Srdcu schválil pápež Pius X. 

19. 5. 1908.)

     Zasvätenie rodiny môže urobiť kňaz alebo hlava rodiny. Keď zasvätenie koná kňaz, oblečie si superpelíciu a štólu, prehovorí k členom rodiny o význame zasvätenia sa, posvätí nový obraz Božského Srdca, ktorý potom hlava rodiny  umiestni na čelné miesto príbytku. Kňaz sa predmodlieva litánie k najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu, po ňom hlava rodiny predrieka modlitbu zasvätenia sa, potom možno spievať pieseň o Božskom Srdci.

     Napokon kňaz udelí prítomným požehnanie.

     Ak zasvätenie koná hlava rodiny, najprv si dajú v kostole požehnať obraz Božského Srdca a potom sa doma modlia litánie a modlitbu zasvätenia. Zakončia piesňou o najsvätejšom Srdci Ježišovom.

              ZADOSŤUČINENIE    BOŽSKÉMU   SRDCU   JEŽIŠOVMU

1. PIESEŇ (JKS 231, 1-2)

Pozdravujme Božské Srdce

plné lásky, plameňa!

/:Prebodnutie, krvácanie

lásku jeho znamená:/

Pred presvätým Srdcom tvojím

prosíme ťa úprimne:

/:daj, nech všetci bez prestania

v službe tvojej horlíme:/

2. ÚVODNÉ   ZVOLANIA

K. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu 

    zranenému láskou k nám.

Ľ. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu 

    zranenému láskou k nám.

K. Bol prebodnutý pre naše neprávosti.

    Jeho rany nás uzdravili.

Ľ. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu, 

    zranenému láskou k nám.

K. Kristus nás miluje a obmyl nás svojou krvou.

Ľ. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu 

    zranenému láskou k nám.

K. Pán nás prijal do svojho Srdca, 

    lebo pamätá na svoje milosrdenstvo.

Ľ. Poďte, klaňajme sa Ježišovmu Srdcu 

    zranenému láskou k nám.

3.  ČÍTANIE   BOŽIEHO   SLOVA

     Kristus trpel za vás a zanechal vám príklad, aby ste kráčali v jeho šľapajach. On sa nedopustil hriechu, ani lesť nebola v jeho ústach. Keď mu zlorečili, on nezlorečil, keď trpel, nevyhrážal sa, to postúpil tomu, ktorý súdi spravodlivo. Sám vyniesol naše hriechy na svojom tele na drevo, aby sme zomreli hriechu a žili pre spravodlivosť. Jeho rany vás uzdravili. (1 Pt 2, 21-24).
4. ÚVAHA      
 

     Najsvätejšiemu srdcu dávame dôstojné zadosťučinenie a náhradu. Lebo v zasvätení je prvé a hlavné, aby stvorenstvo láskou odplácalo lásku Stvoriteľa. Z toho vyplýva, že ak sa odplácanie zanedbalo alebo ak človek zhrešil, treba  tieto viny odčiniť, čo môžeme jednoducho vyjadriť slovami: konať zadosťučinenie.

     Hoci pre oboje máme tie isté pohnútky, povinnosť náhrady a zadosťučinenia máme zo vznešenejších dôvodov: zo spravodlivosti, aby sme Boha zmierili za urážky spôsobené našimi hriechmi a aby sa narušený poriadok napravil pokáním; a z lásky, aby sme s trpiacim Kristom „urážaným potupami“ spolutrpeli a podľa našich skromných síl ho potešovali. Keďže všetci sme hriešnici, obťažení vinami, máme vzdávať Bohu úctu nielen tým, že sa klaniame jeho velebnosti, a modlitbou uznávame jeho najvyššiu vládu, ale aj vzdávaním vďaky, chváliac ho za jeho dobrotu. Okrem toho treba, aby sme Bohu, spravodlivému odplatiteľovi, dávali náhradu za svoje nespočetné nedbanlivosti, urážky a hriechy. (Pius XI., Miserentissimus Redemptor).

 5. ZADOSŤUČINENIE

Pokorne kľačíme pred tebou, Božské Srdce, znova sa ti obetujeme, aby sme ťa upevnením lásky a vernosti uzmierili a dali ti vynáhradu za urážky:

L. Čím väčšmi sa ľudia rúhajú tvojim svätým tajomstvám,

Ľ. tým pevnejšie veríme v ne my, najsvätejšie Srdce Ježišovo.

L. Čím väčšmi sa nevera usiluje olúpiť nás o nádej večnosti,

Ľ. tým väčšmi dúfame v teba my, najsvätejšie Srdce Ježišovo.

L.Čím väčšmi sa protivia ľudské srdcia príťažlivej sile tvojej milosti,

Ľ. tým väčšmi ťa milujeme my, lásky najhodnejšie Srdce Ježišovo.

L. Čím väčšmi neviera napáda tvoje božstvo,

Ľ. tým vrúcnejšie sa ti klaniame my, Božské Srdce Ježišovo.

L. Čím viacej ľudí zabúda na tvoje prikázania a prestupuje ich,

Ľ. tým poslušnejší chceme byť my, najsvätejšie Srdce Ježišovo.

L. Čím viacej opovrhujú tvojimi sviatosťami a potupujú ich,

Ľ. tým s väčšou úctou a láskou chceme k nim pristupovať my, Najsvätejšie  

    Srdce Ježišovo.

L. Čím viac ľudí neuznáva božské a mravné čnosti,

Ľ. tým horlivejšie sa budeme v nich prehlbovať my, najsvätejšie Srdce 

     Ježišovo, vzor všetkých čností.

L. Čím väčšmi sa diabol namáha ukoristiť duše,

Ľ. tým väčšmi sa budeme usilovať zachrániť ich my, najsvätejšie Srdce 

     Ježišovo.

L. Čím väčšmi sa pýcha a túžba po rozkošiach usilujú zničiť cit mravnosti a

     sebazaprenia,

Ľ. tým väčšmi chceme prinášať obete a sebazapierania my, najsvätejšie Srdce 

     Ježišovo.

L. Čím väčšmi sa usilujú pekelné brány premôcť tvoju Cirkev,

Ľ. tým pevnejšie sa jej pridŕžame my, najsvätejšie Srdce Ježišovo.

L. Čím väčšmi svet povstáva proti neomylnosti pápeža,

Ľ. tým úprimnejšou vierou ho poslúchame my, najsvätejšie Srdce Ježišovo.
L. Čím viac ľudia ziskuchtivosťou trhajú zväzky lásky k blížnemu,

Ľ. tým vrúcnejšie chceme my, deti tvojej Cirkvi, milovať všetkých ľudí, lásky 

     najhodnejšie Srdce Ježišovo.

Modlime sa.

   Najsvätejšie Srdce Ježišovo, ty horiace ohnisko lásky, buď nám ochranou v živote a závdavkom večnej spásy. Prijmi naše odprosenie a náhradu za naše hriechy i za hriechy všetkých ľudí. Vlož nám Božiu do srdca bázeň voči tebe, aby sme nikdy neodstúpili od teba. Srdce Ježišovo, dobré a milosrdné, buď nám útočiskom v hodine smrti. Buď naším ospravodlivením pred Otcom. Odvráť od nás trest spravodlivého hnevu. Srdce lásky, do teba vkladáme všetku svoju dôveru.

     Náš Pán a Spasiteľ, pre tvoju veľkú lásku ťa prosíme: nech sú  naše mená zapísané v tvojom najsvätejšom Srdci. Nech je naším šťastím a našou cťou žiť a mrieť v tvojej svätej službe.

Ľ.: Amen.

     Nasleduje eucharistická pieseň, modlitba a požehnanie.
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INÉ   ČÍTANIA   A   ÚVAHY

ČÍTANIE   BOŽIEHO   SLOVA

Ty poznáš moju potupu,

     moju hanbu i moje zneuctenie.

Ty vidíš všetkých, čo ma sužujú.

     Potupa mi zlomila srdce a ochabol som.

Čakal som, že dakto bude mať so mnou súcit, 

          no takého som nestretol;

čakal som, že ma dakto poteší,

          ale taký sa nenašiel.

Do jedla mi dali žlče,

     a keď som bol smädný, napojili ma octom.  (Ž 69, 20-22)

ÚVAHA

     Osobitne významné zjavenie mala svätá Margita začiatkom roka 1634, keď kľačala pred vystavenou Oltárnou sviatosťou. Božské Srdce sa jej ukázalo na tróne z plameňov, žiarivejšie ako slnko a priezračné ako krištáľ. Bolo ovinuté tŕňovým vencom - tŕne značili hriechy ľudí – a nad ním bol kríž. A Ježiš jej povedal: „Keby mi ľudia aspoň trochu splácali lásku láskou, zdalo by sa mi len nepatrné všetko, čo som pre nich urobil. Áno, keby bolo možné, ešte viac by som pre nich urobil. Moju lásku však splácajú len chladom a pohŕdaním. Aspoň ty ma  poteš a  ako len môžeš, daj mi náhradu za ich nevďak. Hľa, tu máš prostriedok, ktorým vynahradíš všetko, čoho sa mi nedostáva.“ Vtom vyšľahli  z jeho Srdca plamene. „Neboj sa, ja ti dám silu! Iba ma často prijímaj vo svätom prijímaní, najmä na prvý piatok v mesiaci a urobím ťa účastnou na tej smrteľnej úzkosti, ktorú som pretrpel v Getsemanskej záhrade. Spoj sa s mojou pokornou modlitbou, ktorú som v úzkosti vysielal k nebeskému Otcovi.“  


ČÍTANIE    BOŽIEHO   SLOVA

     Kto nás odlúči od Kristovej lásky? Azda súženie, úzkosť alebo prenasledovanie, hlad alebo nahota, nebezpečenstvo alebo meč? Ako je napísané:

„Pre teba nás usmrcujú deň čo deň,

pokladajú nás za ovce na zabitie.“

     Ale v tomto všetkom slávne víťazíme skrze toho, ktorý nás miluje. A som si istý, že ani smrť, ani život, ani anjeli, ani kniežatstvá, ani mocnosti, ani výška, ani hĺbka, ani nijaké iné stvorenie nás nebude môcť odlúčiť od Božej lásky, ktorá je v Kristovi Ježišovi, našom Pánovi. (Rim 8, 35-39)

ÚVAHA

     Uvažuj aj ty, vykúpený človek, kto je, aký veľký a dobrý je ten, kto za teba visí na kríži; veď jeho smrť oživuje mŕtvych a pri jeho odchode žiali nebo i zem a lámu sa tvrdé skaly.

     Ale aby sa z  Kristovho boku, ktorý usnul na kríži, zrodila Cirkev a splnilo sa Písmo, ktoré hovorí: „Uvidia, koho prebodli,“ Božím riadením sa stalo, že z neho vyšla krv s vodou, vyliala sa cena našej spásy. Vytiekla z prameňa, čiže z tajomných hlbín srdca, a dáva silu sviatostiam Cirkvi na vzbudenie života milosti  a pre tých, ktorí už žijú v Kristovi, je nápojom zo živého prameňa „prúdiaceho do večného života.“ (Sv. Bonaventúra, Lignum vitae)


ČÍTANIE   BOŽIEHO   SLOVA

     Keď Kristus prichádza na svet, hovorí:

     „Nechcel si obetu ani dar, ale dal si mi telo. Nepáčili sa ti zápalné obety ani obety za hriech. Vtedy som povedal: Hľa prichádzam – vo zvitku knihy je napísané o mne, aby som plnil tvoju vôľu, Bože.“ (Hebr 10, 5-7)

ÚVAHA

     Povinnosť zmierenia má celé ľudské pokolenie, lebo ako nás učí kresťanská viera, po nešťastnom Adamovom páde je zranené dedičným hriechom, ovládané žiadostivosťou,  zohyzdené a hrozí mu večné zatratenie. V týchto našich časoch pyšní vedci, nakazení pelagiánskym bludom, hovoria o akejsi sile ľudskej prirodzenosti, ktorá je schopná sama človeka zdokonalovať. Ale falošnosť tohto výmyslu ľudskej pýchy nám pripomína, že „sme boli od prírody deťmi hnevu“ (Ef 2, 3). A naozaj, už od začiatku ľudia všeobecne uznávali povinnosť zmierenia. Vedení akýmsi prirodzeným citom začali prinášať Bohu obety a verejné prejavy úcty.

     Lenže nijaká stvorená sila by nebola vládala zmieriť hriešne ľudstvo s Bohom, keby si Boží Syn nebol vzal na zmierenie ľudskú prirodzenosť. O samom Spasiteľovi to vyjadrujú slová Svätého písma: „On niesol naše neduhy, vzal na seba naše bolesti…, on bol prebodnutý za naše neprávosti.“ (Iz 53, 4-5) „A sám vyniesol naše hriechy na svojom tele na drevo.“ (1 Pt 2, 24) „Zotrel dlžobný úpis, ktorý bol svojimi nariadeniami proti nám, a odstránil ho tým, že ho pribil na kríž,“ (Kol 2, 24) „aby sme zomreli hriechu a žili pre spravodlivosť.“ (1 Pt 2, 24)

ODPROSENIE   BOŽSKÉHO   SRDCA

ZA HRIECHY SPOLOČNOSTI

     Toto odprosenie sa môže vložiť do predchádzajúceho formulára namiesto modlitby zadosťučinenia (s.  ).

     S pokorným a kajúcim srdcom padáme na tvár pred tebou, Ježišu, aby sme verejne odprosili tvoje Srdce za všetky hriechy spoločenského a verejného života.

1. Odprosujeme ťa za všetky hriechy tvojich posvätných služobníkov a za  osoby, ktoré sa ti zasvätili sľubmi. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

2.  Odprosujeme ťa za všetky priestupky našich zákonodarcov.

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami.

3.  Odprosujeme ťa za viny našich úradníkov. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami.

4.  Odprosujeme ťa za previnenia našich otcov. 

     R. Božské srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami.

5.  Odprosujeme ťa za neprávosti nášho ľudu. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami.

6.  Odprosujeme ťa za všetky rúhania a zlorečenia. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

7.  Odprosujeme ťa za falošné prísahy a svätokrádeže. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

8. Odprosujeme ťa za tých, čo znevažujú a potupujú tvojich služobníkov a

     správcov Božích tajomstiev.

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami.

9. Odprosujeme ťa za tých, čo sa prehrešujú proti cirkevným a svetským 

     predstaveným.

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami.

10. Odprosujeme ťa za tých, čo odpadli od viery a zarmútili teba i tvoju nevestu

     Cirkev. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

11. Odprosujeme ťa za tých, čo ničia vieru v ľudských srdciach a bojujú proti 

     Cirkvi a viere.

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

12. Odprosujeme ťa za zneužívanie občianskych práv a neplnenie povinností. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

13.Odprosujeme ťa za nemravnosť, bezbožnosť a násilie šírené v tlači,

     v televízii a rozhlase. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

14.Odprosujeme ťa za všetky verejné pohoršenia. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

15.Odprosujeme ťa za všetku pýchu a márnivosť. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

16.Odprosujeme ťa za tých, čo zneužívajú pozemské dary, ktoré sú potrebné pre

     náš život. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

17. Osprosujeme ťa za všetkých, čo ničia ľudský život v lone matky. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

18. Odprosujeme ťa za tých, čo užívajú drogy a ničia si životy. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

19. Odprosujeme ťa za manželskú neveru a rozvody. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

20. Odprosujeme ťa za tých, čo vyvolávajú vojny a rozbroje.  

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami. 

21. Odprosujeme ťa za všetky naše hriechy a viny. 

     R. Božské Srdce, netrestaj nás, zmiluj sa nad nami.

FORMULA   ZASVÄTENIA   SA   NAJSVÄTEJŠIEMU   SRDCU   JEŽIŠOVMU

(Recituje sa na kňazských rekolekciách)

     Pane Ježišu, náš milovaný Vykupiteľ a Kňaz naveky, milostivo zhliadni na nás, svojich pokorných služobníkov, veď si nás láskavo nazval priateľmi a dal si nám účasť na tvojom kňazstve. Tvoji sme a tvoji chceme byť navždy. Preto sa dnes celí odovzdávame a zasväcujeme tvojmu Najsvätejšiemu Srdcu, ktoré si ukázal ako jediné útočisko pre celé trpiace ľudské pokolenie.

     Ty si sľúbil kňazom, ctiteľom tvojho Srdca, bohaté ovocie za božskú službu; urob z nás, prosíme, hodných robotníkov vo svojej vinici, naozaj pokorných a skromných, plných ducha nábožnosti a trpezlivosti a horiacich takou láskou k tebe, aby sme ten istý oheň lásky zapaľovali a neprestajne udržiavali v srdciach veriacich. Obnov teda naše srdcia plameňom tvojho Srdca, aby sme sa o nič tak neusilovali ako  o šírenie tvojej slávy a o záchranu duší, ktoré si vykúpil svojou drahou krvou.

     Dobrý pastier, zmiluj sa predovšetkým nad kňazmi, našimi bratmi, ktorí z márnivosti svojej mysle žalostným odpadnutím zarmútili teba a tvoju milovanú nevestu Cirkev. Daj, aby sme ich priviedli naspäť do tvojho náručia alebo aby sme ťa aspoň uzmierili za ich hriechy, napravili škody a útechou našej lásky zmiernili bolesť, ktorú ti spôsobujú.

     Napokon dovoľ, aby ťa každý z nás prosil slovami svätého Augustína: Drahý Ježiš, ty ži vo mne; nech živá iskra tvojej lásky rozohreje môjho ducha a nech vzplanie ako ozajstný oheň; nech stále horí na oltári môjho srdca, nech vrie v mojich útrobách, planie v tajomných hĺbkach mojej duše, aby som sa v deň svojho skonania úplne strávený dostal k tebe. Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ s Otcom i Duchom Svätým na veky vekov. Amen.

(Latinský text)

     Dómine Jesu, Redemptor noster amantíssime, et Sacérdos in aetérnum, nos súpplices tuos, quos appelláre amícos et sacerdótii tui partícipes fácere dignátus es, propítius réspice. Tui sumus, tui perpétuo esse vólumus, ídeo sacaratíssimo Cordi tuo, quod tamquam únicum salútis perfúgium laboranti humáno géneri ostendísti, dedicámus nos hódie totos et addícimus.

Tu qui sacerdótibus, Cordis tui cultóribus, úberes divíni ministérii fructus promisísti, fac nos, quaésumus, idóneos in vínea tua operários, vere húmiles et mites, spíritu devotíonís et patiéntiae plenos, ita flagrántes amóre tui, ut eúmdem caritátis ignem in ánimis fidélium excitáre et fovére non cessémus. Nostra ígitur corda incéndio tui Cordis ínnova, ut jam nihil áliud studeámus, quam tuam promovére glóriam et ánimas tibi lucrári, quas pretióso sánguine redemísti. 

   Miserére, Pastor bone, praésertim sacerdótum, fratrum nostrórum, si qui, ambulántes in vanitáte sensus sui te et diléctam Sponsam tuam, Ecclésiam, lacrimábili defectióne contristárunt. Concéde nobis ad tuum compléxum eos redúcere aut certe ipsórum expiáre delícta, resarcíre damna, et dolórem, quo te affíciunt, amóris nostri consolatióne minuére. 

    Sine dénique, te quisque nostrum exóret his Augustíni verbis: O dulcius Jesu, vivas tu in me, et concaléscat spíritu meo vivus carbo amóris tui, et excandéscat in ignem perféctúm; áredat júgiter in ara cordis mei, férvat in medúllis meis, flagret in abscónditis ánimae meae: in die consummatiónis meae consummátus invéniar apud te, qui cum Patre et Spíritu Sancto vivis et regnas Deus in saécula saéculorum. Amen.  

LITÁNIE K PREDRAHEJ KRISTOVEJ KRVI

(Schválil pápež Ján XXIII. roku 1960)

Pane, zmiluj sa.                                                                       
Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa.                                                                   Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa.                                                                       Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslyš nás.






Kriste, vyslyš nás.

Otec, na nebesiach, Bože,                                                 zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,                                             zmiluj sa nad nami.

Duch Svätý, Bože,                                                            zmiluj sa nad nami.

Svätá Trojica, jeden Boh,                                                 zmiluj sa nad nami.

Krv Kristova, krv jednorodeného Syna večného Otca,               zachráň nás.

Krv Kristova, krv vteleného Božieho Slova,                              zachráň nás.

Krv Kristova, krv novej a večnej zmluvy,                                  zachráň nás.

Krv Kristova, tečúca na zem v smrteľnom zápase,                    zachráň nás.

Krv Kristova, prelievaná pri bičovaní,                                       zachráň nás.

Krv Kristova, ronená pri korunovaní tŕním,                            zachráň nás.

Krv Kristova, vyliata na kríži,                                                    zachráň nás.

Krv Kristova, cena našej spásy,                                                  zachráň nás.

Krv Kristova, bez ktorej niet odpustenia,                                   zachráň nás.

Krv Kristova, ktorá napája a očisťuje duše v Eucharistii,          zachráň nás.

Krv Kristova, prúd milosrdenstva,                                             zachráň nás.

Krv Kristova, víťaziaca nad zlými duchmi,                               zachráň nás.

Krv Kristova, odvaha mučeníkov,                                                   zachráň nás.

Krv Kristova, sila vyznavačov,                                            zachráň nás.

Krv Kristova, zdroj panien,                                                     zachráň nás.

Krv Kristova, opora v nebezpečenstve,                                     zachráň nás.

Krv Kristova, úľava trpiacich,                                                   zachráň nás.

Krv Kristova, potešenie plačúcich,                                            zachráň nás.

Krv Kristova, nádej kajúcich,                                                    zachráň nás.

Krv Kristova, útecha umierajúcich,                                         zachráň nás.

Krv Kristova, pokoj a nežnosť našich sŕdc,                               zachráň nás.

Krv Kristova, závdavok večného života,                                        zachráň nás.

Krv Kristova, vyslobodenie duší z očistca,                                zachráň nás.

Krv Kristova, hodna všetkej cti a slávy,                                     zachráň nás.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                 zľutuj sa nad nami, Pane.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                              vyslyš nás, Pane.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                          zmiluj sa nad nami.

V. Vykúpil si nás, Pane, svojou krvou.

R.. A urobil si nás kráľovstvom nášmu Bohu. 

Modlime sa.

Všemohúci a večný Bože,

ty si svojho jednorodeného Syna

ustanovil za Vykupiteľa sveta

a jeho krvou si bol uzmierený;

prosíme ťa,

daj, aby sme nábožne uctievali cenu našej spásy,

aby nás sila jeho krvi chránila od večného zla

a zabezpečila nám večnú radosť v nebi.

Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.

R.. Amen.

MOTLITBY NA ÚCTU KRISTOVEJ KRVI

Duša Kristova 

Duša Kristova, posväť ma.

Telo Kristovo, spas ma.

Krv Kristova, opoj ma.

Voda z boku Kristovho, obmy ma.

Umučenie Kristovo, posilni ma.

Ó, dobrý Ježišu, vyslyš ma.

Do svojich svätých rán skry ma.

Nedaj mi odlúčiť sa od teba.

Pred zlým nepriateľom chráň ma.

V hodine mojej smrti povolaj ma.

A daj mi prísť k tebe,

aby som ťa s tvojimi svätými chválil

na veky vekov. Amen.

Modlitba pripisovaná svätej Brigite

     Buď zvelebený, môj Pane, Ježišu Kriste, za to, že si svojou predrahou krvou a presvätou smrťou vykúpil duše a že si ich milosrdne z vyhnanstva priviedol

do večného života.

     Buď zvelebený, môj Pane, Ježišu Kriste, za to, že si predpovedal svoju smrť a pri Poslednej večeri obdivuhodne premenil hmotný chlieb na svoje drahocenné 

telo. Aj za to, že si ho s láskou podal apoštolom na pamiatku svojho záslužného

umučenia a svojimi vzácnými svätými rukami si im umyl nohy, čím si najpo-

kornejšie ukázal svoju veľkú poníženosť.

     Buď uctený, môj Pane, Ježišu Kriste, za to, že si zo strachu  pred umučením

a smrťou potil krv zo svojho nevinného tela, a predsa si dokonal naše vykúpenie,

ako si sa ho rozhodol uskutočniť, a tak si najjasnejšie ukázal svoju lásku voči

ľudskému pokoleniu.

     Buď naveky uctený, môj Pane, Ježišu Kriste, za to, že si tretieho dňa vstal

z mŕtvych a zjavil si sa živý tým, ktorým si sa chcel zjaviť; že si po štyridsia-

tich dňoch pred očami mnohých vystúpil do neba a čestne si tam umiestnil svojich priateľov, ktorých si vyslobodil z podsvetia.

     Jasot a večná chvála ti, Pane, Ježišu Kriste, za to, že si zoslal do sŕdc učení-

kov Svätého Ducha a ich ducha obohatil nesmiernou božskou láskou.

     Buď zvelebený, pochválený a oslávený naveky, môj Pane, Ježišu, za to, že

sedíš vo svojej božskej sláve na tróne vo svojom nebeskom kráľovstve a žiješ

v tele so všetkými svojimi svätými údmi, ktoré si si vzal z tela Panny. A takto

prídeš v deň súdu súdiť duše všetkých živých i mŕtvych, lebo ty žiješ a kraľuješ s Otcom i Duchom Svätým na veky vekov. Amen.

VI.

PRÍĎ, DUCHU SVÄTÝ

   „Nik nemôže povedať: ,Ježiš je Pán,‘ iba ak v Duchu Svätom” (1 Kor 12, 3).Vždy, keď sa začíname modliť k Ježišovi, Duch Svätý nás priťahuje na cestu modlitby svojou predchá-

dzajúcou milosťou. Cirkev nás povzbudzuje, aby sme každý deň vzývali Ducha Svätého, najmä na začiatku a na konci každej dôležitej činnosti (Porov KKC 2670).

   Duch Svätý, ktorého pomazanie preniká celú našu bytosť, je vnútorným Učiteľom kresťanskej modlitby (KKC  2672).

1.VZÝVANIA A PROSBY K DUCHU SVÄTÉMU
Vzývanie Ducha Svätého

Ant. Príď, Duchu Svätý, naplň srdcia svojich veriacich

        a zapáľ v nás oheň svojej lásky.

V. Zošli svojho Ducha a všetko bude stvorené. (V.O. Aleluja.)

R. A obnovíš tvárnosť zeme. (V.O. Aleluja.)

Modlime sa.

Večný Bože, ty osvecuješ srdcia veriacich svetlom Ducha Svätého; daj, prosíme, aby sme v tomto Duchu poznávali, čo je správne, a vždy sa radovali z jeho útechy a posily. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen

Nebeský kráľ

Nebeský kráľ, Duch Tešiteľ, Duch pravdy,

ty si všade prítomný a všetko napĺňaš,

ty si poklad všetkého dobra a prameň života.

Príď a prebývaj v nás, očisťuj nás a spas nás,

ty, ktorý si dobrý.            /Z byzantskej liturgie/ 

Príď,  svetlo pravé

Príď, svetlo pravé 

Príď, tajomstvo skryté.

Príď, poklad bez mena.

Príď, šťastie nekonečné.

Príď, svetlo nezapadajúce.

Príď, očakávanie všetkých, čo majú byť spasení.

Príď, oživenie tých, čo zosnuli.

Príď, ty mocný, ktorý stále tvoríš a obnovuješ

         a pretváraš všetko svojou  vôľou.

Príď, ty neviditeľný.

Príď, ty, čo stále zotrvávaš nehybný

         a v každej chvíli všetko hýbeš.

Príď, radosť večná..

Príď, môj dych a môj život.

Príď, útecha mojej úbohej duše.

Príď, moja radosť, moja sláva bez konca.

                                            (Sv. Simeon, +1022)

Príď, Duchu Svätý

Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.

A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.

Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.

                                    (Z liturgie hodín)
Svetlo milé

Svetlo milé, vzácny plameň,

z neba schádza oheň na zem

k učeníkom Kristovým.

Plní srdce, jazyk hostí,

pozýva nás ku svornosti

sŕdc a k slovám príhodným.

Príď k nám ty, Tešiteľ verný,

jazyk spravuj srdce mierni,

veď nie je žlč a jed čierny

v tvojej blahej blízkosti.

Novým ľudom sme sa stali

s čistým srdcom, plným chvály,

predtým sme ťa len hnevali,

dnes sme synmi milosti.

Ty si aj dar, aj sám darca,

všetko dobro nášho srdca;

nech je v srdci chvála vrúcna,

jazyku daj otvárať sa:

nech ti spieva slávnostne.

Zmy z nás naše previnenia,

ty Pôvodca dobrodenia;

duša v Kristu obnovená

nech má novosť vykúpenia,

šťastie plné, radostné. Amen.

(Z liturgie hodín na slávnosť Zoslania Ducha Svätého)

Príď, Duchu Svätý, tvorivý

(Pozri s........)

Duchu Svätý, príď z neba

(Sekvencia, pozri s.........)

                      2.  PROSBY Z LITURGIE HODÍN

Možno ich použiť pri rozličných príležitostiach.

    I.

    Oslavujme Krista, Pána, ktorý sľúbil, že nám pošle od Otca Ducha Tešiteľa,

a prosme ho:

     Kriste, daj nám svojho Ducha.

Kriste, nech v nás bohato prebýva tvoje slovo,

- aby sme ti vzdávali vďaky žalmami, hymnami

   a duchovnými piesňami.

Ty si nás skrze svojho Ducha urobil Božími deťmi;

- daj, aby sme skrze Ducha Svätého spolu s tebou

   vzývali Boha Otca.

Daj nám múdrosť v konaní,

- aby sme všetko robili na Božiu slávu.

Ty si zhovievavý a veľmi milosrdný;

- daj, aby sme žili v pokoji so všetkými ľuďmi.

     Otče náš.

     MODLITBA

     Všemohúci a milosrdný Bože, prosíme ťa, zošli nám Ducha Svätého, aby      v nás prebýval svojou milosťou a urobil nás chrámom svojej slávy. Skrze

Krista, nášho Pána.

II.

     Nech je zvelebený Kristus, Pán, skrze ktorého máme všetci prístup k Otcovi.

Modlime sa:

     Kriste, počuj nás.

Zošli svojho Ducha, vytúženého hosťa duší,

- a daj, nech ho nikdy nezarmútime.

Ty si vstal z mŕtvych a sedíš po pravici Boha;

- stále sa prihováraj za nás u Otca.

Skrze svojho Ducha zjednoť nás so sebou,

- aby nás nikdy neodlúčili od tvojej lásky ani

  súženia, ani prenasledovania, ani nebezpečenstvá.

Daj, aby sme láskavo prijímali jeden druhého,

- ako si aj ty prijal nás na Božiu slávu.

     Otče náš.

MODLITBA

     Prosíme ťa, všemohúci Bože, nech nás Duch Svätý naplní svojimi darmi,

aby sme vždy zmýšľali tak, ako sa páči tebe, a konali, ako nám prikazuješ.

Skrze Krista, nášho Pána.

III.

      Pán, ktorému česť a sláva naveky, nech nám dá, aby sme v sile Ducha

Svätého oplývali nádejou. Modlime sa:

     Pane, pomáhaj nám a zachráň nás.

Všemohúci Otče, ty vieš, že sme slabí aj pri modlitbe;

- daj nám svojho Ducha, aby sa prihováral za nás.

Zošli svojho Ducha, oblažujúce svetlo,

- nech naplní vnútro nášho srdca.

Pane, sme dielo tvojich rúk;

- nedovoľ, aby nás premohli naše zlé sklony.

Daj, nech sa slabých a chorých ujímame s vierou a úctou,

- nech sa k nim správame nie mrzuto a netrpezlivo,

  ale láskavo a vľúdne.

     Otče náš.

     Modlitba

     Nekonečný Bože, oslávením Ježiša Krista a zoslaním Ducha Svätého

otvoril si nám bránu večného života; prosíme ťa, daj, aby nám prijatie tohto veľkého daru pomáhalo rásť vo viere a oddane ti slúžiť. Skrze Krista nášho

Pána.

IV.

     Dobrorečme Otcovi, ktorý vylial na všetky národy milosť Ducha Svätého,

a pokorne ho prosme:

     Otče, nech sa v nás rozhojňuje milosť Ducha Svätého.

Otče, ty si ustanovil svojho Vyvoleného za svetlo

  národom;

- otvor oči slepým a vyveď z väzenia tých, čo

   sedia vo tme.

Ty si mocou Ducha Svätého pomazal Krista 

   na službu spásy;

- daj, nech prostredníctvom svojich verných aj

   teraz chodí po svete, dobre robí a uzdravuje

   všetkých.

Zošli svojho Ducha, svetlo sŕdc,

- aby upevnil kolísavých vo viere.

Zošli svojho Ducha, odpočinok v námahách,

- aby pozdvihol unavených a zlomených

   na duchu.

Splň nádej zosnulých,

- aby pri druhom Kristovom príchode dosiahli

   slávu vzkriesenia.

     Otče náš.

     Modlitba

     Prosíme ťa, všemohúci Bože, nech sa nad nami zaskvie jas tvojej slávy 

a Kristus, svetlo sveta, nech Duchom Svätým posilní srdcia všetkých, ktorí

sa krstom znovuzrodili k novému životu. Skrze Krista, nášho Pána.

3. SEDEM  DAROV  DUCHA  SVÄTÉHO

     Morálny život kresťanov posilňujú dary Ducha Svätého. Sú to stále dispozície, ktoré robia človeka ochotným riadiť sa vnuknutiami Ducha Svätého. Je sedem darov Ducha Svätého: dar múdrosti, dar rozumu, dar rady, dar sily, dar poznania, dar nábožnosti a dar bázne voči Bohu. V celej svojej plnosti patria Ježišovi Kristovi, Dávidovmu Synovi. Dopĺňajú a privádzajú k dokonalosti tých, ktorí ich prijímajú. (KKC 1830, 1931)  

     Z kmeňa Jesseho vzíde ratolesť a z jeho koreňov vyženie výhonok. A spočinie na ňom duch Pánov:

duch múdrosti a rozumu,

duch rady a sily,

duch poznania a bázne pred Pánom

a bude mať záľubu v bázni pred Pánom. (Iz 11, 1-2)

Dar múdrosti

     Vyliatie Ducha Svätého udeľuje dar múdrosti, ktorý je s nami a podnecuje nás na cestu života. Boží Duch je vnútorným Učiteľom, ktorý robí múdrym srdce jednoduchého človeka a otvára ho, aby prijalo slovo Ježiša Krista, ktorý je Múdrosť Otca.

VÝZVA NA CHVÁLU

V. Velebíme ťa, svätý Otče, pôvodca každého dokonalého daru.

R. Chvála ti naveky.

V. Velebíme ťa, Kriste, prameň každého požehnania.

R. Chvála ti naveky.

V. Velebíme ťa, Duchu Svätý, lebo si Pán a darca života.

R. Chvála ti naveky.

Počúvajme Božie slovo:

     Modlil som sa a bol mi daný rozum, prosil som a vošiel do mňa duch mú-

drosti. Jej som dal prednosť pred žezlami a trónmi a bohatstvo v porovnaní 

s ňou som nepokladal za nič.

    Ani drahokam som jej nestaval na roveň, lebo všetko toto vedľa nej je trochou piesku a striebro popri nej za blato možno počítať. (Sir 7, 7-10)
Chvíľa ticha alebo sa prečíta úvod k daru múdrosti.

PROSBY

     Prosme Boha, nášho Otca, aby nám dal milosť poznať, milovať a uskutoč-

ňovať, čo je milé v jeho očiach.

     Daruj nám, Otče, ducha múdrosti.

1. Za Cirkev rozšírenú po celom svete; nech nám múdrosť evanjelia vnukne

    slová a činy, aby sme pomáhali ľuďom dnešných čias poznávať Krista,

    Spasiteľa, 

    prosme Pána.

2. Za zákonodarcov a predstaviteľov štátov; nech ich v hľadaní dobra pre jed-

    notlivcov spoločnosti vedie múdrosť, ktorá prichádza z výsosti,

    prosme Pána.

3. Za tých, ktorých trápia bolesti; nech im múdrosť kríža umožní stretnúť sa

    s Pánom Ježišom v tajomstve utrpenia,

    prosme Pána.

4. Za nás tu prítomných; aby sme sa usilovali žiťsvoj život v spoločenstve                     s Pannou Máriou: nech nám je kresťanská múdrosť svetlom a blaženosťou pre                                                   

    náš každodenný život,

    prosme Pána.

Otče náš.

Bože, ty si bláznovstvom kríža zjavil,

aké sú vzdialené Kristove myšlienky

od logiky sveta;

vlej do nás múdrosť evanjelia,

aby sme sa oživení nádejou Ducha

stali svetlom sveta a soľou zeme.

Skrze Krista, nášho Pána.

POŽEHNANIE 

Nech nás Boh naplní všetkou radosťou a nádejou vo viere.

Nech Kristov pokoj vládne v našich srdciach.

Nech Duch Svätý vyleje na nás svoje dary.

Dar rozumu

      Rozum je dar Ducha Svätého, ktorý odhaľuje našej mysli Božiu vôlu. Kto môže poznať Božie myšlienky, ak ho nevedie Kristov Duch?

VÝZVA NA CHVÁLU ako na s.

      Svätý apoštol Pavol hovorí:

      Duch skúma všetko, aj Božie hlbiny. Veď kto z ľudí vie, čo je v človeku,

ak nie duch človeka, ktorý je v ňom? Tak ani čo je v Bohu, nepozná nik, iba

Boží Duch.

      A my sme nedostali ducha sveta, ale Ducha, ktorý je z Boha, aby sme ve-

deli, čo nám Boh daroval. (1 Kor 2, 10-12)
PROSBY

      Prosme Boha, nášho Otca, aby nám dal milosť pochopiť jeho vôľu a aby

sme žili dôstojne podľa nášho povolania.

      Daruj nám, Otče, ducha rozumu.

1. Za Cirkev; aby napodobňovala učenlivosť Panny Márie, a tak s láskou

    počúvala Božie slovo a verne ho uskutočňovala,

    prosme Pána.

2. Za mužov a ženy dnešných čias; aby nestratili z očí duchovné hodnoty

    života,

    prosme Pána.

3. Za rodičov, vychovávateľov a katechétov; aby učili mladú generáciu

    zužitkovať dar rozumu vo svoj prospech aj v prospech iných,

    prosme Pána.

4. Za nás tu prítomných; aby nás Duch, ktorého sme prijali vo sviatosti

    birmovania, naučil vedieť čítať udalosti nášho života a dejín vo svetle

    evanjelia prosme Pána.

Otče náš.

MODLITBA 

Bože náš Otec,

ty si sa zjavil v Kristovi;

vlej do nás dar rozumu,

aby sme vnikli do hĺbky tvojich slov,

a tak pocítili tvoju nežnosť a silu.

Skrze Krista, nášho Pána. 

POŽEHNANIE ako na s.

Dar rady

       Dar rady, ktorý by sme mohli spájať s biblickými termínmi svetla a duchovného vedenia, otvára sa nám  prostredníctom nevyčerpateľného prameňa Božieho slova.

      Prosme Pána v modlitbe, aby veriacim v Krista nikdy nechýbal dar rady, aby sa  naučili kráčať po chodníkoch spravodlivosti a pokoja..

 VÝZVA NA CHVÁLU

      Svätý apoštol Pavol hovorí:

      Duch prichádza na pomoc našej slabosti, lebo nevieme ani to, za čo sa máme

modliť, ako treba; a sám Duch sa prihovára za nás nevysloviteľnými vzdychmi. A ten, ktorý skúma srdcia, vie, po čom Duch túži: že sa prihovára za svätých,

ako sa páči Bohu. (Rim 8, 26-27)
Chvíľa ticha alebo sa prečíta úvod k daru rady.

VZÝVANIA

Vzývajme Ducha Svätého a volajme:

R. Príď, Duchu Svätý, a daj nám dar rady.

Duchu Svätý, hlas prorokov. – R.

Duchu Svätý, nežný božský šum. – R.

Duchu Svätý, vodca pravdy. – R.

Duchu Svätý, vnútorný učiteľ. – R.

Duchu Svätý, dych života. – R.

Duchu Svätý,  podnecovateľ svätosti. – R.

Duchu Svätý, živá pamäť evanjelia. – R.

Oživení Duchom, ktorého sme vzývali, prednesme spoločne modlitbu Pána:

Otče náš.

Všemohúci a milosrdný Bože,

urob nás vnímavými na hlas Ducha Svätého;

daj nám milosť tvojej rady v neistote,

svetlo tvojho sprevádzania v utrpeniach,

radosť z tvojej útechy v smútku

a priateľskú prítomnosť v osamelosti.

Skrze Krista, nášho Pána.

POŽEHNANIE ako na s.

Dar sily

      Sila je božský dar, ktorý nás robí pevnými vo viere, dáva nám silu odporovať

zlu a odvahu svedčiť slovami a skutkami o ukrižovanom a  zmŕtvychvstalom

Kristovi.

 VÝZVA NA CHVÁLU ako na s.

      Svätý apoštol Pavol hovorí:

      Bratia, aby som sa nevyvyšoval, bol mi daný do tela osteň, satanov posol, ktorý ma bije po tvári, aby som sa nevyvyšoval. Preto som tri razy prosil Pána,

aby odstúpil odo mňa, ale on mi povedal: „Stačí ti moja milosť, lebo sila sa do-

konale prejavuje v slabosti.“

      A tak sa budem radšej chváliť svojimi slabosťami, aby vo mne prebývala

Kristova sila. Preto mám záľubu v slabostiach, v potupe, v núdzi, v prenasle-

dovaní a v úzkostiach pre Krista; lebo keď som slabý, vtedy som silný.  

                                                                                                                      (2 Kor 12, 7-10)    

Chvíľa ticha alebo sa prečíta úvod k daru sily.

PROSBY

      Obráťme svoje prosby k Bohu, ktorý je štítom a baštou pre tých, ktorí sa

k nemu utiekajú, aby mocou smrti a zmŕtvychvstania svojho Syna urobil

pevnými naše kroky na ceste dobra.

      Pane, daj svojej Cirkvi ducha sily.

1. Aby Pán zjasnil cestu svojho ľudu svetlom kríža Krista, Vykupiteľa,

    prosme Pána.

2. Aby naši bratia a sestry prenasledovaní pre evanjelium pocítili silu, ktorú        

    Duch Svätý vlieva do svojich veriacich,

    prosme Pána.

3. Aby v nás rástla odvaha evanjelizovať a smelosť svedčiť o tom, že patríme  

    Ježišovi Kristovi,

    prosme Pána. 

4. Aby nás Pán urobil schopnými pracovať na náročných úlohách žeby sme  

    premáhali lenivosť, uplatňovali v živote kresťanské čnosti a svedčili o tom, že 

    patríme Ježišovi Kristovi,

    prosme Pána.

5. Aby tí, čo pri birmovaní prijali pečať Ducha Svätého, boli si vedomí svojho 

    záväzku odvážne žiť kresťanským životom podľa vzoru Panny Márie a     

    svätých,

    prosme Pána.

    Všemohúci Bože, naša sila a nádej,

    bez teba ľudská slabosť nič nezmôže;
     vypočuj naše prosby

    a ustavične nás posilňuj svojou milosťou,

    aby sme verne plnili tvoje prikázania,

    a tak sa ti páčili zmýšľaním i skutkami.

    Skrze Krista, nášho Pána.

    POŽEHNANIE

Dar poznania

      Darom poznania Duch Svätý uvádza do poznania tajomstiev Božieho kráľovstva. Nejde o rozumové poznanie, ale skôr o zakúsenie Boha v Ježišovi Kristovi. Duch Svätý učí Ježišove slová, píše ich do sŕdc veriacich, pripomína ich roztržitým, vychováva k tomu, aby sme žili v tomto svete naozaj kresťansky.

VÝZVA NA CHVÁLU ako na s.

       Pán Ježiš hovorí:

     „Kto ma miluje, bude zachovávať moje slovo a môj Otec ho bude milovať;

prídeme k nemu a urobíme si uňho príbytok. Kto ma nemiluje, nezachováva 

moje slová. A slovo, ktoré počujete, nie je moje, ale Otcovo, toho, ktorý ma poslal.

      Toto som vám povedal, kým som ešte u vás. Ale Tešiteľ, Duch Svätý, 

ktorého pošle Otec v mojom mene, naučí vás všetko a pripomenie vám

všetko, čo som vám povedal.“ (Jn 14, 23-26)
Chvíľa ticha alebo sa prečíta úvod k daru poznania.

PROSBY

      Obráťme sa s našimi prosbami k Bohu Otcovi, aby nám pomáhal v treťom tisícročí účenlivejšie počúvať vnuknutia Ducha Svätého.

      Otče, vypočuj nás.

— Ochraňuj v nás svetlo Ducha Svätého, ktoré sme prijali v krste a birmovaní.

— Zveľaď v nás poznanie tvojej vôle a zakúsenie tvojich tajomstiev.

— Požehnávaj naše námahy pri odkrývaní bezodného bohatstva Kristovej lásky.

     Daj nám jasné oči, aby sme mohli v stvorených veciach pozorovať 

     tvoju krásu a prozreteľnosť.

— Daj, aby sme poslušne a s dôverou prijali učenie tvojej Cirkvi.

— Osloboď nás od nevedomosti a od namýšľania si, že ťa dosť poznáme.

— Pomáhaj nám spoznávať svetlo tvojej prítomnosti v každej osobe.

— Sprevádzaj vychovávateľov v úlohe prenášať iným pravé hodnoty, ktoré        

     napĺňajú život  

— Veď učencov k tomu, aby pracovali pre pravý pokrok ľudstva.

— Udeľ milosť tým, ktorí ťa nepoznajú, aby sa stretli s tebou.

Otče náš.

Prosíme ťa, všemohúci Bože,

nauč nás vždy správne zmýšľať,

aby sa naše slová i skutky

zhodovali s tvojou vôľou.

Skrze Krista, nášho Pána.

POŽEHNANIE, ako na s.

Dar nábožnosti

      Dar nábožnosti je duchovné gesto, ktoré vedie naše úmysly a skutky a porovnáva ich s Bohom a blížnym podľa Božích myšlienok. Odporuje „bezbožnosti“, ktorej neblahé javy a dôsledky často opisujú žalmy a sapienciálne knihy

VÝZVA NA CHVÁLU ako na s.

     Svätý apoštol Pavol hovorí:

     Milovaný, kto učí ináč a nepridŕža sa zdravých slov nášho Pána Ježiša

Krista a učenia, ktoré zodpovedá nábožnosti, je nadutý, nič nevie, ale cho-

robne sa škriepi a háda o slová. Z toho vzniká závisť, zvady, rúhania, zlé

upodozrievania, trenice ľudí, ktorí majú skazenú myseľ a sú pozbavení

pravdy a nábožnosť pokladajú za zdroj zisku.

      Ale ty, Boží človek, utekaj pred tým a usiluj sa o spravodlivosť, nábož-

nosť, vieru, lásku, trpezlivosť, miernosť. Bojuj dobrý boj viery a zmocni sa

večného života; veď doň si povolaný a zložil si pred mnohými svedkami

dobré vyznanie.(1 Tim 6, 3-5. 11-12)
Chvíľa ticha alebo sa prečíta úvod k daru nábožnosti.

PROSBY

      Oživení Duchom Svätým obráťme svoje srdcia k Bohu Otcovi a prosme ho,

aby prijal naše prosby spolu s naším predsavzatím, že chceme prežívať svoj život na chválu a slávu jeho svätého mena.

      Moja modlitba nech sa vznáša k tebe, Bože, ako kadidlo.

— Daj, aby veriaci v Krista nikdy nestrácali zmysel kresťanskej existencie.

— Daj, aby vysvätení služobníci vyjadrovali vo svojom živote,

     čo slávia vo sviatostiach.

— Daj, aby predstavitelia štátov napomáhali náboženskú slobodu a úctu 

     k  ľudskému životu.

— Poteš chorých a trpiacich, aby neupadli do beznádeje a do pochybností.

— Osvieť cestu každej rodiny požehnaním svojej živej prítomnosti.

— Vnukni umelcom, aby napomáhali cit pre rozjímanie a krásu.

— Vzbuď v mladých ľuďoch šľachetný záväzok pracovať v tvojej službe a v    

     službe blížnym.

— Daj, nech moderný človek neodporuje vnuknutiam tvojho Svätého Ducha.

— Vo svojej otcovskej dobrote obráť tých, čo si zvolili bezbožnosť za program

     svojho života.

Otče náš.

Nebeský Otče,

ty zjednocuješ mysle veriacich

v spoločnom úsilí o dobro;

pomôž nám milovať, čo prikazuješ,

a túžiť po tom, čo sľubuješ,

aby uprostred pominuteľných vecí tohto sveta

naše srdcia boli upriamené na nebo,

kde nájdeme opravdivú radosť.

Skrze Krista, nášho Pána.

POŽEHNANIE ako na s.

Dar bázne pred Pánom

      „Posvätná bázeň“ alebo „bázeň pred Bohom“ je duchovné gesto, ktoré sa neredukuje na strach človeka pred Božou transcendenciou a svätosťou. Naopak, vyjadruje vedomie toho, kto sa cíti milovaný a dotknutý Bohom, že nemôže žiť nelogicky a bez požiadavky „Zmluvy“.

      Žiť  v posvätnej bázni znamená, že Boh upevnil svoj stánok medzi nami, pričom však zostal celkom iný ako my: jedine Boh je Boh; človek je stvorenie určené Stvoriteľom, od ktorého závisí blaženosť. Preto „počiatok múdrosti je bázeň pred Pánom“  (Sir 1,12), tak ako aj „plnosť múdrosti je báť sa Boha“  (Sir 1,14).

VÝZVA NA CHVÁLU ako na s.

      Počúvajme Božie slovo:

      Bázeň pred Pánom je sláva a chvála, veselosť a koruna plesania. Bázeň

pred Pánom potešuje srdce a dáva veselosť, radosť a dlhý život. Tomu, kto

sa bojí Pána, bude na konci dobre a v deň svojej smrti bude požehnaný.

Láska k Bohu je úctyhodná múdrosť. Tým, ktorým sa zjaví, dáva schopnosť,

aby ho videli a poznali jeho veľké skutky. Počiatok múdrosti je bázeň pred  

Pánom, pre veriacich bola stvorená spolu s nimi už v materskom lone.

Od večnosti sa usadila medzi ľuďmi, čo milujú pravdu, a zverí sa ich potomstvu.

Bázeň pred Pánom je božská vedomosť; nábožnosť ochráni  a ospravodlivý srdce, poskytne slasť a radosť. (Sir 1,11-18)
Chvíľa ticha alebo sa prečíta úvod k daru bázne pred Pánom.
PROSBY

      Spojení v modlitbe ako apoštoli s Matkou Pána obráťme sa k Bohu s našimi

prosbami, aby posilnil vo všetkých veriacich ochotu prijať dary Ducha Svätého.

      Požehnaj, Bože, svojich synov a dcéry dúfajúcich v teba.

— Zachovaj pápeža a biskupov v službe, ktorú si im zveril vo svätej Cirkvi.

— Sprevádzaj svojou otcovskou rukou katechumenov, ktorí sa pripravujú

     na znovuzrodenie v krste.

— Priprav myseľ i srdce tých, ktorí sa chcú dať pobirmovať v Kristovi pečaťou

     Ducha Svätého.

— Zveľaď vieru tých, ktorí sa pripravujú na eucharistickú hostinu.

— Chráň v kresťanských rodinách posvätnosť sviatostného zväzku.

— Ochráň od každého nebezpečenstva misionárov evanjelia.

— Pomáhaj deťom a mladým rásť v zážitkoch tvojej lásky.

— Osloboď ľudstvo od pýchy a namýšľavosti, že samo od seba môže prospe-

     rovať.

Otče náš.

Bože, stvoriteľ neba i zeme,

ty si všetko povolal k bytiu svojím slovom; 

vylej na svoju Cirkev moc svojho Ducha,

aby zjavila všetkým ľuďom

zázračnosť nového stvorenia, ktoré má začiatok

v zmŕtvychvstaní tvojho Syna.

Lebo on žije a kráľuje na veky vekov.

POŽEHNANIE

      Túto pobožnosť alebo jej časti možno konať napríklad ako prípravu na birmovanie; pri príležitosti duchovných cvičení; v dňoch predchádzajúcich slávnosť Zoslania Ducha Svätého.

Keď sa berie celá pobožnosť, výzva na chválu je len na začiatku a požehnanie na konci. Výzva na chválu a požehnanie sa berie, keď sa časť tejto pobožnosti  pripája k iným modlitbám alebo litániám.

        4. KRÁTKE PROSBY O SEDEM DAROV DUCHA SVÄTÉHO

1. Príď Duchu Svätý, a naplň srdcia darom múdrosti, aby sme poznali márnosť a nestálosť  

pozemských vecí a milovali len Pána a Boha, jediné a najvyššie Dobro, a v ňom  vyhľadávali zaľúbenie.

Ľ.: Amen.

2. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom rozumu, aby sme čoraz lepšie poznávali ta-

    jomstvá nášho svätého náboženstva a vždy rozoznávali dobré od zlého.

Ľ.: Amen.

3. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom rady, aby sme sa v pochybnostiach vyhli   

    každému omylu a vždy si volili to, čo slúži Pánu Bohu na slávu a nám na spásu.

Ľ.: Amen.

4. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom sily, aby sme všetky pokušenia premáhali,     

    verne zachovávali Božie prikázania a trpezlivo znášali všetky protivenstvá.

Ľ.: Amen.

5. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom poznania, aby sme všetky veci používali na      

    Božiu slávu a na  svoju spásu a spásu svojho blížneho.

Ľ.: Amen.

6. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom nábožnosti, aby sme milovali modlitbu, 

    horlili za Božiu službu a s dôverou i detskou oddanosťou sa vinuli k Pánu Bohu a k 

    nebeským veciam.

Ľ.: Amen.

7. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom bázne pred Pánom, aby sme vždy pamätali   

    na Pána Boha a z úcty k nemu sa chránili všetkého, čo by urazilo jeho božskú velebu.

Ľ.: Amen.

5.  OBNOVENIE  KRSTNÝCH  SĽUBOV

      Krstnú vieru, čiže krstný sľub, si obnovujeme slávnostne každý rok pri Veľkonočnej vigílii. Okrem toho si máme obnoviť tento sľub aj na výročie krstu. V obidvoch prípadoch možno za zvyčajných podmienok získať úplné odpustky.

      Keď si niekto na výročie krstu obnovuje krstné sľuby, použije nasledujúci formulár (najlepšie po svätom prijímaní počas posvätného ticha alebo po svätej omši) v jednotnom čísle. (napr. na sviatok Krstu Krista Pána).

      Pri rozličných príležitostiach možno urobiť toto obnovenie aj spoločne. Koná sa po homílii a nahrádza prípadné Krédo.

      Kňaz povie:

      Drahé Božie deti, milí synovia  a dcéry nebeského Otca, krst je prvou a základnou sviatosťou, je znovuzrodením na účasť na Božom živote. Je to pre nás taký veľký dar, že naozaj stále máme zaň vzdávať vďaky nášmu nebeskému Otcovi. Z vďačnosti si obnovme krstnú vieru:

Bože, Otče,

sme šťastní,

že sme tvojimi synmi a dcérami,

bratmi a sestrami tvojho Syna Ježiša Krista,

chrámami Ducha Svätého

a členmi svätej katolíckej Cirkvi.

Zo srdca ti ďakujeme za túto nesmiernu milosť.

(Bože, Otče,

som šťastný(á),

že som tvojím synom (tvojou dcérou),

bratom (sestrou) tvojho Syna Ježiša Krista,

chrámom Ducha Svätého 

a členom (členkou) svätej katolíckej Cirkvi.

Zo srdca ti ďakujem za túto nesmiernu milosť.)

Pri spomienke na svoj krst

(na výročie svojho krstu)      

znovu sa zriekam zlého ducha

aj všetkých jeho skutkov

a všetkých pokušení

a vyznávam svoju vieru

i vieru tvojej Cirkvi:

Verím v teba, Bože, Otče všemohúci,

Stvoriteľ neba i zeme.

Verím v Ježiša Krista,

tvojho Syna a nášho Pána,

narodeného z Márie Panny,

umučeného a pochovaného,

ktorý vstal z mŕtvych

a sedí po tvojej pravici.

Verím v Ducha Svätého,

vo svätú katolícku Cirkev,

v spoločenstvo svätých,

v odpustenie hriechov,

vo vzkriesenie tela

a v život večný.

Toto je viera naša, toto je viera Cirkvi.

Túto vieru vyznávame

a ona je našou slávou v Ježišovi Kristovi, našom Pánovi. Amen.

Alebo keď si obnovuje krstné sľuby jednotlivec:

Toto je viera moja, toto je viera Cirkvi.

Túto vieru vyznávam

a ona je mojou slávou v Ježišovi Kristovi, našom Pánovi. Amen.

Nasledujú modlitby veriacich.

Na slávnostné požehnanie na konci omše sa berie požehnanie z Veľkonočného

obdobia.

                         6. SPOMIENKA  NA  BIRMOVANIE

      Koná sa na výročie (najmä na prvé) prijatia sviatosti birmovania. Možno ju

však konať aj inokedy, najmä na Svätodušnú nedeľu. Spomienku možno konať pri slá-

vení bohoslužby slova, ktoré môže konať takéto usporiadanie: 

primeraný spev (k Duchu Svätému), 

počúvanie Božieho slova (texty zo svätodušnej vigílie alebo z Obradu birmovania) s krátkou exhortou, 

hymnus k Duchu Svätému, 

spomienka na birmovanie, 

vyznanie viery, 

Otče náš a záverečná modlitba (o Duchu Svätom).

Napokon je požehnanie a prepustenie.

      Ak sa spomienka na birmovanie koná v omši, má miesto po homílii.

      Birmovanci (všetci pobirmovaní pri poslednej birmovke) si po homílii

zapaľujú sviece od veľkonočnej sviece. Medzitým sa spieva pieseň 

Poprosme Ducha Svätého (JKS, 216) alebo antifóna:

Príď, Duchu Svätý, naplň srdcia svojich veriacich a zapáľ v nás oheň

svojej lásky. Ty si napriek rozdielnosti jazykov zhromaždil všetky ná-

rody v jednote viery, aleluja.

      Kňaz uvedie modlitbu týmito alebo podobnými slovami:

     Bratia a sestry, vo svätej Veľkonočnej noci sme si obnovili krstné sľuby.

Dnes na slávnosť Zoslania Ducha Svätého, ktorá nám odkrýva prítomnosť a pôsobenie Ducha účinkujúceho v Cirkvi, keď si pripomíname prijatie sviatosťi birmovania, vzývame Tešiteľa, aby obnovil duchovné pomazanie, aby v nás rástlo vedomie spoločenstva a poslania v Cirkvi a vo svete.

      Alebo (mimo slávnosti Zoslania Ducha Svätého):

      Bratia a sestry, dnes na výročie birmovania, keď si osobitne uvedo-

mujeme prítomnosť a pôsobenie Ducha účinkujúceho v Cirkvi, pripo-

míname si sviatosť birmovania, vzývame Tešiteľa, aby obnovil duchovné

pomazanie, aby v nás rástlo vedomie spoločenstva a poslania v Cirkvi a 

vo svete.

     Alebo (mimo Veľkonočného obdobia):

Bratia a sestry, dnes keď si pripomíname sviatosť birmovania, vzývame Tešiteľa, aby obnovil duchovné pomazanie, aby v nás rástlo vedomie spoločenstva a poslania v Cirkvi a vo svete.

      Všetci sa chvíľu v tichosti modlia. Kňaz prednesie modlitbu. Medzi verše modlitby sa vkladá spoločný prosebný spev k Duchu Svätému. 

Nestvorený Duch,

prvotná sila vesmíru,

posväcujúca moc Cirkvi,

oživ v nás dary krstu a birmovania.

V. Príď k nám, príď k nám, Duchu Svätý,

    príď k nám, Duchu presvätý!

    Duch života,

    dych lásky,

    sila prúdiaca z kríža,

    upevni v srdci svojich veriacich

    záväzok žiť ako vyvolený rod,

    kráľovské kňazstvo, svätý národ,

    ľud, ktorý si Boh získal.

V. Príď k nám, príď k nám, Duchu Svätý,

    príď k nám, Duchu presvätý!

    Duch Otca a Syna,

    ty si zostúpil na Pannu

    a vlial si sa do sŕdc apoštolov;

    oživuj a zúrodňuj Cirkev

    svojimi siedmimi darmi.

V. Príď k nám, príď k nám, Duchu Svätý,

    príď k nám, Duchu presvätý!

     Potom kňaz uvedie vyznanie viery:

    V tom istom Duchu, ktorého sme teraz vzývali,

    vyznajme katolícku vieru:

    Verím v Boha...

      Nasleduje spoločná modlitba. Po nej veriaci zhasnú sviece alebo ich umiestnia pri veľkonočnej svieci, kde horia ďalej.

      Na slávnostné požehnanie na konci omše sa berie požehnanie o Duchu Svätom. 

Modlitba vďaky za birmovanie

Bože, Duchu Svätý,

ďakujem ti,

že si ma vo sviatosti birmovania

obdaril osobitnou silou

a poznačil za apoštola Božieho kráľovstva.

Zostaň so mnou

a bývaj vo mne

ako vo svojom chráme.

Upevňuj ma vo viere,

posilňuj moju nádej

 a napĺňaj moje srdce láskou k Bohu a blížnemu.

Urob zo mňa horlivého apoštola

a neohrozeného svedka Kristovej blahozvesti.

Daj, aby som dobrý boj bojoval,

vieru zachoval

a dosiahol korunu večnej slávy.

Amen.

Prosba o ovocie Ducha Svätého

      Pane Ježišu, tvoj apoštol Pavol vymenúva desaťnásobné ovocie Ducha Svätého: Lásku, radosť, pokoj, zhovievavosť, láskavosť, dobrotu, vernosť, miernosť, zdržanlivosť, čistotu (Vulgáta 5, 22-23); daj, aby som toto vzácne ovocie čoraz lepšie poznával, vnútorne ho prežíval a prejavoval účinky týchto darov Ducha Svätého pred všetkými ľuďmi.Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

                7. NA  ZÁVER  MODLITIEB  ALEBO  POBOŹNOSTÍ
Duch života, tvojím pôsobením sa Slovo stalo telom

v lone Panny – tichej a počúvajúcej ženy;

urob nás učenlivými na vnuknutia tvojej lásky

a pohotovými vždy prijať znamenia čias,

ktoré ty kladieš na cesty dejín.

Príď, Duchu lásky a pokoja.

Všetci:

Tebe, Duch lásky,

so všemohúcim Otcom a jednorodeným Synom

nech sa vzdáva chvála, česť a sláva

naveky, bez konca. Amen.

VII.

V  SPOLOČENSTVE  SO  SVÄTOU  BOHORODIČKOU

(KULT  PREBLAHOSLAVENEJ  PANNY  MÁRIE)

„Blahoslaviť ma budú všetky pokolenia“ (Lk 1, 48). Úcta Cirkvi k preblahosla-

venej Panne Márii patrí k samej podstate kresťanského kultu (Marialis cultus, 56). Preblahoslavenej Panne  „Cirkev právom preukazuje osobitný kult. Veď už

od najstarších čias sa Preblahoslavená Panna uctieva pod titulom „Bohorodička“

a veriaci sa v modlitbách utiekajú pod jej ochranu vo všetkých nebezpečen-

stvách a potrebách... Tento kult..., hoci je celkom osobitný, sa podstatne  líši 

od kultu adorácie, ktorý sa preukazuje vtelenému Slovu rovnako ako Otcovi a

Duchu Svätému, a nanajvýš ho napomáha“ (Lumen gentium, 66) (KKC  971).
1. LORETÁNSKE   LITÁNIE

(Schválil pápež Sixtus V. roku 1587)

Pane, zmiluj sa.                                                                              Pane, zmiluj sa.      

Kriste, zmiluj sa.                                                                          Kriste, zmiluj sa.                                                                           

Pane, zmiluj sa.                                                                              Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslyš nás.                                                                          Kriste, uslyš nás.

Kriste, vyslyš nás.                                                                      Kriste, vyslyš nás.

Otec na nebesiach, Bože,                                                         zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,                                                    zmiluj sa nad nami.

Duch Svätý, Bože,                                                                   zmiluj sa nad nami.

Svätá Trojica, jeden Boh,                                                       zmiluj sa nad nami.

Svätá Mária,                                                                                     oroduj za nás.

Svätá Božia Rodička,                                                                       oroduj za nás.

Svätá Panna panien,                                                                         oroduj za nás.

Matka Kristova,                                                                               oroduj za nás.

Matka Cirkvi,                                                                                   oroduj za nás.

Matka Božej milosti,                                                                        oroduj za nás.

Matka najčistejšia,                                                                            oroduj za nás.

Matka najnevinnejšia,                                                                      oroduj za nás.

Matka panenská,                                                                               oroduj za nás.

Matka nepoškvrnená,                                                                       oroduj za nás.

Matka hodna lásky,                                                                          oroduj za nás. Matka obdivuhodná,                                                                          oroduj za nás.

Matka dobrej rady,                                                                            oroduj za nás.

Matka Stvoriteľa,                                                                              oroduj za nás.

Matka Spasiteľa,                                                                               oroduj za nás.

Panna najmúdrejšia,                                                                        oroduj za nás. 

Panna hodna úcty,                                                                           oroduj za nás.

Panna hodna chvály,                                                                       oroduj za nás.

Panna mocná,                                                                                  oroduj za nás.

Panna dobrotivá,                                                                              oroduj za nás.

Panna verná,                                                                                     oroduj za nás.

Zrkadlo spravodlivosti,                                                                    oroduj za nás.

Sýdlo múdrosti,                                                                                oroduj za nás.

Príčina našej radosti,                                                                        oroduj za nás.

Príbytok Ducha Svätého,                                                                 oroduj za nás.

Príbytok hoden cti,                                                                           oroduj za nás.

Vznešený príbytok nábožnosti,                                                        oroduj za nás.

Ruža tajomná,                                                                                  oroduj za nás.

Veža Dávidovho mesta,                                                                   oroduj za nás.

Veža zo slonovej kosti,                                                                    oroduj za nás.

Dom zlatý,                                                                                        oroduj za nás.

Archa zmluvy,                                                                                  oroduj za nás. 

Brána do neba,                                                                                  oroduj za nás.

Hviezda ranná,                                                                                  oroduj za nás.

Uzdravenie chorých,                                                                         oroduj za nás.

Útočisko hriešnikov,                                                                         oroduj za nás.

Útecha zarmútených,                                                                        oroduj za nás.

Pomocnica kresťanov,                                                                      oroduj za nás.

Kráľovná anjelov,                                                                             oroduj za nás.

Kráľovná patriarchov,                                                                       oroduj za nás.

Kráľovná prorokov,                                                                          oroduj za nás.

Kráľovná apoštolov,                                                                         oroduj za nás.

Kráľovná mučeníkov,                                                                       oroduj za nás.

Kráľovná vyznávačov,                                                                     oroduj za nás.

Kráľovná panien,                                                                             oroduj za nás.

Kráľovná všetkých svätých,                                                             oroduj za nás.

Kráľovná počatá bez poškvrny dedičného hriechu,                         oroduj za nás.

Kráľovná nanebovzatá,                                                                    oroduj za nás.

Kráľovná posvätného ruženca,                                                         oroduj za nás.

Kráľovná rodiny,                                                                              oroduj za nás.

Kráľovná pokoja,                                                                             oroduj za nás.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                         zľutuj sa nad nami, Pane.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                                       vyslyš nás, Pane.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                                   zmiluj sa nad nami.

V. Oroduj za nás, svätá Božia Rodička.

R. Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení.

Modlime sa.

Pane a Bože náš, dopraj nám tešiť sa zo stáleho zdravia tela i duše a na mocný príhovor preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás v ťažkostiach tohto života a priveď nás do večnej radosti. Skrze Krista, nášho Pána. R.Amen.

      Podľa pápežského dekrétu Pia XI. z 22. apríla 1927 „Celebre apud Slovaccam Gentem“ je povolené slovenským katolíkom po zvolaní Baránok Boží atď. modliť sa túto invokáciu s modlitbou:

V. Oroduj za nás, Matka sedembolestná.

R. Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení.

Modlime sa.

Pane Ježišu, podľa Simeonovho proroctva pri tvojom umučení meč bolesti prenikol najnežnejšiu dušu slávnej Panny a tvojej Matky Márie; daj, aby sme si úctou pripomínali  jej bolesti, a tak dosiahli požehnaný účinok tvojho umučenia. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. R. Amen

V Adventnom období:

V. Anjel Pána zvestoval Panne Márii.

R. A ona počala z Ducha Svätého.

Modlime sa.

Všemohúci Bože, od večnosti si rozhodol, že tvoj Syn po anjelovom zvestovaní príjme telo z lona preblahoslavenej Panny; vyznávame, že ona je skutočne Božou Rodičkou, a pokorne prosíme, dopraj nám čnostne žiť pod jej materskou ochranou. Skrze Krista, nášho Pána. R. Amen.

Vo Vianočnom období:

V. Po pôrode, Panna, ostala si neporušená.

R. Rodička Božia, oroduj za nás.

Modlime sa.

Všemohúci Bože, ty si preblahoslavenú Pannu Máriu vyvolil za matku Spasiteľa ľudského pokolenia; prosíme ťa, daj, aby sme v nej mali mocnú orodovnicu, veď cez ňu sme prijali pôvodcu života, tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý žije a kraľuje na veky vekov. R. Amen.

Vo Veľkonočnom období:

V. Raduj sa a veseľ sa, Panna Mária. Aleluja.

R. Lebo Pán naozaj vstal z mŕtvych. Aleluja.

Modlime sa.

Bože, ty si zmŕtvychvstaním tvojho Syna, nášho Pána Ježiša Krista, potešil celý svet. Prosíme ťa, daj, aby sme na príhovor jeho Rodičky Panny Márie dosiahli radosti večného života. Skrze Krista, nášho Pána. R. Amen.

2. LITÁNIE   K   MÁRII   KRÁĽOVNEJ

(Schválil Ján Pavol II. v roku 1982)

Pane, zmiluj sa.                                                                              Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa.                                                                          Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa.                                                                              Pane, zmiluj sa.

Svätá Mária,                                                                                     oroduj za nás.

Svätá Božia Rodička,                                                                       oroduj za nás.

Svätá Panna panien,                                                                         oroduj za nás.

Dcéra, ktorú Otec veľmi miloval,                                                    oroduj za nás.

Matka Krista, kráľa vekov,                                                             oroduj za nás.

Sláva Ducha Svätého,                                                                      oroduj za nás.

Panna, dcéra sionská,                                                                       oroduj za nás.

Panna chudobná a ponížená,                                                            oroduj za nás.

Panna tichá a chápavá,                                                                     oroduj za nás.

Poslušná služobnica vo viere,                                                          oroduj za nás.

Matka Pána,                                                                                     oroduj za nás.

Spolupracovníčka Vykupiteľa,                                                        oroduj za nás.

Plná milosti,                                                                                     oroduj za nás.

Žriedlo krásy,                                                                                   oroduj za nás.

Pokladnica čnosti a múdrosti,                                                          oroduj za nás.

Pravé ovocie vykúpenia,                                                                  oroduj za nás.

Dokonalá Kristova učeníčka,                                                           oroduj za nás.

Najčistejší obraz Cirkvi,                                                                  oroduj za nás.

Žena novej zmluvy,                                                                         oroduj za nás.

Žena odetá slnkom,                                                                       oroduj za nás.

Žena korunovaná hviezdami,                                                       oroduj za nás.

Pani nesmiernej dobroty,                                                               oroduj za nás.

Pani odpustenia,                                                                             oroduj za nás.

Pani našich rodín,                                                                           oroduj za nás.

Radosť nového Izraela,                                                                  oroduj za nás.

Jas svätej Cirkvi,                                                                            oroduj za nás.

Česť ľudského rodu,                                                                       oroduj za nás.

Orodovnica za milostí,                                                                   oroduj za nás.

Služobnica Božej lásky,                                                                 oroduj za nás.

Pomocnica Božieho ľudu,                                                              oroduj za nás.

Kráľovná lásky,                                                                              oroduj za nás.

Kráľovná milosrdenstva,                                                                oroduj za nás.

Kráľovná pokoja,                                                                            oroduj za nás.

Kráľovná anjelov,                                                                           oroduj za nás.

Kráľovná patriarchov,                                                                    oroduj za nás.

Kráľovná prorokov,                                                                        oroduj za nás.

Kráľovná apoštolov,                                                                       oroduj za nás.

Kráľovná mučeníkov,                                                                     oroduj za nás.

Kráľovná vyznávačov,                                                                    oroduj za nás.

Kráľovná panien,                                                                            oroduj za nás.

Kráľovná všetkých svätých,                                                           oroduj za nás.

Kráľovná počatá bez hriechu,                                                           oroduj za nás.

Kráľovná nanebovzatá,                                                                   oroduj za nás.

Kráľovná zeme,                                                                              oroduj za nás.

Kráľovná neba,                                                                               oroduj za nás.

Kráľovná vesmíru,                                                                         oroduj za nás.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                          zľutuj sa nad nami, Pane.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                                       vyslyš nás, Pane.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                                   zmiluj sa nad nami.

3. MODLITBY

Pod tvoju ochranu

Pod tvoju ochranu sa utiekame,

svätá Božia Rodička.

Neodvracaj zrak od našich prosieb,

pomôž nám v núdzi

a z každého nebezpečenstva nás vysloboď,

ty, Panna slávna a požehnaná.

(Najstaršia mariánska modlitba z 3.storočia.)

Spomeň si, svätá Panna Mária

Spomeň si, svätá Panna Mária,

že nikdy nebolo počuť,

žeby bol niekto opustený,

kto sa utiekal pod tvoju ochranu,

teba prosil o pomoc

a žiadal o tvoje orodovanie.

Povzbudený touto dôverou

aj ja sa utiekam k tebe, Matka, Panna panien;

k tebe prichádzam,

pred tebou stojím ako úbohý a kajúci hriešnik.

Matka večného Slova,

neodmietni moje slová,

ale ma milostivo vypočuj a vyslyš. Amen.

(Modlitba svätého Bernarda.) 

Ó, Mária, Matka milosrdenstva

Ó, Mária,

Matka milosrdenstva,

opatruj nás všetkých,

aby Kristov kríž nebol zbytočný,

aby človek nezišiel z cesty dobra

a aby nestratil vedomie hriechu,

ale aby vzrastala jeho nádej v Boha,

ktorý je „bohatý na milosrdenstvo“ (Ef 2, 4),
aby z vlastnej vôle konal dobré skutky,

ktoré Boh vopred pripravil  (porov. Ef 2, 10),
a aby takto konal po celý život

„na chválu jeho spásy“ (Ef 1, 12) . 

(Ján Pavol II., 1993)

Ó, Mária, úsvit nového sveta

Ó, Mária,

ranná hviezda nového sveta,

Matka žijúcich,

tebe zverujeme problém života:

zhliadni, Matka, na nespočetné zástupy detí,

ktorým nie je dovolené prísť na svet,

chudobných, ktorí zápasia s ťažkosťami života,

mužov a ženy – obete neľudského násilia,

starých a chorých zabitých z ľahostajnosti

alebo z nepravého súcitu.

Daj, aby všetci, čo veria v tvojho Syna,

vedeli otvorene a s láskou ohlasovať

ľuďom našej doby

Evanjelium života.

Vypros im milosť, aby ho prijímali
ako stále nový dar,

aby pociťovali radosť a vďačnosť z jeho slávenia
po celý život,

vypros im odvahu, činné a vytrvalé

svedectvo o ňom,

aby mohli budovať

so všetkými ľuďmi dobrej vôle

civilizáciu pravdy a lásky

na chválu a slávu Boha,

ktorý stvoril život a miluje ho.

(Ján Pavol II., enc. Evanielium života, 1995)

Modlitba v mariánskych svätyniach

Mária, požehnaná od Najvyššieho,

matka milosti,

skrze teba vystupuje k Bohu chvála Cirkvi.

Dcéra, ktorú Otec veľmi miloval,

ty si prijala anjelovo posolstvo,

a tak si  spolupracovala na spáse človeka;

v tebe stvorenie znova poslúcha Stvoriteľa.

Matka Ježiša Krista, Božieho Syna,

ty si zachovávala v srdci Božie slovo,

a tak si ukázala cestu múdrosti;

v tebe sa človek otvára dobrej zvesti.

Milovaná nevesta Ducha Svätého,

ty si prijala do svojho lona Božie Slovo,

a tak si darovala svetu život;

v tebe sa človek stáva príbytkom Večného.

Tento obraz, (táto socha) od vekov pripomína

tvoju jedinečnú dôstojnosť

a tvoje materské orodovanie.

Súcitná Matka,

modliaca sa Panna,

obraciame sa k tebe;

nech tvoj príhovor podopiera naše prosby.

Pomocou tvojho milosrdenstva dosiahneme pokoj a spásu

pre seba,

pre naše rodiny,

pre naše spoločenstvá,

pre všetkých bratov a sestry vo viere,

pre každého človeka.

Vypros nám od Otca 

plné poznanie Krista,

dary Ducha Svätého,

ochranu pred nástrahami 

a oslobodenie od zla.

Pomôž nám s tebou budovať kráľovstvo Pána,

kráľovstvo večnej chvály,

kráľovstvo spravodlivosti a pokoja

pre všetkých a navždy. Amen.

4. MARIÁNSKE   ANTIFÓNY

Bez záverečných modlitieb sa môžu spievať aj v inom ako uvedenom období okrem Veľkonočného obdobia

I. V Adventnom a Vianočnom období

Spieva sa v Advente a vo Vianočnom období. Bez záverečných modlitieb sa môže spievať aj inokedy okrem Veľkonočného obdobia.


Alma Redemptóris Mater
Slávna Matka Spasiteľa,


quae pérvia caeli
morská hviezda putujúcich,


Porta manes, et stella maris
brána nebies otvorená,


succúrre cadénti,
buď pomocou padajúcich.


súrgere qui curat, pópulo;
Zastaň nás, ó, milostivá,


tu quae genuísti,
veď keď si ty porodila


natúra miránte, tuum sanctum
svojho Boha, Stvoriteľa,


Genitórem.
príroda sa zadivila.


Virgo prius ac postérius,
Matka, ty si pred pôrodom


Gabriélis ab ore
i po ňom vždy panna bola;


sumens illud Ave, peccatórum
oroduj vždy za nás hriešnych


miserére.
tam u nášho Spasiteľa.

V Advente

V. Angelus Dómini nuntiávit 

    Maríae.

R. Et concépit de Spíritu Sancto.

Orémus.

Grátiam tuam, quaésumus, Dómine, méntibus nostris infúnde; ut qui Angelo nuntiánte, Christi Fílii tui incarnatiónem cognóvimus; per passiónem eius et crucem ad resurrectiónis glóriam perducámur. Per Christum Dóminum nostrum.

R.
Amen.




V. Anjel Pána zvestoval Panne      

    Márii.

R. A ona počala z Ducha Svätého.

Modlime sa.

Bože, z anjelovho zvestovania vieme, že tvoj Syn Ježiš Kristus sa stal človekom; prosíme ťa, vlej nám do duše svoju milosť, aby nás jeho umučenie a kríž priviedli k slávnemu vzkrieseniu. Skrze Krista, nášho Pána.

R.
Amen.

Vo Vianočnom období

V. Post partum, Virgo, inviolata
V. Po pôrode si, Panna, ostala 

    permansísti.
     neporušená.

R. Dei Génetrix, intercéde pro
R. Božia Rodička, oroduj za nás.

    nobis.
  

Orémus.
Modlime sa.

Deus, qui salútis aetérnae,

Všemohúci Bože, ty si preblahosla-

beátae Maríae virginitáte fecún-
venú Pannu Máriu vyvolil za matku

da, humáno géneri praémia prae-
Spasiteľa ľudského pokolenia; pro-

stitísti: tríbue, quaésumus, ut
síme ťa, daj, aby sme v nej mali 

ipsam pro nobis intercedére sen-
mocnú orodovnicu, veď skrze ňu 

tiámus, per quaem meruimus auctórem        sme prijali pôvodcu života, tvojho

vitae suscípere, Dóminum nostrum
Syna Ježiša Krista, ktorý s tebou

Jesum Christum  Fílium tuum, qui
žije a kraľuje na veky vekov.                                                       

tecum vivit et regnat in saécula                     R. Amen.

saeculórum.

R. Amen.


II. V Pôstnom období


V. Dignáre me laudáre te, 

     Virgo sacráta.

V. Urob ma hodným chváliť ťa,  

 presvätá Panna.

R. Da mihi virtútem contra hostes 

     tuos.

 R. Daj mi silu proti tvojim ne-

      priateľom.      

Orémus.

Concéde, miséricors Deus, fragilitáti nostrae praesídium: ut, qui sanctae Dei Genetrícis memóriam ágimus; intercessiónis eius auxílio, a nostris iniquitátibus resurgámus. Per Christum, Dóminum nostrum.

R. Amen.

Modlime sa.

Milosrdný Otče, nábožne slávime pamiatku panenskej matky tvojho Syna a prosíme ťa, poskytni nám slabým pomoc, aby sme na jej orodovanie mohli povstať z hriechu k novému životu. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen

III. Vo Veľkonočnom období

Regína caeli, laetáre, allelúia,
Raduj sa, nebies Kráľovná,

quia quem meruísti portáre, allelúia,
aleluja, aleluja.

resurréxit sicut dixit, allelúia:               
Lebo koho si nosila,

ora pro nobis Deum, allelúia.
aleluja, aleluja,


z mŕtvych vstal, jak predpovedal,
aleluja, aleluja.



Pros, aby nás k sebe prijal,


aleluja, aleluja.

V. Gaude et laetáre, Virgo María,
V. Raduj sa a veseľ sa, Panna

     allelúia.
     Mária, aleluja.

R. Quia surréxit Dóminus vere,
R. Lebo Pán naozaj vstal

     allelúia.

    z mŕtvych, aleluja.

Orémus.
Modlime sa.

Deus, qui per resurrectiónem Fílii
Bože, ty si zmŕtvychvstaním

tui Dómini nostri Iesu Christi,
tvojho Syna, nášho Pána Ježiša

mundum laetificáre dignátus es:
Krista, potešil celý svet;

praesta, quaésumus; ut, per eius
prosíme ťa, daj, aby sme na

Genetrícem Vírginem Maríam,
príhovor jeho Rodičky Panny


perpétuae capiámus gáudia vitae.
Márie dosiahli radosti večného

Per Christum, Dóminum nostrum.
života. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen
R. Amen.

IV. V Cezročnom období

Salve, Regína, mater misericórdiae;
         Zdravas‘, Kráľovná, matka milosr-

vita, dulcédo et spes nostra, salve.
denstva; život náš i sladkosť a ná-

Ad te clamámus éxsules fílii Haevae.
dej naša, zdravas‘.

Ad te suspirámus geméntes et flentes
K tebe voláme, hriešni synovia Evy,

in hac lacrimárum valle.
v tomto sĺz údolí stenajúci, plačúci.

Eia ergo, advocáta nostra,


illos tuos misericórdes óculos


ad nos convérte.                                             A preto teda, Orodovnica naša,


obráť k nám tie svoje premilosrdné oči.

Et Iesum, benedíctum fructum ventris
A nám Ježiša, ktorý je požehnaný

tui
plod života tvojho, tam vo večnosti

nobis post hoc exsílium osténde.
ukáž.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo
Ó, milostivá a nad všetkých pobožná,

María.
ó, presladká Panna, Matka Božia, Mária.

V. Ora pro nobis, sancta Dei
V. Oroduj za nás, svätá Božia

     Génetris,
     Rodička.

R. Ut digni efficiámur promissió-
R. Aby sme sa stali hodní Kristových     prisľúbení.

nibus Christi.
    

Orémus.
Modlime sa.

Adiuvet nos, quaésumus, Dómine,
Veľký a svätý Bože, nech nám

beátae Maríae semper Vírginis
pomáha na životnej púti mocné

intercéssio veneránda, et a
orodovanie slávnej Panny Márie,

cunctis perículis absolútos in
aby sme pod jej ochranou boli

tua fáciat pace gaudére. Per Christum
oslobodení od každého nebezpečenstva

Dóminum nostrum.
a radovali sa z tvojho pokoja.


Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.
R. Amen.

5. ZDRAVAS‘, MÁRIA

      Cirkev sa rada modlí v spoločenstve s Pannou Máriou, a to pre jej jedinečnú spoluprácu s pôsobením Ducha Svätého, aby spolu s ňou zvelebovala veľké veci, ktoré v nej urobil Boh, a aby jej zverovala prosby a chvály. (KKC 2682)

      V nespočetných hymnoch a antifónach, v ktorých sa táto modlitba vyjadruje, obyčajne sa striedajú dve zamerania: jedno ‘velebí’ Pána za ‘veľké veci‘, ktoré urobil svojej poníženej služobnici a jej prostredníctvom všetkým ľuďom, druhé zveruje Ježišovej matke prosby a chvály Božích detí, pretože ona teraz pozná  ľudstvo, ktoré si v nej zasnúbil Boží Syn. (KKC 2675).Toto dvojité zameranie modlitby na Máriu našlo jedinečné vyjadrenie v modlitbe  “Zdravas’, Mária”.

       „Zdravas’, Mária, (Raduj sa, Mária).“  Modlitba Zdravas’, Mária sa začína pozdravom anjela Gabriela. Sám Boh prostredníctvom svojho anjela pozdravuje Máriu. Naša modlitba sa odvažuje opakovať Márii tento pozdrav s takým pohľadom, s akým Boh zhliadol na svoju poníženú služobnicu, a zajasať od radosti, ktorú on nachádza v nej.

      „Milosti plná, Pán s tebou.“ Obidve časti anjelovho pozdravenia sa navzájom objasňujú. Mária je plná milosti, pretože Pán je s ňou. Milosť, ktorou je naplnená, je prítomnosť toho, ktorý je prameňom každej milosti: „Plesaj...dcéra Jeruzalema... uprostred teba je Pán“ (Sof 3,14. 17).Mária do ktorej prichádza bý-vať sám Pán, je sama dcérou Siona, archou zmluvy, miestom, kde prebýva Pánova sláva: „Božím stánkom medzi ľuďmi“ (Zjv 21,3). „Plná milosti“ je celkom odovzdaná tomu, ktorý prichádza prebývať v nej a ktorého ona dá svetu.

      „Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod života tvojho, Ježiš.“  Po anjelovom pozdrave si osvojujeme aj Alžbetin pozdrav. Alžbeta „naplnená Duchom Svätým“ (Lk 1,41) je prvá v dlhom rade pokolení, ktoré budú Máriu blahoslaviť. „Blahoslavená je tá, ktorá uverila...“ (Lk 1,45). Mária je „požehnaná medzi ženami“, lebo uverila že sa Pánovo slovo splní. Abrahám sa pre svoju vieru stal požehnaním „pre všetky národy zeme“ (Gn 12,3). Mária sa pre svoju vieru stala Matkou veriacich, vďaka ktorej všetky národy zeme dostávajú toho, ktorý je Božie požehnanie samo: Ježiša, požehnaný plod jej života.

      „Svätá Mária, Matka Božia, pros za nás...“ S Alžbetou sa čudujeme: „Čím som si zaslúžila, že matka môjho Pána prichádza ku mne?“ (Lk 1,43). Mária je Božia Matka i naša Matka, lebo nám dala Ježiša, svojho Syna. Môžeme jej zverovať všetky svoje starosti i prosby. Prosí za nás, ako prosila za seba: „Nech sa mi stane podľa tvojho slova“ (Lk 1,38). Keď sa zverujeme jej modlitbe, odovzdávame sa s ňou do Božej vôle: „Buď vôľa tvoja.“

      „Pros za nás hriešnych teraz i v hodinu smrti našej.“ Keď žiadame Pannu Máriu, aby za nás prosila, uznávame, že sme úbohí hriešnici, a obraciame sa na „Matku milosrdenstva“, na tú, ktorá je celá svätá. Zverujeme sa jej „teraz“ , v dnešku nášho života. A naša dôvera sa rozširuje natoľko, že jej už odteraz zverujeme  „hodinu našej smrti“. Nech je pri nej prítomná, ako bola prítomná  pri smrti svojho Syna na kríži, a nech nás v hodine nášho prechodu do večnosti prijme ako naša Matka, aby nás priviedla k svojmu Synovi Ježišovi do raja.

                                                                                                            (KKC  2676, 2677)

6. MODLITBA POSVÄTNÉHO RUŽENCA

      Kresťanská modlitba sa prednostne venuje rozjímaniu o „Kristových tajomstvách“, ako je to pri čítaní Božieho slova alebo pri ruženci.(KKC 2708)
      Modlitba posvätného ruženca je starodávna a pritom obľúbená modlitba našich veriacich. Ruženec je istá forma modlitby pozostávajúca z pätnástich desiatkov anjelských pozdravení, medzi ktoré sa vkladá Modlitba Pána; v každom desiatku sa uctievajú tajomstvá našej spásy.

      Pôvodcom terajšej formy posvätného ruženca je dominikán, blahoslavený Alain de Roche (1428 — 1478), ktorý upravil predchádzajúce viaceré tajomstvá ruženca na pätnásť a rozdelil ich do troch skupín: päť venoval skrytému životu Pána Ježiša, päť jeho utrpeniu a smrti a päť jeho zmŕtvychvstaniu a nanebovzatej Panne Márii. Tak vznikol dnešný ruženec s tromi časťami: radostný, bolestný a slávnostný.

      Pápež Pavol VI. v apoštolskej exhortácii Marialis cultus hovorí: „Chceme sa teraz, ctihodní bratia, zamyslieť nad obnovou modlitby, ktorá sa nazýva súhrnom celého evanjelia. Je to ruženec blahoslavenej Panny Márie. Naši predchodcovia túto modlitbu horlivo a dôrazne odporúčali; znova a znova povzbudzovali veriacich, aby sa ruženec často modlili, starali sa, aby sa rozšíril, vysvetľovali jeho povahu, hovorili, že je vhodný na zveľadenie kontemplatívnej modlitby, ktorá je zároveň modlitbou chvály a prosby, a zdôrazňovali jeho význam a účinnosť pre rozvoj kresťanského života a pre úsilie získať duše. A my sami sme pri prvej audiencii veriacim (13. júla 1963) verejne vyznali, ako veľmi si vážime modlitbu ruženca, a neskôr sme pri rozličných príležitostiach častejšie objasňovali jeho význam, najmä keď sme vo chvíľach vážnej úzkosti a nebezpečenstva vydali encykliku Christi Matri ( 15. septembra 1966), aby sa vrúcnymi modlitbami k Ružencovej Panne Márii vyprosilo od Boha veľké dobro mieru. Potom nasledovala apoštolská exhortácia Recurrens mensis October (7. októbra 1969), ktorou sme si pripomenuli štvorsté výročie apoštolského listu Consueverunt Romani Pontifices; ním  náš svätý predchodca Pius V. vysvetlil modlitbu ruženca a určil jeho podobu, ktorá platí až doteraz (MC  42). 

      „Keďže sa ruženec opiera o evanjelium a jeho stredobodom je tajomstvo vtelenia a vykúpenia ľudstva, treba túto modlitbu pokladať za výslovne kristologickú“ (MC, 46).

      Podstatnou zložkou ruženca je rozjímanie o tajomstvách. Rozjímanie o jeho tajomstvách nás môže dobre pripraviť na slávenie tajomstiev v liturgických úkonoch. „Ale je nesprávne modliť sa mariánsky ruženec počas liturgického úkonu“ (MC  48).

      A napokon Svätý Otec, pápež Pavol VI., si žiada, aby sa veriaci modlili ruženec aj v rodinách, lebo podľa  Koncilu  “vzájomnou láskou svojich členov a spoločnou modlitbou k Bohu sa (rodina) javí ako domáca svätyňa Cirkvi“ (AA 11). Hovorí: “Veľmi si želáme, aby v čase, keď sa členovia rodiny zídu na modlitbu, často sa radi modlili ruženec” (MC  54).

      Tajomstvá zvyčajne v modlitbe Zdravas’vyslovujeme po mene Ježiš. Pápež o tom hovorí: „Je všeobecne známe, že podľa dávneho zvyku, ktorý sa v mnohých krajinách udržal až dodnes, do anjelského  pozdravenia sa po mene Ježiš vkladá doložka súvisiaca s vysloveným tajomstvom, o ktorom sa rozjíma, aby sa tak rozjímanie podporilo a myseľ sa zhodovala s hlasom “(MC  46).

      Pápež Lev XIII. napísal o ruženci 12 encyklík a niekoľko apoštolských listov. Ten istý pápež v roku 1885 nariadil, aby sa v každom farskom kostole v októbri konala modliba posvätného ruženca.

       Ján Pavol II. svojou osobnou zbožnosťou k Panne Márii a svojím vzťahom k ružencu je nadšeným šíriteľom modlitby ruženca a listami, príhovormi, ako aj účasťou na ruženci vo vatikánskom rozhlase každú prvú sobotu v mesiaci podporuje túto pobožnosť.      

      Úplné odpustky môžu získať tí, čo sa modlia ruženec spoločne v kostole,v kaplnke alebo v rodine, v rehoľnom spoločenstve a nábožnom združení. Za iných okolností sa získavajú čiastočné odpustky.

      Uvedené odpustky sa viažu aj na tretinu ruženca (päť desiatkov).

Modlitba posvätného ruženca

   Zvyčajne sa modlíme aj úvod do modlitby ruženca: Recituje sa Verím v Boha, Otče náš a trikrát Zdravas’ s prosebnými vložkami k preddesiatku jednotlivých ružencov, ktoré nasledujú po mene Ježiš, potom je Sláva Otcu.

Vlastný ruženec

   Nasleduje sám ruženec, v ktorom sa postupne odrieka päť ružencových tajomstiev. Každý desiatok obsahuje: Otče náš, desať Zdravasov s tajomstvami, počas ktorých rozjímame nad ich obsahom, a Sláva Otcu. Podľa miestnych zvykov sa pridáva aj fatimská modlitba Ó, Ježišu.

Radostný ruženec      

Modlí sa v pondelok a štvrtok, v Adventnom období aj v iné dni.

Prosby v úvode preddesiatku

a/ Ktorý nech rozmnožuje našu vieru.

b/ Ktorý nech posilňuje našu nádej.

c/ Ktorý nech roznecuje našu lásku.

Tajomstvá k desiatkom

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala.

2. Ktorého si, Panna, pri návšteve Alžbety v živote nosila.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

4. Ktorého si, Panna, v chráme obetovala.

5. Ktorého si, Panna, v chráme našla.

Bolestný ruženec
Modlí sa v utorok a piatok v Pôstnom období aj v iné dni.

Prosby v úvode k modlitbe ruženca

a/ Ktorý nech osvecuje náš rozum.

b/ Ktorý nech upevňuje našu vôľu.

c/ Ktorý nech posilňuje našu pamäť.

Tajomstvá k desiatkom

1. Ktorý sa pre nás krvou potil.

2. Ktorý bol pre nás bičovaný.

3. Ktorý bol pre nás tŕním korunovaný.

4. Ktorý pre nás kríž niesol.

5. Ktorý bol pre nás ukrižovaný.

Slávnostný ruženec
Modlí sa v stredu, sobotu a nedeľu  vo Veľkonočnom období aj v iné dni

Prosby v úvode preddesiatku

a/ Ktorý nech usporadúva naše myšlienky.

b/ Ktorý nech riadi naše slová.

c/ Ktorý nech spravuje naše skutky.

Tajomstvá k desiatkom

1. Ktorý slávne vstal z mŕtvych.

2. Ktorý slávne vystúpil do neba.

3. Ktorý nám zoslal Ducha Svätého.

4. Ktorý ťa, Panna, vzal do neba.

5. Ktorý ťa, Panna, v nebi korunoval.

Zdravas’ Kráľovná alebo iná antifóna.

Po ruženci sa odporúčajú loretánske litánie.

Fatimská modlitba

   Ó, Ježišu, odpusť nám naše hriechy,

   zachráň nás od pekelného ohňa,

   priveď do neba všetky duše, najmä tie,

   ktoré najviac potrebujú tvoje milosrdenstvo!

Pieseň k ružencovej pobožnosti 

Radostný ruženec

1. Prijmi, Matka, veniec, radostný ruženec!

    Z Ducha si Syna počala a pritom pannou zostala.

    Prijmi, Matka, veniec, radostný ruženec!

2. Prijmi, Matka, veniec, radostný ruženec!

    Dieťa si v lone nosila a Alžbetu navštívila.

    Prijmi.

3. Prijmi, Matka, veniec, radostný ruženec!

    Pokoru si zaslúžila bys’ Ježiša porodila.

Prijmi.

4. Prijmi, Matka, veniec, radostný ruženec!

    Dieťa niesla si do chrámu obetovať Bohu, Pánu.

    Prijmi.

5. Prijmi, Matka, veniec, radostný ruženec!

    Ty si syna strateného našla v chráme učiaceho.

    Prijmi.

Bolestný ruženec

1. Prijmi, Matka, veniec, bolestnhý ruženec!

    By nás tvoj syn vyslobodil, bolestne sa krvou potil.

    Prijmi.

2. Prijmi, Matka, veniec, bolestný ruženec!

    Tvoj Syn k stĺpu priviazanýbol tak hrozne zbičovaný.

    Prijmi.

3. Prijmi, Matka, veniec, bolestný ruženec!

    Hoci tvoj Syn bol Syn boží, mučili ho tŕním, hložím.    

    Prijmi.

4. Prijmi, Matka, veniec, bolestný ruženec!

    Tvoj Syn ťarchu kríža niesol, pre nás trikrát pod ním klesol.

    Prijmi.

5. Prijmi, Matka, veniec, bolestný ruženec!

    Na kríž Krista pribíjajú, hriešne sa mu posmievajú.

    Prijmi

Slávnostný ruženec

1. Prijmi, Matka, veniec, slávnostný ruženec!

    Tvoj Syn, diabla premožiteľ, z mŕtvych vstal náš Vykupiteľ.

    Prijmi.

2. Prijmi, Matka, veniec, slávnostný ruženec!

    Tvoj Syn mocnosť pekla zhubil, na nebesia slávne vstúpil.

    Prijmi.

3. Prijmi, Matka, veniec, slávnostný ruženec!

    Tvoj Syn podľa sľubu svojho poslal Ducha nám Svätého.

    Prijmi.

4. Prijmi, Matka, veniec, slávnostný ruženec!

    Tvoj Syn z tohto sveta teba s telom, dušou vzal do neba.

    Prijmi.

5. Prijmi, Matka, veniec, slávnostný ruženec!

    Tvoj Syn veľkú poctu ti vzdal, keď ťa slávne korunoval.

    Prijmi.

7. ROZJÍMANIA O TAJOMSTVÁCH RUŽENCA

I.

Radostné tajomstvá

S   M a t k o u   a   S y n o m   v   r a d o s t i.

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala.

    Veta na rozjímanie:

    Anjel povedal Márii : „ Zdravas’, milosti plná, Pán s tebou. Počneš a porodíš Syna a dáš  

    mu meno Ježiš“ (Lk 1, 28. 38). –  Mária, Pán je s tebou. Tvoj syn je Božím Synom.

2. Ktorého si, Panna, pri návšteve Alžbety v živote nosila.

       „Len čo Alžbeta začula Máriin pozdrav, dieťa v jej lone sa zachvelo a Alžbetu naplnil

    Duch Svätý. Vtedy zvolala veľkým hlasom: „Požehnaná si medzi ženami a požehnaný

    je plod tvojho života“ (Lk 1, 41-42). – Aké sväté strtnutie Márie s Alžbetou, Ježiša 

    s Jánom.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

     „Božia láska k nám sa prejavila v tom, že Boh poslal  svojho jednorodeného Syna na svet,

    aby sme skrze neho mali život“ (1 Jn 4, 9). – Sláva Bohu na výsostiach. Narodil sa nám 

    Spasiteľ, Kristus, Pán.

4. Ktorého si, Panna, v chráme obetovala.

     „Keď rodičia prinášali dieťa Ježiša, Simeon ho vzal do svojho náručia a velebil Boha“ (Lk  

    1, 27.28). – Moje oči uvideli spásu, ktorú si pripravil pre všetky národy.

5. Ktorého si, Panna, v chráme našla.    

   „Po troch dňoch našli Ježiša v chráme“ (Lk 2, 46). – Mária všetky tie slová zachovávala vo 

    svojom srdci.

Bolestné tajomstvá
S   M a t k o u    a    S y n o m    v   b o l e s t i.

1.  Ktorý sa pre nás krvou potil.     

    „Ježiš sa v smrteľnej úzkosti ešte vrúcnejšie modlil, pričom mu pot stekal na zem ako 

     kvapky krvi“ (Lk 22, 43. 44). – Otče, nie moja, ale tvoja vôľa nech sa stane.

2.  Ktorý bol pre nás bičovaný.     

    „Svoj chrbát som nastavil tým, čo bili, a svoje líca tým, čo trhali. Tvár som si nezakryl

     pred potupou a slinou“ (Iz 50, 6). – On pre náš úpokoj znášal trest a jeho rany nás 

     uzdravili.

3.  Ktorý bol pre nás tŕním korunovaný.

      „Z tŕnia uplietli korunu a položili mu ju na hlavu“  (Mt 27, 29). – Ľud môj, ja som ti 

     daroval kráľovské žezlo, a ty si mi dal na hlavu tŕňovú korunu.

4. Ktorý pre nás kríž niesol.

    „Ježiš si sám niesol kríž a vyšiel na miesto, ktoré sa volá Lebka, po hebrejsky Golgota“ (Jn  

    19, 27). – Kriste, ty si na vlastnom tele vyniesol naše hriechy na drevo kríža, aby sme 

    odumreli hriechu a žili pre spravodlivosť

5.  Ktorý bol pre nás ukrižovaný.

    „ On bol prebodnutý pre naše neprávosti, pre naše zločiny strýznený; a jeho rany nás 

    uzdravili“ (Iz 53, 5). – Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, lebo si svojim krížom 

    vykúpil svet.

Slávnostné tajomstvá

S   M a t k o u    a   S y n o m    v    s l á v e.

1.  Ktorý slávne vstal  z mŕtvych.

     „Hľadáte Ježiša Nazaretského, ktorý bol ukrižovaný. Vstal z mŕtvych“ ( Mk 16, 6). 

   – Raduj sa a veseľ sa, Panna Mária, lebo Pán naozaj vstal  z mŕtvych, aleluja.

2.  Ktorý slávne vystúpil do neba.

     „Ježiš žehnal svojich učeníkov, vzdialil sa od nich a vznášal sa do neba“ (Lk 24, 51).

    – Vystupujem k môjmu Otcovi a vášmu Otcovi.

3.  Ktorý nám zoslal  Ducha Svätého.

     „Všetkých naplnil Duch Svätý a začali hovoriť inými jazykmi“ (Sk 1, 4). – Príď,

     Duchu Svätý, naplň srdcia svojich veriacich a zapáľ v nás oheň svojej lásky.

4.  Ktorý ťa, Panna,  vzal do neba.

     „Nepoškvrnená Bohorodička a vždz Panna, Mária, po skončení svojho pozemského života

     bola vzatá s telom a dušou do nebeskej slávy“ (Pius XII., Munificentissimus Deus).

    – Blahoslavená si, Mária, lebo z teba vzišla spása sveta a teraz sa v sláve raduješ pred   

     Pánom; oroduj za nás u Syna.

5.  Ktorý ťa, Panna, v nebi korunoval.

     „Mária žiari v nebeskej sláve ako Kráľovná po pravici svojho Syna, nesmrteľného Kráľa

     vekov“ (Pius XII., Munificentissimus Deus). 

     – Blahoslavená si, Panna Mária, lebo si uverila, že sa splní, čo ti povedal Pán.

     S Kristom kraľuješ naveky

Z á v e r

Modlime sa.

Všemohúci Bože, z anjelovho zvestovania vieme,

že tvoj Syn Ježiš Kristus sa stal človekom;

prosíme ťa,

na orodovanie preblahoslavenej Panny Márie

vlej nám do duše svoju milosť,  aby nás jeho 

umučenie a kríž priviedli k slávnemu vzkrieseniu.

zkrze Krista, nášho Pána.
R. Amen.

II.

Radostné tajomstvá

1. Anjel Gabriel zvestoval Márii Ježišovo narodenie.

    „Anjel prišiel k nej a povedal: ‘Zdravas’, milosti plná, Pán s tebou...’“ (Lk 1, 28 ).                                     
   Mária nám pomáha prijať s vierou Božie  slovo a odpovedať naň pohotovo, šľachetne 

    a veľkodušne.

2.  Mária navštevuje Alžbetu.

    „Len čo Alžbeta začula Máriin pozdrav, dieťa v jej lone sa zachvelo a Alžbetu naplnil

     Duch Svätý“  (Lk 1, 41).

    Matka Pána nám otvára srdce, aby sme s vnútornou pozornosťou slúžili bratom a spievali 

     pieseň chvály.

3.  Ježiš, Boží Syn, stal  sa človekom  a narodil sa z Panny Márie.

    „Kým boli v Betleheme, Márii nadišiel  čas pôrodu. I porodila svojho prvorodeného syna, 

     zavinula ho do plienok a uložila do jasieľ“ (porov. Lk 2, 6-7).

    Panna Mária nám podáva Krista a žiada nás, aby sme ho prijali s radosťou a svedčili o ňom 

     slovom i skutkami.

4.  Mária obetuje Ježiša v jeruzalemskom  chráme.

     Keď uplynulo štyridsať dní od Ježišovho narodenia, Mária a Jozef „priniesli ho do Jeru-  

     zalema, aby ho predstavili Pánovi, ako je napísané v Pánovom zákone“ (Lk 2, 22-23).

     Panna, ktorá obetuje, nás povzbudzuje urobiť z nášho života duchovnú obetu, milú Bohu.

5.  Mária a Jozef  nachádzajú Ježiša v chráme  po trojdňovom bolestnom hľadaní.

     „On im odpovedal:‚Prečo ste ma hľadali? Nevedeli ste, že mám byť tam, kde ide o môjho 

     Otca?’ Ale oni nepochopili slovo, ktoré im hovoril“ (Lk 2, 49-50).

     Ani my často nechápeme Božie plány. Viňme sa vždy s úprimným srdcom k Ježišovi

     aj vtedy, keď sa nám zdá, že je od nás ďaleko.


 Bolestné tajomstvá

1.  Ježiš sa modlí a krvou potí v Olivovej

    záhrade.

    „On sa v smrteľnej úzkosti ešte vrúcnejšie modlil, pričom mu pot stekal na zem ako

     kvapky krvi“ (Lk  22, 44).

     Bolestná Panna nás volá zjednotiť sa s Ježišom v jeho neprestajnej modlitbe, aby sme ako 

     on plnili v každej chvíli Otcovu vôľu.

2.  Vojaci Ježiša kruto bičujú.

    „Pilát Ježiša vzal a dal ho zbičovať“ (Jn 19, 1).

    Najčistejšia Panna nám ukazuje, nakoľko až naše hriechy rania Nevinného.

3. Ježiša korunujú tŕním a hanobia.

     Vojaci „ z tŕnia uplietli  korunu a položili mu ju na hlavu, do pravej ruky mu dali trstinu... 

     a posmievali sa mu: ‘Buď pozdravený, židovský kráľ!’ Pľuli naňho, brali mu trstinu a bili 

      ho  po hlave“ (Mt 27, 29).  

     Nepoškvrnená mysľou i srdcom nás vedie k Ježišovi, aby sme hľadeli na jeho tvár znet-

     vorenú našimi hriechmi.

4. Ježiš kráča cestou na Kalváriu a nesie kríž.

    „Pilát im vydal Ježiša, aby ho ukrižovali. A oni prevzali Ježiša. Sám si niesol kríž

    a vyšiel na Golgotu“  (porov. Jn 19, 16-17).

    Mária, prvá učeníčka,  volá nás nasledovať Ježiša a niesť svoj vlastný kríž.

5.  Ježiš je ukrižovaný a zomiera na kríži.

     Keď prišli na Kalváriu, ukrižovali Ježiša... „Pri Ježišovom kríži stála jeho matka...

     Keď Ježiš okúsil ocot, povedal:  ‘Dokonané je‘. Naklonil hlavu a odovzdal ducha“

     (Jn  19, 25. 30).

    Matka pod krížom nás prijíma za synov. V Jánovi sme všetci jej synovia.

Slávnostné tajomstvá 

1.  Ježiš vstáva z mŕtvych a zjavuje sa apoštolom.

      „Anjel sa prihovoril ženám: Vy sa nebojte. Viem, že hľadáte Ježiša, ktorý bol

     ukrižovaný. Niet ho tu, lebo vstal, ako povedal“  (Mt  28, 5).

     Panna Veľkej noci nás uvádza do sveta žiariaceho Krista, ktorý vstal z mŕtvych,

     prvorodeného medzi mnohými bratmi.

2.  Ježiš, ktorý vstal z mŕtvych, vystupuje do neba a vracia sa k Otcovi.

     Ježiš sa „pred ich očami vzniesol a oblak im ho vzal spred očí“   (Sk 1, 9).

    Panna Nanebovstúpenia nás povzbudzuje, aby sme mali oči i myseľ upreté nahor, ta,  kde 

     Kristus sedí po pravici Otca.

3.  Duch Svätý zostupuje na apoštolov.

     „Zjavili sa im akoby ohnivé jazyky, ktoré sa rozdelili, a na každom z nich spočinul     

     jeden. Všetkých naplnil Duch Svätý“ (Sk 2, 3-4).

     Ježišova matka v modlitbe s apoštolmi nás prosí, aby sme vytrvalo s ňou vzývali Ducha 

     Svätého, aby naplnil Cirkev a celý svet.

4.  Mária je vzatá s telom i s dušou do neba.

     „Veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno“ (Lk 1, 49)

    Nanebovzatá Panna sľubuje, že bude pri nás a že bude za nás orodovať, aby sme všetci 

     boli s ňou v blaženej vlasti.

5.  Mária, naša matka, je korunovaná za kráľovnú neba i zeme.

     „Na nebi sa ukázalo veľké znamenie: Žena odetá slnkom, pod jej nohami mesiac a na jej

     hlave veniec z dvanástich hviezd“  (Zjv 12, 1).

     Mária, Kráľovná, znamenie útechy a nádeje, je vzorom nášho zjednotenia s Kristom

     na ceste viery tu na svete, aby sme mohli mať raz účasť na jej nesmiernej sláve.

                8. ÚCTA K NEPOŠKVRNENÉMU SRDCU PANNY MÁRIE

     Na prvé soboty v mesiaci sa podľa rubrík môže sláviť sláviť votívna omša o Nepoškvrnenom Srdci Panny Márie. Vo večerných hodinách,  prípadne aj inokedy,  modlí sa  ruženec s rozjímaním.

     Rozjímaním o ružencových tajomstvách nás Mária chce priviesť k svojmu Synovi, aby sme ho lepšie poznali a vrúcnejšie milovali. Panna Mária v spojení so svojím Synom hlboko prežívala tajomstvá čiže udalosti dejín spásy, o ktorých rozjímame v pätnástich desiatkoch radostného ruženca. Ona „zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich“  (Lk 2, 19).

    Na prvú sobotu v mesiaci sa odporúča modlitba ruženca (päť desiatkov), a to buď radostného, bolestného, alebo slávnostného podľa liturgického obdobia, a rozjímanie pätnásť minút. Rozjímanie môže byť pred celým ružencom alebo pred  jednotlivými desiatkami. Duchovní správcovia môžu túto modlitbu z primeraných dôvodov preložiť zo soboty na nedeľu.

Ruženec s rozjímaním  na prvé soboty,  venovaný odčineniu urážok spôsobených  Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie,  je odprosením za tie rúhania, ktoré z vnútorného popudu vymenúva sestra Lucia:

1. rúhania proti jej Nepoškvrnenému počatiu,

2. rúhania proti jej panenstvu,

3. rúhania proti jej Božiemu materstvu (a odmietanie jej prijatia za matku ľudí),

4. úsilie vzbudiť v srdciach detí ľahostajnosť, pohŕdanie a nenávisť voči nepoškvrnenej Matke,

5. urážky a potupy jej posvätných obrazov.

   Týchto päť hlavných druhov urážok spôsobených Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie zdôvodňuje počet piatich prvých sobôt na ich odčinenie.

                                               ROZJÍMANIA K RUŽENCU    

                                           (I. Slová Svätého písma,  II. Úvahy )

Radostný ruženec

1. Ježiš, ktorého si,  Panna,  z Ducha Svätého počala
I. Počneš a porodíš syna

    V šiestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa volá Nazaret, k panne zasnúbenej mužovi z rodu Dávidovho, menom Jozefovi. A meno panny 

bolo Mária.

    Anjel prišiel k nej a povedal: „ Zdravas,, milosti plná, Pán s tebou.“ Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmýšľala, čo znamená takýto pozdrav.

Anjel jej povedal: „ Neboj sa, Mária, našla si milosť u Boha. Počneš a porodíš syna a dáš mu meno Ježiš. On bude veľký a bude sa volať synom Najvyššieho. Pán, Boh mu dá trón jeho otca Dávida, naveky bude kraľovať nad Jakubovým rodom a jeho kráľovstvu nebude konca.“

    Mária povedala anjelovi: „Ako sa to stane, veď ja muža nepoznám?“

    Anjel jej odpovedal: „Duch Svätý zostúpi na teba a moc Najvyššieho ťa zatieni. A preto aj dieťa bude sa  volať svätým, bude to Boží  Syn.“  (Lk 1, 26-35).
    Mária povedala : „Hľa, služobnica Pána, nech sa mi stane podľa tvojho slova.“ 

(Lk 1, 38a)

    A Slovo sa telom stalo a prebývalo medzi nami.  (Jn 1, 14a)

II. Pán s tebou

    To je pozdrav z neba a súčasne aj veľké vyznamenanie. Pán je s tebou, Panna Mária. Najprv tak, ako je Pán s každou dušou, ktorá je v Božej milosti, ale v nepomerne vyššom stupni, lebo ty, Mária, si milosti plná. Od tejto chvíle je Pán ešte viac s tebou, lebo sa stávaš Matkou Božieho Syna. To už nie je Pán s tebou ako so svojím stvorením, ale ako dieťa s Matkou.

   Môj anjel strážny mi hovorí: Pán s tebou. Uvedom si, že Pán je s tebou aj vtedy, keď na to nemyslíš. Aké vyznamenanie a aká zodpovednosť!

   Teda Pán je so mnou. „ Neviete, že ste Boží chrám a že vo vás prebýva  Boží Duch?“ 

(1 Kor 3, 16).   Je to Duch Ježišov a Otcov. On je so mnou. On je vo mne.

    A ešte viac. Keď prijímam Oltárnu sviatosť, Kristus je vo mne ako Boh i ako človek. „ Kto je moje telo a pije moju krv, prebýva vo mne a ja v ňom “. ( Jn 6, 56 )

Aký som podobný v tej chvíli Panne Márii ! A preto sa budem učiť od presvätej Panny pravej úcte a láske k eucharistickému Spasiteľovi.

2. Ježiš, ktorého si,  Panna,  pri návšteve Alžbety v živote nosila
I.   Velebí moja duša Pána

      V tých dňoch sa Mária vydala na cestu a ponáhľala sa do istého judejského mesta

v hornatom kraji. Vošla do Zachariášovho domu a pozdravila Alžbetu. Len čo Alžbeta

začula Máriin pozdrav, dieťa v jej lone sa zachvelo a Alžbetu naplnil Duch Svätý. Vte-

dy zvolala veľkým hlasom:

      „ Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života. Čím som si zaslúžila, že matka môjho Pána prichádza ku mne? Lebo len čo zaznel tvoj pozdrav 

v mojich ušiach, radosťou sa zachvelo dieťa v mojom lone. A blahoslavená je tá, ktorá

uverila, že sa splní, čo jej povedal Pán.“

      Mária hovorila:

      „Velebí moja duša Pána

a môj duch jasá v Bohu, mojom spasiteľovi“. (Lk 1, 39-46)
II.  Ako prijať návštevu? 

      Čím som si zaslúžila, že matka môjho Pána prichádza ku mne? S týmito slovami vychá-

dza Alžbeta v ústrety Panne Márii.

      Čím si zaslúžim, že sám Pán prichádza ku mne? Pán ma prichádza navštíviť pri svätom

prijímaní. Odkiaľ mám tú veľkú milosť? A ja sa ani nečudujem, neohromuje ma táto skutočnosť, lebo prichádza často. Ale to by ma nemalo robiť nevšímavým. Naopak: treba vyjsť v ústrety Pánovi v tomto tajomstve s milujúcim srdcom a hlbokou vierou. Príprava, najmä dobrá príprava, mi robí sväté prijímanie svätým.

      Panna Mária pri návšteve Alžbety vyspievala nádherný chválospev: „Velebí moja duša

Pána.“ Niet v ňom ani najmenšej stopy po pýche. Dýcha z neho len pokorná a radostná vďač-nosť.

      Bože, daj, aby som sa od Márie, ktorá je so mnou, naučil pravej pokore a radostnej vďač-

nosti; radostnej vďačnosti za dar Oltárnej sviatosti. Za to, že prišiel ku mne Pán Ježiš.

3. Ježiš, ktorého si, Panna, v Betleheme porodila
I.  Narodil sa vám Spasiteľ 

      V tých dňoch vyšiel rozkaz od cisára Augusta vykonať súpis ľudu po celom svete. Tento prvý súpis sa konal, keď Sýriu spravoval Kvirínius. A všetci šli dať sa zapísať,každý do svojho mesta.

      Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazareta do Judey, do Dávidovho mesta,ktoré sa volá Betlehem, lebo pochádzal z Dávidovho domu a rodu, aby sa dal zapísať s Máriou, svojou manželkou, ktorá bola v požehnanom stave.

      Kým tam boli, nadišiel jej čas pôrodu. I porodila svojho prvorodeného syna, zavinu-

la ho do plienok a položila do jasieľ, lebo pre nich nebolo miesta v hostinci.

        V tom istom kraji boli pastieri, ktorí v noci bdeli a strážili svoje stádo.  Tu zastal pri

nich Pánov anjel a ožiarila ich Pánova sláva. Zmocnil sa ich veľký strach, ale anjel im povedal: „Nebojte sa! Zvestujem vám veľkú radosť, ktorá bude patriť všetkým ľuďom:

Dnes sa vám v Dávidovom meste narodil Spasiteľ, Kristus Pán. A toto vám bude zname-

ním: Nájdete dieťatko zavinuté do plienok a uložené v jasliach.“ A hneď sa k anjelovi

pripojilo množstvo nebeských zástupov, zvelebovali Boha a hovorili:

      „Sláva Bohu na výsostiach

      a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle.“    (Lk 2, 1-14)

II.  Uvoľniť miesto pre Ježiša 

       V mestečku, Betleheme medzi ľuďmi nebolo miesta pre Matku, ktorá čaká Dieťa. Je to tragika, nepochopiteľná tragika človeka, že neprijíma Boha, ktorý sa stáva človekom, aby vykúpil človeka a urobil ho Božím dieťaťom. „Prišiel do svojho vlastného, a vlastní ho neprijali“ (Jn 1, 11).

      Keď je duša plná stvorení, pre Stvoriteľa miesto neostáva. Ale keď je duša plná Boha, vždy sa v nej nájde dosť miesta pre všetky jeho stvorenia.

      Panna Mária, pomôž mi usporiadať moje záujmy, hnutia a túžby tak, aby nezatarasovali

cestu, keď prichádza ku mne tvoj Syn. Chcem mu dať vo svojej duši, akokoľvek  chudobnej, vždy najčestnejšie miesto, najmä pri svätom prijímaní.

      Pán Ježiš sa narodil v noci, v samote, ďaleko od ľudí. Takouto cestou, v tichosti a v samo-

te, prichádza aj ku mne. Zhon, krik a ruch nie je vhodný na narodenie Pána. Dobré myšlien-

ky, hnutia a túžby sa rodia zvyčajne v tichosti. Táto chvíľka modlitby nech je mojou vianočnou nocou, mojím Betlehemom.

4. Ježiš, ktorého si, Panna v chráme obetovala

I. Tvoju vlastnú dušu prenikne meč 

      Simeon prišiel z vnuknutia Ducha Svätého do chrámu. A keď rodičia prinášali

dieťa Ježiša, aby splnili, čo o ňom predpisoval zákon, vzal ho aj on do svojho náručia

a velebil Boha slovami:

„Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka

v pokoji podľa svojho slova,

lebo moje oči uvideli

tvoju spásu,

ktorú si pripravil

pred tvárou všetkých národov:

svetlo na osvietenie pohanov

 a slávu Izraela, tvojho ľudu.“

      Jeho otec a matka divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo. 

      Simeon ich požehnal a Márii, jeho matke, povedal: „On je ustanovený na pád 

a na povstanie pre mnohých v Izraeli a na znamenie, ktorému budú odporovať −,

a tvoju vlastnú dušu prenikne meč −, aby vyšlo najavo zmýšľanie mnohých sŕdc.“ 









                     (Lk 2,  27-35)

II.  Obetovanie v chráme 

      Pri obetovaní v chráme Panna Mária a svätý Jozef priniesli ako predpísanú obetu dva

holúbky. To bola obeta chudobných.

      Obeta patrí k podstate každého náboženstva. Nielen spoločná, liturgická, ale aj osobná,

individuálna. Kto obmedzí svoje náboženstvo len na odriekanie daktorých modlitieb a neprij-

me do svojho programu obetu a odriekanie, pocíti prázdnotu a nepotrebnosť

     Čo odo mňa čakáš, Pane? Viem, že nepotrebuješ moje veci, ale chceš moje srdce, moju lásku. Nech sa nebojím obete, ale nech v nej nachádzam radosť. Veď obetovanie patrí medzi

tajomstvá radostného ruženca.

      Keď si, Matka, držala v rukách Ježiša a predstavila si ho Pánovi, to už bola predzvesť tej veľkej výkupnej obety, ktorú Pán Ježiš priniesol na kríži nebeskému Otcovi za našu spásu.

Prorok Simeon, ktorý berie do náručia tvoje Dieťa, hovorí, že tvoju dušu prenikne meč. Poznať Ježiša zaväzuje. Moje myšlienky musia patriť iba jemu, môj život iba jemu. Musím mať živú vieru, aby som s radosťou a dojatím prežíval každé obetovanie v chráme, každú svä-

tú omšu. To je Ježišova obeta – i moja – naša. Panna Mária, nauč ma prinášať Pánovi obetu srdca i liturgickú obetu Ježiša Krista.

5. Ježiš, ktorého si, Panna v chráme našla

I.  Vrátil sa s nimi do Nazareta a bol im poslušný 

      Ježišovi rodičia chodievali každý rok do Jeruzalema na veľkonočné sviatky. Keď mal dvanásť rokov, tiež išli, ako bývalo na sviatky  zvykom. A keď sa dni slávnosti skon-

čili a oni sa vracali domov, zostal chlapec Ježiš v Jeruzaleme, čo jeho rodičia nezbadali.

Nazdávali sa,  že je v sprievode. Prešli deň cesty a hľadali ho medzi príbuznými a zná-

mymi. No nenašli. Vrátili sa teda do Jeruzalema a tam ho hľadali.

      Po troch dňoch ho našli v chráme. Sedel medzi učiteľmi, počúval ich a kládol im otázky. Všetci, čo ho počúvali, žasli nad jeho rozumnosťou a odpoveďami. Keď ho za-

zreli, stŕpli od údivu a Matka mu povedala: „Syn môj, čo si nám to urobil?  Pozri, tvoj

otec i ja sme ťa s bolesťou hľadali!“ On im odpovedal: „Prečo ste ma hľadali? Nevedeli ste, že mám byť tam, kde ide o môjho Otca?“ Ale oni nepochopili slovo, ktoré im On ho-

voril.

      Potom sa s nimi vrátil do Nazareta a bol im poslušný. A jeho matka zachovávala všetky slová vo svojom srdci. A Ježiš sa vzmáhal v múdrosti, veku a v obľube u Boha i

u ľudí. (Lk 2, 41-52)

II.  Hľadali Ježiša 

      Panna Mária a svätý Jozef hľadajú Ježiša tri dni. Čím väčšia láska, tým bolestnejšia strata,

tým úzkostlivejšie hľadanie a tým väčšia radosť z nájdenia.

      Ak som ťa dakedy stratil, Pane, bolo to vždy moje poblúdenie. Neunikol si ty mne, ale ja

tebe. A čo iné mi ostalo, ako ťa hľadať s úzkosťou a bolesťou? Ďakujem ti za tú požehnanú

bolesť, ktorá mi nedala pokoj a nútila ma odsunúť všetky ostatné záujmy a starosti, kým som ťa nenašiel.

      Celý môj život je vlastne hľadaním. Nikdy nie som ti dosť blízko, nikdy ťa dosť nepoz-nám, žeby som ťa nemohol ešte viac milovať.

      A tak sa vydávam s tebou, Panna Mária, s ružencom v ruke hľadať môjho Pána, viac ho poznávať a vrúcnejšie milovať. Nauč ma hľadať ho a spoznávať pri lámaní eucharistického chleba.

Bolestný ruženec
1. Ježiš, ktorý sa pre nás krvou potil

I.  Ježiš na Olivovej hore sa v úzkosti ešte vrúcnejšie modlil 

      Ježiš vyšiel von a ako zvyčajne šiel na Olivovú horu a učeníci išli za ním. Keď prišiel

na miesto, povedal im: „Modlite sa, aby ste neprišli do pokušenia!“

      Sám sa od nich vzdialil asi toľko, čo by kameňom dohodil, kľakol si a modlil sa: „Ot-

če, ak chceš, vezmi odo mňa tento kalich! No nie moja, ale tvoja vôľa nech sa stane!“

Tu sa mu zjavil anjel z neba a posilňoval ho. A on sa v smrteľnej úzkosti ešte vrúcnejšie

modlil, pričom mu pot stekal na zem ako kvapky krvi.

      Keď vstal od modlitby a vrátil sa k učeníkom, našiel ich spať od zármutku. I povedal

im: „Čo spíte? Vstaňte, modlite sa, aby ste neprišli do pokušenia.“ (Lk 22, 39-46)

II.   „Nemohli ste bdieť so mnou?“

      „To ste nemohli ani hodinu bdieť so mnou?“ (Mt 26, 40), pýtal sa Pán Ježiš svojich učeníkov. Sú s Ježišom v jeho najťažšej hodine, a spia.

      Aspoň chvíľku bdieť so Spasiteľom! V modlitbe! V túto chvíľu, teraz! Iní odpočívajú, zabávajú sa a hrešia. A je ich mnoho. Ty, ktorý si svedkom Ježišovho utrpenia, budeš vedieť ostať verný Ježišovej samote?! Pravda, všetko zvádza do spánku: ticho, únava, tma, samota. Ale ako možno spať, keď sa krvou potí ten, ktorého milujeme?!

      Panna Mária, pomôž mi pozbierať všetky sily duše i srdca, aby moja ľahostajnosť a môj spánok v hodine jeho utrpenia nesvedčili proti mne, že ho nemám rád. Aby mi nemusel vyčítať: „To si nemohol so mnou trošku bdieť?“

      Šimon, spíš? Pozri, moji nepriatelia nespia, môj zradca Judáš nespí, ale obozretne vedie bandu žoldnierov a chystá sa na znesväcujúci bozk. Prečo má byť zrada bedlivejšia ako láska?!

2. Ježiš, ktorý bol pre nás bičovaný

I.  „Ježiša dal zbičovať“

      Keď Pilát videl, že nič nedosiahne, ba že pobúrenie ešte vzrastá, vzal vodu, umyl si

pred zástupom ruky a vyhlásil: „Ja nemám vinu na krvi tohoto človeka. To je vaša vec!“

A všetok ľud odpovedal: „Jeho krv na nás a na naše deti!“

      Vtedy im prepustil Barabáša. Ježiša však dal zbičovať a vydal ho, aby ho ukrižo-

vali.  (Mt 27, 24-26)

II. Výčitka zbičovaného Ježiša 

      Ježiša dal zbičovať. Tieto tri slová vyjadrujú Pilátovu slabosť a cynizmus a Ježišovu nesmiernu trpezlivosť. Nenachádza na ňom vinu (porov. Jn 19, 6), a dá ho zbičovať. Čudná logika.

      Izaiášova predpoveď nám dramaticky predstavuje Ježišovu zohavenú tvár. „Neľudsky je

zohavený jeho výzor a jeho obraz je nepodobný človeku“ (Iz 52, 14). „Týrali ho, on to poní-

ženie prijal“ (Iz 53, 7). Prvé je nepochopiteľná ľudská zloba, druhé nesmierna božská trpezlivosť. Turínske plátno ešte živšie ukazuje Ježišove rany. Na rukách, na nohách, na ce-

lom tele. Ó, ľud môj, čo som ti urobil? Alebo čím som ťa zarmútil?

      Je veľa ľudí, ktorí radšej rania, než potešujú. Duševné rany sú ešte ťažšie ako telesné. Pane,

oduč ma raniť iných a nauč ma prijímať rany od iných, ako si ich ty prijal. Tvoje rany nás uzdravili. Nech aj moje rany, ktoré s pomocou tvojej Matky chcem znášať z lásky k tebe, sú 

vykupiteľské a uzdravujúce. Načo sú na svete rany, ktoré nevykupujú, a neuzdravujú?!

      „A nauč ma krotiť svoje telo a podrobovať si ho“ (porov. 1 Kor  9, 27), aby nebolo príjemným a krásnym zradcom mojej spásy. Aby mohlo byť nástrojom veľkého dobra. Trestám svoje telo, šľahám ho. Aby sa vyrovnalo to bičovanie vášňami zvnútra, treba určité bičovanie zvonka. Nižšie podrobujem vyššiemu. Nie je to manicheizmus. Svätý František Assiský to asi najlepšie vyjadril: Telo je brat osol. Brat, ale predsa len osol, ktorý kde-tu potrebuje bič.

      Svätá Matka, Krista rany, ktorými bol doráňaný, hlboko mi v srdce vtlač!

3. Ježiš, ktorý, bol pre nás tŕním korunovaný

I.  Ježiša korunujú tŕním 

      Vladárovi vojaci vzali Ježiša do vládnej budovy a zhromaždili k nemu celú kohortu.

Vyzliekli ho a odeli ho do šarlátového plášťa, z tŕnia uplietli korunu a položili mu ju na hlavu, do pravej ruky mu dali trstinu, padali pred ním na kolená a posmievali sa mu:

„Buď pozdravený, židovský kráľ!“ Pľuli naňho, brali mu trstinu a bili ho po hlave.

Keď sa mu naposmievali, vyzliekli ho z plášťa a obliekli mu jeho šaty. Potom ho vyviedli,

aby ho ukrižovali.  (Mt 27, 27-31)

II.  Koruna poníženia – koruna slávy 

      Tŕňová koruna bola zlomyseľným výmyslom na zhanobenie nárokov Ježiša Krista na krá-

ľovstvo v dušiach. Bijú ho trstinou po hlave, pľujú naňho. Aký je len človek! Pán ho urobil len o niečo menším od anjelov, slávou a cťou ho ovenčil, a on sa Pánovi  odpláca takto. „Ja som ti daroval kráľovské žezlo, a ty si mi dal na hlavu tŕňovú korunu.“

      Človek sa zháňa za mocou, slávou a vavrínmi. Pýcha človeka však znamená jeho pád. „Ale ja sa nechcem chváliť ničím iným, iba krížom nášho Pána Ježiša Krista“ (Gal 6, 14 ).

Moja koruna je to, že som Božie dieťa, že som kresťan. Mojím vavrínom je Božia milosť. Mojou slávou je Ježiš Kristus. Nech ma nič neodlúči od neho, aj keď ma rania tŕne z jeho tŕňovej koruny.

      Panna Mária, Pán zhliadol na tvoju poníženosť, pomáhaj mi, aby som bol tichý a pokorný srdcom, aby moja tvár žiarila láskou a trpezlivosťou, aj keď sa mi na hlavu sypú  urážky a potupy.

4. Ježiš, ktorý pre nás kríž niesol

I.   Krížová cesta 

      Pilát im ho vydal, aby ho ukrižovali. A oni prevzali Ježiša.

      Sám si niesol kríž a vyšiel na miesto, ktoré sa volá Lebka, po hebrejsky Golgota.











(Jn 19, 16-17).

      Ako ho viedli, chytili istého Šimona  z Cyrény, ktorý sa vracal z poľa, a položili naň kríž, aby ho niesol za Ježišom.

      Šiel za ním veľký zástup ľudu aj žien, ktoré nad ním kvílili a nariekali. Ježiš sa  k nim obrátil a povedal: „Dcéry jeruzalemské, neplačte nado mnou, ale plačte samy nad sebou a nad svojimi deťmi. Lebo prichádzajú dni, keď povedia: ,Blahoslavené neplodné, loná, čo nerodili, a prsia, čo nepridájali!‘

      Vtedy začnú hovoriť vrchom: ,Padnite na nás‘ a kopcom: ,Prikryte nás!‘ Lebo keď  toto robia so zeleným stromom, čo sa stane so suchým?‘

      Vedno s ním viedli na popravu ešte dvoch zločincov.  (Lk 23, 26-32)

II.  Cesta utrpenia 

      „Všetci sme blúdili ako ovce. Preto ho viedli ako ovcu na zabitie, ako baránka, ktorý

onemel pred strihačmi“ (Teodoret Cyrénsky). Vykúpiť svet bolo možné tisícimi spôsobmi.

Ale Pán Ježiš chcel túto krížovú cestu. Chcel ju, lebo my sme potrebovali očistnú cestu utrpenia.

      Šimon nevedel, komu má pomôcť. Ja viem, a predsa nemám dosť síl ponúknuť Kristovi svoje plecia. Akoby bolo treba človeka prinútiť k vlastnej spáse! Veď Pán Ježiš jasne povedal: „Kto neberie svoj kríž a nenasleduje ma, nie je ma hoden“ (Mt 10, 38). Nájdem ho v každodenných povinostiach, v chybách blížnych, v osobných ťažkostiach. Aký malý je ten môj kríž! Azda preto, že Pán Ježiš sa mi neodvážil dať väčší, aby som ho nesklamal.

      Kristus kráča s krížom okolo teba v toľkých bratoch. Nepomôžeš mu? Čakáš, aby ťa pri-

nútili? A keď ťa už prinútia, nezabudni k skutku pridať aj svoje srdce. A pochopíš, že to vlastne Kristus pomáha tebe.

      Vďaka všetkým matkám, všetkým Šimonom, Veronikám, všetkým plačúcim, čo pomáhajú po páde vstať, nevzdať sa, nezradiť.

5. Ježiš, ktorý bol pre nás ukrižovaný 

I.   Ježiš  umiera na kríži

      Keď prišli na miesto, ktoré sa volá Lebka, ukrižovali jeho i zločincov: jedného sprava, druhého zľava. Ježiš povedal: „Otče, odpusť im, lebo nevedia, čo robia.“

      Potom hodili lós a rozdelili si jeho šaty. Ľud tam stál a díval sa. Poprední muži sa mu posmievali a vraveli: „Iných zachraňoval, nech zachráni aj seba, ak je Boží Mesiáš, ten vyvolenec.“ Aj vojaci sa mu posmievali. Chodili k nemu, podávali mu ocot a hovorili: „Zachráň sa, ak si židovský kráľ!“ Nad ním bol nápis: „Toto je židovský kráľ!“ 

      A jeden zo zločincov, čo viseli na kríži, sa mu rúhal: „Nie si ty Mesiáš?! Zachráň seba i nás!“ Ale druhý ho zahriakol: „Ani ty sa nebojíš Boha, hoci si odsúdený na to isté? Lenže my spravodlivo, lebo dostávame, čo sme si skutkami zaslúžili. Ale on neurobil nič zlé.“ Potom povedal: „Ježišu, spomeň si na mňa, keď prídeš do svojho kráľovstva.“ On mu odpovedal: „Veru, hovorím ti: Dnes budeš so mnou v raji.“


      








(Lk 23, 33-43) 

      Pri Ježišovom kríži stála jeho matka, sestra jeho matky, Mária Kleopasova, a Mária Magdaléna. Keď Ježiš uzrel matku a pri nej učeníka, ktorého miloval, povedal matke: „Žena, hľa tvoj syn!“ Potom povedal učeníkovi: „Hľa, tvoja matka!“ A od tej hodiny si ju učeník vzal k sebe.

      Potom Ježiš vo vedomí, že je už všetko dokonané, povedal, aby sa splnilo Písmo: „Žíznim.“ Bola tam nádoba plná octu. Nastokli teda na yzop špongiu naplnenú octom a podali mu ju k ústam. Keď Ježiš okúsil ocot, povedal: „Je dokonané.“ Naklonil hlavu a odovzdal ducha.  (Jn 19, 25-30)

II.  Víťazná a vykupiteľská smrť 

      Kalvária nie je porážka, ale víťazstvo. Betlehem, Nazaret, tri roky vyučovania a záz-rakov, to je predohra a príprava. Hlavná je obeta na kríži na Golgote. Vrch blahoslavenstiev a vrch premenenia nemali šťastie vidieť vrchol vykupiteľského diela, stredobod dejín. Naj-vyšším vrchom na svete je Kalvária, lebo na nej sa človek najviac priblížil k Bohu. Pri čítaní správ o Ježišovej smrti na kríži treba sa ponoriť do hlbokého mlčania preniknutého totálno oddanosťou, vďačnosťou a poklonou: „ On bol naozaj Boží Syn“ (Mt 27, 54).

      Panna Mária, bolestná Matka, stala si sa našou matkou: nauč ma, moja dobrotivá matka,

verne stáť pri Ježišovom kríži, aby som už nežil pre seba, ale pre toho, ktorý za mňa zomrel

a vstal z mŕtvych ( porov. 2 Kor 5, 15).

Slávnostný ruženec

 1. Ježiš, ktorý slávne vstal z mŕtvych

I.   Povedzte jeho učeníkom: Vstal z mŕtvych 

      Keď sa pominula sobota, na úsvite prvého dňa v týždni prišla Mária Magdaléna a iná Mária pozrieť hrob. Vtom nastalo veľké zemetrasenie, lebo z neba zostúpil Pánov anjel, pristúpil, odvalil kameň a sadol si naň. Jeho zjav bol ako blesk a jeho odev biely ako sneh. Strážnici strnuli od strachu z neho a ostali ako mŕtvi.

      Anjel sa prihovoril k ženám: „Vy sa nebojte! Viem, že hľadáte Ježiša, ktorý bol ukri-

žovaný. Niet ho tu, lebo vstal, ako povedal: Poďte, pozrite si miesto, kde ležal. A rýchlo

choďte povedať jeho učeníkom: ,Vstal z mŕtvych a ide pred vami do Galiley. Tam ho uvidíte.‘ Hľa, povedal som vám to.“ Rýchlo vyšli z hrobu a so strachom i s veľkou radosťou bežali to oznámiť jeho učeníkom.

      A hľa, Ježiš im išiel v ústrety a oslovil ich: „Pozdravujem vás!“ Ony pristúpili, objali

mu nohy a klaňali sa mu. Tu im Ježiš povedal: „Nebojte sa! Choďte, oznámte mojim bratom, aby šli do Galiley; tam ma uvidia.“ (Mt 28, 1-10)

II.  Vernosť a oddanosť Kristovi 

      Mária Magdaléna patrí medzi najvernejších. Verne stála pri Ježišovom kríži a láska ju

hnala k Ježišovmu hrobu. Môžeme si ju predstaviť ako kajúcu a milujúcu ženu, ktorá slzami máčala Ježišovi nohy a Ježiš jej odpustil hriechy. Aj teraz plače pri prázdnom hrobe a hľadá svojho milovaného Pána. Prvý raz jej slzy priniesli odpustenie, teraz jej prvej spomedzi všetkých prinášajú radosť z videnia Pána.

      Vzkriesený Pán je moja istota, moja sila, moja radosť. Keby Kristus nebol vstal z mŕtvych, márna by bola naša viera. Keby sa ma zmocňovali pochybnosti, neistota a prázdnota a temnota života, keby ma vábili falošné svetlá márnych rozkoší, keby ma zvierala obruč choroby a zrážali kamene potupy, padnem Pánovi k nohám, pripútam sa k nemu a budem vo-

lať: Pán môj a Boh môj! Veď Pán je moje svetlo a moja spása; koho sa mám báť?

      Pane, ty si povedal: „Ja som vzkriesenie a život. Kto verí vo mňa, bude žiť, aj keď umrie.“

Ďakujem ti, Pane Ježišu, za tvoje zmŕtvychvstanie. Ono je zárukou aj môjho vzkriesenia. Už

nie som kandidátom zániku, ktorý by zúfalo strácal pôdu pod nohami, ale som budovateľom

nového života.

      Musím si uvedomiť, že každé stretnutie s Pánom je vzácnym obohatením duše. Musím vedieť, že účasť na Eucharistii je účasťou na jeho smrti a zmŕtvychvstaní. Prijímam vzkrie-sené, oslávené Kristovo telo, aby aj moje telo bolo vzkriesené a oslávené.

 2. Ježiš, ktorý slávne vystúpil do neba

I.  Vznášal sa do neba    

   Ježiš povedal apoštolom: „Toto je to, čo som vám hovoril, kým som bol ešte s vami, že sa musí splniť všetko, čo je o mne napísané v Mojžišovom zákone, u Prorokov a  v Žalmoch.“ Vtedy im otvoril myseľ, aby porozumeli Písmu, a povedal im: „Tak je na-písané, že Mesiáš bude trpieť a tretieho dňa vstane z mŕtvych a v jeho mene sa bude všetkým národom, počnúc od Jeruzalema, hlásať pokánie na odpustenie hriechov. Vy ste toho svedkami. Hľa, ja na vás zošlem, čo môj Otec prisľúbil. Preto zostaňte v meste,

kým nebudete vystrojení mocou z výsosti!“ 

      Potom ich vyviedol von až k Betánii, zdvihol ruky a požehnal ich. Ako ich žehnal, 

vzdialil sa od nich a vznášal sa do neba. Oni sa mu klaňali a s veľkou radosťou sa vrá-

tili do Jeruzalema. Stále boli v chráme a velebili Boha. (Lk 24, 44-53)

II.  Rozlúčka a prítomnosť 

      „ Vystupujem k môjmu Otcovi“ (Jn 20, 17). „Ja som s vami po všetky dni až do skončenia

sveta“ (Mt 28, 20). „Kto ma miluje, bude zachovávať moje slovo a môj Otec ho bude milovať; prídeme k nemu a urobíme si uňho príbytok“ (Jn 14, 23). Na Ježišovej rozlúčke je to najkrajšie, že odchádza, a predsa je aj s nami. Vystupuje k svojmu Otcovi a nášmu Otcovi a zostupuje k nám pri eucharistickej obete. Je v nebi pri Otcovi a je na zemi pri nás, v putujúcej

Cirkvi. Odchádza, aby nám pripravil miesto, a ostáva s nami vo sviatostiach, aby nás viedol do neba k Otcovi.

      Dva vzácne dary  nám dal Pán Ježiš pred svojím nanebovstúpením: Eucharistiu pred svo-jím umučením a sviatosť zmierenia po zmŕtvychvstaní. To sú najlepšie prostriedky, ako ísť s Ježišom k Otcovi. Sviatosť pokánia je sviatosťou nášho nanebovstúpenia. Vždy, keď sa vzdávame zemskej príťažlivosti, dáva nám to krídla, aby sme mohli stúpať do neba. A keby v nás živočích premohol človeka, ona nám vracia hodnosť Božieho synovstva. Eucharistia je zas pokrmom Božích detí, závdavkom večného života a obrazom Božej hostiny v nebi.

      Panna Mária, prosím si hlbokú vieru v tieto dve sviatosti. Vypros mi pravú vrúcnosť  a lásku k eucharistickému Spasiteľovi. A to prosím pre všetkých, ktorí v tejto chvíli kľačia v spovednici alebo sú pri Pánovom stole. Veď ide  večnú spásu.

3. Ježiš, ktorý nám zoslal Ducha Svätého 

I.  Jednomyseľne zotrvávali na modlitbách s Ježišovou matkou Máriou 

      Keď bol Ježiš vzatý do neba, apoštoli sa vrátili do Jeruzalema z hory, ktorá sa volá Olivová a je blízko Jeruzalema, vzdialená toľko, koľko je dovolené prejsť v sobotu. Keď

ta prišli, vystúpili do hornej siene, kde sa zdržiavali Peter a Ján, Jakub a Ondrej, Filip a

Tomáš, Bartolomej a Matúš, Jakub Alfejov, Šimon Horlivec a Júda Jakubov.

      Títo všetci jednomyseľne zotrvávali na modlitbách spolu so ženami, s Ježišovou matkou Máriou a s jeho bratmi.

      Keď prišiel deň Turíc, boli všetci vedno na tom istom mieste. Tu sa náhle strhol hu-kot z neba, ako keď sa ženie prudký vietor, a naplnil celý dom, v ktorom boli. I zjavili sa im akoby ohnivé jazyky, ktoré sa rozdelili, a na každom z nich spočinul jeden. Všetkých naplnil Duch Svätý a začali hovoriť inými jazykmi, ako im Duch dával hovoriť.

(Sk 1, 12-14; 2, 1-4)

II.  Vzácne dary 

      Po odchode Pána Ježiša je Panna Mária stredom a osou prvých veriacich. Zhromaždení okolo nej očakávajú prisľúbené dary, ba samého Darcu darov. Pán Ježiš cez jej ruky chce nám

dávať milosti. Aká to výhoda a aká radosť, že sú to ruky Matky!

      Apoštoli zotrvávajú na modlitbe s Pannou Máriou desať dní. Nech týchto desať Zdravasov

je vďakou za dary Ducha Svätého i prosbou o jeho ďalšie dary. Dary Ducha Svätého nezdô-

razňujú našu biedu, ale Božiu veľkodušnosť. Boh nám dáva totiž viac, ako sa odvážime prosiť,

a obdarúva nás oveľa vznešenejšie, ako si vieme predstaviť. Dary duše a tela som dostal bez

akýchkoľvek svojich zásluh. Rozum, vôľa, schopnosti, ako aj viera a milosť, to všetko som dostal ako dar. Zadarmo, ale nie nadarmo.

Dačo s týmito darmi musím dokázať. To je moje poslanie, moja úloha. Možno, že spása da-

ktorej duše závisí odo mňa. Nesmiem sklamať túto dôveru.

      Sviatosť birmovania, v ktorej mi dal Duch Svätý osobitný znak a dal mi poslanie byť Kristovým apoštolom, ma zaväzuje, aby som vieru vyznával, šíril, bránil a užšie sa spojil s Cirkvou. Aby som podľa viery žil. Ďakujem mu za tento dar. Duch Svätý zostúpil na apoštolov v podobe ohnivých jazykov. Symbol ohňa skrýva v sebe dve tajomstvá: tajomstvo svetla a tajomstvo tepla. Naše časy potrebujú svetlo a teplo, lebo v ľudských vzťahoch je veľa zatemnenia a chladu. Musím odstraňovať všetko, čo zakrýva zdroj svetla a tepla – predovšetkým hriech.  Najviac radosti a lásky prinášajú svetu  čisté duše.

4. Ježiš, ktorý ťa, Panna  vzal do neba

I.  „Smrť, kde je tvoje víťazstvo?“ 

Keď si toto porušiteľné oblečie neporušiteľnosť a toto smrteľné si oblečie nesmr-teľnosť, vtedy sa splní, čo je napísané: „Smrť pohltilo víťazstvo.“ (1 Kor 15, 54)

Patrilo sa, aby telo tej, ktorá si pri pôrode zachovala neporušené panenstvo, bolo aj po smrti uchované od akéhokoľvek porušenia. Patrilo sa, aby tá, ktorá nosila Stvoriteľa v lone ako dieťa, bývala v Božích príbytkoch. Patrilo sa, aby nevesta, s ktorou sa zasnúbil Otec, prebývala v nebeských komnatách. Patrilo sa, aby tá, ktorá sa dívala na svojho Syna na kríži a nastavila hruď meču bolesti, ktorému sa pri pôrode vyhla, hľadela na neho, aj keď sedí pri Otcovi. Patrilo sa, aby Božia Matka vlastnila to, čo má jej Syn, a aby ju celé stvorenie uctievalo ako Božiu Matku a služobnicu“ (Sv.Ján Damascénsky)

Po opätovných modlitbách k Bohu a po vzývaní svetla Ducha Pravdy, na slávu všemohúceho Boha, ktorý udelil mimoriadnu milosť Panne Márii, na česť jej Syna, nesmrteľného Kráľa vekov a víťaza nad hriechom a smrťou, na zväčšenie slávy tejže vznešenej Matky a na radosť a plesanie celej Cirkvi, z moci nášho Pána Ježiša Krista, svätých apoštolov Petra a Pavla a z Našej, vyhlasujeme, ustanovujeme a definujeme ako

Bohom zjavenú pravdu viery, že Nepoškvrnená Bohorodička a vždy Panna, Mária po skončení svojho pozemského života bola vzatá s telom a s dušou do nebeskej slávy . . .

(Pius XII., apošt. konšt. Munificentissimus Deus).

II.  Hľadajte, čo je hore

      Pri nanebovzatí Panny Márie, pri oslávení jej tela, musíme myslieť aj na osud nášho tela.

Vzkriesenie ľudského tela a jeho účasť na večnej blaženosti nevyplýva zo zákonov prírody, ale zo zákona milosti.   Veď to telo tvorilo jednotu s nesmrteľnou dušou. Pomáhalo pri zápase o spásu. Bolo bránou milosti i pri sviatostiach. Nech má teda aj účasť na nesmrteľnosti duše. Máme vzor a silu v oslávenom Kristovom tele. „On

mocou, ktorou si môže podmaniť všetko, pretvorí naše úbohé telo, aby sa stalo podobným je-

ho oslávenému telu“ (Flp 3,21). Kristus svojou mocou vzal do neba svoju matku s telom a dušou.

A je to aj naša matka.

      Toto poznanie ma musí viesť k úctivejšiemu pohľadu na telo. Oslava tela Panny Márie ma

učí vychovať si z tela nie nepriateľa spásy, ale pomocníka spásy. Aby som mohol prísť do ne-

ba, musím mať vopred svoje myšlienky, svoje srdce v nebi. Kde je tvoj poklad, tam je tvoje

srdce. A mojím pokladom je oslávený Ježiš a oslávená Panna Mária.

      Tento desiatok obetujem, aby som prišiel ja i moji drahí do neba.

5. Ježiš, ktorý ťa, Panna v nebi korunoval 

I.   Na jej hlave veniec 

      Na nebi sa ukázalo veľké znamenie: Žena odetá slnkom, pod jej nohami mesiac a na

jej hlave veniec z dvanástich hviezd (Zjv. 12, 1).

      Treba osobitne pripomenúť, že už od 2. storočia svätí Otcovia predstavujú Pannu Máriu ako novú Evu, podriadenú síce, ale veľmi úzko pridruženú novému Adamovi v boji proti pekelnému nepriateľovi. A tento boj – ako sa o ňom hovorí už v protoevan-jeliu  (Gn 3, 15) – mal raz vyústiť do úplného víťazstva nad hriechom a nad smrťou, ktoré sa vždy uvádzajú do súvisu v spisoch Apoštola národov (Rim 5 a 6; 1 Kor 15, 21-26.

54-57). Teda ako Kristovo slávne zmŕtvychvstanie je podstatnou zložkou a vyvrcho-lením tohto víťazstva, tak aj zápas Panny Márie po boku jej Syna musel byť korunovaný „oslávením“ jej panenského tela, ako hovorí ten istý Apoštol: „Keď si toto porušiteľné oblečie neporušiteľnosť a toto smrteľné si oblečie nesmrteľnosť, vtedy sa splní, čo je napísané: ,Smrť pohltilo víťazstvo‘ (1 Kor 15, 54)“.

      Preto preslávna Božia Matka . . . ako najvzácnejšiu korunu svojich výsad dosiahla to, že bola uchránená od porušenia v hrobe, aby podobne ako jej Syn po víťazstve nad smrťou bola povýšená s telom a s dušou na najvyšší stupeň nebeskej slávy, kde žiari ako Kráľovná po pravici svojho Syna, „nesmrteľného Kráľa vekov“ (1 Tim 1, 17). ( Pius XII. apošt. konšt. Munificentissimus Deus.)

II.  Matka, ktorá je Kráľovnou 

      „Po tvojej pravici stojí Kráľovná ozdobená zlatom“ (Ž 45, 10). Mária je Kráľovná pri Kristovi Kráľovi. To znamená, že má veľkú moc. Akoby Pán Ježiš odovzdal svoju moc do rúk svojej Matky, aby sme to mali ľahšie. Veď ona je aj naša matka, a teda nás miluje a chce nám len dobre. V posledných časoch zasahuje výraznejšie aj do svetových dejín. Stačí spomenúť Lurdy, Fatimu. Cez Máriu prišiel k nám Spasiteľ a cez Máriu my prídeme k Spasiteľovi.

      Aj moje malé dejiny, dejiny mojej spásy, ktoré každodenne utváram z najvšednejších či-nov, sú najistejšie v rukách Matky  Kráľovnej.

      Spomíname si na všetky tituly Kráľovnej, ktoré kresťanská viera a láska nazbierala v lore-

tánskych litániách. Mária je Kráľovnou mučeníkov, vyznávačov, panien, Kráľovnou všetkých

svätých. Ona je vzorom svätosti a pomáha k svätosti. Svätá Matka chce mať pri sebe sväté deti.

      Panna Mária, buď Kráľovnou môjho srdca. Nech v ňom vládne Kristov pokoj, Kristova

milosť a budem svätý.

      Nesmiernou slávou žiariaca 

      pozri na deti oddané

      a prijmi od nás láskavo 

      úprimné blahoželanie.





9. DEVIATNIK  K  PANNE  MÁRII 

ÚVOD

      Nebeský Otče, velebíme ťa za všetko, čo si pre nás urobil. Osobitne ťa dnes velebíme

za Máriu, ktorú si vyvolil za matku svojho Syna. Ona je našou orodovnicou pred tvojím

trónom. S ňou prichádzame k tebe plní dôvery a voláme:  Velebíme ťa, Otče, spolu 

s Pannou Máriou.

R. Velebíme ťa, Otče, spolu s Pannou Máriou.

     Syn Boží, Vykupiteľ človeka, ďakujeme ti, že si nám dal Pannu Máriu za matku, ktorá 

sa s materskou láskou stará o bratov svojho Syna. Plní vďačnosti voláme: Velebíme ťa,

Kriste, spolu s Pannou Máriou.

R. Velebíme ťa, Kriste, spolu s Pannou Máriou.

     Bože, Duch Svätý, ty si zatienil Máriu mocou Najvyšieho, a tak priniesla na svet Božie-

ho Syna. Aj nás posilňuj a prebývaj v nás, aby sme do sveta vnášali Kristovu lásku. Vrú-

cnym srdcom voláme: Velebíme ťa, Duch Svätý, spolu s Pannou Máriou.

R. Velebíme ťa, Duch Svätý, spolu s Pannou Máriou.

Preblahoslavená Panna Mária, s veľkou dôverou sa vinieme k tebe a prosíme ťa, Prostred-

nica milosti, o túto milosť .

Chvíľa ticha, v ktorej predložím svoju prozbu.

Nasledujú litánie alebo časť ruženca, prosby, modlitba zasvätenia a primerená pieseň.

PROSBY

      Z celého srdca chváľme všemohúceho Boha Otca, lebo z jeho vôle všetky pokolenia oslavujú Pannu Máriu, matku jeho Syna,  a pokorne ho prosme: 

      Nech oroduje za nás plná milosti.

Bože, pôvodca zázrakov, ty si dal nepoškvrnenej Panne s telom i s dušou účasť na Kri-

stovej nebeskej sláve;

− veď k tej istej sláve srdcia svojich synov a dcér.

Ty si nám dal Máriu za matku; na jej príhovor udeľ chorým zdravie, zarmúteným útechu, hriešnikom odpustenie

− a všetkým pokoj a spásu.

Ty si Máriu ustanovil za matku milosrdenstva;

− daj, nech všetci, čo sú v nebezpečenstvách, pocítia jej materskú lásku.

Ty si chcel, aby Mária bola matkou rodiny v Ježišovom a v Jozefovom  dome;

− daj nech sa na jej príhovor všetky matky usilujú o lásku a svätosť vo svojich rodinách.

Ty si Máriu korunoval za kráľovnú neba;

− daj, nech sa zosnulí naveky radujú so všetkými svätými v tvojom kráľovstve.

Otče náš.

MODLITBA ZASVÄTENIA

      Nepoškvrnená Panna Mária, s radosťou sa zasväcujeme tvojmu Srdcu, ktoré nadovšetko miluje Božiu vôľu.

      V spojení s našimi predkami stojíme dnes plní dôvery, Matka, pred tebou a chceme

ti odovzdať našu minulosť a tvojmu Nepoškvrnenému Srdcu zasvätiť našu prítomnosť

i budúcnosť.

      Tebe, Mária, Matka Cirkvi, odovzdávame našu minulosť, k tvojim nohám skladáme

uplynulé storočia vernosti  Bohu a Kristovej Cirkvi, storočia vernosti Božieho ľudu

našej krajiny krstnému poslaniu. Ďakujeme ti, Panna verná, za obdobie rozkvetu, pokoja a vnútorného mieru, ďakujeme za povstanie z úpadku a poroby.

      Prednes však, prosíme, Mária, Útočisko hriešnikov, svojmu Synovi, Kráľovi vekov, aj našu úprimnú ľútosť a pokánie za viny predkov i za naše viny, za osobné i spoločenské hriechy. Pros s nami i za nás o zmilovanie a odpustenie; dovolávame sa ho pokorne u nebeského Otca pre výkupnú obetu ukrižovaného Krista, na tvoj príhovor a príhovor  svätého Jozefa a našich svätých patrónov, ktorí sú pýchou našich dejín a vzorom pre náš život.

      Tebe, Mária, Pomocnica kresťanov, s dôverou zverujeme a zasväcujeme i našu prí-

tomnosť. Pros za nás a podopieraj nás, aby sme premáhali zlo a víťazili nad ním kona-

ním dobra. Aby sme premáhali nenávisť láskou! Aby sme prekonávali malomyseľnosť

dôverou a nádejou! Zverujeme ti, Mária, naše rodiny, deti a mládež. Chceme mať vždy

v úcte život a strážiť ho od počatia. Pomôž nám, Mária, premáhať nadmerný zhon

za hmotnými hodnotami a pominuteľnými  pôžitkami. Nauč nás hľadať silu v eucharistickej obete a vo sviatostiach. Utvrdzuj naše spoločenstvo v deň Pána v našich svätyniach. Vypros nám, aby z našich rodín vychádzali noví robotníci v Pánovej vinici. Nauč nás úcte k človeku, k starým ľuďom a k chorým, nauč nás obetavej láske. Pomáhaj nám, aby sme vieru, vzácne dedičstvo otcov, odovzdali neporušenú budúcim generáciam.

      Tvojmu Nepoškvrnenému Srdcu zverujeme a zasväcujeme budúcnosť, tretie tisíc-

ročie.

      Mária, Kráľovná pokoja, vypros nám plnosť darov Ducha Svätého, aby sme v našej rodnej zemi v novom tisícročí vydávali svedectvo o ukrižovanom a vzkriesenom Kristo-

vi. Amen.

Možno pripojiť časť z modlitby Jána Pavla II., ktorou všetci biskupi sveta 25. 3. 1984 zasvätili celý svet Nepoškvrnenému Srdcu  Pannz Márie.

      Nepoškvrnené Srdce, pomáhaj nám zvíťaziť nad úkladmi zla, ktoré tak ľahko zapúšťa korene v srdciach dnešných ľudí; nespočetné účinky zla už tlačia náš moderný svet tak, že zatarasujú cesty do budúcnosti.

Od hladu a vojny






vysloboď nás, Pane. 

Od atómovej vojny, sebazničenia a od každej vojny


vysloboď nás, Pane.

Od hriechov proti ľudskému životu od jeho počatia


vysloboď nás, Pane.

Od nenávisti a znevažovania dôstojnosti Božích detí


vysloboď nás, Pane.

Od každej nespravodlivosti v živote národa i medzi-

národného spoločenstva





vysloboď nás, Pane.

Od ľahkovážnej pohotovosti šliapať po Božích priká-

zaniach







vysloboď nás, Pane.

Od úsilia udúšať v ľudských srdciach Božiu pravdu


vysloboď nás, Pane.

Od straty rozpoznávania  dobra a zla
        


            vysloboď nás, Pane.

Od hriechov proti Duchu Svätému




vysloboď nás, Pane.

Prijmi, Matka Kristova, toto volanie, naplnené utrpeniami všetkých ľudských bytostí a utrpeniami celých spoločností.

Pomáhaj nám silou Ducha Svätého premáhať každý hriech: jednotlivý hriech i „hriech sveta“, ako aj hriech vo všetkých jeho prejavoch.

Kiežby sa v dejinách sveta znovu prejavila nekonečná záchranná sila vykúpenia: sila milosrdnej lásky.

Kiežby zastavila zlo a pretvorila svedomie ľudí.

Kiežby tvoje Nepoškvrnené Srdce bolo pre všetkých svetlom nádeje.

Primeraná pieseň.

9. PANNA  MÁRIA  A  DUCH  SVÄTÝ                                                

     Ruženec, v ktorom sa predkladá na rozjímanie päť tajomstiev života Krista a Márie, v ktorých osobitným spôsobom vystupuje činnosť Ducha svätého.

1.  Moc Ducha Svätého zatieni Pannu z Nazareta

     Z Evanjelia podľa Lukáša.                                                                                         1, 28–35

     Anjel prišiel k Márii a povedal: „Zdravas’, milosti plná, Pán s tebou.“

     Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmýšľala, čo znamená takýto pozdrav. Anjel jej

povedal: „Neboj sa, Mária, našla si milosť u Boha. Počneš a porodíš syna a dáš mu meno Ježiš. On bude veľký a bude sa volať Synom Najvyššieho. Pán, Boh, mu dá trón jeho otca Dávida, naveky bude kraľovať nad Jakubovým rodom a jeho kráľovstvu nebude konca.“

      Mária povedala anjelovi: „Ako sa to stane, veď ja muža nepoznám?“ Anjel jej od-povedal: „Duch Svätý zostúpi na teba a moc Najvyššieho ťa zatieni. A preto aj dieťa bude sa volať svätým, bude to Boží Syn.

Otče náš, Zdravas, Sláva.

... požehnaný je plod života tvojho, Ježiš, ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala.

MODLITBA

Všemohúci Bože,

od večnosti si rozhodol, aby tvoj Syn

pri anjelovom zvestovaní prijal telo

z lona preblahoslavenej Panny Márie;

vyznávame, že ona je skutočne Božou Rodičkou,

a pokorne prosíme,

dožič nám čnostne žiť pod jej materskou ochranou.

Skrze Krista, nášho Pána.

2.  Alžbeta, naplnená Duchom Svätým, velebí Matku Pána.

     Z Evanjelia podľa Lukáša                                                                                           1,39–45

      V tých dňoch sa Mária vydala na cestu a ponáhľala sa do istého judejského mesta

v hornatom kraji. Vošla do Zachariášovho domu a pozdravila Alžbetu. Len čo Alžbeta

začula Máriin pozdrav, dieťa v jej lone sa zachvelo a Alžbetu naplnil Duch Svätý.Vtedy zvolala veľkým hlasom: „Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života. Čím som si zaslúžila, že matka môjho Pána prichádza ku mne? Lebo len čo zaznel pozdrav v mojich ušiach, radosťou sa zachvelo dieťa v mojom lone. A blahoslavená je tá, ktorá uverila, že sa splní, čo jej povedal Pán.“

Otče náš, Zdravas, Sláva.

... požehnaný je plod života tvojho, Ježiš, nositeľ Ducha svätosti.

MODLITBA

Milosrdný Bože, Spasiteľ ľudstva,

ty si skrze preblahoslavenú Pannu Máriu, archu novej zmluvy,

priniesol do Alžbetinho domu spásu a radosť;

daj, prosíme,

aby sme ochotne poslúchali vnuknutie Ducha Svätého,

a tak vedeli prinášať svojim blížnym Krista

a velebiť ťa chválospevmi a svätosťou života.

Skrze Krista, nášho Pána.

3.  Máriino duchovné materstvo pri kríži.

     Z Evanjelia podľa Jána                                                                                             19, 25–30

      Pri Ježišovom kríži stála jeho matka, sestra jeho matky, Mária Kleopasova, a Mária

Magdaléna.

      Keď Ježiš uzrel matku a pri nej učeníka, ktorého miloval, povedal matke: „Žena, hľa, tvoj syn!“ Potom povedal učeníkovi: „Hľa, tvoja matka!“

      A od tej hodiny si ju učeník vzal k sebe.

      Potom Ježiš vo vedomí, že je už všetko dokonané, povedal, aby sa splnilo Písmo:

„Žíznim.“ Bola tam nádoba plná octu. Nastokli teda na yzop špongiu naplnenú octom

a podali mu ju k ústam. Keď Ježiš okúsil ocot, povedal: „Je dokonané.“ Naklonil hlavu

a odovzdal ducha.

Otče náš, Zdravas, Sláva.

... požehnaný je plod  života tvojho, Ježiš, ktorý zomrel za našu spásu.

MODLITBA

Svätý Otče,

ty si vo veľkonočnom tajomstve

uskutočnil spásu ľudského pokolenia;

udeľ nám milostivo,

aby sme boli pripočítaní k tvojim adoptovaným deťom,

ktoré Ježiš Kristus, umierajúci na kríži,

zveril svojej panenskej Matke.

Lebo on je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.

4.  Duch Svätý zostupuje na Máriu a apoštolov.

     Zo Skutkov apoštolov                                                                                                1, 12–14

      Keď bol Ježiš vzatý do neba, apoštoli sa vrátili do Jeruzalema z hory, ktorá sa volá Olivová a je blízko Jeruzalema, vzdialená toľko, koľko je dovolené prejsť v sobotu.

      Keď ta prišli, vystúpili do hornej siene, kde sa zdržiavali Peter a Ján, Jakub a Ondrej, Filip a Tomáš, Bartolomej a Matúš, Jakub Alfejov, Šimon Horlivec a Júda

Jakubov.

      Títo všetci jednomyseľne zotrvávali na modlitbách spolu so ženami, s Ježišovou

matkou Máriou a s jeho bratmi.

Otče náš, Zdravas, Sláva.

... požehnaný je plod života tvojho, Ježiš, nevyčerpateľný prameň Ducha.

MODLITBA

Dobrotivý Bože,

keď sa preblahoslavená Panna modlila spolu s apoštolmi,

ty si ju zahrnul darmi Ducha Svätého;

na jej orodovanie nám udeľ,

aby sme aj my, naplnení tým istým Duchom,

zotrvávali jednomyseľne na modlitbách

a niesli bratom i sestrám radostné posolstvo spásy.

Skrze Krista, nášho Pána.

5.  Duch Božieho Syna, narodeného zo ženy, účinkuje v našich srdciach.

     Z Listu Galaťanom                                                                                                         4, 4–7

      Bratia, keď prišla plnosť času, Boh poslal svojho Syna, narodeného zo ženy, naro-deného pod zákonom, aby vykúpil tých, čo boli pod zákonom, a aby sme dostali adop-tívne synovstvo.

      Pretože ste synmi, poslal Boh do našich sŕdc Ducha svojho Syna a on volá: „Abba,

Otče!“

      A tak už nie si otrok, ale syn; a keď syn, tak skrze Boha aj dedič.

Otče náš, Zdravas, Sláva.

... požehnaný je plod života tvojho, Ježiš, prvorodený z Božích synov.

MODLITBA

Pane, svätý Otče,

z tvojho obdivuhodného rozhodnutia

sa tvoj Syn narodil zo ženy a bol jej poddaný;

láskavo nám daj,

aby sme čoraz hlbšie vnikali do tajomstva vteleného Slova

a viedli s ním skrytý život na zemi,

kým si nezaslúžime v sprievode panenskej Matky

s radosťou vojsť do tvojho príbytku.

Skrze Krista, nášho Pána.

10.HYMNUS  AKATIST
Na počesť Panny, Božej Matky

      1. Hymnus Akatist (čiže spev po stojačky) je pradávna mariánska skladba byzantského obradu. Ospevuje tajomstvo spásonosného vtelenia Božieho Slova od zvestovania po parúziu, pričom pozoruje Pannu Matku nerozlučne spojenú s Kristom a Cirkvou.

      Skladba, ktorá vznikla čoskoro po Chalcedónskom koncile (451), predstavuje v modlitbovej    forme súhrn toho, čo Cirkev v prvých storočiach verila a vyjadrila o Márii vo vyhláseniach Ma-gistéria a vo všeobecnom súhlase viery. Mária, ktorá pôsobením Ducha Svätého počala vtelené

Slovo a ktorá potom po celý život sa dala viesť jeho vnútorným pôsobením, je Matkou, ktorá učí všetkých učeníkov Pána poslušne počúvať hlas Ducha Svätého (porov. TMA, č.48). 

      2. Tento hymnus sa veľmi vhodne spieva najmä v Adventnom období, na slávnosť Panny Márie

Bohorodičky (1. januára) a na Zvestovanie Pána (25. marca).

      Je dobré vyložiť ikonu Božej Matky  alebo ikonu Matky s Dieťaťom .

      Hymnus je rozdelený na 4 časti (každá má 6 stancí); môže sa spievať aj v inom čase, ako

napríklad pri príprave na mariánsky sviatok cez viacero dní. V tomto zmysle je tu spoločná časť,

ktorá predchádza a zakončuje každý zo štyroch oddielov.

OTVORENIE  SLÁVENIA

Sú to formy z byzantskej liturgie.

Zvolanie na chválu

Predsedajúci velebí Boha slovami:

Požehnané kráľovstvo Otca i Syna, i Ducha Svätého,

teraz i vždycky, i na veky vekov.

R. Amen.

VZÝVANIE  DUCHA SVÄTÉHO

Potom pokračuje sám alebo spolu so zhromaždením:

Nebeský kráľ [Duch] Tešiteľ, Duch pravdy, ty si všade prítomný a všetko

napĺňaš, ty si poklad všetkého dobra a prameň života, príď a prebývaj v nás,

očistťuj nás a spas nás ty, ktorý si dobrý.

BIBLICKÉ  ČÍTANIE

Texty sú na príslušnom mieste.

SPEV  PRE  JEDNU  ČASŤ  HYMNUSU

      Niekto môže uviesť tematickú časť, zbor, sólista a zhromaždenie spievajú pozdravy

(Raduj sa) alebo dvaja recitujú dva a dva pozdravy. Všetci spievajú: Raduj sa, panenská
Nevesta a Aleluja.
      Pri speve, ktorý uzatvára rozličné stance Raduj sa, panenská Nevesta možno incenzovať

ikonu Božej Matky. Rovnako možno incenzovať sochu alebo ikonu Krista, ak je vyložená, a to pri aklamácií Aleluja.

ZAKONČENIE

Litánie za pokoj

Pobožnosť možno zakončiť litániami používanými v byzantskom obrade. Predsedajúci ich uvedie

a zakončí. Vzývania sa môžu zveriť inej osobe.

Prosme v pokoji Pána.

   R. Kýrie eléison. Kýrie eléison. Kýrie eléison.

1. Za pokoj, ktorý zostupuje z výsosti, a za našu spásu, 

    prosme Pána.

2. Za pokoj vo svete, za zveľaďovanie svätých Božích cirkví a za jednotu všetkých,

    prosme Pána.

3. Za tento svätý príbytok a za všetkých, čo doň vstupujú s vierou, s úctou a bázňou pred Bo-

    hom, 

    prosme Pána.

4. Za pápeža Jána Pavla II., za nášho biskupa M., za všetkých biskupov, kňazov a diakonov

    a za všetok svätý Boží ľud, 

    prosme Pána.

5. Za predstavených štátov a za tých, čo pracujú za spoločné dobro a bezpečnosť, 

    prosme Pána.

6. Za naše mesto (obec), za všetky krajiny a za ich obyvateľov, 

    prosme Pána.

7. Za zdravý vzduch, za hojnosť zemských plodov, za radosť pokojných dní, 

    prosme Pána.

8. Za cestujúcich, za chorých, za trpiacich, väznených a za ich spásu, 

    prosme Pána.

9. Aby sme boli oslobodení od každého trápenia, násilia, od nebezpečenstiev a úzkostí, 

    prosme Pána.

    Príď nám na pomoc, zachráň nás, zmiluj sa nad nami a ochraňuj nás, Bože, svojou milosťou.

Keď si spomíname na najsvätejšiu a slávnu našu Paniu, Božiu Matku a vždy Pannu Máriu a na všetkých svätých, odovzdávame sa my sami, jedni i druhí, i celý svoj život Kristovi, Bohu.

R. Tebe, Pane.

    Lebo tvoja je všetka sláva, česť a poklona, Otec i Syn i Duch Svätý, teraz i vždycky, na ve-

ky vekov.

R. Amen.

PREPUSTENIE

Ako prejav záverečnej úcty podľa byzantského zvyku, ktorý praktizujú pravoslávni i katolíci, je pobozkanie ikony. Veriaci môžu pobozkať ikonu Božej Matky; medzitým sa spieva vhodný spev. Potom sa zhromaždenie prepustí zvyčajným spôsobom.



 



        I  







(stanca 1-6)




Zvestované tajomstvo vtelenia sa uskutoční v Márii.





To poznajú Predchodca a Jozef.

BIBLICKÉ  ČÍTANIE

Hľa, Panna počne a porodí syna

Čítanie z proroka Izaiáša.                                                                                            7, 10–14

      Pán prehovoril k Acházovi: „Žiadaj znamenie od Pána, svojho Boha. Žiadaj ho, či 

v hĺbkach podsvetia, alebo hore na výsostiach.“

      Achaz však povedal: „Nebudem žiadať, nebudem pokúšať Pána.“

      A Izaiáš riekol: „Počúvajte teda, Dávidov dom. Nestačí, že obťažujete ľudí, ešte aj 

môjho Boha obťažujete? A preto vám Pán sám dá znamenie: „Hľa, panna počne a po-

rodí syna a dá mu meno Emanuel“.

Alebo: Z Listu svätého apoštola Pavla Galaťanom 4, 4-7.

Stanca 1

Tajomstvo Vtelenia zvestované Márii sa v nej uskutočňuje








Ikos 1

K. Z neba bol poslaný archanjel, aby Božej  Matke povedal: „Raduj sa!“ A keď videl, že ty,

     Pane, po jeho slovách berieš na seba ľudské telo, v údive stál a takto ju pozdravil:

Ľ.
Raduj sa, lebo skrze teba k nám radosť prichádza!


Raduj sa, lebo skrze teba pominie prekliatie.


Raduj sa, lebo si pozdvihla padnutého Adama!


Raduj sa, lebo si zotrela slzy Evine!


Raduj sa, ľudskému rozumu nepochopiteľná výšina!


Raduj sa, hlbina, ktorú nepreniknú ani oči anjelské!


Raduj sa, nádherný trón kráľovský!


Raduj sa, lebo si v živote nosila Stvoriteľa vesmíru!


Raduj sa, zornica, ktorá nám východ slnka zvestuje!


Raduj sa, lono, v ktorom sám Boh prebýval!


Raduj sa, lebo skrze teba sa obnovuje všetko stvorenie!


Raduj sa, lebo skrze teba sa Stvoriteľovi klaniame!


Raduj sa, panenská Nevesta!

Stanca 2

Panna uvažuje o zvestovaní







Kondak 2

K. Najsvätejšia Panna, istá si svojím panenstvom, smelo povedala Gabrielovi: – Záhadné sú tvoje slová a duši mojej ťažko pochopiteľné, – lebo mi oznamuješ, že počnem bez muža a budem matkou, pričom voláš: Aleluja!

Ľ. Aleluja, aleluja, aleluja!

Stanca 3

Mária je zasvätená do Božieho tajomstva







  Ikos 2

K. Panna si túžobne želala pochopiť toto tajomstvo, preto povedala Božiemu sluhovi: – „Po

     vedz mi, ako sa môže v panenskom lone počať a narodiť z neho syn?“ – A on ju s bázňou a    

     úctou pozdravil:

Ľ.
Raduj sa, vyvolená na uskutočnenie navýslovného tajomstva!


Raduj sa, mlčanlivá viera prosiacich!


Raduj sa, začiatok Kristových zázrakov!


Raduj sa ty, v ktorej sa začali plniť jeho príkazy!


Raduj sa, rebrík, po ktorom sám Boh z neba zostúpil!


Raduj sa, most, po ktorom ľudstvo zo zeme do neba prechádza!


Raduj sa, zázrak, pri ktorom nenachádzajú slová ani anjeli!


Raduj sa, lebo ty si prinútila démonov nariekať!


Raduj sa, lebo si porodila svetlo zázračné!


Raduj sa, lebo si zachovala v srdci tajomstvo!


Raduj sa, lebo prevyšuješ všetkých mudrcov!


Raduj sa, lebo osvecuješ mysle všetkých veriacich!


Raduj sa, panenská Nevesta!

Stanca 4

Duch Svätý urobí Pannu Matkou







Kondak 3

K. Moc Najvyššieho zatônila Pannu, čo muža napoznala, – jej nepoškvrnené lono sa stalo

     úrodnou pôdou pre všetkých, čo túžia po spáse – a takto jej spievajú: Aleluja!

Ľ. Aleluja, aleluja, aleluja!

Stanca 5

Ján plesá duchovnou radosťou pred nositeľkou Boha







   Ikos 3

K. Panna, ktorá v živote Boha nosila, ponáhľala sa k Alžbete. – Dieťa v Alžbetinom lone    

     hneď rozpoznalo Máriin pozdrav, – zaplesalo a pohybmi namiesto spevu odpovedalo Bohorodičke:

Ľ.
Raduj sa, nevädnúca ratolesť stromu života!


Raduj sa, životná sila nesmrteľného ovocia!


Raduj sa, ty, ktorá si urobila Stvoriteľa milovníkom ľudí!


Raduj sa, lebo si porodila rozsievača života!


Raduj sa, úrodná vinica, ktorá rodí bohatstvá milosti!


Raduj sa, stôl, ktorý ponúka hojnosť zmierenia!


Raduj sa, lebo ty si raj, čo zakvitol do bohatej úrody!


Raduj sa, lebo dušiam pripravuješ útočisko istoty!


Raduj sa, ľubovonné kadidlo modlitieb!


Raduj sa, zmierenie sveta celého!


Raduj sa, lebo sprostredkúvaš Božie milosrdenstvo hriešnikom!


Raduj sa, lebo cez teba majú ľudia v Bohu dôveru!

       Raduj sa, panenská Nevesta!

Stanca 6

Tajomstvo sa vyjaví  Jozefovi







Kondak 4

K. Čistý Jozef umáral sa pochybnosťami, chvel sa a trápil sa, – pozeral na teba, Nepoškvr-

     nená, a snoval plán, že ťa tajne prepustí, – ale poučený Svätým Duchom o tvojom počatí   

     zvolal: Aleluja!

Ľ. Aleluja, aleluja, aleluja!








II






              (Stanca 7-12)







     Tajomstvo sa zjavuje.





    Zblízka i zďaleka prichádzajú k Pánovi

BIBLICKÉ  ĆÍTANIE

Z Knihy proroka Izaiášan     Iz 9, 1–2. 5b; 11, 1–4. 10

Daný nám je syn

Ľud, čo kráča vo tmách,

uzrie veľké svetlo;

nad tými, čo bývajú v krajine temnôt,

zažiari svetlo.

Rozmnožuješ plesanie,

zväčšuješ radosť.

Jasajú pred tebou,

ako sa jasá pri žatve,

ako plesajú tí, čo sa delia o korisť.

Lebo chlapček sa nám narodil,

daný nám je syn;

na jeho pleciach spočíva vláda a volajú ho:

obdivuhodný Radca, mocný Boh,

večný Otec, Knieža pokoja.

Jeho moc vzrastie a pokoj nebude mať konca

na Dávidovom tróne a v jeho kráľovstve.

On ho upevní a posilní právom a spravodlivosťou

odteraz až naveky.

To všetko vykoná horlivosť Pána zástupov.

Z kmeňa Jesseho vzíde ratolesť

a z jeho koreňov vyženie výhonok.

Spočinie na ňom duch Pánov:

duch múdrosti a rozumu,

duch rady a sily,

duch poznania a bázne pred Pánom.

A bude mať záľubu v bázni pred Pánom.

Nebude súdiť podľa zdania očí,

ani nebude karhať podľa počutia,

ale podľa spravodlivosti bude súdiť chudobných

a podľa práva bude rozhodovať v prospech ponížených zeme.

Zem udrie prútom svojich úst

a dychom svojich perí usmrtí bezbožníka.

V ten deň koreň Jesseho

sa vztýči ako znamenie národom;

pohania ho budú vyhľadávať

a slávny bude jeho príbytok.  
Stanca 7

Poklona pastierov







Ikos 4

K. Keď pastieri počuli spev anjelov o Kristovom narodení, ponáhľali sa k nemu. – Našli ho

     ako nepoškvrneného baránka v bezpečnom Máriinom lone, – preto jej spievali hymnus:

Ľ
Raduj sa, Matka baránka a pastiera!


Raduj sa, košiar duchovných ovečiek!


Raduj sa, postrach neviditeľných nepriateľov!


Raduj sa, lebo brány raja otváraš!


Raduj sa, lebo nebo so zemou sa raduje!


Raduj sa, lebo pozemšťania s nebešťanmi plesajú!


Raduj sa, podobná ústam apoštolov, čo neúnavne hovoria!


Raduj sa, pre mučeníkov neporaziteľná dôvera!


Raduj sa, našej viery pevná opora!


Raduj sa, jasné poznanie ľúbosti!


Raduj sa, lebo si pokorila podsvetie!


Raduj sa ty, ktorej slávou sme sa obliekli!


Raduj sa, panenská Nevesta!

Stanca 8

Príchod mudrcov, ktorých viedla hviezda







Kondak 5

K. Traja mudrci uzreli jasnú hviezdu a nasledovali ju, – svietila im na cestu a zastavila sa nad 

     miestom, kde našli mocného kráľa. – A keď sa približovali k Neprístupnému, klaňali sa  

     mu a volali: Aleluja!

Ľ.Aleluja, aleluja, aleluja!

Stanca 9

Poklona mudrcov







Ikos 5

K.Keď chaldejský synovia uvideli, že ten, ktorý stvoril ľudí a prijal na seba podobu služobníka, spočíva v panenskom náručí, - ochotne mu odovzdali svoje dary – a Blahoslave-

nej volali:

Ľ.
Raduj sa, Matka Hviezdy, ktorá nehasne!


Raduj sa, zora dňa tajomného a večného!


Raduj sa, lebo ty si oheň pokušení zhasila!


Raduj sa, lebo ty osvecuješ ctiteľov Najsvätejšej Trojice! 


Raduj sa, lebo skrze teba bol neľudský tyran svojej moci zbavený!


Raduj sa, lebo si Krista milujúceho ľudí zrodila!


Raduj sa, lebo si nás vyslobodila z otroctva pohanstva!


Raduj sa, znímajúca z nás blato neresti!


Raduj sa, lebo si urobila koniec modlárstvu!


Raduj sa, lebo ty hasíš utrpení plamene!


Raduj sa, vodkyňa veriacich po cestách panenstva!


Raduj sa, všetkých ľudských pokolení veselosť!


Raduj sa, paneneská Nevesta!

Stanca 10

Návrat mudrcov







Kondak 6

K. Keď sa traja mudrci vrátili do Babylonu, - ohlasovali ľuďom, že sa splnilo proroctvo

o príchode Krista Vykupiteľa, - ale Herodesa obišli, lebo ti nechcel spievať: Aleluja!

Ľ. Aleluja, aleluja, aleluja!

Stanca 11

Útek do Egypta a východ z Egypta







Ikos 6

K. Spasiteľ, ty si svetlom svojej pravdy ožiaril Egypt a odohnal si preč temnoty bludu. – Jeho

modly nemohli odolať tvojej múdrosti, preto padli. – A tí, čo sa vyslobodili z ich zajatia, vola-

li Bohorodičke:

Ľ
Raduj sa, všetkých ľudí obnova!


Raduj sa, víťazstvo nad démonmi!


Raduj sa, lebo si porazila bludárske kráľovstvo!


Raduj sa, lebo si odhalila márnosť modlárstva!


Raduj sa, more, v ktorom sa potopil pyšný faraón!


Raduj sa, skala, z ktorej pijú tí, čo túžia po živote!


Raduj sa, ohnivý stĺp, ktorý nás vedie v temnotách!


Raduj sa, ochranný plášť sveta širší ako obloha!


Raduj sa, ty, ktorá prinášaš chlieb nad mannu cennejší!


Raduj sa, služobníčka sladkého a svätého pokrmu!


Raduj sa, krajina zasľúbená!


Raduj sa, lebo medom a mliekom oplývaš!


Raduj sa, panenská Nevesta!

Stanca 12

Stretnutie so Simeonom








Kondak 7

K.Keď sa Simeon chystal opustiť tento svet a zatúžil po večnom živote, – položili ťa na jeho    

    ruky ako dieťa, ale on v tebe spoznal skutočného Boha. – Plný údivu nad tvojou    

    nevýslovnou múdrosťou zvolal: Aleluja!

Ľ. Aleluja, aleluja, aleluja!








III







   (stance 13-18)






      Vtelenie je Božím dielom





         Nová zem, nové nebo, nové pokolenie

BIBLICKÉ  ČÍTANIE

Z Knihy proroka Izaiáša                                                                                            61, 10–11

Radosťou jasám v Pánovi
Radosťou jasám v Pánovi,

duša mi plesá v mojom Bohu,

pretože ma zaodial rúchom spásy,

zahalil ma plášťom spravodlivosti

ako ženícha zdobeného vencom,

ako nevestu okrášlenú šperkami.

Lebo ako zem vydá rastliny

a ako záhrada dá vyklíčiť semenu,

tak Pán, Boh, dá vyklíčiť spravodlivosti

a chvále pred všetkými národmi. 

Alebo z Knihy proroka Izaiáša: 9, 1-2. 5-6; 11, 1-4. 10

Stanca 13

Panna je novou Evou, Božím  rajom








Ikos 7

K. Svoju moc zjavil Stvoriteľ, nové stvorenie nám ukázal a my skrze neho jestvujeme. – On

     z nepoškvrneného lona vyklíčil, ale ho neporušil, – a my, keď sme tento zázrak spoznali,  

     oslavujeme ho a voláme:

Ľ.
Raduj sa, kvet, ktorý nikdy nevädne!


Raduj sa, veniec striedmosti!


Raduj sa, jasný vzor nášho vzkriesenia!


Raduj sa, lebo nám zobrazuješ anjelov!


Raduj sa, sladké ovocie stromu, ktoré živý veriacich!


Raduj sa, košatý strom, v ktorého tieni mnohí oddych nachodia!


Raduj sa, lebo si v živote nosila vykupiteľa zajatých!


Raduj sa, lebo si porodila vodcu zblúdených!


Raduj sa, uprosenie spravodlivého sudcu!


Raduj sa, lebo vyprosuješ odpustenie mnohým hriešnikom!


Raduj sa, láskavé zahalenie našej nahoty!


Raduj sa, láska, ktorá prevyšuje všetko poznanie!


Raduj sa, panenská Nevesta!

Stanca 14

Vedení Slovom ľudia duchovne vystupujú do neba







Kondak 8

K. Na neobyčajné stvorenie sme hľadeli. – Zabudnime aj my na tento svet a naše mysle   

     obráťme k nebu. – Najvyšší Boh preto prišiel v pokore na svet ako človek, aby priviedol k 

     sebe všetkých, čo k nemu volajú: Aleluja!

Ľ. Aleluja, aleluja, aleluja!

Stanca 15

Božia Matka, brána do neba







  Ikos 8

K. Ó, neopísateľné Slovo, ty celé v nebi aj na zemi prebývaš, – svojím príchodom na zem   

     nezmenilo si svoju božskú podstatu, – narodilo si sa z bohumilej Panny, ktorá počúva naše   

     hlasy:

Ľ.
Raduj sa, nekonečného Boha príbytok!


Raduj sa, brána presvätého tajomstva!


Raduj sa, ustavičné volanie neverných na obrátenie!


Raduj sa, nekonečná chvála veriacich!


Raduj sa, ohnivý a svätý voz toho, ktorý na cherubínoch spočíva!


Raduj sa, preslávny príbytok toho, ktorému slúžia serafíni!


Raduj sa, nepriateľov zmierenie!


Raduj sa, lebo v tebe sa spojilo panenstvo s materstvom!


Raduj sa, prostredníčka odpustenia priestupkov!


Raduj sa, lebo skrze teba sa nám raj otvára!


Raduj sa, kľúč od Kristovho kráľovstva!


Raduj sa, nádej večných radostí!


Raduj sa, panenská Nevesta!

Stanca 16

Anjeli pozorujúc žasli, že sa Boh stal človekom







Kondak 9

K. Všetky anjelské zbory žasli nad veľkým tajomstvom vtelenia. – Videli, neprístupný Bože,

     ako si sa stal pre všetkých prístupným človekom. – Medzi nami prebývaš a počúvaš naše

volanie: Aleluja!

Ľ. Aleluja, aleluja, aleluja!

Stanca 17

Panna rodiaca – nevýslovné tajomstvo








Ikos 9

K. Pred tebou, Bohorodička, slávni rečníci zmĺkli ako nemé ryby. – Nedokázali pochopiť,

že si aj po pôrode zostala pannou, - lež my obdivujeme toto tajomstvo a s vierou voláme:

Ľ.
Raduj sa, príbytok Božej múdrosti!


Raduj sa, poklad Božej prozreteľnosti!


Raduj sa, lebo múdrosť sveta sa v tebe vidí nemúdrou!


Raduj sa, lebo pred tebou aj slávni rečníci zamĺkli!


Raduj sa, veď pred tebou sú nevedomí aj mudrci!


Raduj sa, lebo pred tebou zhasla sláva básnikov!


Raduj sa, lebo si odhalila všetky výmysly!


Raduj sa, lebo si naplnila siete rybárov!


Raduj sa, lebo ty vytrhávaš duše z priepasti ničoty!


Raduj sa, lebo ty obohacuješ mnohých poznaním!


Raduj sa, archa pre tých, čo túžia po spáse!


Raduj sa, prístav na ceste životom!



Raduj sa, panenská Nevesta!

Stanca 18

Pastier sa stal Baránkom, aby nás pritiahol k sebe







Kondak 10

K. Obetoval seba samého, aby spasil svet. – Preto prišiel ako pastier a ako Boh v ľudskej 

     podobe. – Všetkých nás volá k sebe a počúva naše volanie: Aleluja!

Ľ. Aleluja, aleluja, aleluja!







    IV






      (Stance 19-24)





Z Panny, Matky, sa rodí veľkonočné tajomstvo






Cirkev svätých na ceste do vlasti

BIBLICKÉ  ČÍTANIE

Pánova veleba vzišla nad tebou

Z Knihy proroka Izaiáša                                                                               60, 1–3. 11.20–23

Vstaň, zažiar, Jeruzalem,

lebo prichádza tvoje svetlo

a Pánova veleba vzišla nad tebou.

Lebo, hľa, tma zahaľuje zem

a temnota pokrýva národy;

ale nad tebou vzíde Pán 

a jeho veleba sa zjaví na tebe.

Národy budú kráčať v tvojom svetle

a králi v jase, čo ti vzišiel.

Tvoje brány budú stále otvorené,

ani vo dne, ani v noci sa nezavrú,

aby ti mohli prinášať bohatstvo národov

a privádzať svojich kráľov.

Už nikdy nezapadne tvoje slnko

a z tvojho mesiaca nebude ubúdať,

lebo Pán bude tvojím večným svetlom

a dni tvojho zármutku sa skončia.

A tvoj ľud, to budú všetko spravodliví;

oni naveky zdedia zem;

výhonok mojej sadenice,

dielo mojich rúk

bude na moju oslavu.

Alebo z Knihy proroka Ezechiela 36, 24-28

Stanca 19

Vždy Panna – učiteľka zasväteného panenstva







Ikos 10

K. Bohorodička, Panna, ty si vzorom panien a všetkých, čo ťa vzývajú a utiekajú sa k tebe.

     – Stvoriteľ neba a zeme ťa ozdobil, Nepoškvrnená, – a prebývajúc v tvojom lone naučil

     všetkých vzdávať ti slávu:

Ľ.
Raduj sa, pilier panenstva!


Raduj sa, brána spasenia!


Raduj sa, začiatok duchovnej obrody!


Raduj sa, prostredníčka Božích milostí!


Raduj sa, lebo obnovuješ v hriechu počatých!


Raduj sa, učiteľka sklamaných!


Raduj sa, lebo si zvodcu duší zahnala!


Raduj sa, lebo si porodila rozsievača čistoty!


Raduj sa, palác zásnub prečistých!


Raduj sa, lebo posilňuješ duše verné Pánovi!


Raduj sa, ochrankyňa panien láskavá!


Raduj sa, nevesta, svätých duší ozdoba!


Raduj sa, panenská Nevesta!

Stanca 20

Služba neprestajnej chvály v Bohu







Kondak 11

K. Presvätý Bože, ani najkrajšia pieseň nemôže ospievať veľkosť tvojho zamilovania. – Hoci   

     by sme ti ich venovali toľko, ako je piesku na zemi, nikdy neoceníme to, čo nám dávaš,  

     – pretoti spievame: Aleluja!

Ľ. Aleluja, aleluja, aleluja!

Stanca 21

Mária – prameň posvätných tajomstiev, duchovná Matka života







Ikos 11

K. Najsvätejšia Panna, zjavuješ sa nám v temnotách ako svetelná pochodeň. – Zažíhaš ducho-

     vné svetlo a všetkých vedieš k poznaniu Boha. – Svojím leskom osvecuješ naše mysle,  

    preto ťa ctíme a voláme:

Ľ.
Raduj sa, lúč duchovného slnka!


Raduj sa, žiara neuhasínajúceho svetla!


Raduj sa, blesk, čo ožaruje duše!


Raduj sa, búrka, čo desí nepriateľa!


Raduj sa, lebo si zjavila najjasnejšieho svetla záplavu!


Raduj sa, prameň rieky mohutnej!


Raduj sa, predobraz liečivého prameňa!


Raduj sa, čo škvrny hriechov umývaš!


Raduj sa, voda, v ktorej sa omýva svedomie!


Raduj sa, čaša naplnená radosťou!


Raduj sa, plnosť ľúbeznej vône Kristovej!


Raduj sa, život plný svätej radosti!


Raduj sa, panenská Nevesta!

Stanca 22

Milosť pramení z veľkonočného tajomstva







Kondak 12

K. Pán milosrdenstva sa rozhodol odpustiť ľuďom všetky tresty. – Sám zostúpil k tým, čo

     opovrhli jeho láskou, – otvoril nám brány neba, preto počuje zo všetkých úst: Aleluja!

Ľ. Aleluja, aleluja, aleluja!

Stanca 23

Mária – chrám a svätá archa, ochrankyňa putujúcej Cirkvi







Ikos 12

K. Velebíme tvojho Syna i teba, Bohorodička. – Vykupiteľ prebýval v tvojom lone, – posvä-

     til ho, oslávil ťa a všetkých nás naučil prespevovať:

Ľ.
Raduj sa, Božieho Slova vhodný príbytok!


Raduj sa, lebo si väčšia ako svätyňa svätých!


Raduj sa, archa pozlátená Svätým Duchom!


Raduj sa, nevyčerpateľná pokladnica života!


Raduj sa, spravodlivých kráľov veniec nádhery!


Raduj sa, zbožných kňazov víťazná odmena!


Raduj sa, Božej Cirkvi pevná opora!


Raduj sa, bezpečná hradba kráľovstva!


Raduj sa, lebo s tvojou pomocou sa dosahujú víťazstvá!


Raduj sa, lebo skrze teba naši nepriatelia padajú!


Raduj sa, môjho tela uzdravenie!


Raduj sa, mojej duše záchrana!


Raduj sa, panenská Nevesta!

Stanca 24

Mária – orodovnica







Kondak 13

K. Nekonečne velebená Bohorodička a Matka najsvätejšieho Slova, – prijmi ako dar túto našu    

     oslavu, – chráň nás od všetkých pokušení a vysloboď od večných múk, aby sme ti vždy    

     spievali: Aleluja!

Ľ. Aleluja, aleluja, aleluja!

 
VIII.

                     ANJELI  OSLAVUJÚ  OTCA  A  SPIEVAJÚ  PIESEŇ  CHVÁLY

       Aj my sa k nim pripájame a s úctou sa Bohu klaniame. 

      „Cirkev si uctieva anjelov, ktorí jej pomáhajú na pozemskej púti a ochraňujú každého

človeka.“ (KKC 352)

      „Anjeli obklopujú Ježiša Krista, svojho Pána. Slúžia mu najmä pri plnení jeho poslania

spasiť ľudí.“ (KKC 351)

I.

ARCHANJEL GABRIEL ZVESTUJE NARODENIE KRISTOVHO PREDCHODCU

Úvodné zvolania

Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi pred tvárou anjelov. 

Žalm 103, 20-23

Dobrorečte Pánovi, všetci anjeli,

       udatný hrdinovia, čo počúvate na jeho slová


a plníte jeho príkazy.

(Opakuje sa antifóna)

Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy,


 jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte.

(Opakuje sa antifóna)

Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela,


všade, kde on panuje.


Dobroreč duša moja Pánovi.

(Opakuje sa antifóna)

Hymnus

Sám anjel z neba prišiel s Božou zvesťou,

že budeš slávnym  synom svojho otca,

zjavuje tvoje meno, tvoju cestu:


Pánov predchodca.

Čítanie Božieho slova


V čase kadidlovej obety sa vonku modlilo množstvo ľudu. Tu sa Zachariášovi zjavil Pánov anjel; stál na pravej strane kadidlového oltára. Keď ho  Zachariáš zbadal, zľakol sa a zmocňovala sa ho hrôza. Ale anjel mu povedal: „Neboj sa, Zachariáš, lebo je vyslyšaná tvoja modlitba. Tvoja manželka Alžbeta ti porodí syna a dáš mu meno Ján. Budeš sa radovať a plesať a jeho narodenie poteší mnohých. Lebo on bude veľký pred Pánom. Ja som Gabriel. Stojím pred Bohom a som poslaný hovoriť s tebou a oznámiť ti túto radostnú zvesť. (Lk 1, 10–15a . 19)

Úvaha

   Anjeli sú duchovné stvorenia neprestajne oslavujúce Boha a slúžiace jeho spasiteľným plánom, ktoré má s inými stvoreniami: „Anjeli spolupracujú na všetkom, čo je pre nás dobré“ (Sv. Tomáš Akvinský). (KKC 350)


Anjeli majú rozum a slobodnú vôľu. Sú to bytosti  osobné a nesmrteľné a dokonalosťou prevyšujú všetky viditeľné stvorenia. Anjeli sú Boží poslovia a služobníci, ktorý slúžia Božiemu plánu v dejinách spásy. V Starom zákone sa častejšie spomínajú títo Boží poslovia, ktorí „zatvárajú pozemský raj, chránia Lota, zachraňujú Agar a jej dieťa, zadŕžajú Abrahámovu ruku, svojou službou sprostredkúvajú Zákon, vedú Boží ľud, zvestujú narodenia a povolania, pomáhajú prorokom, aby sme uvideli aspoň niekoľko príkladov. Napokon anjel Gabriel zvestuje narodenie samého Ježiša“ (KKC  332). Osobitne sa spomínajú traja archanjeli: Michal, Rafael  a Gabriel. 


Svätý Augustín o anjeloch hovorí: „ ‚Anjel’... je názov služby, nie prirodzenosti. Ak sa pýtaš na meno tejto prirodzenosti, je to duch; ak sa pýtaš na službu, je to anjel: podľa toho, čím je, je duch; podľa toho, čo koná, je anjel.“ Anjeli sú celou svojou bytosťou Boží služobníci a poslovia. (KKC  329)


Anjel Gabriel prináša Zachariášovi radostnú zvesť: narodenie Jána Krstiteľa, toho, o ktorom pri jeho narodení Zachariáš prorocky spieva: „A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho; pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu a poučíš jeho ľud o spáse“ (Lk 1, 76–78).

Prosby

Bratia (a sestry) prosme nebeského Otca, aby sme sa pod vedením anjelov, čo plnia jeho 

       vôľu, stávali čoraz ochotnejšími počúvať jeho hlas. Volajme spoločne:


Prosíme ťa, vyslyš nás. 
Aby rukami anjelov vystupovali naše modlitby pred teba

­ ako voňavé kadidlo.

Aby ruky anjela priniesli naše obety 

– na tvoj nebeský oltár.

Aby sme boli schopní s množstvom nebeských zástupov zvestovať slávu Bohu na výsostiach

– a na zemi pokoj ľuďom.

Aby nás na konci nášho života prijali anjeli

– a voviedli do raja, našej večnej vlasti.

Aby archanjel archanjel Gabriel, ktorého meno znamená „Božia sila“a ktorý zvestoval Pána   

    mocnosti,

– upevňoval našu vieru a oddanosť Najvyššiemu

Otče náš.

Modlitba


Bože, ty si poslal stotníkovi Kornéliovi svojho anjela, aby mu ukázal cestu spásy; prosíme ťa, pomáhaj nám ochotnejšie spolupracovať na spáse všetkých ľudí, aby sme v tvojej Cirkvi vedno s nimi prišli k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.  

R. Amen.

Svätý Michal, archanjel

Svätý Michal, archanjel,

bráň nás v boji,

buď nám ochrancom proti zlobe a úkladom diabla.

Pokorne prosíme, nech mu Boh ukáže svoju moc.

A ty, knieža nebeských zástupov,

Božou mocou zažeň do pekla satana

a iných zlých duchov, ktorí sa na skazu duší 

potulujú po svete. Amen.

II.

ARCHANJEL GABRIEL ZVESTUJE JEŽIŠOVO NARODENIE

Úvodné zvolania ako na s.

Hymnus

Na Panne sa div skutkom stal, 

čo Izaiáš zvestoval:

sám anjel jej to oznámil

a Svätý Duch ju naplnil

Mária Pannou ostala,

keď Božie dieťa počala;

ten, čo ho vesmír nepojme,

je skrytý v lone Márie.

Čítanie Božieho slova

Anjel Pána zvestoval Panne Márii


V šiestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa volá Nazaret, k Panne zasnúbenej mužovi z rodu Dávidovho, menom Jozefovi. A meno Panny bolo Mária. Anjel prišiel k nej a povedal: „Zdravas‘, milosti plná. Pán s tebou ... Neboj sa, Mária, našla si milosť u Boha. Počneš a porodíš syna a dáš mu meno Ježiš.“ (Lk 1, 26-28. 30-31)

Úvaha


Ježiš, nový Adam, svojím panenským počatím začína nové narodenie adoptívnych detí

v Duchu Svätom skrze vieru. „Ako sa to stane?“ ( Lk 1, 34). Účasť na Božom živote nepo-

chádza „z krvi ani z vôle tela, ani z vôle muža, ale z Boha“ (Jn 1,13). Prijatie tohto života je panenské, pretože ho človeku úplne dáva Duch Svätý. Zásnubný význam ľudského pokolenia

vo vzťahu k Bohu  sa dokonale uskutočňuje v Máriinom panenskom materstve.

Prosby

 S dôverou prosme večného Otca, ktorý dnes prostredníctvom svojho anjela zvestoval Panne  

      Márii našu spásu:

     Otče, daruj nám svoju milosť.
Ty si vyvolil Pannu Máriu, aby sa stala matkou tvojho Syna;

– zmiluj sa nad všetkými, čo očakávajú vykúpenie.

 Ty si ústami archanjela Gabriela zvestoval Panne Márii pokoj a radosť;

– udeľ celému svetu radosť zo spásy a pravý pokoj.

Ty si so súhlasom svojej služobnice mocou Ducha Svätého dal prebývať svojmu večnému 

    Slovu  medzi nami;

– priprav naše srdcia, aby sme prijali Krista tak, ako ho prijala Panna Mária.

 Ty si poslal svojho Syna, aby nás spasil;

– odstráň z našej zeme i z tejto obce všetku bolesť.

Otče náš.

Modlitba


Bože, z anjelovho zvestovania vieme, že tvoj Syn Ježiš Kristus sa stal človekom; prosíme ťa, vlej nám do duše svoju milosť, aby nás jeho umučenie a kríž priviedli k slávnemu vzkrieseniu.  Skrze Krista, nášho Pána.  


R. Amen.

Svätý Michal, archanjel ako na s.

III.

ANJELI ZVESTUJÚ KRISTOVO NARODENIE

Úvodné zvolania ako na s.

Hymnus
On nepohrdol jasľami,

pokorne leží na sene;
o trošku mlieka prosí ten,

čo živí všetko stvorenie.

Zástupy v nebi plesajú, 

spievajú Bohu anjeli,

aby pastieri Pastiera

a svojho Tvorcu videli.

Ježišu, z Panny zrodený,

sláva ti, Bože, útechy;
Otcovi, Duchu Svätému

nech sa česť vzdáva naveky. Amen.

Čítanie Božieho slova

      Mária porodila svojho prvorodeného syna, zavinula ho do plienok a uložila do jasieľ.

V tom istom kraji boli pastieri, ktorí v noci bdeli a strážili svoje stádo. Tu zastal pri nich Pánov anjel a ožiarila ich Pánova sláva. Zmocnil sa ich veľký strach, ale anjel im povedal:  „Nebojte sa! Zvestujem vám veľkú radosť, ktorá bude patriť všetkým ľuďom: Dnes sa vám v Dávidovom meste narodil Spasiteľ, Kristus Pán.“ A hneď sa k anjelovi pripojilo množstvo nebeských zástupov, zvelebovali Boha a hovorili: „Sláva Bohu na výsostiach a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. (Lk 2, 7.8 –11. 13–14)

Úvaha


Od vtelenia až po nanebovstúpenie je život vteleného Slova obklopený adoráciou a službou anjelov. Keď Boh „uvádza prvorodeného na svet, hovorí: ,Nech sa mu klaňajú všetci Boží anjeli‘ “ (Hebr 1, 6). Ich chválospev pri Kristovom narodení neprestáva zaznievať v oslavnom speve Cirkvi: „Sláva Bohu ...“ (Lk 2, 14).  (KKC  333)


Pri Pánovom narodení jasajúci anjeli spievajú: „Sláva Bohu na výsostiach a na zemi“ zvestujú „pokoj ľuďom dobrej vôle“, lebo vidia, že sa ide zo všetkých národov sveta budovať

nebeský Jeruzalem. Ako sa potom musia nad takým nevýslovným dielom Božej dobroty tešiť

úbohí ľudia, keď sa tak z neho radujú vznešení anjeli! (Sv.Lev Veľký, Sermo 1 in Nativitate

Domini)

Prosby

Pri Kristovom narodení anjeli zvestovali svetu pokoj; preto s jasotom oslavujeme Spasiteľa 

     a s oddaným srdcom ho prosme: 

    Nech jasá celá zem nad tvojím príchodom

Kriste, večné Slovo, ty si pri svojom príchode naplnil zem jasotom;
– navštív nás a neprestajne potešuj naše srdce svojou milosťou.

Spasiteľ sveta, ty si nám svojím narodením zjavil Božiu vernosť;
– daj, aby sme sme my so živou vierou zachovávali krstné sľuby.

Kráľ neba i zeme, ty si poslal anjelov ľuďom zvestovať pokoj;
– zachovaj náš život vo svojom pokoji.

Spasiteľ sveta, anjel zvestoval pastierom veľkú radosť, ktorá bude patriť všetkým ľuďom;
– daj, aby sme ako pastieri ochotne prichádzali k tebe a klaňali sa ti prítomnému v Oltárnej    

   sviatosti.

Otče náš.

Modlitba


Bože, zástupy anjelov sa tešia, lebo sa ľudskému rodu zjavila večná spása; daj, aby sme my pripojili k ich radosti a spolu s nimi sa ti s úctou klaňali. Skrze Krista, nášho Pána. 

R. Amen

Svätý Michal, archanjel ako na s.

IV.

ANJELI OCHRAŇUJÚ JEŽIŠOVO DETSTVO

Úvodné zvolania ako na s.

Hymnus

Nech je vždy pri nás anjel tvoj

určený na ochranu nám,

aby sme vyhli hriechu, zlu

a všetkým klamným nástrahám.

Nech zmarí šípy satana

štvaného bledou závisťou,

by srdce neopatrné

nestrhol svojou ľstivosťou.

Hrôzu a zmätok duchov zlých

odožeň od nás celkom preč,

pokojom poteš zmätených

a našu dušu, telo lieč.

Sláva ti, Otče, na nebi;

získaných krvou Kristovou

a Duchom Svätým značených

ochraňuj skrze anjelov. Amen.

Čítanie Božieho slova


Po odchode mudrcov sa Jozefovi vo sne zjavil Pánov anjel a povedal: „Vstaň, vezmi

so sebou dieťa i jeho matku, ujdi do Egypta a zostaň tam, kým ti nedám vedieť, lebo Herodes bude hľadať dieťa, aby ho zmárnil.“


Po Herodesovej smrti sa Pánov anjel zjavil vo sne Jozefovi v Egypte a povedal mu: „Vstaň, vezmi so sebou dieťa i jeho matku a choď do izraelskej krajiny. Tí, čo striehli na život dieťaťa, už pomreli.“  (Mt 2, 13. 19–21).

Úvaha


Anjel vyzýva Jozefa, aby vzal dieťa i jeho matku a utekal do Egypta. Jozef bez váhania vstáva – v najhlbšej noci – a plní rozkaz. Útek je spojený s veľkými ťažkosťami: námaha a nebezpečenstvá cestovania, krajná chudoba a ťažký život exulantov. Cesta z Betlehema do Egypta sa dá urobiť na oslovi za 4 až 5 dní.

     Pobyt Svätej rodiny v Egypte mohol trvať viacero mesiacov,  ba niekoľko rokov. Ukrutný kráľ Herodes zomrel. Jozef sa s Máriou a malým Ježišom môžu vrátiť do svojej vlasti. Ozna-muje to Jozefovi vo sne sám Pánov anjel.

Prosby

Milovaní bratia (a sestry), zvelebujme nebeského Otca, pred ktorým stojí množstvo anjelov, a    

    vrúcne prosme, aby nás títo slávni služobníci sprevádzali svojou pomocou na ceste nášho 

    života; volajme:

   Dobrorečte Bohu, všetci jeho anjeli.
Bože, ty si dal svojim anjelom príkaz, aby nás  strážili na všetkých našich cestách;

– veď nás dnes bez úrazu po svojich chodníkoch.

Otče, naši anjeli v nebi ustavične hľadia na tvoju tvár;

– daj, aby sme stále žili v tvojej prítomnosti.

Bože, ty si prisľúbil, že tvoje deti budú ako anjeli v nebi;

– udeľ nám čistotu srdca i tela.

Bože, pošli svojmu ľudu na pomoc veľké knieža Michala,

– aby ho chránil v boji proti satanovi a jeho služobníkom.

Otče náš

Modlitba


Nebeský Otče, ty si poslal svojho anjela k Jozefovi, aby ochránil tvojho Syna a nášho

Spasiteľa pred nebezpečenstvom Herodesovho hnevu; daj, nech nám anjeli vnuknú myšlienky

a činy na ochranu detí a mládeže pred nepriateľskými útokmi zlých a bezbožných ľudí, lebo

ich anjeli vidia tvoju tvár. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

Svätý Michal, archanjel ako na s.

V.

ANJELI POSLUHUJÚ JEŽIŠOVI NA PÚŠTI

Úvodné zvolania  na s.

Hymnus

Zloducha si už odsúdil

i jeho pyšných stúpencov,

no spásu chystáš pre ľudí,

čo nejdú cestou vzbúrencov.

Preto ťa vrúcne prosíme,

anjelmi chráň nás svojimi;

keď útok Zlého zosilnie,

nech zvíťazíme v boji my.

Nech sú anjeli strážcovia 

útechou pre nás, radosťou,

nech nám o dobre hovoria,

cez nich nás zahrň milosťou.

Čítanie Božieho slova


Keď sa Ježiš štyridsať dní a štyridsať nocí postil, napokon vyhladol. Tu pristúpil

pokušiteľ a povedal mu: „Ak si Boží Syn, povedz, nech sa z týchto kameňov stanú chleby.“ On odvetil: „Napísané je: , Nielen z chleba žije človek, ale z každého slova, ktoré vychádza z Božích úst.‘“


Potom ho diabol vzal do svätého mesta, postavil ho na vrchol chrámu a vravel mu: „Ak si Boží Syn, vrhni sa dolu, veď je napísané: 


,Svojim anjelom dá príkaz o tebe


a vezmú ťa na ruky,


aby si si neuderil nohu o kameň.‘“


Ježiš mu povedal: „Ale je aj napísané: ,Nebudeš pokúšať Pána, svojho Boha.‘“


A zasa ho diabol vzal na veľmi vysoký vrch, ukázal mu všetky kráľovstvá sveta a ich slávu a vravel mu: „Toto všetko ti dám, ak padneš predo mnou a budeš sa mi klaňať.“ Vtedy mu Ježiš povedal: „Odíď, satan, lebo je napísané:


,Pánovi, svojmu Bohu, sa budeš klaňať


a jedine jemu budeš slúžiť.‘ “


Tu ho diabol opustil a prišli anjeli a posluhovali mu. (Mt 4,2-11)

Úvaha


Písmo dosviedča neblahý vplyv toho, ktorého Ježiš volá „vrah od počiatku“ (Jn 8,44)

a ktorý sa dokonca pokúšal odvrátiť Ježiša od poslania, ktoré mu zveril Otec. „Boží Syn

sa zjavil preto, aby zmaril diablove skutky“(1 Jn 3,8). Najzávažnejším z týchto skutkov

bolo klamné zvádzanie, ktorým diabol naviedol človeka, aby neposlúchal Boha. – Satanova

moc však nie je nekonečná. On je iba tvor, ktorý je síce mocný, pretože je čistý duch, ale

vždy je iba tvor: nemôže prekaziť budovanie Božieho kráľovstva. Hoci satan pôsobí vo svete

z nenávisti voči Bohu a jeho kráľovstvu v Ježišovi Kristovi a hoci jeho pôsobenie zapríčiňuje

každému človeku i spoločnosti veľké škody duchovnej a nepriamo aj fyzickej povahy, toto

pôsobenie dopúšťa Božia prozreteľnosť, ktorá mocne a láskavo riadi dejiny človeka a sveta.

To, že Boh dopúšťa diablovo pôsobenie, je veľké tajomstvo, ale my „vieme, že tým, čo mi-

lujú Boha, všetko slúži na dobré“ (Rim 8, 28). (KKC 394, 395)


„Všímaš si, že Kristus bol pokúšaný, a nevšímaš si, že zvíťazil? Uvedom si, že v ňom si

pokúšaný ty, a vedz, že v ňom ty zvíťazíš“ (Sv. Augustín).


Vzývaj svojho anjela strážcu najmä v pokušeniach, aby ťa chránil pred nástrahami zlého

ducha, a vzývaj často aj svätého Michala archanjela, aby chránil Cirkev pred zlobou a úklad-

mi diabla.


Anjel je vždy pri tebe a posluhuje ti, ako boli anjeli aj pri Ježišovi na púšti a posluhovali mu.

Prosby

Milovaní bratia (a sestry), zvelebujme nebeského Otca, pred ktorým stojí množstvo anjelov, a 

    vrúcne prosme, aby nás títo slávni služobníci sprevádzali svojou pomocou na ceste nášho 

    života; volajme:

   Dobrorečte Bohu, všetci jeho anjeli.

Bože, ty si dal svojim anjelom príkaz, aby nás strážili na všetkých našich cestách;

– veď nás dnes bez úrazu po svojich chodníkoch.

Otče, naši anjeli v nebi ustavične hľadia na tvoju tvár;

– daj, aby sme stále žili v tvojej prítomnosti.

Bože, ty si prisľúbil, že tvoje deti budú ako anjeli v nebi;

– udeľ nám čistotu srdca i tela.

Bože, pošli svojmu ľudu na pomoc veľké knieža Michala,

– aby ho chránil v boji proti satanovi a jeho služobníkom.

Otče náš

Modlitba


Bedli nad nami službou svojich anjelov, večný Spasiteľ, aby nás neschvátil úskočný pokušiteľ, veď ty si naša pomoc naveky a žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

Svätý Michal, archanjel ako na s. 

VI.

ANJELI POSILŇUJÚ JEŽIŠA V SMRTEĽNEJ ÚZKOSTI

Úvodné zvolania ako  na s. 

Aklamácia

Buď uctený, môj Pane, Ježišu Kriste,

za to, že si z úzkosti pred umučením a smrťou

potil krv zo svojho nevinného tela,

a predsa si dokonal naše vykúpenie,

ako si sa ho rozhodol uskutočniť,

a tak si najjasnejšie ukázal svoju lásku

voči ľudskému pokoleniu.

Čítanie Božieho slova


Ježiš šiel na Olivovú horu a učeníci išli za ním. Keď prišiel na miesto, povedal im: „Modlite sa, aby ste neprišli do pokušenia!“ Sám sa od nich vzdialil asi toľko, čo by kameňom dohodil, kľakol si a modlil sa: „Otče, ak chceš, vezmi odo mňa tento kalich! No nie moja, ale tvoja vôla nech sa stane!“ Tu sa mu zjavil anjel z neba a posilňoval ho. (Lk 22, 39-43a)

Úvaha


Ježiš v getsemanskej záhrade prežíva najväčšiu úzkosť. Dôverné a nástojčivé vzdychy sa vydierajú z jeho stiesnenej duše. Ježiš je sám. Apoštoli spia. A tu prichádza pomoc z neba.

Otec síce neodňal od Ježiša kalich utrpenia, ale poslal anjela, aby posilnil Ježiša v jeho úzkosti. Ježiš prijal potechu od anjela a podrobil sa vôli Otca, aj keď musel ťažko zápasiť s ľudskou prirodzenosťou, ktorá sa vzpierala utrpeniu.


Ježiš nás chcel vykúpiť a spasiť. Tie jeho veľké úzkosti a bolesti, že sa až krvou potil, majú aj tú príčinu, že Ježiš ako Boh videl, že pre mnohých nebude jeho utrpenie na spásu, lebo ju odmietnu, odmietnu jeho, svojho Vykupiteľa a Spasiteľa. Ježiš sa teda dobrovoľne vy-

dal za nás na smrť. Petrovi, ktorý chce brániť mečom svojho Učiteľa, káže, aby odložil meč.

„Myslíš si, že by som nemohol poprosiť svojho Otca a on by mi hneď poslal viac ako dvanásť

plukov anjelov?“ (Mt 26, 53).


Keď sa cítiš opustený, nie si sám. Je s tebou tvoj anjel strážca, ktorý ťa posilňuje a potešuje. Najmä keď máš priniesť obetu pre Božie veci.

Resp. žalm (Ž 55, 2-3a. 3b-4. 5-6)

R.(Porov.57,4a): Pane, zošli pomoc z neba a zachráň ma.

1. Čuj, Bože, moju modlitbu

    a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj:

    pohliadni na mňa a vyslyš ma. – R.

2. Keď premýšľam o sebe, som rozrušený,

    zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

3. Lebo ma zavaľujú bezprávím

    a zúrivo do mňa dorážajú. – R.

4. Srdce sa vo mne chveje

    a padá na mňa hrôza predsmrtná.

5. Úzkosť a triaška idú na mňa

    a zmocňuje sa ma des. –R. 

Modlitba


Všemohúci večný Bože, ty si svojho jednorodeného Syna ustanovil za Vykupiteľa sveta a jeho krvou si chcel byť uzmierený; daj, prosíme, aby sme uctievali cenu našej spásy. Nech nás sila jeho krvi chráni od časného zla a nech nám zaistí večnú radosť v nebesiach. Skrze Krista, nášho Pána. 

R. Amen.

Svätý Michal, archanjel ako na s.

VII.

ANJELI ZVESTUJÚ KRISTOVO ZMŔTVYCH VSTANIE

Úvodné zvolania ako  na s.

Hymnus


Strážilo vojsko jeho hrob,


zapečatený kameňom;


nastáva zázrak všetkých dôb:


vychádza Víťaz z hrobu von.


Už nieto smrtných úzkostí,


už nieto bolestivých rán;


zvestuje anjel z výsosti:


Vstal slávne z mŕtvych Kristus Pán.


Ježišu, ty buď naveky


nám veľkonočnou radosťou,


pridruž nás k svojmu víťazstvu


znovuzrodených milosťou.


Tebe buď sláva, Ježišu,


ktorý si slávne z mŕtvych vstal;


Otcovi, Duchu Svätému


nech večne zuní pieseň chvál. Amen.

Čítanie Božieho slova


Keď sa pominula sobota, na úsvite prvého dňa v týždni prišla Mária Magdaléna a iná Mária pozrieť hrob. V tom nastalo veľké zemetrasenie, lebo z neba zostúpil Pánov anjel, pristúpil, odvalil kameň a sadol si naň. Jeho zjav bol ako blesk a jeho odev biely ako sneh. Strážnici strnuli od strachu z neho a ostali ako mŕtvi. Anjel sa prihovoril k ženám: „Vy sa nebojte! Viem, že hľadáte Ježiša, ktorý bol ukrižovaný. Niet ho tu, lebo vstal, ako povedal. Poďte, pozrite si miesto, kde ležal. A rýchlo choďte povedať jeho učeníkom: ,Vstal z mŕtvych a ide pred vami do Galiley. Tam ho uvidíte.‘ Hľa, povedal som vám to.“ (Mt 28, 1-7)

Úvaha

Zvesť o Ježišovom narodení priniesli pastierom anjeli; anjeli priniesli ženám zvesť o Pánovom zmŕtvychvstaní. Boh posiela anjelov ľuďom skromným, pokorným a milujúcim. A títo anjeli povzbudzujú aj k evanjelizácii: „Rýchlo choďte povedať jeho učeníkom: ‚Vstal z mŕtvych.‘


„Smrť tvoju, Pane, zvestujeme a tvoje zmŕtvychvstanie vyznávame, kým neprídeš v sláve.“ Aj nás to zaväzuje: svojím životom vyznávať Pánovo zmŕtvychvstanie; anjel strážca mi v tom pomôže.

Prosby

Velebme Pána Ježiša, ktorý je našou cestou, pravdou a životom; klaňajme sa mu spolu s 

    anjelmi:

    Klaniame sa ti, Pane, spolu s anjelmi.
Pane Ježišu, ty buď našou cestou, aby sme v živote nešli zlými cestami,

– ale verne kráčali za tebou  a s tebou.

Pane Ježišu, ty buď našou pravdou, aby sme neverili bludným náukám, 

– ale tvojmu evanjeliu.

Pane Ježišu, ty buď naším životom a dávaj nám chlieb z neba,

– aby sme mali stále účasť na tvojom božskom živote.

Pane Ježišu, v nebi ťa oslavujú anjeli a na zemi sa ti klaňajú ľudia;

– prijmi aj našu poklonu, ktorú ti vzdávame (v tomto čase tvojho zmrtvýchvstania).

Modlitba


Pane, Bože, večný Kráľ duchov, Kriste, vystri svoju mocnú ruku na Cirkev a na svätý ľud, ktorý je vždy tvoj, bráň ho, stráž a zachovaj; daj, aby sme spievali pieseň víťazstva, pretože tvoja je sláva a moc na veky vekov.

R. Amen.

Svätý Michal, archanjel  ako na s.

VIII.

ANJELI PRI JEŽIŠOVOM NANEBOVSTÚPENÍ
Úvodné zvolania  na s.

Hymnus

Od všetkých s túžbou žiadaný

zasvitol nám deň posvätný,

keď Kristus, nádej sveta, Boh,

k výšinám neba vystúpil.

Keď vládcu sveta premohol

a v boji hriechy pozrážal,

Otcovi rany žiarivé

na svojom tele ukázal.

Vznáša sa v svetlom oblaku,

už nádej nám tmy nezničia;

hľa, otvára nám raj, ten, čo

zavreli prví rodičia.

Ó, veľká radosť pre všetkých:

Syn z čistej Panny zrodený

po krutých mukách slávne je

velebou Otca odený.

Vzdávajme teda vďaky dnes

Kristovi, že nás vykúpil,

že s telom, ako naše je,

do neba slávne vystúpil.

S občanmi neba plesajme

a spolu s nimi tešme sa,

že Kristus neopustil nás,

aj keď je s nimi v nebesiach.

Ježišu, kráľ náš víťazný,

srdcia nám k sebe pritiahni,

z neba nám zošli Otcovho

i svojho Ducha Svätého. Amen.

Čítanie Božieho slova

     Ježiš vyviedol svojich učeníkov von až k Betánii, zdvihol ruky a požehnal ich. Ako ich žehnal, vzdialil sa od nich a vznášal sa do neba. Oni sa mu klaňali a s veľkou radosťou sa vrátili do Jeruzalema. Stále boli v chráme a velebili Boha. ( Lk  24, 50-53) 
Úvaha


Ježiš na štyridsiaty deň po svojom zmŕtvychvstaní vyviedol svojich učeníkov  „von až k Be-

tánii, zdvihol ruky a požehnel ich. Ako ich žehnal, vzdialil sa od nich a vznášal sa do neba. Oni sa mu klaňali ...“


Ježiš od nich odchádza, ale prisľúbil im, že bude s nimi až do skončenia sveta. je teda s nami. Keď apoštoli uprene hľadeli do neba, ako odchádza, zastali pri nich dvaja mužovia v bielom odeve. Boli to anjeli. A oznamujú apoštolom, že „tento Ježiš, ktorý bol od vás vzatý

do neba, príde tak,“ ako ho videli odchádzať do neba.

Prosby

Oslavujme Krista Pána, nášho Spasiteľa, ktorý vystúpil do neba, ale zostáva s nami až do 

     skončenia sveta; volajme:

     Pane Ježišu, buď stále s nami a žehnaj nás.

Ty si slávne vystúpil do neba, ale tvoji anjeli oznámili, že ťa budeme vidieť prichádzať 

    z neba;

– daj, aby sme mali srdce stále pri tebe.

Ty si povedal, že nás nenecháš sirotami;

– ďakujeme ti, že nám dávaš Ducha Svätého a prebývaš s nami v Oltárnej sviatosti.

Ty si vyháňal zlých duchov;

– odstráň z našej krajiny pohoršenia a všetky zvrátenosti.

Teba oslavujú v nebi anjeli a na zemi sa ti klaňajú ľudia;

– daj, aby sme sa ti spolu s anjelmi klaňali prítomnému v Eucharistii.

Otče náš

Modlitba

 
Pane Ježišu, víťaz nad smrťou a hriechom, pomáhaj nám, aby sme pod ochranou tvojich anjelov žili v tvojej láske a v tvojom pokoji, a tvoje požehnanie nech je stále nad nami. Lebo ty žiješ a kraľuješ naveky vekov.

R. Amen.

Svätý Michal, archanjel ako na s. 

IX.

ANJELI SA KLAŇAJÚ KRISTOVI V EUCHARISTII

Úvodné zvolania ako na s.

Pieseň

Z neba stúpte anjeli, pristúpte archanjeli,

[:nech vždy s nami prespevuje chválu svet celý. :]

Chváľte Boha svätého, vo Sviatosti skrytého.

[: Zvelebuj ho všetko s nami stvorenie jeho. :]

Čítanie Božieho slova


Svätý apoštol Ján vo svojom Zjavení vidí aj toto:

Prišiel aj iný anjel a zastal pred oltárom so zlatou kadidelnicou. Dostal veľa kadidla, aby ho pridal k modlitbám všetkých svätých na zlatý oltár, čo je pred trónom. A dym kadidla s modlitbami svätých všetkých vystúpil z ruky anjela pred Boha. (Zjv 8, 3–4 )


Svätý apoštol Ján počuje aj toto:

„Hľa, Boží stánok je medzi ľuďmi! A bude medzi nimi prebývať; oni budú jeho ľudom a sám Boh – ich Boh – bude s nimi. (Zjv 21, 3)

Úvaha 


V Prvej eucharistickej modlitbe Cirkev po premenení prosí: „Všemohúci Bože, prikáž svojmu svätému anjelovi priniesť tieto dary na tvoj nebeský oltár, pred tvár tvojej božskej velebnosti ...” V každej prefácii spolu s anjelmi a archanjelmi spievame na Božiu oslavu a vítame prichádzajúceho Krista. Tým sa naznačuje, že aj anjeli majú účasť na našej bohoslužbe. Cirkev  v modlitbe po konsekrácii prináša nebeskému Otcovi prostredníctvom anjela eucharistické dary: telo a krv Ježiša Krista.


Kristus však ostáva prítomný v Eucharistii aj po svätej omši. Sväté spôsoby sa ukladajú do svätostánku jednak na prijímanie chorých a jednak aj na adoráciu, poklonu. A tak spolu s anjelmi adorujeme eucharistického Krista. Je to veľmi vznešené. Naše srdce spieva: S anjelmi ctíme teba! V starých kostoloch sa to aj znázorňuje sochami dvoch anjelov, ktorí sa so zloženými rukami tvárou obracajú k svätostánku. 


Tu si môžeme pripomenúť zjavenie anjela trom fatimským deťom: Držal v ruke kalich, nad ktorým sa vznášala hostia, z ktorej padali kvapky krvi do kalicha. Anjel nechal kalich a hostiu vznášať sa vo vzduchu, kľakol si vedľa detí a kázal im tri razy opakovať tieto slová: 


Najsvätejšia Trojica: Otec, Syn a Duch Svätý, s hlbokou úctou sa ti klaniam a obetujem ti najsvätejšie telo, krv a dušu i božstvo nášho Pána Ježiša Krista prítomného vo všetkých svätostánkoch na odprosenie všetkých urážok, ktorých sa mu dostáva.


Prosím ťa, obráť úbohých hriešnikov pre nekonečné zásluhy jeho najsvätejšieho Srdca a na orodovanie nepoškvrneného Srdca Panny Márie.
Prosby
Bratia (a sestry), prosme nebeského Otca, aby sme sa pod vedením anjelov, čo plnia jeho  

     
vôľu, stávali čoraz ochotnejšími počúvať jeho hlas. Vzdávajme mu vďaky a volajme:


S anjelmi spievame na tvoju slávu.

 Bože, ty si anjelov ustanovil za zvestovateľov tvojich obdivuhodných skutkov;
– daj, aby sme s ich pomocou aj my ohlasovali ľuďom tvoje veľké skutky slovom i   

   životom.

Najvyšší Pane, anjeli v nebi ťa bez prestania oslavujú;
– daj, nech ti aj v Cirkvi zaznieva ustavičná chvála.

Ty si dal svojim anjelom príkaz, aby strážili tvojich služobníkov;
– daj, aby sa všetci, čo sú na cestách, vrátili domov zdraví, v pokoji a s radosťou.

Ty si dal anjelom úlohu zvestovať ľuďom pokoj;

– daj, aby správcom štátov a celým národom stále vnukali myšlienky pokoja.

Otče náš.

Modlitba


Pane a Bože náš, daj aby sme sa s radosťou zúčastňovali na eucharistickej obete, ktorú anjeli prenesú pred tvoju tvár a  ktorá je nám na spásu; udeľ nám aj milosť klaňať sa s anjelmi so živou vierou Pánu Ježišovi prítomnemu v Oltárnej sviatosti.

Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.

Svätý Michal, archanjel ako na s.

ANJEL BOŽÍ, STRÁŽCA MÔJ

Úvodné zvolania

Ant. Poďte, klaňajme sa pánovi, ktorému slúžia anjeli.

Žalm 103, 20–23

Dobrorečte Pánovi, všetci  jeho anjeli,


udatní hrdinovia, čo počúvate na jeho slová


a plníte jeho príkazy.

(Opakuje sa antifóna)

Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy,


jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte.

(Opakuje sa antifóna)

Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela,


všade, kde on panuje.

       Dobroreč, duša moja, Pánovi.

(Opakuje sa antifóna)

Hymnus

Nech sú anjeli strážcovia 

útechou pre nás, radosťou,

nech nám o dobre hovoria,

cez nich nás zahrň milosťou.

Ježišu, sláva anjelov,

daj, nech bezpečne kráčame

pod ich vedením, ochranou

ku tebe v láske oddanej.

Nech ti anjeli spievajú

chválospev pocty vznešený,

že v nebi obdivuhodne

im aj nám dávaš odmeny. Amen.

Čítanie Božieho slova


Pošlem pred tebou anjela, aby ťa chránil na ceste a priviedol ťa na miesto, ktoré som pripravil. Váž si ho a počúvaj jeho hlas. (Ex 23, 20–21)

Alebo:

     Petra strážili vo väzení. Ale Cirkev sa bez prestania modlila k Bohu za neho. V poslednú noc, ako ho mal Herodes predviesť, Peter spal medzi dvoma vojakmi spútaný dvoma reťazami a strážnici predo dvermi strážili väzenie. Tu zastal pri ňom Pánov anjel a v miestnosti zažiarilo svetlo. Udrel Petra do boku, zobudil ho a povedal: „Vstaň rýchlo!“ A reťaze mu spadli z rúk. Anjel mu povedal: „Opáš sa a obuj si sandále!“ Keď to urobil, povedal mu: „Prehoď si plášť a poď za mnou!“  Vyšiel von a šiel za ním; ani nevedel, že je to skutočnosť, čo sa dialo skrze anjela. Myslel si, že má videnie. Prešiel cez prvú i druhú stráž a došli k železnej bráne, čo vedie do mesta. Tá sa im sama otvorila. Vyšli ňou, a keď prešli jednou ulicou, anjel mu zmizol. Tu Peter prišiel k sebe a povedal si: „Teraz naozaj viem, že Pán poslal svojho anjela a vyslobodil ma z Herodesovej ruky.“ (Sk 12, 5–11) 

Alebo:


V Cézarei žil istý muž menom Kornélius, stotník kohorty, zvanej Italská. Bol nábožný a bohabojný s celým svojím domom. Dával veľa almužien ľudu a ustavične sa modlil k Bohu. Raz okolo tretej hodiny popoludní videl jasne vo videní Božieho anjela, ako prichádza k nemu a oslovuje ho: „Kornélius!“ Ale on na neho hľadel a preľaknutý povedal: „Čo je, Pane?“ Odpovedal mu: „Tvoje modlitby a tvoje almužny vystúpili pred Božiu tvár a on si na ne spomenul. A teraz pošli mužov do Joppe a zavolaj si Šimona s prímením Peter; býva u istého Šimona, garbiara, čo má dom pri mori.“ A keď anjel, čo s ním hovoril, odišiel, zavolal si dvoch sluhov a nábožného vojaka z tých, čo mu boli podriadení, všetko im porozprával a poslal ich do Joppe. (Sk 10, 1–8)

Úvaha


Cirkev sa vo svojej liturgii pripája k anjelom, aby sa klaňala trojsvätému Bohu;  osobitne slávi spomienku niektorých anjelov (svätého Michala, svätého Gabriela, svätého Rafaela, svätých anjelov strážcov).


Ľudský život je od svojho začiatku až po smrť obklopený ich ochranou a orodovaním. „Nik nebude popierať, že každý veriaci má pri sebe anjela akoby ochrancu a pastiera, ktorý ho vedie životom“ (Sv. Bazil Veľký, Adversus Eunomium, 3, 1). Kresťanský život má už na tomto svete vo viere účasť na blaženom spoločenstve anjelov a ľudí zjednotených v Bohu.

( KKC 335. 336)

Alebo:


„Svojim anjelom dal príkaz o tebe, aby ťa strážili vo všetkých tvojich cestách.“ Akú úctu ti má vnuknúť toto slovo, vyvolať oddanosť, vzbudiť dôveru?! Úctu pre ich prítomnosť, oddanosť pre ich dobrotu, dôveru pre ich ochranu. Sú teda tu, sú pri tebe, a nie iba s tebou, ale aj pre teba. Sú tu, aby ťa chránili, sú tu, aby ti pomáhali. Ale aj keď im to on prikázal, nesmieme byť nevďační ani voči tým, ktorí ho poslúchajú z veľkej lásky a nám pomáhajú vo veľkej núdzi.

Alebo:


Buďme teda oddaní, buďme vďační takým veľkým strážcom, opätujme ich lásku a uctievajme si ich, ako len môžeme a ako máme. Ale celú svoju a úctu dajme tomu, od ktorého máme tak oni ako aj my všetko: aj to, že môžeme uctievať alebo milovať, aj to, že si zasluhujeme byť milovaní alebo uctení. ( Uctený svätý Bernard)

Prosby

Milovaní bratia (a sestry), zvelebujeme nebeského Otca, pred ktorým stojí množstvo anjelov,   

    a vrúcne prosme, aby nás títo slávni služobníci sprevádzali svojou pomocou na ceste nášho   

    života; volajme:

   Dobrorečte Bohu, všetci jeho anjeli.

Bože, ty si dal svojim anjelom príkaz, aby nás strážili na všetkých našich cestách;
 – veď nás dnes bez úrazu po svojich chodníkoch.

Otče, naši anjeli v nebi ustavične hľadia na tvoju tvár;
– daj, aby sme stále žili v tvojej prítomnosti.

Bože, ty si prisľúbil, že tvoje deti budú ako anjeli v nebi;
– udeľ nám čistotu srdca i tela.

Bože, pošli svojmu ľudu na pomoc veľké knieža Michala,

– aby ho chránil proti satanovi a jeho služobníkom.

 Otče náš.

Modlitba


Láskavý Bože, vo svojej prozreteľnosti posielaš nám svätých anjelov za strážcov; vrúcne ťa prosíme, daj, aby sme vždy cítili ich mocnú ochranu a raz v ich spoločenstve prežívali večnú radosť. Skrze Krista, nášho Pána.


R. Amen. 

Svätý Michal, archaniel ako na s.

IX.

V SPOLOČENSTVE SO SVÄTÝMI

POBOžNOSTI K SVÄTÉMU JOZEFOVI

Litánie

Pane, zmiluj sa.                                                                              Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa.                                                                          Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa.                                                                              Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslyš nás.                                                                          Kriste, uslyš nás.

Kriste, vyslyš nás.                                                                      Kriste, vyslyš nás.

Bože, náš nebeský Otec,
 zmiluj sa nad nami.

Syn Boží, Vykupiteľ sveta,
 zmiluj sa nad nami.

Bože, Duch Svätý,
 zmiluj sa nad nami.

Svätý trojjediný Bože,
 zmiluj sa nad nami.

Svätá Mária,
          oroduj za nás.

Svätý Jozef,
          oroduj za nás.

Preslávny potomok Dávidov,
          oroduj za nás.

Svetlo patriarchov,
          oroduj za nás.

Ženích Božej Rodičky,
          oroduj za nás.

Šľachetný strážca Panny,
          oroduj za nás.

Pestún Božieho Syna,
          oroduj za nás.

Starostlivý ochranca Kristov,
          oroduj za nás.

Hlava slávnej Rodiny,
          oroduj za nás.

Jozef najspravodlivejší,
          oroduj za nás.

Jozef najčistejší,
          oroduj za nás.

Jozef najmúdrejší,
          oroduj za nás.

Jozef najmocnejší,
          oroduj za nás.

Jozef najposlušnejší,
          oroduj za nás.

Jozef najvernejší,
          oroduj za nás.

Zrkadlo trpezlivosti,
          oroduj za nás.

Milovník chudoby,
          oroduj za nás.

Príklad robotníkov,
          oroduj za nás.

Ozdoba domáceho života,
          oroduj za nás.

Ochranca panien,
          oroduj za nás.

Opora rodín,
          oroduj za nás.

Útecha ubiedených,
          oroduj za nás.

Nádej chorých,
          oroduj za nás.

Patrón umierajúcich,
          oroduj za nás.

Postrach zlých duchov,
          oroduj za nás.

Ochranca svätej Cirkvi,
          oroduj za nás.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,                        zľutuj sa, nad nami, Panne

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,
     vyslyš nás, Pane.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,
 zmiluj sa nad nami.

V. Ustanovil ho za pána svojho domu.

R.  A za správcu všetkého svojho majetku.

Modlime sa.

Všemohúci Bože, vo svojej prozreteľnosti si vyvolil svätého Jozefa za ženícha preblahoslavenej Panny Márie; s dôverou ho uctievame tu na zemi ako svojho ochrancu a prosíme ťa, aby bol naším mocným orodovníkom v nebi. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

K tebe sa utiekame

K tebe sa utiekame, svätý Jozef, vo svojich súženiach a prosíme o pomoc  teba i  tvoju nevestu. S dôverou voláme k tebe, aby si nás ochraňoval.

Pre lásku, ktorá ťa spájala s nepoškvrnenou Pannou, Božou Rodičkou, a pre otcovskú nežnosť, ktorou si objímal Božie Dieťa Ježiša, zhliadni na dedičstvo, ktoré svojou krvou nadobudol Ježiš Kristus, a svojou mocnou podporou prispej nám na pomoc v našich biedach.

Ty, starostlivý ochranca Svätej rodiny, stráž vyvolené pokolenie Ježiša Krista, odvracaj od nás, láskavý otec, všetku nákazu bludu a hriechu.

Pomáhaj nám z neba, mocný náš ochranca, v boji s mocnosťami temnosti; a tak, ako si dieťa Ježiša vyslobodil z veľkého nebezpečenstva života, obhajuj aj svätú Božiu Cirkev pred nepriateľskými úkladmi a pred každým protivenstvom a nás všetkých prijmi do svojej trvalej ochrany, aby sme podľa tvojho príkladu a s tvojou pomocou mohli viesť svätý život, nábožne umrieť a v nebi dosiahnuť večnú blaženosť. Amen.

TROJDŇOVÁ POBOŽNOSŤ

Pápež Lev XIII. v encyklike Quamquam pluries nástojčivo žiada, aby sa aspoň v hlavnejších kostoloch konala pred sviatkom svätého Jozefa trojdňová pobožnosť. Túto pobožnosť možno konať aj súkromne.

Prvý deň

JOZEFOVA VIERA A POSLUŠNOSŤ

1. Úvodná pieseň ( JKS 419, 1 )

K tebe prichádzame, ó, ženích slávny

Kráľovnej nebeskej, Márie Panny;

ty pestún Krista, ochrana istá,

vypočuj, prosíme, náš vrúcny hlas,

pod svoju ochranu ráč prijať nás.

2. Úvodné zvolania

K.
Pri uctievaní svätého Jozefa, ženícha Panny Márie,

oslavujme Krista, Božieho Syna a nášho Pána.

   (Opakuje sa  antifóna)
K.
Jasaj na chválu Pánovi, celá zem,

s radosťou slúžte Pánovi.

S plesaním vstupujte

pred jeho tvár.

    (Opakuje sa antifóna) 

K.
Vedzte, že náš Pán je Boh;
on je náš stvoriteľ a jemu patríme,

sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.

     (Opakuje sa antifóna)

K.
Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály

a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými;

chváľte ho a velebte jeho meno.

Lebo Pán je dobrý;

jeho milosrdenstvo trvá naveky

a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.

(Opakuje sa antifóna)

3. Čítanie Božieho slova

Po odchode mudrcov sa Jozefovi vo sne zjavil Pánov anjel a povedal: „Vstaň, vezmi so sebou dieťa i jeho matku, ujdi do Egypta a zostaň tam, kým ti nedám vedieť, lebo Herodes bude hľadať dieťa, aby ho zmárnil.“

On vstal, vzal za noci dieťa i jeho matku a odišiel do Egypta. Tam zostal až do Herodesovej smrti, aby sa splnilo, čo povedal Pán ústami proroka:

„Z Egypta som povolal svojho syna“. (Mt 2, 13-15) 
     4. Úvaha

Svätý Matúš o Jozefovi hovorí, že „bol človek spravodlivý“ (1, 19). A Písmo hovorí: „Spravodlivý bude žiť z viery“ (Rim 1, 17). Preto právom možno tvrdiť, že nik po Panne Márii nežil natoľko z viery ako svätý Jozef, ženích Panny Márie a pestún Pána Ježiša. Keďže bol zasvätený do tajomstva vtelenia, musel prejsť v živote všetkými temnotami, ktoré obklopovali splnenie tohto veľkého tajomstva. Jozef teda potreboval hlbokú vieru, ktorá sa stále živí utrpením a zoceľuje úzkosťami. Bezradnosť pred tajomným Máriiným materstvom, krajná bieda  a chudoba v Betleheme, ťažkosti pri úteku do Egypta, návrat do Judey      a cesta do Galiley, to všetko boli cesty skúšky viery (podľa P. Gabriela, Dôverne s Bohom).

„Preto možno povedať, že to, čo urobil Jozef, ho jedinečným spôsobom pripojilo k Máriinej viere: ako pravdu pochádzajúcu od Boha prijal to, čo ona prijala už pri zvestovaní. Koncil prikazuje: ,Bohu, ktorý dáva zjavenie, treba prejaviť poslušnosť vyplývajúcu z viery. Ňou sa človek slobodne celý oddáva Bohu tým, že sa rozumom i vôľou plne podriaďuje zjavujúcemu sa  Bohu’, a dobrovoľne prijíma jeho zjavenie“ (Ján Pavol II., Redemptoris custos, 4).

Keď obdivujeme Jozefovu vieru a poslušnosť, prosme ho, aby sme aj my mali silnú, neochvejnú vieru a boli poslušní Cirkvi, ktorej ochrancom je on sám.

           5. Litánie k svätému Jozefovi, s. 
6. Modlitba k tebe sa utiekame, s

7. Pieseň (JKS 419, 2)
Slávime úctivo dnes tvoje čnosti,

vieru nepochybnú, kvet nevinnosti;

prosíme teba, hľaď na nás z neba,

chceme ťa v zbožnosti nasledovať

a s tebou v nebi raz sa radovať.

Druhý deň

JOZEFOVA LÁSKA A STAROSTLIVOSŤ

1. Úvodná pieseň (JKS 420, 1  )

Rozliehaj sa tvoja sláva

nebom, svetom, česť a chvála,

tebe srdce čistej Panny

Pán Boh zveril do ochrany

2. Úvodné zvolania

Ant. Pri uctievaní svätého Jozefa, ochrancu Svätej rodiny,

oslavujme Pána Ježiša, tesárovho syna.

(Opakuje sa antifóna)

K.
Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa,

okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.

Veď on sám položil jeho základy na moriach

a upevnil ho na vodách.

(Opakuje sa antifóna)

    K.
Kto smie vystúpiť na vrch Pánov,

kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?

Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté,

čo nedvíha svoju dušu k márnosti

a neprisahá falošne.

Taký dostane požehnanie od Pána

a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.

To je pokolenie tých, čo ho hľadajú,

čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.

(Opakuje sa antifóna)

    K.
Zdvihnite, brány, svoje hlavice

a vyvýšte sa, brány prastaré,

lebo má vstúpiť kráľ slávy.

Kto je ten kráľ slávy?

Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.

(Opakuje sa antifóna) 

    K.
Zdvihnite, brány, svoje hlavice

a vyvýšte sa, brány prastaré,

lebo má vstúpiť kráľ slávy.

Kto je ten kráľ slávy?

Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.

(Opakuje sa antifóna)

    3. Čítanie Božieho slova

V tých dňoch vyšiel rozkaz od cisára Augusta vykonať súpis ľudu po celom svete. Tento prvý súpis sa konal, keď Sýriu spravoval Kvirínius. A všetci šli dať sa zapísať, každý do svojho mesta.

Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazareta do Judey, do Dávidovho mesta, ktoré sa volá Betlehem, lebo pochádzal z Dávidovho domu a rodu, aby sa dal zapísať s Máriou, svojou manželkou, ktorá bola v požehnanom stave.

Kým tam boli, nadišiel jej čas pôrodu. I porodila svojho prvorodeného syna, zavinula ho do plienok a uložila do jasieľ, lebo pre nich nebolo miesta v hostinci. (Lk 2, 1-7)

4. Úvaha

Odkedy sa Jozef dozvedel o tajomstve vtelenia, celý jeho život sa sústreďuje na život vteleného Slova. Preň znáša všetky svoje úzkosti, utrpenia, námahy; jemu venuje všetky svoje starosti, sily, majetok, čas.

Pre seba si Jozef nenecháva nič, úplne zabúda na seba, zrieka sa svojich túžob a názorov a celkom sa oddáva Ježišovým záujmom a jeho dielu. Pre Jozefa jestvuje len Ježiš a Mária. Jeho život nemá iné opodstatnenie, treba iba im slúžiť  a chrániť ich. Tak má ako ponížený a skrytý spolupracovník účasť na vykupiteľskom diele (P. Gabriel, Dôverne s Bohom, II, 266).

Posvätná liturgia oslavuje Máriu ako „spojenú so spravodlivým Jozefom najužším putom panenskej lásky“. Ide tu totiž o dve podoby lásky, ktoré spoločne sprítomňujú tajomstvo Cirkvi ako panny a nevesty, ktorého predobrazom je manželstvo Márie a Jozefa.  „Panenstvo a bezženstvo pre Božie kráľovstvo nielen, že neodporujú dôstojnosti manželstva, ale skôr ju predpokladajú a potvrdzujú. Manželstvo a panenstvo sú dva spôsoby prejavu a prežívania jediného tajomstva zmluvy Boha s jeho ľudom,“ (Familiaris con sortio, 16), ktorá je spoločenstvom lásky medzi Bohom a ľuďmi.

Celým svojím obetovaním Jozef ukázal svoju vznešenú lásku voči Božej Matke, prinášajúc jej „snubný dar“. Hoci si je istý, že by sa mal utiahnuť, aby neprekážal Božiemu dielu, ktoré sa v nej završuje, pohnutý jasným anjelovým napomenutím zachová ju pri sebe a ctí si jej jedinečné zasvätenie, ktoré urobila Bohu.

Ak „otcovská“ láska Jozefa nemohla nezapôsobiť na Ježišovu „synovskú“ lásku a zasa naopak, ak Ježišova „synovská“ láska nemohla nepohnúť Jozefovu „otcovskú“ lásku, prečo by nebolo nemožné vkročiť do najväčších hĺbok tohoto úzkeho vzťahu? Nie bez dôvodu ľudské srdcia pohnuté najmä popudmi Božej lásky vidia v Jozefovi vzor vnútorného života (porov. Redemptoris custos, 20 a 27).

Koľko nežných bozkov si, blažený Jozef, dostal od neho! Milé ti bolo, keď Dieťa začalo hovoriť a volalo na teba! Ako dobre ti bolo, keď ťa objalo!

S akou láskou si ho na cestách nechal odpočívať na svojich kolenách, keď maličký bol vyčerpaný únavou! Bezvýhradná láska ťa spájala s Ježišom ako s najmilším synom, ktorého ti dal Duch Svätý prostredníctvom Panny, tvojej nevesty (Sv. Bernardín Sienský).

5. Litánie k svätému Jozefovi, s.

alebo
     Prosby
Pokorne vzývajme Boha, od ktorého má meno každé otcovstvo na nebi i na zemi, a volajme:


Otče náš, ktorý si na nebesiach, vyslyš nás.

Svätý Otče, ty si svätému Jozefovi odhalil tajomstvo Krista, skryté od vekov;

–
daj, nech stále lepšie poznávame tvojho Syna, pravého Boha a pravého človeka.

Dobrotivý Otče, ty živíš nebeské vtáky a obliekaš poľnú bylinu;

–
uštedri všetkým ľuďom chlieb každodenný.

Stvoriteľ celého sveta, ty si s dôverou vložil svoje dielo do našich rúk;

–
daj, nech pracujúci zaslúžene užívajú ovocie svojej práce.

Spravodlivý Bože, ty chceš, aby boli všetci ľudia spravodliví;

–
daj, nech na orodovanie svätého Jozefa žijeme tak, aby sme sa ti páčili vo všetkom.

Láskavo ochraňuj umierajúcich a zmiluj sa nad zosnulými,

–
aby boli večne šťastní s tvojím Synom Ježišom, s Máriou, jeho matkou, i so svätým Jozefom.

Otče náš.

6. K tebe sa utiekame, s. 

7. Pieseň (JKS 420, 2)

Syna Pána verne chrániš,

aj v Egypte vždy ho strážiš,

hľadáš Syna strateného,

nájdeš v chráme premilého.

Iní v tomto márnom svete

túžili po nebies méte;

ty, podobný nebešťanom,

už na zemi žiješ s Pánom.

Tretí deň

SVÄTÝ JOZEF - OCHRANCA SVÄTEJ CIRKVI

1. Úvodná pieseň

Blaživé svetlo nebeské,

ty nádej naša jediná,

Ježišu; tvojím zrodením

zjasala láska rodinná.

Mária, plná milosti,

si šťastná medzi ženami:

na hrudi zhrievaš Ježiša

a oblažuješ bozkami.

Z praotcov Jozef jediný,

vybraný strážca Máriin,

si šťastný, lebo teba len

nazýval otcom Boží Syn.

Ty, svätej Cirkvi ochranca,

pomáhaj ľudu Božiemu,

chráň nás vždy pred nepriateľmi,

vyprosuj milosť každému.

(Možno spievať na melódiu piesne č. 297 z JKS; ináč možno aj striedavo recitovať.)

2. Úvodné zvolania

K.   Pri uctievaní svätého Jozefa, ochrancu svätej Cirkvi, oslavujme nášho Spasiteľa Ježiša 

       Krista
(Opakuje sa antifóna)

K.   Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás;

       a tvoja tvár nech žiari nad nami,

       aby sa tvoja cesta stala známou na zemi

       a tvoja spása medzi všetkými národmi.

(Opakuje sa antifóna)

K.   Bože, nech ťa velebia národy,

       nech ťa velebia všetky národy.

       Nech sa tešia a jasajú národy,

       že spravodlivo súdiš ľudí

       a spravuješ národy na zemi.

(Opakuje sa antifóna)

K.   Bože, nech ťa velebia národy,

       nech ťa velebia všetky národy.

       Zem vydala svoj plod;

       nech nás požehná Boh, náš Boh;

       nech nás Boh požehná

       a nech si ho ctia všetky končiny zeme.

(Opakuje sa antifóna)

3. Čítanie Božieho slova


Po Herodesovej smrti sa Pánov anjel zjavil vo sne Jozefovi v Egypte a povedal mu: „Vstaň, vezmi so sebou dieťa i jeho matku a choď do izraelskej krajiny. Tí, čo striehli na život dieťaťa, už pomreli.“ On vstal, vzal dieťa i jeho matku a vrátil sa do izraelskej krajiny.


Ale keď sa dopočul, že v Judei namiesto svojho otca Herodesa kraľuje Archelaus, bál sa ta ísť. Varovaný vo sne odobral sa do Galilejského kraja. Keď ta prišiel, usadil sa v meste, ktoré sa volá Nazaret, aby sa splnilo, čo predpovedali proroci: „Budú ho volať Nazaretský.“ (Mt 2, 19-23)

4. Úvaha


Keďže svätý Jozef bol verným strážcom Svätej rodiny, nie je možné, aby z neba ďalej neochraňoval veľkú kresťanskú rodinu; celá Cirkev s istotou verí v jeho ochranu a spolieha sa na ňu. Prosí Pána, aby „Cirkev pod ochranou Pánovho pestúna ustavične pracovala na spáse všetkých ľudí“ (orácia sviatku).


V ťažkých časoch, ktoré prišli na Cirkev, Pius IX. zveril Cirkev jeho osobitnej ochrane, a preto ho vyhlásil za „patróna katolíckej Cirkvi“. Tento pápež naozaj vedel, že nič neprimerané nerobí, pretože pre vznešenú dôstojnosť, ktorú Boh udelil tomuto vernému služobníkovi, Cirkev vždy po Bohorodičke Panne, jeho neveste, s veľkou úctou a chválami zahŕňa blahoslaveného Jozefa a v úzkostiach vždy volá k nemu a prosí o príhovor.


Na akých základoch teda spočíva táto veľká dôvera? Lev XIII. to vykladá takto: „To, že svätý Jozef je patrónom Cirkvi, a to, že Cirkev sa najviac spolieha na jeho ochranu a patrónstvo, osobitne zdôvodňujeme takto: bol Máriiným manželom a, ako sa myslelo, otcom Ježiša Krista... A potom úlohy nasledovali samy od seba..., bol legitímnym a prirodzeným strážcom, správcom a ochrancom Božieho domu a bol na jeho čele... Je teda vhodné a svätého Jozefa osobitne dôstojné, aby tak ako voľakedy s úctou chránil nazaretskú rodinu za každých okolností, aj teraz chránil a bránil nebeským patrónstvom Kristovu Cirkev.“ (Redemptoris custos, 28).

5. Litánie k svätému Jozefovi, s.

alebo

Prosby

Pokorne prosme všemohúceho Boha, darcu každého dobra a pôvodcu všetkej svätosti:

     Bože, posväť nás svojou spravodlivosťou.

Pane a Bože náš, ty si našich otcov vo viere povolal, aby kráčali pred tebou s dokonalým 

    srdcom;
–  daj, aby sme išli v ich šľapajach a boli dokonalí, ako prikazuješ.

Ty si vyvolil spravodlivého muža Jozefa za ochrancu a živiteľa malého i dospievajúceho  

    Ježiša;

–  daj, nech slúžime tvojmu Synovi vo svojich bratoch a sestrách.

Ty si zveril človekovi zem, aby ju naplnil a podmanil si ju;

–  nauč nás usilovne pracovať na tomto svete a pritom hľadať vždy tvoju slávu.

Bože, otec všetkých ľudí, pamätaj na dielo svojich rúk

–  a daj, nech všetci majú prácu a životné podmienky dôstojné človeka.

Otče náš.

6. K tebe sa utiekame, s.

7. Pieseň

Tú milosť, ktorou sa váš dom

do kvetov čností odieval,

nám dajte, aby v rodinách

duch pravej lásky prebýval.

Ježišu, ty si rodičov

ochotne, s láskou poslúchal.

Nech tebe, tvojmu Otcovi

i Duchu znejú piesne chvál.

                              V.

         POBOŽNOSTI K SVÄTÝM

1. LITÁNIE K SVÄTÝM

Vznikli za čias pápeža Sergia I. (687-701), upravené za Pavla VI. roku 1969.

I. Prosba k Bohu

A 

Pane, zmiluj sa.                                               


Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa.                                                     

         Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa.                                                                              Pane, zmiluj sa.

Alebo B

Bože, náš nebeský Otec,                                                           zmiluj sa nad nami.

Bože, Synu, Vykupiteľu sveta,                                                 zmiluj sa nad nami.

Bože, Duchu Svätý,                                                                  zmiluj sa nad nami.

Svätá Trojica, jeden Bože,                         


     zmiluj sa nad nami.

II. Vzývanie svätých

Svätá Mária,                                                                                      oroduj za nás.

Svätá Božia Rodička,






   oroduj za nás.

Svätá Panna panien,

Svätý Michal, Gabriel a Rafael, 




 orodujte za nás.

Všetci svätí anjeli,     






 orodujte za nás.

Patriarchovia a proroci

Svätý Abrahám, 







    oroduj za nás.

Svätý Mojžiš, 







    oroduj za nás.

Svätý Eliáš,








    oroduj za nás.

Svätý Ján Krstiteľ,







    oroduj za nás.

Svätý Jozef, 








    oroduj za nás.

Všetci svätí patriarchovia a proroci, 




 orodujte za nás.

Apoštoli a učeníci

Svätý Peter a Pavol, 






 orodujte za nás.

Svätý Ondrej, 






              oroduj za nás.

Svätý Ján a Jakub, 







 orodujte za nás.

Svätý Tomáš, 







    oroduj za nás.

Svätý Matúš,







    oroduj za nás.

Všetci svätí apoštoli, 






 orodujte za nás.

Svätý Lukáš, 







    oroduj za nás.

Svätý Marek, 







    oroduj za nás.

Svätý Barnabáš, 






              oroduj za nás.

Svätá Mária Magdaléna, 






    oroduj za nás.

Všetci svätí učeníci Pánovi, 





 orodujte za nás.

Mučeníci

Svätý Štefan, 







    oroduj za nás.

Svätý Ignác Antiochijský, 





    oroduj za nás.

Svätý Polykarp, 







    oroduj za nás.

Svätý Justín,     







    oroduj za nás.

Svätý Vavrinec, 







    oroduj za nás.

Svätý Cyprián, 







    oroduj za nás.

Svätý Bonifác, 







    oroduj za nás.

Svätý Vojtech, 







    oroduj za nás.

Svätý Stanislav,







    oroduj za nás.

Svätý Tomáš Becket [beket], 





    oroduj za nás.

Svätý Ján Nepomucký,






    oroduj za nás.

Svätý Ján  Fisher [fišer] a Tomáš Morus, 



 orodujte za nás.

Svätý Pavol Miki, 



    



    oroduj za nás. 

Svätí košickí mučeníci, 






 orodujte za nás.

Svätý Izák Jogues [žok] a Ján de Brébeuf [brebof], 


 orodujte za nás.

Svätý Peter Chanel [šanel], 





    oroduj za nás.

Svätý Karol Lwanga, 






    oroduj za nás.

Svätá Perpetua a Felicita, 





 orodujte za nás. 

Svätá Agnesa, 







    oroduj za nás.

Svätá Mária Goretti, 






    oroduj za nás.

Všetci svätí mučeníci, 






 orodujte za nás.

Biskupi a Cirkevní učitelia

Svätý Lev a Gregor, 






 orodujte za nás.

Svätý Ambróz, 







    oroduj za nás.

Svätý Hieronym,







    oroduj za nás.

Svätý Augustín,







    oroduj za nás.

Svätý Atanáz,







    oroduj za nás.

Svätý Bazil a Gregor Nazianzský, 




 orodujte za nás.

Svätý Ján Zlatoústy, 






    oroduj za nás.

Svätý Martin, 







    oroduj za nás.

Svätý Patrik,







    oroduj za nás.

Svätý Cyril a Metod, 






 orodujte za nás.

Svätý Karol Borromeo, 





    
    oroduj za nás.

Svätý František Saleský, 






    oroduj za nás.

Svätý Pius Desiaty,






    oroduj za nás.

Kňazi a rehoľníci

Svätý Anton, 







    oroduj za nás.

Svätý Benedikt,







    oroduj za nás.

Svätý Gorazd, 







    oroduj za nás.

Svätý Andrej Svorad a Benedikt, 




 orodujte za nás.

Svätý Bernard, 







    oroduj za nás.

Svätý František a Dominik, 





 orodujte za nás.

Svätý Tomáš Akvinský, 






    oroduj za nás.

Svätý Ignác Loyolský, 






    oroduj za nás.

Svätý František Xaverský, 

         



    oroduj za nás.

Svätý Vincent de Paul [de pól], 




              oroduj za nás.

Svätý Ján Mária Vianney, 





    oroduj za nás.

Svätý Ján Bosco [bosko],   





    oroduj za nás.

Svätá Katarína Sienská, 






    oroduj za nás.

Svätá Terézia Avilská, 






    oroduj za nás.

Svätá Ružena Limská, 






    oroduj za nás.

Laici

Svätý Ľudovít, 







    oroduj za nás.

Svätá Monika, 







    oroduj za nás.

Svätá Alžbeta Uhorská, 






    oroduj za nás.

Všetci Boží svätí a sväté, 





 orodujte za nás.

III. Vzývanie Krista

A

Buď nám milostivý, 





     ochraňuj nás, Pane.

Od všetkého zla, 






     ochraňuj nás, Pane.

Od každého hriechu, 





     ochraňuj nás, Pane.

Od úkladov diabla,
 




               ochraňuj nás, Pane.

Od hnevu, nenávisti a všetkej zlovôle, 

               ochraňuj nás, Pane.

Od večnej smrti, 





               ochraňuj nás, Pane.

Pre tvoje vtelenie,






     ochraňuj nás, Pane.

Pre tvoje narodenie, 





     ochraňuj nás, Pane.

Pre tvoj krst a svätý pôst, 




     ochraňuj nás, Pane.

Pre tvoj kríž a tvoje umučenie, 




     ochraňuj nás, Pane.

Pre tvoju smrť a tvoje pochovanie, 



     ochraňuj nás, Pane.

Pre tvoje sväté zmŕtvychvstanie, 



     ochraňuj nás, Pane.

Pre tvoje zázračné nanebovstúpenie, 



     ochraňuj nás, Pane.

Pre zoslanie Ducha Svätého, 




     ochraňuj nás, Pane.

Pre tvoj slávny príchod, 





     ochraňuj nás, Pane.

Alebo B

Kriste, Syn živého Boha, 





     zmiluj sa nad nami.

Ty si prišiel na tento svet,




     zmiluj sa nad nami.

Ty si visel na kríži, 





     zmiluj sa nad nami.

Ty si pre nás podstúpil smrť,




     zmiluj sa nad nami.

Ty si ležal v hrobe, 





     zmiluj sa nad nami.

Ty si vstal z mŕtvych, 





     zmiluj sa nad nami.

Ty si vystúpil do neba, 





     zmiluj sa nad nami.

Ty si poslal Ducha Svätého apoštolom, 


     zmiluj sa nad nami.

Ty sedíš po pravici Otca,  




     zmiluj sa nad nami.

Ty prídeš súdiť živých i mŕtvych.



     zmiluj sa nad nami.

IV. Prosby za rozličné potreby

A

Zľutuj sa, Pane, nad nami, 




prosíme ťa, vyslyš nás.

Priveď nás k pravému pokániu, 




prosíme ťa, vyslyš nás.

Posilni a zachovaj nás v tvojej svätej službe,


prosíme ťa, vyslyš nás.

Udeľ všetkým našim dobrodincom večnú odmenu,

prosíme ťa, vyslyš nás.

Daj a zachovaj nám zemskú úrodu.



prosíme ťa, vyslyš nás.

Alebo B

Buď nám, Pane, milostivý, 




prosíme ťa, vyslyš nás.

Pozdvihni naše srdcia k nebeským túžbam, 


prosíme ťa, vyslyš nás.

Zachráň nás a našich bratov, príbuzných a dobrodincov 

    od večného zatratenia,





prosíme ťa, vyslyš nás.

Udeľ všetkým veriacim zosnulým večnú blaženosť, 
prosíme ťa, vyslyš nás.

Ochráň svet pred chorobami, hladom a vojnou, 

prosíme ťa, vyslyš nás.

Daruj všetkým národom pokoj a pravú svornosť, 

prosíme ťa, vyslyš nás.

C (nevynechávajú sa)

Spravuj a zachovaj svoju svätú Cirkev, 


prosíme ťa, vyslyš nás.

Zachovaj vo svätej horlivosti Svätého Otca

    a všetkých zasvätených tvojej službe, 


 prosíme ťa, vysyš nás.

Zjednoť všetkých veriacich v Krista, 



prosíme ťa, vyslyš nás.

Priveď všetkých ľudí k svetlu evanjelia, 


prosíme ťa, vyslyš nás.

V. Záver

A

Kriste, uslyš nás. 






         Kriste, uslyš nás. 

Kriste, vyslyš nás.  





       Kriste, vyslyš nás.

Alebo B

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, 


     zmiluj sa nad nami.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, 


     zmiluj sa nad nami.

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, 


     zmiluj sa nad nami.

Modlitba

    Bože, naše útočisko a sila, ty pôvodca nábožnosti, ujmi sa nábožných prosieb svojej Cirkvi a daj nám dosiahnuť, o čo s dôverou prosíme skrze Krista, nášho Pána. 

    R. Amen.

Alebo:

    Milosrdný Bože, ty vieš, že sme krehkí a ľahko klesáme; prosíme ťa, zľutuj sa nad nami a príkladom svojich svätých posilňuj v našu lásku k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.







 

    R. Amen.

2. K SVÄTÝM APOŠTOLOM PETROVI A PAVLOVI

Svätí apoštoli Peter a Pavol,

orodujte za nás!

Pane, chráň svoj ľud,

ktorý dôveruje tvojim apoštolom Petrovi a Pavlovi,

a na ich orodovanie  

ustavične ho bráň a zachovaj. Amen.

3. K SVÄTÉMU TOMÁŠOVI AKVINSKÉMU

Anjelský učiteľ, svätý Tomáš,

knieža teológov a norma pre filozofov,

slávna ozdoba kresťanského sveta

a svetlo Cirkvi,

nebeský patrón všetkých katolíckych škôl,

ty si sa bez námahy naučil múdrosti

a bez závisti ju podávaš iným;

pros za nás samu Múdrosť, Božieho Syna,

aby k nám prišiel Duch múdrosti,

a to, čo si učil,

aby sme rozumom chápali,

a čo si konal,

napodobňovaním aj uskutočňovali;

pomôž nám osvojiť si náuku a čnosti, 

ktorými si na zemi žiaril ako slnko,

aby sme sa raz mohli

z ich vzácneho ovocia

tešiť s tebou naveky v nebi

a oslavovať Božiu Múdrosť

po nekonečné veky vekov. Amen.

XI.

ŠTVORO KÁNTROVÝCH DNÍ A PROSEBNÉ DNI

KÁNTROVÉ DNI

Jarné:  v týždni po prvej pôstnej nedeli.

Letné:  v týždni pred nedeĺou Zoslania Ducha Svätého.

Jesenné:  v treťom septembrovom týždni (po Povýšení svätého kríža).

Zimné:  v druhom adventnom týždni.

JARNÉ KÁNTROVÉ DNI

Obsah jarných kántrových dní: príprava na sviatosť pokánia a činorodá láska k blížnemu.

Omšový formulár: Za odpustenie hriechov (Rímsky misál, s. 1109) alebo Za dar lásky (Rímsky misál, s. 1110).

Lekcionár V., s. 635; s. 647.

Odporúča sa vykonať kajúcnu pobožnosť podľa Obradu pokánia, s. 125.

Modlitby veriacich, s. 327 (č. 296) alebo s. 328 (č. 297).

LETNÉ KÁNTROVÉ DNI

Obsah letných kántrových dní: prosby za jednotu kresťanov alebo za duchovné povolania.

Omšový formulár: Za jednotu kresťanov (Rímsky misál, s. 1058), Za povolanie na kňazský stav (Rímsky misál, s. 1052) alebo Za rehoľné povolania (Rímsky misál, s. 1055) 

Za jednotu kresťanov: Lekcionár V., s. 457;  Modlitby veriacich, s. 331 (č. 300).

Za povolania na kňazský stav: Lekcionár V., s. 423; Modlitby veriacich, s. 329 (č. 298).

Za rehoľné povolania: Lekcionár V., s. 423; Modlitby veriacich, s. 330 (č. 299)

Pri osobitných pobožnostiach možno vziať texty z nedele Dobrého pastiera (s. ) alebo Za jednotu Cirkvi (s. ).

Odporúča sa vykonať kajúcnu pobožnosť podľa Obradu pokánia, s. 151.

JESENNÉ KÁNTROVÉ DNI

Obsah jesenných kántrových dní: poďakovanie za úrodu.

Omšový formulár: Na poďakovanie Pánu Bohu (Rímsky misál, s. 1106) alebo Na poďakovanie za úrodu (Rímsky misál, s. 1090)

Lekcionár V., s. 576

Odporúča sa vykonať kajúcnu pobožnosť podľa Obradu pokánia.

Modlitby veriacich, s. 332 (č. 301).


Po pozdrave kňaza nasleduje úvodné slovo:

Vždy, keď sa zhromažďujeme na slávenie Eucharistie, vzdávame vďaky Bohu za dar jeho spásy. On utvára a udržuje náš život; on nás prijal za svoje deti a pri oltári nám dáva záloh večnej spásy. Raz v roku – po zobratí pozemskej úrody mu osobitne ďakujeme za dary, ktoré nám dáva na poliach, v sadoch, viniciach a záhradách. Naša vďaka nech vychádza z úprimného srdca a nech posilní našu dôveru v jeho otcovskú dobrotu.

Pripravme sa na svätú omšu, oľutujeme si hriechy, aby sme s čistým a úprimným srdcom mohli sláviť sväté tajomstvá a vzdávať vďaky Pánovi. 

(Chvíľa ticha.)

Pane Ježišu, skrze teba Otec stvoril všetko a nás vzbudil  k životu: Pane, zmiluj sa. 

Ty si nás poučil, aby sme boli vďační a aby sme sa celkom oddali do starostlivosti nebeského Otca: Kriste, zmiluj sa.

Ty si za nás trpel a vstal z mŕtvych, aby sme získali spásu duše i tela: Pane, zmiluj sa.

Nech sa zmiluj nad nami všemohúci Boh, nech nám hriechy odpustí a privedie nás do života večného.

Po homílii nasleduje modlitba požehnania plodov zeme. Začína sa modlitbou veriacich, ako je v knihe Modlitby veriacich, s. 332, alebo touto modlitbou:

Vo chvíli, keď vzdávame vďaky Pánovi, že požehnal prácu našich rúk, nezabúdajme na to, že máme v našom živote prinášať ovocie spravodlivosti a pokoja. Pokorne prosme Pána, Boha:

R.: Zhliadni Bože, na ovocie našej práce.

1.
Bože, ty si nám pripravil pokrm z úrodnosti zeme;


daj, aby tieto plody, ktoré sme v pote tváre zozbierali z našich polí, udržiavali náš život a zveľaďovali našu vďačnosť. R.

2.
Ty si nás v Ježišovi Kristovi, v svojom Synovi, zahrnul ovocím spravodlivosti;


daj, aby sme v ňom zostávali, z neho čerpali plnosť života a prinášali hojnosť ovocia. R.

3.
Ty si vybral chlieb a víno, plod práce našich rúk ako znaky eucharistického tajomstva;


prijmi dary, ktoré prinášame k stolu tvojho Syna na posvätenie, aby slúžili na udržanie života Cirkvi. R.

4.
Ty chceš, aby  všetci tvoji synovia a dcéry mali účasť na dobrách zeme;


daj, aby všetci chudobní sveta požívali tvoje dary, mohli žiť tichým a pokojným životom a slobodne ťa oslavovali za tvoje dary. R.

Kňaz s rozopätými rukami hovorí:

Pane a Bože náš, Stvoriteľ všetkého, 

rosou z neba a z úrodnej zeme

nám neprestajne dávaš hojnosť plodov;

pokorne ti ďakujeme za tohtoročnú úrodu;

týmito darmi, ktoré sme z tvojej dobroty prijali,

splnil si naše túžby:

daj, aby sme bez konca oslavovali tvoje milosrdenstvo

a tak užívali časné dobrá, 

žeby sme čoraz horlivejšie vyhľadávali večné hodnoty.

Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

Potom môže pokropiť ovocie a iné dary svätenou vodou.

Po prijímaní možno spievať Teba, Bože, chválime.

ZIMNÉ KÁNTROVÉ DNI

Obsah zimných kántrových dní: príchod Kristovho kráľovstva do rodín; duchovná obnova rodín; pokoj a spravodlivosť vo svete.

Omšový formulár: Za upevnenie rodín (Rímsky misál, s. 1117) alebo Za zachovanie mieru a spravodlivosti (Rímsky misál, s. 1077).

Za upevnenie rodín: Lekcionár V., s. 652; Modlitby veriacich, s. 334 (č. 303).

Za zachovanie mieru a spravodlivosti: Lekcionár V., s. 535; Modlitby veriacich, s. 333 (č. 302)

Odporúča sa vykonať kajúcnu pobožnosť podľa Obradu pokánia, s. 140.

PROSEBNÉ DNI

Určujú sa tri dni pred Nanebovstúpením Pána. Záväzný je jeden deň.

Zameranie: ako doterajšie obrady za úrodu a prosby za rozličné potreby.

Omšový formulár: V čase sejby (Rímsky misál, s. 1088).
Lekcionár V., s. 571.

Modlitby veriacich, s. 335 (č. 304)

                                                              A

PROSBA O POŽEHNANIE ÚRODY

                                                               I.

                                                 Pobožnosť v kostole

1. Pieseň (JKS 485, 1)

K.
V mene Otca i Syna i Ducha Svätého.

Ľ.
Amen.

K.
Boh, ktorý je obdivuhodný vo svojich dielach,

       Nech je s vami všetkými.

Ľ.
I s duchom tvojím.

K.
Bratia a sestry, spoločne budeme prosiť nášho nebeského Otca, ktorý kŕmi nebeské vtáctvo a šatí poľnú trávu, aby požehnal naše práce na poliach a v záhradách a obdaril nás hojnou pozemskou úrodou.


Keď prosíme Pána o jeho dary, máme vedieť, že jeho najväčším darom je Božie kráľovstvo. Vypočujte si, čo nám hovorí Pán Ježiš:

2. Čítanie Božieho slova

 Hovorím vám: Nebuďte ustarostení o svoj život, čo budete jesť, ani o svoje telo, čím sa zaodejete. Či život nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev? Pozrite sa na nebeské vtáky: nesejú, ani nežnú, ani do stodôl nezhromažďujú, a váš nebeský Otec ich živí. Nie ste vy oveľa viac ako ony? A kto z vás si môže starosťami  pridať čo len lakeť k svojmu životu?  A čo sa tak staráte o svoj odev? Pozrite sa na poľné ľalie, ako rastú: nepracujú, nepradú; a hovorím vám, že ani Šalamún v celej svojej sláve nebol oblečený tak ako jediná z nich. Keď teda Boh takto oblieka poľnú bylinu, ktorá dnes je tu a zajtra ju hodia do pece, o čo skôr vás, vy maloverní?! Nebuďte teda ustarostení a nehovorte: ,Čo budeme jesť?​’ alebo: ,Čo budeme piť?’ alebo: ,Čo si oblečieme?’! Veď po tomto všetkom sa zháňajú pohania. Váš nebeský Otec predsa vie, že toto všetko potrebujete. Hľadajte teda najprv Božie kráľovstvo a jeho spravodlivosť a toto všetko dostanete navyše. (Mt 6, 25–33)

Alebo:

Pán Ježiš rozmnožil chlieb a ryby a tak nasýtil hladný zástup. Týmto zázrakom zjavil svoju božskú moc a zároveň naznačil, že chce pre nás pripraviť a rozmnožiť pokrm pre dušu. Počúvajme slová evanjelia:

Ježiš odišiel na druhý breh Galilejského čiže Tiberiadského mora. Šlo za ním veľké množstvo ľudí, lebo videli znamenia, ktoré robil na chorých. Ježiš vystúpil na vrch a tam si sadol so svojimi učeníkmi. Blízko boli židovské sviatky Veľkej noci. Keď Ježiš zdvihol oči a videl, že k nemu prichádza veľké množstvo ľudí, povedal Filipovi: „Kde nakúpime chleba, aby sa títo najedli?“ Ale to povedal len preto, že ho skúšal. Lebo sám vedel, čo urobí. Filip mu odpovedal: „Ani za dvesto denárov chleba nebude stačiť, ak sa má každému ujsť čo len kúsok.“ Jeden z jeho učeníkov, Ondrej, brat Šimona Petra, mu povedal: „Je tu chlapec, ktorý má päť jačmenných chlebov a dve ryby. Ale čo je to pre toľkých!?“ Ježiš povedal: „Usaďte ľudí!“ Na tom mieste bolo mnoho trávy. A mužov si tam posadalo okolo päťtisíc. Tu Ježiš vzal chleby, vzdával vďaky a rozdával sediacim; podobne aj z rýb, koľko chceli. Keď sa nasýtili, povedal svojim učeníkom: „Pozbierajte zvyšné odrobiny, aby nič nevyšlo nazmar!“ Pozbierali teda a odrobinami z piatich jačmenných chlebov, ktoré zostali po tých, čo jedli, naplnili dvanásť košov.

Keď ľudia videli, aké znamenie urobil, hovorili: „Toto je naozaj ten prorok, ktorý má prísť na svet.“ Ale keď Ježiš spoznal, že chcú prísť, zmocniť sa ho a urobiť ho kráľom, znova sa utiahol na vrch celkom sám. (Jn 6, 1–15)

K.
Otče na nebesiach, pomáhaj ľuďom tak obrábať zem, aby uživila všetkých.

Ľ.
Chlieb náš každodenný daj nám dnes.

K.
Ochraňuj národy pred vojnou a hladom.

Ľ.
Chlieb náš každodenný daj nám dnes.

K.
Nauč všetkých podeliť sa o dary prírody s chudobnými a núdznymi.

Ľ.
Chlieb náš každodenný daj nám dnes.

K.
Daj nám lačnieť po chlebe života.

Ľ.  Chlieb náš každodenný daj nám dnes.

K.  Modlime sa.

Nebeský Otče, požehnaj naše siatiny, polia, vinice a záhrady a v príhodnom čase uštedri nám teplé lúče slnka a zúrodňujúci dážď, aby sme z tvojej láskavosti mohli požívať plody našej zeme na tvoju chválu a slávu. Skrze Krista, nášho Pána

Ľ:
Amen.

3. Litánie k svätým

     Po  litániach sa spieva mariánska antifóna Raduj sa, nebies Kráľovná s veršom a oráciou (s. ). Potom kňaz veriacich požehná.
 

    Ak nasleduje svätá omša, začne sa hneď po litániách po zvolaní Kriste, uslyš nás, Kriste, vyslyš nás  oráciou omše. Omša: V čase sejby alebo Za posvätenie ľudskej práce.

Spoločná modlitba veriacich

  Bratia a sestry, s veľkou dôverou vzývajme nášho nebeského Otca a prosme ho:

1.
Bože, posilňuj vo svojich veriacich vedomie, že nás miluješ a že sa nielen voláme tvojimi deťmi, ale nimi aj sme. – R. Prosíme ťa, vyslyš nás.

2.
Daj, aby bohatšie národy podporovali rozvojové krajiny a aby každý človek videl v človeku svojho brata a blížneho. – R.

3.
Pomáhaj chorým, núdznym a trpiacim a upevni ich v dôvere v teba. – R.

4.
Požehnaj našich roľníkov a robotníkov, ktorí nám svojou prácou dorábajú chlieb. – R.

Dobrotivý Bože, v Duchu Svätom ťa voláme Otcom; pre obetu tvojho Syna vypočuj naše prosby, ktoré ti prednášame v tejto spoločnej modlitbe. Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ:
Amen.

                                                            II.

                           Pobožnosť s prosebnou procesiou na pole

 Najprv slávi sa svätá omša V čase sejby, č. 26, Rímsky misál, s. 1088. 

Čítania sú z Lekcionára V, s. 571n. 

Modlitba veriacich č. 304, s. 335.

1. Po modlitbe po prijímaní si celebrant vezme biely pluviál a pripraví veriacich  na procesiu týmito alebo podobnými slovami:

   Bratia a sestry, velebme Pána, ktorý svojou všemohúcnosťou  stvoril zem, starostlivo ju naplnil živočíchmi, rastlinami a stromami a zveril ju ľuďom, aby ju obrábali a aby z nej mohli brať úrodu na svoju obživu i na obživu svojich detí.

Vzdávajme vďaky Pánovi za jeho štedrosť a učme sa podľa slov evanjelia hľadať najprv Božie kráľovstvo a jeho spravodlivosť, potom sa nám pridá všetko ostatné. Pôjdeme v procesii na polia a budeme prosiť Pána, aby požehnal plody zeme a prácu ľudských rúk.

2. Celebrant zíde pred oltár a kľakne si spolu s asistenciou, kým ľud (alebo zbor) spieva antifónu:

Ant. Vyslyš ma, Pane, veď si dobrotivý a láskavý,

pre svoje veľké milosrdenstvo pohliadni na mňa.

V. Pane, obraciam sa modlitbou k tebe v tomto čase milosti.

Vypočuj ma, Bože, pre svoju veľkú dobrotu. 

Ant. Vyslyš ma, Pane.

Alebo pieseň  z JKS: 485,1

Prísny Sudca nás hriešnikov,

Otec verných služobníkov,

čo na nebi panuješ, 

trestáš a odmeňuješ!

Počuj naše prosby, Pane,

udeľ zemi požehnanie,

odvráť hlad, mor, vojnu,

daj nám úrodu hojnú!

3. Litánie k svätým

   Celebrant s asistenciou vstane. Kantor alebo sám kňaz začne spievať Litánie k svätým a ľud odpovedá. (pozri s.  ). Pri vzývaní Svätá Mária všetci vstanú (ak je v presbytériu  svätostánok, pokľaknutím vzdajú úctu Oltárnej sviatosti) a sprievod vyjde z kostola na určené miesto v poli. Na čele je miništrant s krížom, vedľa sú miništranti so zažatými sviecami, za nimi deti, mládež, miništranti s kadidelnicou a tymianom, (ak sa používa kadidlo), miništrant s požehnanou vodou, ďalší miništranti, potom kňaz a za ním dospelí muži a ženy.

   Kantor pokračuje v speve litánií a, ak je čas, spievajú sa vhodné piesne.

   Po príchode sprievodu na vhodné miesto, celebrant požehná polia na štyri svetové strany.

N a    v ý c h o d 

4. Celebrant sa obráti na východ a prednesie evanjelium.

K. Pán s vami.            

Ľ. I s duchom tvojím.

( Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Matúša     



   6, 25-33

    Ježiš povedal svojim učeníkom: Nebuďte ustarostení o svoj život, čo budete jesť, ani o svoje telo, čím sa zaodejete. Či život nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev?

     Pozrite sa na nebeské vtáky: nesejú, ani nežnú, ani do stodôl nezhromažďujú, a váš nebeský Otec ich živí. Nie ste vy oveľa viac ako ony? A kto z vás si môže starosťami pridať čo len lakeť k svojmu životu? A čo sa tak staráte o svoj odev?

     Pozrite sa na poľné ľalie, ako rastú: nepracujú, nepradú; a hovorím vám, že ani Šalamún v celej svojej sláve nebol oblečený tak ako jediná z nich.

     Keď teda Boh takto oblieka poľnú bylinu, ktorá dnes je tu a zajtra ju hodia do pece, o čo skôr vás, vy maloverní?!

Nebuďte teda ustarostení a nehovorte: ,Čo budeme jesť?’ alebo: ,Čo budeme piť?’ alebo: ,Čo si oblečieme?!’ Veď po tomto všetkom sa zháňajú pohania. Váš nebeský Otec predsa vie, že toto všetko potrebujete.

     Hľadajte teda najprv Božie kráľovstvo a jeho spravodlivosť a toto všetko dostanete navyše.

     Počuli sme slovo Pánovo.

5. Responzórium

   R.  Slovo  sa  telom  stalo  a  prebývalo  medzi nami. *  A my sme uvideli jeho slávu, slávu, akú má od Otca jednorodený Syn, plný milosti a pravdy.

   V. Na počiatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bol Boh. *A my sme uvideli. Sláva Otcu. Slovo sa.

Alebo iná primeraná pieseň.

Kňaz môže  mať krátky príhovor na slová evanjelia.

6. Modlitba

Modlime sa.

Požehnaj, Bože, + tieto siatiny,

aby ľuďom priniesli bohatú úrodu;

vzývame tvoje slávne meno a prosíme:

nech všetci, čo budú z tejto úrody požívať,

získajú zdravie duše i tela.

Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ. Amen.

N a  j u h

7. Celebrant sa obráti na juh a prednesie evanjelium:

K. Pán s vami.                

Ľ. I s duchom tvojím.

( Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Marka        



 16, 14-20

Ježiš sa zjavil samým Jedenástim, keď sedeli pri stole, a vyčítal im neveru a tvrdosť srdca, že neuverili tým, čo ho videli vzkrieseného. A povedal im: „Choďte do celého sveta a hlásajte evanjelium všetkému stvoreniu. Kto uverí a dá sa pokrstiť, bude spasený; ale kto neuverí, bude odsúdený. A tých, čo uveria, budú sprevádzať tieto znamenia: v mojom mene budú vyháňať zlých duchov, budú hovoriť novými jazykmi, hady budú brať do rúk a ak niečo smrtonosné vypijú, neuškodí im; na chorých budú vkladať ruky a tí ozdravejú.“

Keď im to Pán Ježiš povedal, vzatý bol do neba a zasadol po pravici Boha.

Oni sa rozišli a všade kázali. Pán im pomáhal a ich slová potvrdzoval znameniami, ktoré ich sprevádzali.

Počuli sme slovo Pánovo.

8. Responzórium








R. Choďte do celého sveta a hlásajte evanjelium, aleluja. * Kto uverí a dá sa pokrstiť, bude spasený. Aleluja, aleluja, aleluja.

V. V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého. * Kto uverí. Sláva Otcu. Choďte.

Kňaz môže mať krátky príhovor na slová evanjelia. 

9. Modlitba

Modlime sa.

Všemohúci a večný Bože,

vládca na nebeskom tróne,

ty spravuješ celú zem, vyvolanú z ničoho;
ty si prikázal obrábať polia

na udržiavanie ľudského života;

pokorne vzývame tvoje milosrdenstvo:

zhliadni dobrotivým okom na všetko,

čo je na našich poliach zasiate alebo zasadené,

milostivo uštedri lahodné povetrie,

odstráň škodcov z našich polí

a daj dozrieť našim oziminám a siatinám,

aby sme my, tvoji služobníci, aj keď nehodní,

s vďakou prijali hojné ovocie tvojich darov

a vzdávali ti náležité chvály.

Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ. Amen.

N a  z á p a d

10. Celebrant sa obráti na západ a prednesie evanjelium.

K. Pán s vami.



Ľ. I s duchom tvojím.

( Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša



   11, 9-13


Ježiš povedal svojim učeníkom: „Proste a dostanete! Hľadajte a nájdete! Klopte a otvoria vám! Lebo každý, kto prosí, dostane, a kto hľadá, nájde, a kto klope, tomu otvoria.


Ak niekoho z vás ako otca poprosí syn o rybu, vari mu dá namiesto ryby hada? Alebo ak pýta vajce, podá mu škorpióna?


Keď teda vy, hoci ste zlí, viete dávať dobré dary svojim deťom, o čo skôr dá nebeský Otec Ducha Svätého tým, čo ho prosia.“


Počuli sme slovo Pánovo.

11. Responzórium


R. Šťastná si, svätá Panna Mária; a všetkej chvály najhodnejšia; * Lebo z teba vyšlo slnko spravodlivosti, Kristus, náš Boh.


V. Pros za svoj ľud, prihováraj sa za kňazov, oroduj za zasvätené panny; nech cítia tvoju pomoc všetci, ktorí slávia tvoju svätú spomienku. * Lebo z teba.  

Sláva Otcu. Šťastná si.

Kňaz môže mať krátky príhovor na slová evanjelia.

12. Modlitba

Modlime sa.

Všemohúci Bože, náš starostlivý Otec,

prosíme ťa:

živ tieto oziminy a sadenice

dobrým počasím a užitočným dažďom,

zvlažuj ich rosou svojho + požehnania

a daj dozrieť plodom tejto zeme;
vlož do našich sŕdc stálu vďaku za tvoje dary

a úrodou zeme nasycuj hladných,

aby aj chudobný, i ten, čo bol v núdzi,

velebili tvoje slávne meno.

Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ. Amen.

N a   s e v e r 

13. Celebrant sa obráti na sever a prednesie evanjelium.

K. Pán s vami.



Ľ. I s duchom tvojím.

( Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Marka




11, 22-25

Ježiš povedal svojim učeníkom: „Majte vieru v Boha. Veru, hovorím vám: Keď niekto povie tomuto vrchu: ,Zdvihni sa a hoď sa do mora,’ a vo svojom srdci nezapochybuje, ale uverí, že sa stane, čo povedal, stane sa mu to.

Preto vám hovorím: Verte, že všetko, o čo v modlitbe prosíte, ste už dostali, a budete to mať. A keď vstanete modliť sa, odpustite, ak máte niečo proti niekomu, aby aj vám váš Otec, ktorý je na nebesiach, odpustil vaše hriechy.“

Počuli sme slovo Pánovo.

14. Responzórium


R. Medzi tými, čo sa narodili zo ženy, nepovstal nik väčší ako Ján Krstiteľ,   

 * Ktorý pripravil cestu Pánovi.


V. Bol človek, ktorého poslal Boh, volal sa Ján. * Ktorý pripravil. Sláva Otcu. Medzi tými.

Kňaz môže mať krátky príhovor na slová evanjelia.

15. Modlitba

Modlime sa.

Pane, svätý Otče, všemohúci večný Bože,

prosíme ťa:

zošli svojich svätých anjelov,

aby chránili naše siatiny

pred každým zlom;
a daj, aby sa na každom mieste

velebilo tvoje meno.

Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ. Amen.

16. Ak sú na poli vinice, pripojí sa modlitba.

Modlime sa.

Bože, ty si po celom zemskom okruhu

rozložil ratolesti svojej duchovnej  vinice;
rosou svojho + požehnania

zvlaž naše vinice,

chráň ich pred akýmikoľvek škodcami,

priveď k zrelosti a rozhojni

ovocie našich vŕškov.

Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ. Amen.


Potom kňaz pokropí siatiny a sadenice smerom k štyrom svetovým stranám požehnanou vodou a prípadne incenzuje.  Na konci sa zaspieva mariánska antifóna Raduj sa, nebies kráľovná.


Napokon požehná ľud a prepustí ho.

Ak sa pre nepriaznivé počasie alebo iné príčiny nemohla konať procesia na pole, možno ju urobyť majbližšiu nedeľu namiesto popoludňajšej pobožnosti. Procesia sa začne úvodným príhovorom kňaza a s antifónou Vyslyš ma, Pane. 

                                                          III.

Prosebná modlitba pred svätou omšou


Ľud sa zhromaždí v inom kostole alebo, keď je požehnanie na poli, na nejakom vhodnom mieste na poli, najmä pri kríži. Po pozdrave a primeranom príhovore kňaza sa spieva antifóna alebo pieseň, ako je v bode č. 2, potom je modlitba ako po litániách a hneď nasledujú čítania a modlitby požehnania na jednotlivé svetové strany. Po pokropení ozimín ide sa v sprievode do kostola, kde má byť sv. omša, a cestou sa spievajú Litánie k svätým. Ak je čas spievajú sa piesne (napr. č. 485 JKS).


Omša sa začína modlitbou dňa.

                                                             B

                                        Prosby za rozličné potreby

   Jeden z troch Prosebných dní možno venovať prosbám za rozličné potreby, napríklad za dážď, jasné počasie, v každej núdzi alebo za odpustenie hriechov. 

                                                           I.

                                           Pobožnosť v kostole

1. Pieseň  (za dážď – JKS 497; 1 za jasné počasie – JKS 496, 1;  za odpustenie hriechov – JKS 487,  1; v každej núdzi  JKS, 489, 1-3)

K. V mne Otca i Syna, i Ducha Svätého.

Ľ. Amen.

K. Boh, ktorý je obdivuhodný vo svojich dielach, nech je s vami všetkými.

Ľ. I s duchom tvojím.

K. Zhromaždili sme sa v Duchu Svätom pred Pánom. aby sme ho v týchto dňoch milosti prosili za potrebný dážď (za jasné počasie, za oslobodenie od rozličných skúšok a chorôb, za odpustenie hriechov)

Z a   d á ž ď

2. Čítanie Božieho slova

   Počúvajme Božie slovo z Prvej knihy Kráľov.

    Tesban, Eliáš z Tesby v Galaáde, povedal Achabovi: „Ako žije Pán, Boh Izraela, pred ktorého tvárou stojím, nebude v týchto rokoch ani rosy ani dažďa, iba ak na moje slovo.“

     Vtedy mu zaznelo Pánovo slovo: „Odíď odtiaľto, choď na východ a skry sa pri potoku Karit, ktorý je východne od Jordánu. Z potoka budeš piť a krkavcom som prikázal, aby ťa kŕmili.“

      Odišiel teda a urobil podľa Pánovho pokynu. Išiel a usadil sa pri potoku Karit, ktorý je východne od Jordánu. Krkavec mu prinášal chlieb a mäso večer; a pil z potoka. (17, 7-6)     

3. Responzóriový žalm                                         Ž 65,  10abcd. 10e –11. 12 -13

R. (Ž 65, 10): Navštevuješ zem a dávaš jej vlahu. 

1. Navštevuješ zem a dávaš jej vlahu,*

    zveľaďuješ jej bohatstvo.

2. Božia rieka je plná vody;*

    ľuďom pripravuješ zrno. – R.  

3. Takto sa staráš o zem: +

    zvlažuješ jej brázdy a vyrovnávaš hrudy, *

    skypruješ ju dažďami a požehnávaš jej rastliny. – R.

4. Rok korunuješ svojou dobrotou, *

    kade prejdeš, všade je hojnosť.

5. Pašienky púšte vlaha zarosí *

    a pahorky sa opášu plesaním. – R.  
 

Z a  j a s n é  p o č a s i e


Počúvajme slová Evanjelia podľa Marka.

V ten deň, keď sa zvečerilo, Ježiš im povedal: „Prejdime na druhý breh.” I opustili zástup a vzali ho so sebou tak, ako bol, na lodi. Boli s ním aj iné lode. Tu sa strhla veľká víchrica a vlny sa valili na loď, takže sa loď už napĺňala. On bol v zadnej časti lode a spal na poduške. Zobudili ho a povedali mu: „Učiteľ, nedbáš o to, že hynieme?“ On vstal, pohrozil vetru a povedal moru: „Mlč, utíš sa!“ Vietor prestal a nastalo veľké ticho. A im povedal: „Čo sa tak bojíte?! Ešte stále nemáte vieru?“ Zmocnil sa ich veľký strach a jeden druhému hovorili: „Čo myslíš, kto je to, že ho i vietor, i more poslúchajú?“ (4, 35–41)

Responzóriový žalm                                                     Ž 121, 1–2. 3–4. 5–6. 7–8    

R. (porov. 2): Pomoc nám príde od Pána,



  ktorý stvoril nebo i zem.

1. Svoj zrak upieram na vrchy: *

    príde mi odtiaľ pomoc?
2. Pomoc mi príde od Pána, *

    ktorý stvoril nebo i zem. – R.

3. Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

    nezdrieme ten, čo ťa stráži.

4. Nedrieme veru ani nespí *

    ten, čo stráži Izraela. – R.

5. Pán ťa stráži, +

    Pán je tvoja záštita *

    po tvojej pravici.

6. Za dňa ťa slnko nezraní *

    ani mesiac za noci. – R.

7. Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

    Pán ti bude chrániť život.

8. Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

    odteraz až naveky. – R.

    

V  k a ž d e j  n ú d z i


Počúvajme slová svätého apoštola Jakuba.


Bratia moji, pokladajte to len za radosť, keď podstúpite všelijaké skúšky, veď viete, že skúška vašej viery prináša vytrvalosť. A vytrvalosť sa má ukázať v dokonalých skutkoch, aby ste boli dokonalí a neporušení a v ničom nezaostávali. 


Blahoslavený muž, ktorý vydrží skúšku, lebo keď sa osvedčí, dostane veniec života, ktorý Boh prisľúbil tým, čo ho milujú. (Jak  1, 2–4. 12)

Responzóriový žalm   






        Ž 34, 7. 8–9

R. (5b): Pán ma vyslobodil zo všetkej hrôzy

1. Úbožiak zavolal a Pán ho vyslyšal *

    a vyslobodil ho zo všetkých tiesní. – R.

2. Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných *

    a vyslobodí ich.

3. Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán; *

    šťastný človek, čo sa utieka k nemu. – R.

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Z a  o d p u s t e n i e  h r i e c h o v


Počúvajme slová proroka Izaiáša. 


Hľadajte Pána, kým ho možno nájsť, volajte ho, kým je na blízku. Nech zanechá bezbožný svoju cestu a zločinec svoje zámery, nech sa vráti k Pánovi a on sa nad ním zmiluje, k nášmu Bohu, lebo on veľkodušne odpúšťa.

Responzóriový žalm 




          Ž 51, 3–4. 5–6a. 12–13

R. (porov 3a): Zmiluj sa, Pane, lebo sme zhrešili.

1. Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo *

    a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

2. Úplne zmy zo mňa moju vinu *

    a očisť ma od hriechu. – R.

3. Vedomý som si svojej neprávosti *

    a svoj hriech mám stále pred sebou.

4. Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil *

    a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – R.

5. Bože, stvor vo mne srdce čisté *

    a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

6. Neodvrhuj ma spred svojej tváre *

    a neodnímaj mi svojho ducha svätého. – R.

    Môže byť krátky príhovor na slová čítania.

4. Litánie k svätým  (s. )

5. Po nich sú antifóny verše a orácie (pozri s. )

Treba vziať aspoň niektoré, predovšetkým o patrónovi alebo titule kostola a poslednú mariánsku antifónu Raduj sa, nebies kráľovná.
Napokon kňaz požehná ľud a prepustí ho.

Ak nasleduje svätá omša nasleduje hneď po litániach po zvolaní Kriste, uslyš nás,

Kriste, vyslyš nás oráciou omše. Formulár omše je podľa témy prosebného dňa.

II.

Pobožnosť s prosebnou procesiou ku krížu, k soche svätého alebo ku kaplnke alebo do iného kostola


Najprv sa slávi svätá omša. Formulár omše je podľa témy prosebného dňa. Ak sa však omša bude sláviť v inom kostole, pobožnosť sa začne litániami k svätým s predchádzajúcou antifónou Vyslyš ma, Pane. (s. )

1. Po modlitbe po prijímaní si celebrant vezme biely pluviál a pripraví veriacich týmito alebo podobnými slovami:

Bratia a sestry, teraz pôjdeme ku krížu (k soche svätého M., ku kaplnke), aby sme v týchto dňoch milosti pokračovali v prosbách za dážď (jasné počasie, v tejto našej núdzi, za odpustenie hriechov), veď Pán je milosrdný a vyslyší naše pokorné prosby, ktoré spoločne prednášame.

Nasledujú Litánie k svätým. Pri zvolaní Svätá Mária, Božia Matka sprievod sa pohne z kostola ku krížu alebo k soche svätého alebo ku kaplnke a spevom sa pokračuje v litániách. Keď procesia príde na miesto, kde bude pobožnosť, spieva sa antifóna, verš a orácia k jednotlivým témam.
                                     I. O patrónovi (titule) kostola

Pozri Spomienka na svätých, s.

                                     II. O zmŕtvychvstaní Pána

Ant. Pán vstal z hrobu, aleluja; ten, čo za nás zomrel na kríži, aleluja.

V. Pán naozaj vstal z mŕtvych, aleluja.

R. A zjavil sa Šimonovi, aleluja.

Modlime sa.

    Všemohúci Bože, ty si nás veľkonočnými tajomstvami oslobodil a vnútorne obnovil; prosíme ťa, sprevádzaj nás svojou milosťou a veď nás k dokonalej slobode, aby naša radosť z Kristovho zmŕtvychvstania vyvrcholila v nebeskej blaženosti.

                                       III. O prosebnom dni
Ant. Proste a dostanete, aby vaša radosť bola úplná; Otec vás miluje, lebo vy ste milovali mňa a uverili ste, aleluja.

V. Pane, zostaň s nami, aleluja.

R. Lebo sa zvečerieva, aleluja.

Modlime sa.

    Všemohúci Bože, v našich súženiach dôverujeme v tvoju otcovskú dobrotu; prosíme ťa, daj, aby nás vo všetkých protivenstvách vždy upevňovala tvoja ochrana.

                                          IV. O svätom  kríži

Ant. Na kríži zvíťazil ten, čo podsvetie porazil; mocou sa veľkou opásal, tretieho dňa Pán zmŕtvych vstal, aleluja.

V. Zvestujte všetkým národom, aleluja.

R. Že Pán kraľuje z kríža, aleluja.

Modlime sa.

    Svätý Bože, ty si poslal svojho Syna, aby za nás zomrel na kríži a vyslobodil nás z moci odvekého nepriateľa; prosíme ťa, daj nám aj účasť na jeho slávnom vzkriesení.

                               V. O svätých apoštoloch Petrovi a Pavlovi
Ant. Spravodliví sa zaskvejú ako slnko v kráľovstve svojho Otca, aleluja.

V. Po celej zemi rozlieha sa ich hlas, aleluja.

R. A ich slová až po končiny sveta, aleluja.

Modlime sa.

    Pane a Bože náš, požehnaným pôsobením svätých apoštolov Petra a Pavla dal si rodiacej sa Cirkvi pevný základ viery; prosíme ťa, na ich príhovor poskytni nám pomoc potrebnú na večnú spásu.

                                       VI. O svätom Cyrilovi a Metodovi

Ant. To sú naši otcovia a praví pastieri, ktorí nás, čo sme sedeli vo tme a tôni smrti, priviedli do obdivuhodného svetla života.

V. Pán ich miloval a ozdobil ich, aleluja.

R. Zaodial ich rúchom slávy, aleluja.

Modlime sa.

   Všemohúci a večný Bože, ty si našim predkom poslal svätého Cyrila a Metoda, aby ich priviedli k pravej viere; prosíme ťa, pomáhaj nám, aby sme si verne zachovali dedičstvo otcov, statočne vyznávali svoju vieru a podľa nej aj žili. 

                                         VII. O všetkých  svätých

Ant. Príbytok svätých je v nebeskom kráľovstve, kde žijú vo večnom pokoji, aleluja.

V. Plesajte spravodliví, v Pánovi, aleluja.

R. Statočným sluší spievať pieseň chvály, aleluja.

Modlime sa.

    Bože,  prameň všetkej svätosti, ty si svojim svätým na zemi dával rozličné dary milosti a v nebeskej sláve si im udelil spoločnú odmenu;* prosíme ťa, na ich príhovor daj nám silu, - aby sme verne  plnili povinnosti svojho povolania. 
                                    VIII. Za odpustenie hriechov

Ant. Nespomínaj si, Pane, na naše viny a na viny našich otcov a netrestaj nás za hriechy.

V. Pane buď milostivý nám  hriešnikom.

R. Pre tvoje meno.

Modlime sa.

    Milosrdný Bože, vyznávame, že sme zhrešili; preto ťa prosíme, zhliadni na našu pokoru a zľutuj sa nad nami, odpusť nám viny a obdaruj nás svojím pokojom.

IX. Za pápeža

Ant. Pán uzavrel s ním zmluvu pokoja, postavil ho na čelo svojho ľudu a dal mu kňazskú hodnosť naveky.

V. Ty si Peter. 

R. A na tejto skale postavím svoju Cirkev.

Modlime sa.

Bože, správca a pastier všetkých veriacich, milostivo zhliadni na svojho služobníka, nášho pápeža M., ktorého si ustanovil za pastiera svojej Cirkvi; daj, aby slovom i príkladom napomáhal spásu tvojho ľudu, a priveď ho spolu s jemu zverenými ovečkami do večného života.

X. Za ohlasovanie evanjelia národom

a za jednotu kresťanov

Ant. Zachráň nás, Pane, Bože náš, a zhromaždi nás z krajín pohanských, aby sme mohli tvoje sväté meno velebiť a tvojou slávou sa honosiť.

V. Boh vstáva a jeho nepriatelia sa tratia.

R. Spred jeho tváre utekajú tí, čo ho nenávidia.

Modlime sa.

Všemohúci Bože, ty si poslal na svet svojho Syna ako pravé svetlo; prosíme ťa za všetkých ľudí, nech Duch Svätý otvára ich srdcia pravde a vzbudzuje v nich vieru, aby sa krstom zrodili k novému životu a stali sa členmi tvojho ľudu.

XI. Za dážď

(Ak treba)

Ant. Pane, náš Kráľ, Boh Abraháma, daj našej zemi dážď, aby tento ľud zvedel, že ty si Pán, náš Boh.

V. Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy.

R. Plodmi svojich diel sýtiš zem.

Modlime sa.

Nekonečný Bože, v tebe žijeme, hýbeme sa a sme; prosíme ťa o potrebný dážď, aby sme mali všetko, čo potrebujeme pre časný život, a tak s väčšou dôverou túžili po večných hodnotách.

XII. Za jasné počasie

(Ak treba)

Ant. Stvoriteľ sveta hviezdneho, ty večné svetlo veriacich, ty sa spravodlivo hneváš pre naše hriechy, ale si milostivý voči tým, čo volajú k tebe, Pane; zmiluj sa nad nami, zmiluj sa nad nami, Vykupiteľ sveta, a na orodovanie preblahoslavenej Márie, vždy Panny, a všetkých svätých a svätíc udeľ nám jasné počasie, aby sme poznali, že ty jediný si Najvyšší naveky.

V. Vystri ruku z výsosti.

R. A vysloboď nás z prívalov.

Modlime sa.

Všemohúci a večný Bože, ty v smutných i radostných chvíľach skúšaš našu vieru a posilňuješ našu nádej; vrúcne ťa prosíme, poteš nás jasným počasím, po ktorom túžime, a pomôž nám, aby sme dary tvojej otcovskej štedrosti užívali na tvoju slávu a na našu spásu.

Alebo (ak bola svätá omša za jasné počasie):
Všemohúci Bože, ty si naše útočište v súžení, opora v slabosti a útecha v zármutku; uznávame, že zaslúžene trpíme, ale zmiluj sa nad nami a pomôž nám v núdzi, ktorá na nás dolieha, aby sme našli úľavu v tvojom milosrdenstve.

XIII. Za pokoj

Ant. Daruj nám pokoj, Pane, v týchto našich dňoch, lebo niet iného, kto by nás bránil, iba ty, Bože náš.

V. Nech pokoj vládne.

R. Vnútri tvojich hradieb.

Modlime sa.

Bože, ty nám vnukáš sväté túžby, pravé rady a povzbudzuješ nás konať dobré skutky; daruj svojim služobníkom pokoj, ktorý svet dať nemôže, aby sme ti, oslobodení od vojnového strachu, pokojne a verne slúžili pod tvojou ochranou.

XIV. O Panne Márii

   Antifóna, verš a orácia na s.

   Napokon kňaz požehná ľud a prepustí ho.

   Ak nasleduje svätá omša, hneď po litániách po zvolaní Kriste, uslyš nás, Kriste, vyslyš nás pokračuje oráciou omše. Formulár omše je podľa témy prosebného dňa.

C. Evanjelium života

Jeden z troch prosebných dní možno venovať na odprosenie za zneužívanie a ničenie daru života a prosbám za jeho ochranu. Vhodné miesto pre pobožnosť je kaplnka alebo socha Panny Márie, keď sa pobožnosť koná mimo kostola.

I. 

Pobožnosť v kostole

Pieseň (JKS 509, 1-2 Boh ti tento život dal)

K. V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého.

Ľ. Amen.

K. Boh, Pán a darca života, nech je s vami všetkými.

Ľ. I s duchom tvojím.

K. Bratia a sestry, „keď Ježiš predstavuje jadro svojho vykupiteľského poslania, hovorí: ,Ja som prišiel, aby mali život a mali ho hojnejšie’ (Jn 10, 10). Skutočne tým myslí onen ,nový’ a ,večný’ život, ktorý spočíva v spoločenstve s Otcom a ku ktorému je bez akýchkoľvek zásluh povolaný každý človek v Synovi, prostredníctvom Ducha Posvätiteľa. Práve v takomto živote naberajú plný význam všetky aspekty a momenty ľudského života“ (Porov. EV, úvod).

V tejto pobožnosti si s pomocou Božej milosti máme uvedomiť, akým veľkým darom je život a že nik nemá právo ničiť už počatý život alebo život, ktorý sa chýli k pozemskému koncu, že život je v Božích rukách od jeho počatia až do prirodzeného zakončenia.

                                                                 1.

Počúvajme slová z Knihy Genezis o trýznivej skúsenosti smrti, ktorá vstupuje do sveta násilím, vraždou Ábela, hynúceho rukou svojho brata Kaina:

Kain povedal svojmu bratovi Ábelovi: „Poď, vyjdeme si von!“ A keď boli na poli, Kain napadol svojho brata Ábela a zabil ho. Tu Pán povedal Kainovi: „Kde je tvoj brat Ábel?“ On odvetil: „Neviem. Čo som ja strážcom svojho brata?“ Pán mu povedal: „Čo si to urobil? Hlas krvi tvojho brata kričí ku mne zo zeme.“ (Gn 4, 4. 8-10)

Responzórium
Múd 1, 13-14a; 2, 23-24a; 1, 12

R. (Gn 1, 27): Boh stvoril človeka na svoj obraz.  

1.
Boh nestvoril smrť


ani sa nekochá v zániku žijúcich.


Veď on všetko stvoril pre bytie. – R.

2.
Boh stvoril človeka pre nesmrteľnosť;


utvoril ho ako obraz svojej podstaty.


Smrť prišla na svet zo závisti diabla. – R.

3.
Nehorlite za smrť svojím chybným životom,


ani si nepriťahujte záhubu dielami svojich rúk. – R.

Úvaha

Kňaz môže mať krátky príhovor na slová čítania alebo prečíta z encykliky Evangelium vitae:

Boh povedal Kainovi: „Čo si to urobil? Hlas krvi tvojho brata kričí ku mne zo zeme.“ (Gn 4, 10). Krv, ktorú ľudia prelejú, neprestáva volať z pokolenia na pokolenie a toto volanie naberá stále nové tóny a nový prízvuk.

Otázka Boha „Čo si to urobil?“, pred ktorou Kain nemohol uniknúť, je adresovaná aj dnešnému človeku, aby si uvedomil šírku a závažnosť útokov na život, ktorými sú stále poznačované dejiny ľudstva; aby hľadal rozmanité príčiny, ktoré tieto útoky spôsobujú a stále rozmnožujú ich počet; aby sa s najväčšou vážnosťou zastavil nad dôsledkami, ktoré z týchto útokov vyplývajú pre existenciu osôb a národov.

Niektoré ohrozenia pochádzajú zo samej prirodzenosti, ale narastajú vinou človeka, ktorý je bezstarostný a nedbanlivý, hoci nezriedka by ich mohol zamedziť; iné sa dejú v dôsledku násilia, nenávisti, opačných záujmov, ktoré vedú ľudí k agresii voči druhým, čoho prejavom sú vraždy, vojny, masakry a genocídy. (EV, 10)

Prosby
Prosme Pána, aby nás chránil od všetkého, čo vedie k časnej a večnej smrti; volajme:

R.: Ochraňuj nás, Pane.

Od úkladov diabla – R.

Od hnevu, nenávisti a všetkej zlovôle – R.

Od myšlienok na samovraždu a vraždu nenarodených detí – R.

Od večnej smrti – R.

Odprosenie
Odprosme Pána za toľké hnevy, nenávisti a vraždy, ktorých sa ľudia dopúšťajú pred našimi očami; volajme:

R. Zmiluj sa nad nimi a daj, aby sa obrátili.

1. Nad tými, čo vyvolávajú nenávisť voči iným rasám a národnostiam, – R.

2. Nad tými, čo si objednávajú vraždy a spolčujú sa s vrahmi, – R.

3. Nad tými, čo vyvolávajú vojnové konflikty, – R.

4. Nad tými, čo sa uchyľujú k eutanázii, – R.
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Počúvajme slová svätého evanjelistu Matúša o Herodesovej vražde detí.

Keď Herodes zbadal, že ho mudrci oklamali, veľmi sa rozhneval a dal povraždiť v Betleheme a na jeho okolí všetkých chlapcov od dvoch rokov nadol, podľa času, ktorý zvedel od mudrcov. Vtedy sa splnilo, čo povedal prorok Jeremiáš: „V Ráme bolo počuť hlas, nárek a veľké kvílenie: Ráchel oplakáva svoje deti a odmieta útechu, lebo ich niet.“ (Mt 2, 16-18).

Alebo:
Počúvajme slová Knihy Exodus, ako babice chránili novonarodené deti.

Egyptský kráľ rozkázal hebrejským babiciam – jedna z nich sa volala Sefra, druhá Fua –: „Keď budete pomáhať Hebrejkám pri pôrode a nadíde čas pôrodu: ak to bude chlapec, zabite ho, ak dievča, nechajte ho nažive.“ Ale babice sa báli Boha a nerobili, čo im egyptský kráľ rozkázal: nechávali chlapcov nažive. (Ex 1, 15-17)

Responzórium
                                                   Nár 1, 10. 2, 11; Jer 31, 16a. 17a

R. (Porov. Ž 27, 10): Opustili ma otec aj mať,

                                       ale ty, Pane, si sa ma ujal.

1. Plačem a moje oko roní slzy,


moje deti sú opustené,


lebo nepriateľ bol silnejší. – R.

2. Oči mám vpadnuté od sĺz,


vnútro sa mi búri;


nemluvňa i dojča hynú na uliciach mesta. – R.

3.
Prestaň nahlas plakať a roniť slzy,


lebo je odmena za tvoju námahu;


je nádej pre tvoje potomstvo. – R.

Úvaha
Kňaz môže mať krátky príhovor na slová čítania alebo prečíta z encykliky Evangelium vitae:

Ľudský život je posvätný, pretože od svojho začiatku je nositeľom „stvoriteľskej činnosti“ Boha a ostáva navždy v osobitnom vzťahu k Stvoriteľovi, svojmu jedinému cieľu. Iba Boh je Pánom života od jeho začiatku až po jeho koniec: nikto za nijakých okolností si nemôže nárokovať právo priamo zničiť nevinnú ľudskú bytosť.

Medzi všetkými deliktami proti životu, akých sa človek môže dopustiť, má potrat charakteristické črty, ktoré ho robia osobitne vážnym a odsúdeniahodným zločinom. Druhý vatikánsky koncil ich spolu so zabíjaním detí definuje ako „odporný zločin“.

Dnes sa však vedomie tohto zla vo svedomí mnohých ľudí postupne oslabuje. Akceptovanie umelého potratu v zmýšľaní, v konaní, ba aj v zákonoch je výrečným znakom  strašnej krízy zmyslu pre mravnosť, ktorý postupne stráca schopnosť rozlišovať medzi dobrom a zlom dokonca aj vtedy, keď ide o základné právo na život. V tejto hroznej situácii je dnes zvlášť potrebná odvaha, ktorá umožní pozrieť sa pravde do očí, nazývať veci pravými menami a nepodliehať pritom pohodlným kompromisom či pokušeniu klamať seba samého. Do tohto kontextu môžeme umiestniť kategorickú výstrahu proroka: „Beda tým, čo vravia zlému dobré a dobrému zlé, robia svetlo tmou a tmu svetlom“ (Iz 5, 20).

Nijaké slovo nie je schopné zmeniť skutočnosť: potrat je – nezávisle od toho, ako je vykonaný – vedomým a priamym zabitím ľudskej bytosti v začiatočnom štádiu jej života medzi počatím a narodením. (Ev 14)

Prosby
Prosme Pána, aby matky nezabíjali a nedovoľovali zabíjať plod svojho lona.

Volajme: Prosíme ťa, vyslyš nás.

– Pane, daj, aby všetci, i zákonodarné zbory, si uvedomovali, že ľudskú bytosť treba 

   rešpektovať a zaobchádzať s ňou ako s osobou od okamihu jej počatia. – R.

– Odvráť pokusy žien používať prostriedky vyvolávajúce potrat, pretože deti, hoci ešte ukryté  

    v lone matky, už zahŕňa starostlivosť Božej prozreteľnosti. – R.

– Daj, aby rodičia prijímali deti ako Boží dar, ako to sľúbili pri sobášnom obrade. – R.

– Daj, nech sa kresťania snažia zamedzovať šíreniu sexuálnej voľnosti a zmýšľania, ktoré 

   podceňuje materstvo. – R.

3

Počúvajme slová evanjelistu Marka o tom, ako Pán Ježiš miluje deti.
Ježišovi prinášali deti, aby sa ich dotkol. Ale učeníci ich okrikovali. Keď to Ježiš videl, namrzený im povedal: „Nechajte deti prichádzať ku mne! Nebráňte im, lebo takým patrí Božie kráľovstvo. Veru, hovorím vám, kto neprijme Božie kráľovstvo ako dieťa, nevojde doň.“ Potom ich objímal, kládol na ne ruky a požehnával ich. (Mk 10, 13-16)

Responzórium
Ž 139, 1-2+13. 14ab+16
R. (Ž 128, 4):
Tvoji synovia sú ako mládniky olivy


okolo tvojho stola.

1.
Pane, ty ma skúmaš a vieš o mne všetko;


ty vieš, či sedím a či stojím.

2.
Veď ty si stvoril moje útroby,


utkal si ma v živote mojej matky. – R.
3.
Chválim ťa, že si ma utvoril tak zázračne;


všetky tvoje diela sú hodny obdivu.

4.
Tvoje oči ma videli,


keď som ešte nebol stvárnený,


a v tvojej knihe boli zapísané všetky moje dni. – R.

Úvaha
Svätý Irenej hovorí: „Slávou Boha je živý človek a životom človeka je videnie Boha. Dôstojnosť života nevyplýva len z jeho prameňa, čiže zo skutočnosti, že pochádza od Boha, ale aj z jeho cieľa, z jeho predurčenia pre spoločenstvo s Bohom, ktoré sa dosahuje poznaním Boha a láskou k nemu.“ (EV, 38)

Sám Boží Syn sa stal človekom, aby človeka vykúpil a spasil.

V odchádzajúcom 20. storočí začalo glorifikovanie sexu; charakterizovala ho strata rozoznávania dobra od zla, využívanie tela a iných rozkoší, neviazaná sloboda mravov, rodiny s jedným dieťaťom. V novinách a časopisoch sa častejšie vyskytovali erotické obrazy a oveľa menej obrazy dieťaťa v náručí matky.

Svätý Augustín hovorí: „Sloboda sa začína tým, že sa zbavíme zločinov, ako je vražda, cudzoložstvo, smilstvo, krádež, podvod, svätokrádež a podobné.“

Musíme teda hlásať evanjelium života, žiť životom Krista, ktorý je Vykupiteľ človeka.

Prosby
Prosme vrúcne Pána Ježiša za naše deti i za deti celého sveta, veď ich je nebeské kráľovstvo; volajme:

     Pane Ježišu, chráň naše deti pred nebezpečenstvami duše i tela.

Pane Ježišu, ty si prijímal deti a s láskou si ich požehnával;

– daj, aby sme v deťoch videli Boží dar, za ktorý sme všetci zodpovední.

Pane Ježišu, ty si prikázal: Nechajte deti prichádzať ku mne;

– daj,  aby sme s láskou vyučovali a vychovávali naše deti, lebo sú dedičmi Božieho   

    kráľovstva.

Pane Ježišu, ty si zjavil tajomstvá kráľovstva maličkým;

– daj, aby rodičia boli prvými svedkami a učiteľmi viery  pre svoje deti.

Pane Ježišu, ty si ťažko pohrozil tým, ktorí pohoršujú deti;

– chráň ich pred tými, čo nevhodnými obrazmi, filmami, knihami, časopismi a rečami 

   ohrozujú nevinnosť,  mravnosť a život detí.

Nasledujú Litánie k svätým. Po litániách nasleduje modlitba Svätého Otca.

V duchu pozdvihnime oči k Panne Márii, Matke Božieho Syna, Ježiša Krista, Vykupiteľa človeka, a spolu so Svätým Otcom ju prosme:

Ó, Mária,

ranná hviezda nového sveta,

Matka žijúcich,

tebe zverujeme vec života:

zhliadni, Matka, na nespočetné zástupy detí,

ktorým nie je dovolené prísť na svet,

chudobných, ktorí zápasia s ťažkosťami života,

mužov a žien – obetí neľudského násilia,

starých a chorých zabitých z ľahostajnosti

alebo z nepravého súcitu.

Daj, aby všetci veriaci v tvojho Syna

dokázali otvorene a s láskou ohlasovať
ľuďom našich čias

Evanjelium života

Vypros im milosť, aby ho prijímali
ako stále nový dar,

aby pociťovali radosť a vďačnosť z jeho slávenia
po celý život,

vypros im odvahu, činné a vytrvalé

svedectvo o ňom,

aby mohli budovať

so všetkými ľuďmi dobrej vôle

civilizáciu pravdy a lásky

na chválu a slávu Boha,

ktorý stvoril život a miluje ho.

    Napokon sa zaspieva mariánska antifóna (s. ) a kňaz udelí ľudu požehnanie.

   Ak nasleduje svätá omša, začne sa hneď po modlitbe Svätého Otca.

II.

Pobožnosť s prosebnou procesiou ku krížu, k soche svätého alebo ku kaplnke.

   Najprv sa slávi svätá omša z dňa.

   Po modlitbe po prijímaní si celebrant vezme biely pluviál a pripraví veriacich na procesiu, ako je na s.

   Nasledujú litánie k svätým. Pri zvolaní Svätá Mária, Božia Matka sprievod sa pohne z kostola na určené miesto a spevom sa pokračuje v litániách. Keď procesia príde na miesto, koná sa pobožnosť, ako je na s.

POBOŽNOSTI V LITURGICKOM ROKU

V ADVENTNOM OBDOBÍ

POBOŽNOSTI V ADVENTNÉ NEDELE


Ak sa pobožnosť koná pred vyloženou Sviatosťou, cibórium alebo monštrancia sa vyloží hneď na začiatku a na konci je požehnanie.

1. Pieseň (JKS 25, 1 alebo JKS 4, 3-4)

2. Úvodné zvolania

Ant.  Prichádza Kráľ, náš Pán; poďte, klaňajme sa mu.

(Antifóna sa prednesie a opakuje)         

Alebo:

Ant. Pán je už blízko; poďte, klaňajme sa mu.

(Antifóna sa prednesie a opakuje)

Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, 


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom. 

Veď on sám položil jeho základy na moriach 


a upevnil ho na vodách. 

(Opakuje sa antifóna)

Kto smie vystúpiť na vrch Pánov,


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom? 

Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté,


čo nedvíha svoju dušu k márnosti 


a neprisahá falošne.

(Opakuje sa antifóna)

Taký dostane požehnanie od Pána 


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.

To je pokolenie tých, čo ho hľadajú,


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. 

(Opakuje sa antifóna)

Zdvihnite, brány, svoje hlavice

    a vyvýšte sa, brány prastaré,


lebo má vstúpiť kráľ slávy. 

Kto je ten kráľ slávy? 


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. 

(Opakuje sa antifóna)

Zdvihnite, brány, svoje hlavice


a vyvýšte sa, brány prastaré, 


lebo má vstúpiť kráľ slávy. 

Kto je ten kráľ slávy? 


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.

(Opakuje sa antifóna)

3. Čítanie Božieho slova

Na 1. nedeľu


Patriarcha Jakub, keď žehnal štvrtého syna Júdu, povedal tieto prorocké slová:


„Nebude odňaté žezlo od Júdu ani vladárska berla od jeho nôh, kým nepríde ten, komu patrí, ktorého budú poslúchať všetky národy.“ (Gn 49, 10)


Môže byť krátka homília alebo táto úvaha:


Patriarcha Jakub prorockým zrakom vidí duchovné kráľovstvo, ktoré založí Mesiáš. Zatiaľ bude mať Júda kráľovské žezlo, ktoré patrí vlastne Mesiášovi. A jeho budú poslúchať všetky národy. Sme šťastní, že my už žijeme v tomto duchovnom Kristovom kráľovstve. Jakubovo proroctvo je okrem protoevanjelia, čiže prísľubu Mesiáša, ktorý zaznel už v raji, najstaršie mesiášske proroctvo.

Na 2. nedeľu


Prorok Micheáš predpovedá, že večný Kráľ vyjde z Betlehema. Efrata bol rod, ktorý býval v Betleheme a na okolí. Z neho pochádzal aj kráľ Dávid.


„Betlehem Efratský, najmenší medzi judejskými mestami, z teba vzíde zvrchovaný vládca Izraela. Pôvod jeho je odpradávna, od večnosti. On vystúpi a bude ich pastierom silou Pána, velebou mena Pána, svojho Boha. A budú žiť v istote, lebo bude veľký až po končiny zeme. On bude pokoj.“ (Mich 5, 1.3-4a)

Môže byť krátka homília alebo táto úvaha:


V meste Betleheme sa teda narodí Kráľ, ktorý jestvuje od večnosti. Pravým Izraelom budú všetci, čo budú patriť medzi Boží ľud. On, Spasiteľ sveta, zhromaždí svoj ľud a prinesie svetu pokoj, lebo on je Pokoj. Cirkev si želá, aby sme pochopili, že ako prišiel Kristus prvý raz na svet, tak je v ktorúkoľvek hodinu, v každom okamihu pripravený prísť k nám a skrze svojho Ducha bývať v našej duši s celým bohatstvom milostí, ak odstránime prekážky z našej strany. (Sv. Karol Borromeo)

Na 3. nedeľu


Apoštol Pavol nás napomína:


„Ustavične sa radujte! Bez prestania sa modlite, pri všetkom vzdávajte vďaky, lebo to je Božia vôľa v Kristovi Ježišovi pre vás! Sám Boh pokoja nech vás celých posvätí, aby sa zachoval váš duch neporušený a duša i telo bez úhony, keď príde náš Pán Ježiš Kristus.“ (1 Sol 5, 16-18. 23)

Môže byť krátka homília alebo táto úvaha:


Cirkev ako láskavá matka, ktorej veľmi záleží na našej spáse, hymnami, chválospevmi a inými obradmi a podnetmi Ducha Svätého v  tomto období nás učí, že máme s vďačným srdcom prijímať toto veľké dobrodenie, aby v nás prinieslo ovocie. A preto sa má naše srdce tak horlivo pripravovať na príchod Krista Pána, ako keby ešte len mal prísť na tento svet.“ (Sv. Karol Borromeo).

Na 4. nedeľu


Prorok Izaiáš predpovedá, že Mesiáš sa narodí z panny:


„Pán sám vám dá znamenie: Hľa, panna počne a porodí syna a dá mu meno Emanuel, lebo s nami je Boh.“ (Iz 7, 14)

Môže byť krátka homília alebo táto úvaha:


Prorok Izaiáš vidí pannu, ktorá – hoci počala a porodila – ostáva pannou. A keďže svojho syna prináša na svet bez ľudského otca, dáva mu meno Emanuel, po slovensky: S nami je Boh. Toto meno sa okrem 7. a 8. kapitoly Knihy proroka Izaiáša nenachádza nikde inde; okrem Mesiáša sa nik nevolá Emanuel. Táto panna je teda panenskou matkou Božieho Syna, ktorý bude ako Boh s nami. Jej panenské počatie a jej panenský pôrod je veľkým znamením, že Boh vyslobodí svoj ľud z hriechov.

4. Chvíľa tichej modlitby.

5. Litánie k  najsvätejšiemu menu Ježiš alebo Litánie k najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu.

6. Vhodný spev.


Nasleduje hymnus o Oltárnej sviatosti, modlitba a požehnanie (s. )

NOVÉNA PRED SVIATKOM

NEPOŠKVRNENÉHO POČATIA

1. Úvod

K. V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého.

Ľ. Amen.

(K. Pán s vami.

Ľ. I s duchom tvojím.)

2. Úvodné zvolania

Ant. Zdravas’, Mária, milosti si plná, Pán s tebou. Aleluja.

Poďte sem a počúvajte,

všetci ctitelia Boží,

vyrozprávam vám, aké veľké veci mi urobil.

(Opakuje sa antifóna)

Pán ma vlastnil už na začiatku svojich ciest,

od počiatku, skôr, ako urobil čokoľvek.

Od večnosti som ustanovená,

odpradávna, prv ako povstal svet.

(Opakuje sa antifóna)

Radosťou jasám v Pánovi,

duša mi plesá v mojom Bohu,

pretože ma zaodial rúchom spásy,

zahalil ma plášťom spravodlivosti.

(Opakuje sa antifóna)

Boh ma silou opásal

a moju cestu urobil nepoškvrnenou.

(Opakuje sa antifóna)

3. Hymnus

          Radostný nový chválospev

          nech našu vďačnosť spečatí,

          keď Božiu Matku slávime

          v Nepoškvrnenom počatí.

         Mária, sláva vesmíru,

         ty, dcéra Svetla večného,

         tvoj Syn ťa vopred uchránil

         pred škvrnou hriechu každého.

         Ty po Kristovi jediná 

         si čistá celkom, bez viny;

         bo celý svet sa s Adamom

        neposlušnosťou previnil.

        Odbojnú hlavu Satana

        nevinnou nohou udieraš;
        jak Goliáša premohol

        kamienok s praku pastiera.

       Ty, holubica prekrásna,

        pokorná, čistá, nevinná,

        prinášaš sviežu ratolesť:

        to milosť pre nás znamená.

       Nech Otcu, Duchu Svätému

       znie „Sláva“ celou večnosťou

       i tvojmu Synu, ktorý ťa 

       naplnil Božou milosťou. Amen.

(Možno spievať na melódiu JKS 297.)

Alebo:

Celá krásna si, Mária,

v tebe škvrny nijakej niet;
dcéra Otca, Matka Syna,

nedaj, by nás premohol svet.

[: Slávna Matka Spasiteľa,

chráň každého ctiteľa.

Celá krásna si, Mária,

v tebe škvrny nijakej niet:]
Celá krásna si, bez škvrny

dedičného hriechu, viny,

pros u Syna za nás v smútku,

keď v nás znie hlas zlého skutku.

[: A keď život náš sa skloní,

veď nás ta, kde Syn tróni.

Celá krásna si, bez škvrny

dedičného hriechu, viny:]
4. Chválospev

Ant. Na nebi sa ukázalo veľké znamenie: Žena odetá slnkom, pod jej nohami

mesiac a na jej hlave veniec z dvanástich hviezd.

Alebo:

     Ant. Kráľovná sveta, Mária, vždy Panna, vypros nám pokoj a spásu.

Spievajme Pánovi pieseň novú,

     lebo vykonal veci zázračné.

Plesaj a raduj sa, Panna Mária,

     lebo Pán je s tebou.

Vo svojom počatí dostala si požehnanie od Pána

      a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.

Tvoje rúcho je biele ako sneh

      a tvoja tvár ako slnko.

Požehnaná, si Panna Mária, od Boha najvyššieho

      nad všetky ženy na svete.

Priťahuj nás, nepoškvrnená Panna;
     chceme ťa horlivo nasledovať v svätosti.

Ant. Na nebi sa ukázalo veľké znamenie: žena odetá slnkom, pod jej nohami mesiac a na jej hlave veniec z dvanástich hviezd.

Alebo:

    Ant. Kráľovná sveta, Mária, vždy Panna, vypros nám pokoj a spásu.

5. Krátke čítanie

                                                   1. deň – 29. novembra

     Pán Boh povedal hadovi: „Nepriateľstvo ustanovujem medzi tebou a ženou, medzi tvojím potomstvom a jej potomstvom: Ono ti rozšliape hlavu a ty mu poraníš pätu.“ (Gn 3, 15)

                                                               2. deň – 30. novembra
     Pán sám dá znamenie: Hľa, panna počne a porodí syna a dá mu meno Emanuel, lebo s nami je Boh. (Iz 7, 14; 8, 10c)

                                                      3. deň – 1. decembra
    V šiestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa volá Nazaret, k panne zasnúbenej mužovi z rodu Dávidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Mária. Anjel prišiel k nej a povedal: „Zdravas’, milosti plná, Pán s tebou.“ (Lk 1, 26–28)

                                                      4.. deň – 2. decembra

     Anjel povedal Márii: „Neboj sa, Mária, našla si milosť u Boha. Počneš a porodíš syna a dáš mu meno Ježiš. On bude veľký a bude sa volať Synom Najvyššieho. Pán Boh, mu dá trón jeho otca Dávida, naveky bude kraľovať nad Jakubovým rodom a jeho kráľovstvu nebude konca.“

    Mária povedala anjelovi: „Ako sa to stane, veď ja muža nepoznám?” Anjel jej povedal: „Duch Svätý zostúpi na teba a moc Najvyššieho ťa zatieni. A preto aj dieťa bude sa volať svätým, bude to Boží Syn.“ (Lk 1, 30–3

                                                        5. deň – 3. decembra

     V tých dňoch sa Mária vydala na cestu a ponáhľala sa do istého judejského mesta v hornatom kraji. Vošla do Zachariášovho domu a pozdravila Alžbetu. Len čo Alžbeta začula Máriin pozdrav, dieťa v jej lone sa zachvelo a Alžbetu naplnil Duch Svätý. Vtedy zvolala veľkým hlasom: „Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života. Čím som si zaslúžila, že matka môjho Pána prichádza ku mne? Lebo len čo zaznel tvoj pozdrav v mojich ušiach, radosťou sa zachvelo dieťa v mojom lone. A blahoslavená je tá, ktorá uverila, že sa splní, čo jej povedal Pán.“ (Lk 1, 39–45)

                                                 6. deň – 4. decembra

    Mária hovorila: „Velebí moja duša Pána a môj duch jasá v Bohu, mojom spasiteľovi, lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia.“ (Lk 1, 46–48)

                                                  7. deň – 5. decembra

     Pastieri si povedali: „Poďme teda do Betlehema a pozrime, čo sa stalo, ako nám oznámil Pán.“ Poponáhľali sa a našli Máriu a Jozefa i dieťa uložené v jasliach. Keď ich videli, vyrozprávali, čo im bolo povedané o tomto dieťati. A všetci, ktorí to počúvali, divili sa nad tým, čo im pastieri rozprávali. Ale Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich. (Lk 2, 15–19)

                                               8. deň – 6. decembra  

     Pri Ježišovom kríži stála jeho matka, sestra jeho matky, Mária Kleopasova, a Mária Magdaléna. Keď Ježiš uzrel matku a pri nej učeníka, ktorého miloval, povedal matke: „Žena, hľa, tvoj syn!“ Potom povedal učeníkovi: „Hľa, tvoja matka!“ (Jn 19, 25–27)

                                                 9. deň – 7. decembra

    Požehnaná si, dcéra, od Boha najvyššieho nad všetky ženy na svete. A zvelebený je Pán, Boh náš, ktorý stvoril nebo i zem a ktorý ťa viedol, aby si úderom zasiahla hlavu knežaťa našich nepriateľov. Preto nevymizne tvoja chvála zo sŕdc ľudí, ktorí si budú naveky  pripomínať Pánovu silu. (Jdt 13, 18–19)

6. Krátke responzórium

    R. Zdravas’, Mária, milosti plná, * Pán s tebou.

    V. Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života. * Pán s tebou. Sláva Otcu. Zdravas’, Mária.

Ant. na Magnifikat: (s. ) 

Boh ma stvoril vo svätosti, vzal ma za ruku a ochránil ma.

7. Prosby

                                             1. deň – 29. novembra

S radostným srdcom volajme k Bohu, ktorý vždy vypočuje prosby svojich detí.

   Na príhovor Panny Márie, vypočuj nás, Pane.

Pozri na našich bratov a sestry, ktorí  sa vzdialili od nášho spoločenstva;
– daj, nech sa vrátia do domu svojho Otca.

Zveľaďuj v nás lásku,

– aby sme konali, čo je dobré v tvojich očiach, a boli vždy svorní.

Nech sa každý kresťan, nadchnutý  misionárskym duchom,

– usiluje o šírenie Božieho kráľovstva slovom i príkladom.

Ty si dal Márii úlohu byť matkou v nazaretskej rodine,

– daj, nech na jej orodovanie naše matky napĺňajú naše domy láskou a svätosťou.

Otče náš.

                                                         2. deň – 30. novembra

Zjednotení v modlitbe s dôverou vzývajme nášho Boha Otca, ktorý potešil svoj ľud 

   prísľubom, že Panna porodí Vykupiteľa, a volajme:

   Vo svojej láske pamätaj na nás, Pane.

Prosíme ťa za tých, čo ešte neveria tvojmu evanjeliu spásy:

– daj, aby spoznali jas tvojej tváre.

Udeľ trpezlivosť a duchovnú silu všetkým trpiacim a chorým

– a daj, aby sa pridružili k tajomstvu tvojho kríža.

Pritiahni k sebe srdcia všetkých ľudí,

– aby bol svet spravodlivejší a plný tvojej lásky.

Mária očakávala pokorne a s vierou Mesiášov príchod;
– daj, nech všetci spoznajú, ako veľmi potrebujú tvoju spásu.

Otče náš.

                                                         3. deň – 1. decembra


Pozdvihnime srdcia k Pánovi, ktorý nás milosťou krstu včlenil do Cirkvi, aby sme boli údmi 

   jeho tajomného tela, a volajme:

  Pane, buď nám milostivý.

Nech je naša modlitba pokorná, ale mocná na získanie milostí,

– aby sme vedeli obnoviť svoj vnútorný život.

Odvráť pohoršenia a rozdelenia medzi veriacimi,

– aby jedným srdcom vyznávali, že ty si Mesiáš, Boží Syn.

Ty si blízky všetkým, čo ťa vzývajú;
– zachovaj naše rodiny v úprimnej láske a svornosti.

Márii si dal milosť, aby sa stala Božou Matkou;
– udeľ čím viacerým milosť kňažského, rehoľného a misionárskeho povolania.

Otče náš.

                                                    4. deň – 2. decembra

Prosme Boha Otca, ktorý nás neprestajne miluje, a s úprimným srdcom volajme:

   Bože, naša spása, zachráň svoj ľud.

Na orodovanie Panny Márie a svätého Jozefa upevňuj naše rodiny,

– aby žili v tvojej milosti, v láske a pokoji.

Prosíme ťa za tých, čo spravujú národy;

– daj im múdrosť a lásku, aby sa zo života ľudskej spoločnosti odstránili vojny a nenávisť.

Chráň našich chorých a všetkých opustených

– a otvor naše srdcia, aby v nich našli lásku a pomoc všetci, čo nás potrebujú.

Nech je našou radosťou a útechou Panna a Matka Mária;
– daj, nech ju napodobňujeme v poníženosti, čistote a poslušnosti.

Otče náš.

                                                       5. deň – 3. decembra

Prosme Pána Ježiša, ktorý sa stal človekom a očistil svojho Predchodcu od   

   hriechu, a volajme:

   Pane Ježišu, ty si náš život, naša radosť a spása.

Prosíme ťa za všetkých, čo žijú v sviatostnom manželstve;

– zachovaj ich vo vernosti, svornosti a láske.

Volaj čím viacerých mladých ľudí, 

– aby ťa nasledovali v čistote, chudobe a poslušnosti.

Zjednocuj ľudí vo svete;

– daj nech sú naše stretnutia v kostoloch i v našich domoch bratské a priateľské.

Nech je nám Panna Mária ustavičnou Pomocnicou a Ochrankyňou,

– aby sme žili v Božej milosti a láske.

Otče náš.

                                                   6. deň – 4. decembra

Obráťme sa k nášmu Spasiteľovi, ktorý je našou cestou, pravdou a životom, a 

   s dôverou volajme:

  Pane, buď s nami a žehnaj nás.
Ty si prameň jednoty a pokoja;

– daj, aby sme premáhali sebectvo a hnev  a s láskou navštevovali svojich bratov 

   a priateľov.

Ty si zoslal na apoštolov, čo boli pospolu, Ducha Svätého;

– daj, nech je tvoja Cirkev jedno srdce a jedna duša.

Ty chceš, aby manželstvo kresťanov bolo znamením tvojho láskyplného vzťahu  

   k Cirkvi, tvojej neveste;

– pomáhaj našim manželom prejavovať v živote to, čo s vierou prijali vo 

   sviatosti.

Ty si nám dal Máriu za matku; na jej príhovor udeľ chorým zdravie, 

  zarmúteným útechu, hriešnikom odpustenie

– a všetkým pokoj a spásu.

Otče náš.

                                                            7. deň – 5. december

Poučení Božím slovom viňme sa s láskou ku Kristovi, ktorý volá k sebe  

   všetkých, a prosme ho:

   Pane, daj nám svoju spásu.
Ty si Vykupiteľ človeka; daj nech je tvoja Cirkev znamením pokoja

– a nech po celom svete šíri tvoju lásku a radosť zo spásy.

Pomáhaj všetkým, čo trpia na tele i na duši;

– daj, nech nájdu dobro a lásku v šľachetnosti a vernosti svojich bratov a sestier.

Nech mladíci a devy nevyhľadávajú pochybné dobrá a pomíňajúcu krásu,

– ale nech svoj život zosúladia s radostnou zvesťou Božieho slova.

Daj, aby sme ako Panna Mária zachovávali v srdci každé Božie slovo

– a s láskou o ňom premýšľali.

Otče náš.

                                                            8. deň – 6. decembra

Vzdávajme vďaky Bohu Otcovi za všetky diela jeho lásky a pokorne volajme:

     Otče, prijmi naše prosby a modlitby.
Posilňuj všetkých, ktorí znášajú telesné a duševné muky,

– a uč ich, aby svoje utrpenie pripojili ku Kristovej výkupnej obete.

Pane, príď so svojou pomocou ku všetkým, čo sa zverujú do našich modlitieb;

– buď pri nich a napĺňaj ich vštkými dobrami.

Nech je nám Matka Vykupiteľa mocnou Orodovnicou a Prostrednicou milosti

– a nech v nej všetci nájdu milujúcu a milovanú Matku.

Ty si posilňoval Máriu, keď stála pod krížom, a pri vzkriesení svojho Syna si ju 

   naplnil radosťou;

– uľahči trpiacim a posilni ich nádej.

Otče náš.

                                                      9. deň – 7. decembra

Pozdvihnime svoje srdcia k Pánovi, ktorý je bohatý na milosrdenstvo, a 

    volajme: 

    Chvála ti a sláva, Spasiteľ sveta.
Pane, daj, nech všetci spoznajú tvoju Cirkev, ktorá je kráľovstvom spravodlivosti, lásky a 

     pokoja

–  a nech má každý účasť na ovocí tvojho vykupiteľského diela.

Buď pri tých, čo sú prenasledovaní pre spravodlivosť,

– a uč ich láskou premáhať zlo.

Nech Mária, Panna najmúdrejšia, pomáha nám hľadať slovo večného života;

– daj, aby sme stále mysleli na to, čo je hore. 

Pán neba i zeme, ty si Máriu postavil po svojej pravici ako Kráľovnú;

– aj nám daj účasť na jej večnej sláve. 

Otče náš.

8. Modlitba
   Dobrotivý Bože, dnes si s úctou spomíname na najsvätejšiu Pannu, ktorú si zahrnul darmi svojej milosti; na jej orodovanie udeľ aj nám z bohatstva svojej dobroty, aby sme ti cez celý život slúžili s oddaným srdcom. Skrze Krista, nášho Pána.

Alebo

   Svätý Bože, ty si pripravil v srdci preblahoslavenej Panny Márie dôstojný príbytok Duchu Svätému; na orodovanie nepoškvrnenej Panny naplň aj naše srdcia svojou milosťou, aby sme boli tvojím svätým chrámom. Skrze Krista, nášho Pána.

9. Požehnanie a prepustenie

K. Pán s vami.

Ľ. I s Duchom tvojím.

K. Nech vás žehná všemohúci Boh, Otec i Syn, + Duch Svätý.

Ľ. Amen.

K. Iďte v mene Božom.

Ľ. Bohu vďaka.

   Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri modlitbe jednotlivca sa modlitba zakončí  takto:

Nech nás žehná Pán,

nech nás chráni od zlého

a nech nás privedie do večného života.

R. Amen.

   Možno spievať mariánsku antifónu alebo primeranú mariánsku pieseň.

8. decembra

NEPOŠKVRNENÉ POČATIE PANNY MÁRIE

1. Úvod

K. V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého.

Ľ. Amen.

K. Pán s vami.

Ľ. I s duchom tvojím.

2. Úvodné zvolania

Ant. Zdravas, Mária, milosti plná, Pán s tebou. Aleluja.

Poďte sem a počúvajte,

všetci ctitelia Boží,

vyrozprávam vám, aké veľké veci mi urobil.


(Opakuje sa antifóna)

Pán ma vlastnil už na začiatku svojich ciest,

od počiatku, skôr, ako urobil čokoľvek.

Od večnosti som ustanovená,

odpradávna, prv ako povstal svet

(Opakuje sa antifóna)

Radosťou jasám v Pánovi,

duša mi plesá v mojom Bohu,

pretože ma zaodial rúchom spásy,

zahalil ma plášťom spravodlivosti.

(Opakuje sa antifóna)

Boh ma silou opásal

a moju cestu urobil nepoškvrnenou.

(Opakuje sa antifóna)

3. Hymnus

          Radostný nový chválospev

          nech našu vďačnosť spečatí,

          keď Božiu Matku slávime

          v Nepoškvrnenom počatí.

          Mária, sláva vesmíru,

          ty, dcéra Svetla večného,

      tvoj syn ťa vopred uchránil

      pred škvrnou hriechu každého.

      Ty po Kristovi jediná

      si čistá celkom, bez viny;

      bo celý svet sa s Adamom

      neposlušnosťou previnil.

       Odbojnú hlavu Satana

       nevinnou nohou udieraš;

       jak Goliáša premohol

       kamienok z praku pastiera.

       Ty, holubica prekrásna,

       pokorná, čistá, nevinná,

       prinášaš sviežu ratolesť:

       to milosť pre nás znamená.

       Nech Otcu, Duchu Svätému

       znie „Sláva“ celou večnosťou

       i tvojmu Synu, ktorý ťa

       naplnil Božou milosťou. Amen.

(Možno spievať na melódiu JKS 297.)

Alebo:

Celá krásna si, Mária,

v tebe škvrny nijakej niet;

dcéra Otca, Matka Syna,

nedaj, by nás premohol svet.

[: Slávna Matka Spasiteľa,

chráň každého ctiteľa.

Celá krásna si, Mária,

v tebe škvrny nijakej niet:]

Celá krásna si, bez škvrny

dedičného hriechu, viny,

pros u Syna za nás v smútku,

keď v nás znie hlas zlého skutku.

[: A keď život náš sa skloní,

veď nás ta, kde Syn tróni.

Celá krásna si, bez škvrny

dedičného hriechu, viny:]

4. Chválospev

    Ant. Na nebi sa ukázalo veľké znamenie: Žena odetá slnkom, pod jej nohami mesiac a na jej hlave veniec z dvanástich hviezd. 

Alebo:

     Ant. Kráľovná sveta, Mária, vždy Panna, vypros nám pokoj a spásu.

Spievajme Pánovi pieseň novú,


lebo vykonal veci zázračné.

Plesaj a raduj sa, Panna Mária,


lebo Pán je s tebou.

Vo svojom počatí dostala si požehnanie od Pána


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.

Tvoje rúcho je biele ako sneh


a tvoja tvár ako slnko.

Požehnaná si, Panna Mária, od Boha najvyššieho


nad všetky ženy na svete.

Priťahuj nás, nepoškvrnená Panna;


chceme ťa horlivo nasledovať v svätosti.

    Ant. Na nebi sa ukázalo veľké znamenie: Žena odetá slnkom, pod jej nohami mesiac a na jej hlave veniec z dvanástich hviezd.

Alebo:

   Ant. Kráľovná sveta, Mária, vždy Panna, vypros nám pokoj a spásu.

5. Krátke čítanie

    Pán Boh povedal hadovi: „Nepriateľstvo ustanovujem medzi tebou a ženou,

medzi tvojím potomstvom a jej potomstvom: Ono ti rozšliape hlavu a ty mu zraníš pätu.“  (Gn 3, 15)

Alebo:


Pán sám vám dá znamenie: Hľa, panna počne  a porodí syna a dá mu meno Emanuel, lebo s nami je Boh.  (Iz 7, 14)

6. Krátke responzórium

   R.
Zdravas’, Mária, milosti plná,  *Pán s tebou.

   V.
Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života. * Pán s tebou. Sláva Otcu. Zdravas’, Mária.

    Ant. na Magnifikat: Boh ma stvoril vo svätosti, vzal ma za ruku a ochránil ma.

Alebo:

Ant. Celá si krásna, Mária, ani dedičnej škvrny niet na tebe.

7. Prosby

S radostným srdcom volajme k Bohu, ktorý vždy vypočuje prosby svojich detí.

   Na príhovor Panny Márie vypočuj nás , Pane.

Pozri na našich bratov a sestry, ktorí sa vzdialili od nášho spoločenstva;
– daj, nech sa vrátia do domu svojho Otca.

Zveľaďuj v nás lásku,

– aby sme konali, čo je dobré v tvojich očiach, a boli vždy svorní.

Nech sa každý kresťan nadchnutý misionárskym dielom

– usiluje o šírenie Božieho kráľovstva slovom i príkladom.

Ty si dal Márii úlohu byť matkou v nazaretskej rodine;
– daj, nech na jej orodovanie naše matky napĺňajú svoj domov láskou a   svätosťou.

Otče náš.

Modlitba

Všemohúci a večný Bože, keď preblahoslavená Panna Mária nosila pod srdcom tvojho Syna, vnukol si jej, aby navštívila svätú Alžbetu; daj, aby sme aj my ochotne poslúchali vnuknutia Ducha Svätého a spolu s Pannou Máriou ťa vždy velebili. Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ. Amen.

Alebo:

Svätý Bože, ty si pripravil v srdci preblahoslavenej Panny Márie dôstojný príbytok Duchu Svätému; na orodovanie nepoškvrnenej Panny naplň aj naše srdcia svojou milosťou, aby sme boli tvojím svätým chrámom. Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ. Amen.

Alebo:

Všemohúci Bože, ty si preblahoslavenú Pannu Máriu vyvolil za matku Spasiteľa ľudského pokolenia; prosíme ťa, daj, aby sme v nej mali mocnú orodovnicu, veď skrze ňu sme prijali pôvodcu života, tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý žije a kraľuje na veky vekov.

Ľ. Amen.

NOVÉNA PRED NARODENÍM PÁNA

Túto novénu (ako aj novénu pre Duchom Svätým a pred Nepoškvrneným počatím) Cirkev veľmi odporúča.

Ak sa koná pred vyloženou Oltárnou viatosťou, začína sa eucharistickou piesňou, pričom kňaz vyloží Sviatosť. Nasleduje chvíľa tichej adorácie.

INVITATÓRIUM

16. decembra:

Ant. Prichádza Kráľ, náš Pán; poďte, klaňajme sa mu.

17.-23. decembra:

Ant. Pán je už blízko, poďte, klaňajme sa mu.

24. decembra:

Ant. Dnes sa dozviete, že príde Pán, a ráno uvidíte jeho slávu.

Všetci opakujú antifónu.

K.
Zajasaj, dcéra sionská, plesaj, dcéra jeruzualemská!


Hľa, Pán príde a v ten deň zažiari veľké svetlo.


Z vrchov bude kvapkať mušt a z pahorkov bude vytekať mlieko a med.


Hľa, príde veľký Prorok a obnoví Jeruzalem.

(Opakuje sa antifóna.)

2.
Hľa, z Dávidovho domu príde Boh človek,


a bude kraľovať nad nami;


uvidíte ho a srdce sa vám zaraduje.

(Opakuje sa antifóna.)

3.
Hľa, prichádza Pán, naša pomoc, Svätý Izraela:


na hlave má kráľovskú korunu:


bude panovať od mora až k moru


a od Rieky až po kraj zeme.

(Opakuje sa antifóna.)

4.
Hľa, Pán príde, meškať nebude;


ak sa aj oddiali, čakaj naň s dôverou,


lebo určite príde, nezmešká.

(Opakuje sa antifóna.)

5.
Pán zostúpi ako dážď na trávu;


v jeho dňoch bude prekvitať spravodlivosť a plnosť pokoja.


Budú sa mu klaňať všetci králi,


slúžiť mu budú všetky národy.

(Opakuje sa antifóna.)

6.
Chlapček sa nám narodí


a budú ho volať Mocný Boh.


On  bude sedieť na tróne svojho otca Dávida,


na jeho pleciach bude spočívať vláda.

(Opakuje sa antifóna.)

7.
Betlehem, mesto Boha, Najvyššieho,


z teba vzíde zvrchovaný vládca Izraela.


Pôvod jeho je odpradávna, od večnosti.


On bude veľký až po končiny zeme;


on bude pokoj.

(Opakuje sa antifóna.)


Ak vedie pobožnosť kňaz alebo diakon:

(K.
Milosť a pokoj od Krista,


Božieho Syna a Panny Márie,


narodeného z Dávidovho kmeňa,


nech je s vami všetkými.

Ľ.
I s duchom tvojím.)

(K.
Modlime sa.

Bože, ty si zázračným spôsobom

vstúpil do panenského lona

a utvoril si svätý príbytok v tele;

príď, ó, Milosrdný,

a podľa dávnych prisľúbení

vykúp postavenie človeka;

nech vystúpia k tebe naše chvály,

dôstojné takého milosrdenstva,

aby sme sa mohli pripojiť k večnej spáse.

Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

V.
Amen.)

HYMNUS

        Hľa, Slovo spásy vychádza

        z úst Otca ľudí zachrániť:

        prečistá Panna Mária,

        z teba sa má Boh narodiť.

        Duch Svätý z neba prichádza

        a teba, Panna, zatôni

        a počneš Syna, ktorý je

        Otcovi rovný, jedno s ním.

        Si bránou chrámu svätého,

       zamknutá navždy každému,

       čo otvorí sa jedine

        Pánovi sveta večnému.

       On od večnosti zrodený,

       predpovedaný prorokmi,

       ktorého anjel zvestoval,

       do lona Panny zostúpil.

       Tešte sa, svätí anjeli,

       jasajte, všetky národy:

       Najvyšší ide v pokore

       vyslobodiť nás z poroby.

      Sláva ti, Kriste, Kráľ dobrý,

      tebe i Bohu Otcovi,

      na večné veky sláva buď

      aj Duchu Tešiteľovi. Amen.

ČÍTANIA

16. decembra

PRVÉ ČÍTANIE

Spočinie na ňom Duch Pánov
Čítanie z Knihy proroka Izaiáša
                                                                                   11, 1-5

Toto hovorí Pán, Boh:

Z kmeňa Jesseho vzíde ratolesť

a z jeho koreňov vyženie výhonok.

A spočinie na ňom  duch Pánov:

duch múdrosti a rozumu,

duch rady a sily,

duch poznania a bázne pred Pánom.

A bude mať záľubu v bázni pred Pánom

Nebude súdiť podľa očí,

ani nebude karhať podľa počutia,

ale podľa spravodlivosti bude súdiť chudobných

a podľa práva bude rozhodovať v prospech ponížených zeme.

Zem udrie prútom svojich úst

a dychom svojich perí usmrtí bezbožníka.

Spravodlivosť bude pásom jeho bedier

a vernosť opaskom jeho bokov.

Počuli sme Božie slovo.

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM
Ž 72, 2. 7-8. 12-13. 17

R. (7):
V jeho dňoch bude prekvitať spravodlivosť


a plnosť pokoja.

1.
Bože, zver svoju právomoc kráľovi, *


kráľovmu synovi svoju spravodlivosť,

2.
aby spravodlivo vládol nad tvojím ľudom * 


a podľa práva nad tvojimi chudobnými. – R.

3.
V jeho dňoch bude prekvitať spravodlivosť a plnosť pokoja, *


kým mesiac nezhasne.

4.
A bude panovať od mora až k moru *


 a od Rieky až na kraj zeme. – R.

5.
On vyslobodí bedára, čo volá k nemu, *


i chudobného, ktorému nik nepomáha.

6.
Zmiluje sa nad chudobným a bedárom, *


zachráni život úbožiakom. – R.

7.
Jeho meno nech je velebené naveky; *


kým bude svietiť slnko, jeho meno potrvá.

8.
V ňom budú požehnané všetky kmene zeme, *


zvelebovať ho budú všetky národy. – R.

EVANJELIUM

( Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Matúša
1, 1-2. 6. 12. 16. 22-23

      (Ak pobožnosť nevedie kňaz alebo diakon: Počúvajme slová svätého Evanjelia podľa Matúša.)

Rodokmeň Ježiša Krista, syna Dávidovho, syna Abrahámovho.

Abrahám mal syna Izáka, Izák Jakuba, Jakub Júdu a jeho bratov.

Dávid mal syna Šalamúna.

Po babylonskom zajatí Jechoniáš mal syna Salatiela, Salatiel Zorobábela.

Jakub mal syna Jozefa, manžela Márie, z ktorej sa narodil Ježiš, nazývaný Kristus.

To všetko sa stalo, aby sa splnilo, čo Pán povedal ústami proroka: „Hľa, panna počne a 

porodí syna a dajú mu meno Emanuel,“ čo v preklade znamená Boh s nami.

PATRISTICKÉ ČÍTANIE

Z listu Diognetovi

Boh zjavil svoju lásku skrze Syna
Nik z ľudí Boha nevidel, ani ho nik nevyjavil, on sám sa ukázal. Zjavil sa prostredníctvom viery, pretože len ona má výsadu vidieť Boha. Lebo Boh, Pán a Stvoriteľ všetkého, ktorý všetko urobil a usporiadal podľa svojej vôle, nielen, že človeka miloval, ale bol s ním aj trpezlivý. Vždy taký bol, taký je a taký aj bude: láskavý, dobrý, bez hnevu a verný; on jediný je dobrý. A keď sa rozhodol pre niečo veľké a nevýslovné, zdôveril sa s tým iba Synovi.

Dokiaľ svoj múdry zámer chránil a držal v tajnosti, zdalo sa, že si nás neváži a nestará sa o nás. No keď skrze svojho milovaného Syna zjavil a sprístupnil, čo bolo pripravené od počiatku, naraz nám poskytol všetko: možnosť užívať jeho dobrodenia, vidieť ich a chápať. Kto z nás by sa bol kedy odvážil niečo podobné čakať?

    Ant. na Magnifikat: Pane, ty si ten, ktorý má prísť, teba čakáme, ty spasíš svoj ľud.

PROSBY

Pokorne prosme Boha Otca, ktorý poslal svojho Syna, aby nám priniesol pokoj bez konca:


Príď tvoje kráľovstvo, Pane.
Svätý Otče, pohliadni na svoju Cirkev,

–
príď a navštív túto vinicu, ktorú zasadila tvoja pravica.

Verný Bože, spomeň si na všetkých Abrahámových synov

–
 a splň prísľub daný ich otcom.

Dobrotivý Bože, zhliadni na všetky národy,

–
aby ťa velebili za tvoje milosrdenstvo.

Večný Pastier, navštív ovce svojho stáda

–
a všetky zhromaždi na svoje pastviny.

Pamätaj na tých, čo odišli z tohto sveta v tvojom pokoji

–
a prijmi ich do slávy svojho Syna.

Otče náš.

MODLITBA

Bože, dávne proroctvá zvestovali tvoj príchod na zem; pomáhaj svojmu ľudu pri svätom očakávaní, aby sa slávnostne pripojil k narodeniu svojho Vykupiteľa a mohol prijať nebeské dary a plnosť tvojho požehnania. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

2. deň: 17. decembra

ZVESTOVANIE JOZEFOVI

Všetko až po čítania ako v prvý deň

PRVÉ ČÍTANIE

Božia múdrosť prebýva vo vyvolenom ľude
Čítanie z Knihy Sirachovho syna
24, 1-2. 12-16

Múdrosť sa chváli sama, aj u Boha má česť

a uprostred svojho ľudu slávu.

V zhromaždení Najvyššieho otvára svoje ústa

a vyvyšuje sa pred jeho zástupmi.

Vtedy mi Stvoriteľ vesmíru rozkázal,

ten, čo ma stvoril, daroval pokoj môjmu stánku

a povedal mi: „V Jakubovi prebývaj,

v Izraeli maj svoje dedičstvo

a medzi mojimi vyvolenými zapusť korene.“

Od počiatku, pred vekmi som stvorená

a budem trvať naveky.

Pred ním som vo Svätom stánku konala službu

a na Sione som sa usadila.

V meste, ktoré on miluje, našla som bývanie,

nad Jeruzalemom dal mi právomoc.

V slávnom národe som zapustila korene,

v podiele môjho Boha – v jeho dedičstve.

Počuli sme Božie slovo.

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM
Ž 147, 12-13. 14-15. 19-20

R. (Jn 1, 14):
Slovo sa telom stalo


a prebývalo medzi nami.

Alebo: Aleluja.

1.
Chváľ, Jeruzalem, Pána, *


oslavuj, Sion, svojho Boha,

2.
lebo upevnil závory tvojich brán *


a požehnal tvojich synov v tebe. – R.

3.
Zaisťuje pokoj tvojim hraniciam, *


sýti ťa najlepšou pšenicou.

4.
Svoj rozkaz na zem zosiela; *


rýchlo sa šíri jeho slovo. – R.

5.
On svoje slovo zvestuje Jakubovi, *


svoje zákony a prikázania Izraelovi.

6.
Neurobil tak iným národom, *


nezjavil im svoje zámery. – R.

EVANJELIUM

( Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Matúša
1, 18-25

      (Ak pobožnosť nevedie kňaz alebo diakon: Počúvajme slová svätého Evanjelia podľa Matúša.)

S narodením Ježiša Krista to bolo takto:

Jeho matka Mária bola zasnúbená s Jozefom. Ale skôr, ako by boli začali spolu bývať, ukázalo sa, že počala z Ducha Svätého.

Jozef, jej manžel, bol človek spravodlivý a nechcel ju vystaviť potupe, preto ju zamýšľal potajomky prepustiť.

Ako o tom uvažoval, zjavil sa mu vo sne Pánov anjel a povedal: „Jozef, syn Dávidov, neboj sa prijať Máriu, svoju manželku, lebo to, čo sa v nej počalo, je z Ducha Svätého. Porodí syna a dáš mu meno Ježiš, lebo on vyslobodí svoj ľud z hriechov.“ 

To všetko sa stalo, aby sa splnilo, čo Pán povedal ústami proroka: „Hľa, panna počne a porodí syna a dajú mu meno Emanuel,“ čo v preklade znamená: Boh s nami. 

Keď sa Jozef prebudil, urobil, ako mu prikázal Pánov anjel, a prijal svoju manželku.

Počuli sme slovo Pánovo.

PATRISTICKÉ ČÍTANIE

Z dogmatickej konštitúcie Dei Verbum

Druhého vatikánskeho koncilu o Božom zjavení

Boh, ktorý všetko stvoril a udržiava skrze Slovo, dáva ľuďom už vo stvorených veciach trvalé svedectvo o sebe. Chcel však otvoriť aj cestu nadprirodzenej spásy, a preto hneď na počiatku zjavil seba samého prarodičom.

Po ich páde prisľúbením vykúpenia vzbudil v nich nádej na spásu a ustavične sa staral o ľudské pokolenie, lebo chcel dať večný život všetkým, ktorí vytrvalo konajú dobro a hľadajú spásu.

V príhodnom čase povolal Abraháma a z neho urobil veľký národ, ktorý potom po patriarchoch vychovával prostredníctvom Mojžiša a prorokov, aby jeho uznali za jediného, živého a pravého Boha, prozreteľného Otca a spravodlivého sudcu, a očakávali prisľúbeného Spasiteľa. Takto v priebehu vekov pripravoval cestu evanjeliu. A tak „mnoho ráz a rozličným spôsobom hovoril Boh skrze prorokov. V týchto posledných dňoch prehovoril k nám v Synovi.“

Poslal svojho Syna, svoje večné Slovo, ktoré osvecuje každého človeka, aby prebýval medzi ľuďmi a zvestoval im Božie tajomstvá.

Teda Ježiš Kristus, vtelené Slovo, „človek“ poslaný „k ľuďom“, „hovorí Božie slová“ a uskutočňuje dielo spásy, ktoré mu zveril Otec.

Kto jeho vidí, vidí aj Otca. Preto on celou svojou prítomnosťou a zjavom, svojimi slovami, skutkami, znameniami a zázrakmi, no najmä svojou smrťou a slávnym zmŕtvychvstaním a napokon zoslaním Ducha pravdy napĺňa a završuje zjavenie a potvrdzuje ho Božím svedectvom, že je totiž s nami Boh, aby nás vyslobodil z tmy hriechu a smrti a vzkriesil k večnému životu.

Preto kresťanský poriadok spásy ako nová a definitívna zmluva nikdy nepominie a pred slávnym zjavením nášho Pána Ježiša Krista už nemožno očakávať nijaké verejné zjavenie.

     Ant. na Magnifikat: Ó, Múdrosť, vyšla si z úst Najvyššieho; ty siahaš od jedného konca po druhý, ty riadiš všetko mocne i jemne; príď a nauč nás ceste múdrosti.

PROSBY

Vzývajme Krista, radosť a šťastie všetkých, ktorí ho očakávajú, a volajme:

       Príď, Pane, nemeškaj.
S radosťou očakávame tvoj príchod;

–
príď, Pane Ježišu.

Ty si pred všetkými vekmi;

–
príď a zachráň ľudí našej doby.

Ty si stvoril svet i všetkých, čo na ňom bývajú;

–
príď a vykúp dielo svojich rúk.

Ty si neváhal vziať na seba našu smrteľnú prirodzenosť;

–
príď a vysloboď nás z moci smrti.

Ty si prišiel, aby sme mali život a aby sme ho mali v hojnosti;

–
príď a daruj nám účasť na svojom večnom živote.

Ty chceš zjednotiť všetkých ľudí vo svojom kráľovstve;

–
príď a dožič našim zosnulým uvidieť svetlo svojej tváre.

Otče náš.

MODLITBA

Pane a Bože náš, daj nám s hlbokou nábožnosťou očakávať božský príchod, pri ktorom presvätá Panna mocou Ducha Svätého zrodí Boha a Kristus sa ukáže všetkým ľuďom ako Pán a Spasiteľ, lebo on žije a kraľuje na veky vekov.

R. Amen.

3. deň: 18. decembra

     Všetko až po čítania ako v prvý deň

PRVÉ ČÍTANIE

Ten, ktorý je, poslal ma k vám
Čítane z knihy Exodus
3, 1-6; 6, 2

Mojžiš pásol ovce svojho tesťa, madiánskeho kňaza Jetra. Keď raz hnal stádo za púšť, došiel k Božiemu vrchu Horeb. Tam sa mu zjavil anjel Pána v plameni ohňa, čo šľahal z tŕňového kra. Videl, že ker horí plameňom a nezhára.

Mojžiš si povedal: „Pôjdem sa pozrieť na tento zvláštny jav, prečo ker nezhára.“ Keď Pán videl, že sa prichádza pozrieť, Boh ho z tŕňového kra oslovil: „Mojžiš, Mojžiš!“

On odpovedal: „Tu som.“

Pán povedal: „Nepribližuj sa sem! Zobuj si z nôh sandále, lebo miesto, na ktorom stojíš, je zem svätá.“

A pokračoval: „Ja som Boh tvojho otca, Boh Abraháma, Boh Izáka a Boh Jakuba.“

Mojžiš si zakryl tvár, lebo sa neodvážil hľadieť na Boha.

Boh hovoril s Mojžišom a povedal mu: „Ja som Pán; ja som sa zjavil Abrahámovi, Izákovi a Jakubovi ako všemohúci Boh, ale svoje meno Jahve som im neoznámil.“

Počuli sme Božie slovo.

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM
Ž 98, 1; 2-3ab; 3cd-4

R. (porov 2b):
Pred očami pohanov


vyjavil Pán svoju spásu.

1.
Spievajte Pánovi pieseň novú, *


lebo vykonal veci zázračné.

2.
Víťazstvo je dielom jeho pravice *


a jeho svätého ramena. – R.

3.
Pán oznámil svoju spásu, *


pred očami pohanov vyjavil svoju spravodlivosť.

4.
Rozpamätal sa na svoju dobrotu *


a na svoju vernosť voči Izraelovmu domu. – R.

5.
Uzreli všetky končiny zeme *


spásu nášho Boha.

6.
Na chválu Božiu jasaj, celá zem; *


plesajte, radujte sa a hrajte. – R.

EVANJELIUM

Porodí syna a dáš mu meno Ján
( Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša
1, 5-17

      (Ak pobožnosť nevedie kňaz alebo diakon: Počúvajme slová svätého Evanjelia podľa Lukáša.)

Za čias judejského kráľa Herodesa žil istý kňaz menom Zachariáš z Abiášovej kňazskej triedy. Jeho manželka pochádzala z Áronových dcér a volala sa Alžbeta. Obaja boli spravodliví pred Bohom a bezúhonne zachovávali všetky Pánove prikázania a ustanovenia. Nemali však deti, lebo Alžbeta bola neplodná a obaja boli v pokročilom veku.

Keď raz prišiel rad na jeho triedu a on konal kňazskú službu pred Bohom, podľa zvyku kňazského úradu lósom mu pripadlo vojsť do Pánovho chrámu a priniesť kadidlovú obetu. V čase kadidlovej obety sa vonku modlilo množstvo ľudu.

Tu sa mu zjavil Pánov anjel; stál na pravej strane kadidlového oltára. Keď ho Zachariáš zbadal, zľakol sa a zmocňovala sa ho hrôza.

Ale anjel mu povedal: „Neboj sa, Zachariáš, lebo je vyslyšaná  tvoja  modlitba.  Tvoja  manželka  Alžbeta  ti porodí syna a dáš mu meno Ján. Budeš sa radovať a plesať a jeho narodenie poteší mnohých. Lebo on bude veľký pred Pánom. Víno a opojný nápoj piť nebude a už v matkinom lone ho naplní Duch Svätý. Mnohých synov Izraela obráti k Pánovi, ich Bohu. Sám pôjde pred ním s Eliášovým duchom a mocou, aby obrátil srdcia otcov k synom a neveriacich k múdrosti spravodlivých a pripravil Pánovi dokonalý ľud.“

Počuli sme slovo Pánovo.

PATRISTICKÉ ČÍTANIE

Z Rečí svätého biskupa Petra Chryzológa

Keď Boh vidí, ako sa svet chveje strachom, hneď začína konať a láskavo ho volá k sebe: milosťou pozýva, láskou pridŕža a citom pripútava.

Preto trestom potopy očisťuje zem, na ktorej sa zahniezdila zloba, a Noema nazýva otcom nového veku; pobáda ho milými slovami, obdarúva priateľskou dôverou, láskavo ho poúča o prítomnom živote a milosťou mu dodáva odvahu do budúcnosti; už mu ani nerozkazuje, ale spoločne s ním zatvára do korába plemeno celého sveta, aby láskavé spoločenstvo odstránilo otrocký strach a aby sa vzájomnou láskou udržalo, čo sa zachránilo spoločnou námahou.

Preto povoláva Abraháma spomedzi pohanov, rozširuje jeho meno, robí ho otcom veriacich, sprevádza na ceste, chráni ho v cudzine, rozmnožuje jeho majetok, vyznamenáva víťazstvom, robí ho zálohom prisľúbení, vyslobodzuje ho z príkorí, poctí ho návštevou a zázračne ho obdarúva potomkom, keď už nebolo nádeje. Napĺňa ho toľkými dobrami a priťahuje toľkou nehou božskej lásky, aby sa učil Boha milovať, a nie sa ho báť, uctievať ho s láskou, a nie so strachom.

Preto utešuje Jakuba vo sne na úteku a keď sa vracia, vyzýva ho na zápas a v zápase sa mu dáva objať, aby miloval pôvodcu zápasu a nebál sa ho.

Preto volá Mojžiša otcovským hlasom, oslovuje ho s otcovskou láskou a povoláva ho za osloboditeľa svojho ľudu.

Ale v uvedených prípadoch, kde ľudské srdcia zachvátil oheň Božej lásky a opojenie z nej celkom zaplavilo ľudské zmysly, ranené ľudské srdce chcelo zrazu vidieť Boha telesnými očami.

      Ant. na Magnifikat: Ó, Pane, Vodca domu Izraela, ty si sa zjavil Mojžišovi v ohni horiaceho kríka a na Sinaji si mu dal zákon; príď, vystri svoju ruku a vysloboď nás.

PROSBY

Milovaní bratia a sestry, prosme Krista, Vykupiteľa, ktorý prišiel spasiť ľudí, a s dôverou volajme:

      Príď, Pane Ježišu.
Pane, ty si tajomstvom svojho vtelenia zjavil svetu slávu svojej božskej prirodzenosti;

–
oživ nás svojím príchodom.

Pretože si vzal na seba našu slabosť,

–
preukáž nám svoje milosrdenstvo.

Keď si prišiel prvý raz, svojím uponížením si nás vykúpil z hriechu;

–
keď prídeš druhý raz, voveď nás do svojej slávy.

Ty žiješ stále a všetko riadiš;

–
vo svojej dobrote nám daj dosiahnuť večné dedičstvo.

Ty sedíš po pravici Otca;

–
obšťastni zosnulých svetlom svojej tváre.

Otče náš.

MODLITBA

Pane, Bože, ty si v začiatkoch sveta stvoril svetlo, aby si svet vyslobodil z temnôt, ktoré ho zahaľovali; prosíme ťa; príď aj teraz so svojím svetlom, aby sme oslobodení od dávneho bludu s dobrými skutkami ako múdre panny kráčali v ústrety tvojmu Synovi, lebo on žije a kraľuje na veky vekov.

R. Amen

4. deň: 19. decembra

    Všetko až po čítania ako v prvom dni.

PRVÉ ČÍTANIE

Čítanie z Knihy proroka Izaiáša
11, 10; 52, 15

V ten deň koreň Jesseho

sa vztýči ako znamenie národom,

pohania ho budú vyhľadávať

a slávny bude jeho príbytok.

Králi pred ním zatvoria ústa,

lebo uvidia, o čom sa im nevravelo,

a spoznajú, čo nikdy nepočuli.

Počuli sme Božie slovo.

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM

R. Príď, Pane, nemeškaj.

1.
Radujte sa, nebesia, a plesaj, zem, *


plesajte, vrchy, radosťou.

2.
Nech more zahučí a čo ho napĺňa, *


nech plesá pole a všetko, čo je na ňom. – R.

3.
Lebo Pán príde *


a zmiluje sa nad chudobnými. – R.

4.
Roste, nebesia, z výsosti, z oblakov nech prší spravodlivosť. *


Nech sa zem otvorí a zrodí spásu.

5.
Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo *


a daj nám svoju spásu. – R.

6.
Pošli, Pane, Baránka, panovníka zeme, *


zo skaly na púšti k vrchu dcéry sionskej.

7.
Príď a vysloboď nás, Pane, Bože zástupov, *


ukáž nám svoju tvár a budeme spasení. – R.

8.
Príď, Pane, a navštív nás v pokoji, *


aby sme sa radovali pred tebou s úprimným srdcom.

9.
Ó, kiežby si roztvoril nebesia a zostúpil;


pred tebou by sa rozostúpili vrchy. – R.

EVANJELIUM

Počneš a porodíš syna
( Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša
1, 26-33

       (Ak pobožnosť nevedie kňaz alebo diakon: Počúvajme slová svätého Evanjelia podľa Lukáša.)

Boh poslal anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa volá Nazaret, k panne zasnúbenej mužovi z rodu Dávidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Mária.

Anjel prišiel k nej a povedal: „Zdravas’, milosti plná, Pán s tebou.“ Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmýšľala, čo znamená takýto pozdrav.

Anjel jej povedal: „Neboj sa, Mária, našla si milosť u Boha. Počneš a porodíš syna a dáš mu meno Ježiš. On bude veľký a bude sa volať Synom Najvyššieho. Pán Boh mu dá trón jeho otca Dávida, naveky bude kraľovať nad Jakubovým rodom a jeho kráľovstvu nebude konca.“

Počuli sme slovo Pánovo.

PATRISTICKÉ ČÍTANIE

Z Rečí svätého biskupa Sofrónia

„Zdravas´ milosti plná, Pán s tebou.“ A môže byť vznešenejšia radosť ako táto, Panna a Matka? Alebo čo môže prevýšiť túto milosť, ktorú si len ty dostala od Boha? Možno vymyslieť niečo pôvabnejšie a krajšie? Všetko je ďaleko od zázraku, ktorý možno pozorovať na tebe; všetko je oveľa nižšie ako tvoja milosť; všetko, aj to najdokonalejšie, je až na druhom mieste a môže sa honosiť len nižšou slávou.

„Pán s tebou.“ Kto sa potom odváži porovnať sa s tebou? Z teba je Boh; kto by ti neustúpil, kto by ti nedal s radosťou prednosť a neuznal tvoje prvenstvo? Preto keď hľadím na tvoje vynikajúce vlastnosti, ktorými predstihuješ všetky ostatné stvorenia, s nadšeným potleskom ti privolávam: „Zdravas´ milosti plná, Pán s tebou.“ Veď z teba sa zrodila radosť nielen pre ľudí, ale aj pre nebeské mocnosti.

Naozaj „požehnaná si medzi ženami“, lebo ty si Evinu kliatbu zmenila na požehnanie; lebo aj Adam, ktorý ležal ranený kliatbou, prostredníctvom teba získal požehnanie.

Naozaj požehnaná si medzi ženami, lebo cez teba zažiarilo ľuďom Otcovo požehnanie a vyslobodilo ich zo starej potupy.

Naozaj požehnaná si medzi ženami, lebo aj tvoji predkovia cez teba nachádzajú spásu; veď ty si mala porodiť Záchrancu, čo im získa Božiu spásu.

     Ant. na Magnifikat: Ó, Pane, Vodca domu Izraela, ty si sa zjavil Mojžišovi v ohni horiaceho kríka a na Sinaji si mu dal zákon; príď, vystri svoju ruku a vysloboď nás.

PROSBY

Milovaní bratia a sestry, prosme Krista, Vykupiteľa, ktorý prišiel spasiť ľudí, a s dôverou            

        volajme:

        Príď, Pane Ježišu.
Pane, ty si tajomstvom svojho vtelenia zjavil svetu slávu svojej božskej prirodzenosti;

–
oživ nás svojím príchodom.

Pretože si vzal na seba našu slabosť,

–
preukáž nám svoje milosrdenstvo.

Keď si prišiel prvý raz, svojím uponížením si nás vykúpil z hriechu;

–
keď prídeš druhý raz, voveď nás do svojej slávy.

Ty žiješ stále a všetko riadiš;

–
vo svojej dobrote nám daj dosiahnuť večné dedičstvo.

Ty sedíš po pravici Otca;

–
obšťastni zosnulých svetlom svojej tváre.

Otče náš.

MODLITBA

Bože, ty večná veleba, nepoškvrnená Panna pri anjelovom zvestovaní prijala tvoje nevýslovné Slovo a stala sa živým Božím chrámom, ožiareným Duchom Svätým; nech tá, ktorá si zaslúžila, aby vo svojom svätom a čistom lone nosila Krista, Boha a človeka, ochraňuje verný ľud svojím orodovaním. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

5. deň: 20. decembra

   Všetko až po čítania ako v prvý deň.

PRVÉ ČÍTANIE

Čítanie z Knihy proroka Izaiáša
22, 19-23

Takto hovorí Pán Sobnovi, správcovi kráľovského paláca:

„Vyženiem ťa z tvojho miesta,

zosadím ťa z tvojho úradu.

V ten deň zavolám svojho služobníka Eliakima, Helkiášovho syna,

oblečiem ho do tvojej tuniky,

opášem ho tvojím pásom

a vložím do jeho rúk tvoju moc.

On bude otcom obyvateľom Jeruzalema

i Júdovho domu.

Na jeho plece

položím kľúč Dávidovho domu;

keď on otvorí, nik nebude môcť zavrieť,

a keď on zavrie, nik nebude môcť otvoriť.

Zarazím ho ako kolík na pevnom mieste

a bude trónom slávy pre dom svojho otca.“

Počuli sme Božie slovo.

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM
Ž 72, 1-2. 12-13. 17

R. Pán vyslobodí svoj ľud

1.
Bože, zver svoju právomoc kráľovi, *


kráľovmu synovi svoju spravodlivosť,

2.
aby spravodlivo vládol nad tvojím ľudom *


 a podľa práva nad tvojimi chudobnými. – R.

5.
On vyslobodí bedára, ktorý volá k nemu, *


i chudobného, ktorému nik nepomáha.

6.
Zmiluje sa nad chudobným a bedárom, *


zachráni život úbožiakom. – R.

7.
Jeho meno nech je velebené naveky; *


kým bude svietiť slnko, jeho meno potrvá.

8.
V ňom budú požehnané všetky kmene zeme, *


zvelebovať ho budú všetky národy. – R.

EVANJELIUM

Hľa, služobnica Pána...
( Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša
1, 34-38

      (Ak pobožnosť nevedie kňaz alebo diakon: Počúvajme slová svätého Evanjelia podľa Lukáša.)

Mária povedala anjelovi: „Ako sa to stane, veď ja muža nepoznám?“

Anjel jej odpovedal: „Duch Svätý zostúpi na teba a moc Najvyššieho ťa zatieni. A preto aj dieťa bude sa volať svätým, bude to Boží Syn. Aj Alžbeta, tvoja príbuzná, počala syna v starobe. Už je v šiestom mesiaci. A hovorili o nej, že je neplodná! Lebo Bohu nič nie je nemožné.“

Mária povedala: „Hľa, služobnica Pána, nech sa mi stane podľa tvojho slova.“

Anjel potom od nej odišiel.

Počuli sme slovo Pánovo

PATRISTICKÉ ČÍTANIE

Z Rečí svätého Prokla, carihradského biskupa

„Nech sa tešia nebesia a z oblakov nech prší pravda, lebo Pán sa zmiloval nad svojím ľudom. Nech sa tešia nebesia,“ lebo tak, ako boli ony na počiatku stvorené, Stvoriteľ urobil aj Adama z panenskej zeme a on sa stal Božím dôverným priateľom. „Nech sa tešia nebesia,“ lebo teraz je zásluhou nášho Pána, ktorý prišiel v tele, zem posvätená a ľudské pokolenie oslobodené od modlárskych obetí. „Z oblakov nech prší pravda,“ lebo dnes bol odstránený Evin hriech, vyrovnaný čistotou Panny Márie a Bohočlovekom, ktorý sa z nej narodil. Dnes bol Adam vyslobodený zo starej kliatby noci, do ktorej bol odsúdený.

Kristus sa narodil z Panny. Vzal si z nej telo v tomto prirodzenom poriadku, ako sa mu páčilo: „Slovo sa stalo telom a prebývalo medzi nami.“ Preto sa Panna stala matkou Božou. Matka je pannou, lebo bez semena porodila vtelené Slovo; zachovala si panenstvo, pretože to chcel ten, kto sa z nej zázračne narodil. Ona je matkou ľudskej prirodzenosti Božieho Slova, ktoré sa v nej vtelilo, zjavilo a spojilo z múdrosti a vôle toho, ktorý robí zázraky. Svätý Pavol hovorí: „Z nich podľa tela pochádza Kristus.“

On bol taký, aký je aj teraz a taký bude a zostane. Kvôli nám sa však stal človekom. Miloval ľudí a stal sa človekom, tým, čím nebol. Stal sa človekom, ale zostal Bohom bez najmenšej premeny. Kvôli mne sa stal mne podobným. Stal sa tým, čím nebol, a pritom si zachoval to, čím bol. A konečne sa stal človekom, aby naše utrpenia urobil svojimi, aby sme sa mohli stať adoptovanými deťmi a aby nám pomohol do kráľovstva, ktorého hodnými nech nás urobí milosť a milosrdenstvo Pána Ježiša Krista. Jemu s Otcom i Duchom Svätým sláva, česť a moc teraz, v každom čase a po všetky veky vekov. Amen.

   Ant. na Magnifikat:  Ó, kľúč Dávidov, žezlo Izraelovho domu; keď ty otvoríš, nik nebude môcť zavrieť, a keď ty zavrieš, nik nebude môcť otvoriť; príď a vyveď zo žalára spútaného, toho, kto sedí vo tme a v tôni smrti.

PROSBY

Milovaní bratia a sestry, prosme Krista, Vykupiteľa a Pána, ktorý príde v posledný deň 

     v sláve, a radostne volajme:


Príď, Pane Ježišu.

Náš Vykupiteľ a Pán, ty si nás svojím narodením z Panny vyslobodil z jarma zákona;

–
zahrň nás dobrodením svojej lásky.

Ty si z našej ľudskej prirodzenosti prijal všetko, čo si pokladal za vhodné pre svoje božstvo;

–
nám zasa, čo ťa očakávame, daruj účasť na svojej božskej prirodzenosti.

Splň našu túžbu po svojej prítomnosti

–
a zapáľ naše srdce ohňom svojej lásky.

Teraz ťa uctievame s vierou a čistým srdcom;

–
daj, nech sa raz s tebou radujeme v sláve.

Duše všetkých zosnulých ovlaž rosou svojho milosrdenstva

–
a daj, nech vidia svetlo tvojej tváre.

Otče náš.

MODLITBA

Bože, ty si chcel, aby sa tvoj Syn v panenskom lone obliekol do ľudského tela; prosíme ťa, daj, aby nás radosť z poznania jeho ako človeka podobného nám priviedla k účasti na nebeských daroch. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

6. deň: 21. decembra

     Všetko až po čítania ako v prvom dni.

NÁVŠTEVA I.

PRVÉ ČÍTANIE

Daný nám je syn

Čítanie z Knihy proroka Izaiáša
9, 1-3. 5-6

Ľud, čo kráča vo tmách,

uzrie veľké svetlo;

nad tými, ktorí bývajú v krajine temnôt,

zažiari svetlo.

Rozmnožuješ plesanie,

zväčšuješ radosť.

Jasajú pred tebou,

ako sa jasá pri žatve,

ako plesajú tí, čo sa delia o korisť.

Pretože lámeš jeho ťažké jarmo,

brvno na jeho pleciach

a palicu jeho utláčateľa

ako v deň porážky Madiánčanov.

Lebo chlapček sa nám narodil,

daný je nám syn;

na jeho pleciach spočíva vláda

a volajú ho:

obdivuhodný Radca, mocný Boh,

večný Otec, Knieža pokoja.

Jeho moc vzrastie

a pokoj nebude mať konca

na Dávidovom tróne a v jeho kráľovstve.

On ho upevní a posilní právom a spravodlivosťou

odteraz až naveky.

To všetko vykoná horlivosť Pána zástupov.

Počuli sme Božie slovo.

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM
                                                                        Ž 27, 1. 4. 13-14

R. (1a): Pán je moje svetlo a moja spása.

1.
Pán je moje svetlo a moja spása, *


koho sa mám báť?

2.
Pán je ochranca môjho života, *


pred kým sa mám strachovať? – R.

3.
O jedno prosím Pána a za tým túžim, *


aby som mohol bývať v dome Pánovom 


po všetky dni svojho života

4.
aby som pociťoval nehu Pánovu *


a obdivoval jeho chrám. – R.

5.
Verím, že uvidím dobrodenia Pánove *


v krajine žijúcich.

6.
Očakávaj Pána a buď statočný; *


srdce maj silné a drž sa Pána. – R.

EVANJELIUM

 Čím som si zaslúžila, že matka môjho Pána prichádza ku mne?

( Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša
1, 39-45

    (Ak pobožnosť nevedie kňaz alebo diakon: Počúvajme slová svätého Evanjelia podľa Lukáša.)

V tých dňoch sa Mária vydala na cestu a ponáhľala sa do istého judejského mesta v hornatom kraji. Vošla do Zachariášovho domu a pozdravila Alžbetu. Len čo Alžbeta začula Máriin pozdrav, dieťa v jej lone sa zachvelo a Alžbetu naplnil Duch Svätý. Vtedy zvolala veľkým hlasom:

„Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života. Čím som si zaslúžila, že matka môjho Pána prichádza ku mne? Lebo len čo zaznel tvoj pozdrav v mojich ušiach, radosťou sa zachvelo dieťa v mojom lone. A blahoslavená je tá, ktorá uverila, že sa splní, čo jej povedal Pán.“

Počuli sme slovo Pánovo.

PATRISTICKÉ ČÍTANIE

Z Výkladu Lukášovho evanjelia od svätého biskupa Ambróza

Keď anjel zvestoval Panne Márii tajomnú udalosť, doložil svoju vierohodnosť príkladom, že stará a neplodná žena počala dieťa, a takto chcel Máriu uistiť, že Boh môže všetko, čo chce.

Len čo to Mária počula, ponáhľala sa do hornatého kraja. Nie, že by neverila tomuto výroku, nedôverovala poslovi alebo pochybovala o jeho príklade, ale preto, že ju prisľúbenie napĺňalo šťastím, že cítila potrebu slúžiť, že ju poháňala radosť.

A kam sa mala ponáhľať ona, naplnená Bohom, ak nie k výšinám? Milosť Svätého Ducha nepozná pomalosť ani únavu. A Máriin príchod i dobrodenie Pánovej prítomnosti pôsobí okamžite: „Len čo Alžbeta začula Máriin pozdrav, dieťa v jej  lone sa zachvelo a naplnil ju Duch Svätý.“

Teraz si všimni každé slovo zvlášť i jeho osobitý význam. Alžbeta prvá počula hlas, ale Ján prvý pocítil milosť; ona počula podľa prirodzeného poriadku, on sa radostne zachvel pre veľké tajomstvo; ona vníma Máriin príchod, on Pánov; žena príchod ženy, dieťa príchod dieťaťa; ženy o milosti rozprávajú a v deťoch pôsobí; prostredníctvom matiek sa začínajú veľké tajomstvá lásky a obe matky dvojnásobne zázračne prorokujú pod vplyvom ducha detí.

Dieťa sa zachvelo a matku naplnil Duch Svätý. Teda matku nenaplnil skôr ako syna. Ale keď naplnil syna, naplnil aj matku. Ján sa chvel jasotom, aj Máriin duch jasal. Keď sa Ján zachvel, Alžbetu naplnil Duch Svätý, ale o Márii vieme, že jej duch jasal, no nie preto, že by ju bol naplnil Duch, veď Nepochopiteľný už pôsobil v matke nepochopiteľne. Alžbetu naplnil Duch Svätý až po počatí, Máriu pred počatím. „Blahoslavená si, lebo si uverila,“ hovorí.

Ale aj vy ste blahoslavení, vy, čo ste počuli a uverili, lebo každý, kto uverí, počne a porodí Božie Slovo a pochopí jeho účinky.

    Ant. na Magnifikat  Ó, hviezda, ktorá vychádza, jas večného Svetla a Slnko spravodlivosti: príď a osvieť tých, ktorí sedia v temnotách a v tieni smrti.

PROSBY

Milovaní bratia a sestry, pokorne prosme Ježiša Krista, ktorý nás vyslobodil z tmy hriechu, a  

     s dôverou volajme:

     Príď, Pane Ježišu.
Pane, zhromaždi národy všetkých krajín

–
a uzavri s nimi večnú zmluvu.

Boží Baránok, ty si prišiel sňať hriechy sveta;

–
očisť nás od všetkej špiny hriechu.

Ty si prišiel zachrániť, čo zahynulo;

–
až prídeš druhý raz, netrestaj tých, ktorých si vykúpil.

Pane, teraz ťa prijímame s hlbokou vierou;

–
daj, aby sme sa večne radovali s tebou, keď prídeš v sláve.

Ty budeš súdiť živých i mŕtvych;

–
milostivo prijmi našich zosnulých bratov a sestry medzi zástupy blažených.

Otče náš.

MODLITBA

Otče, ty miluješ život; tvoja Cirkev je ožiarená radosťou pri očakávaní tvojho Syna, predpovedaného prorokmi, ktorý prichádza na tento svet ako rosa na vyschnutú zem; zem vzdychá po nových nebeských silách a zaodetá modlitbou a spevom kráča v ústrety svojmu Vykupiteľovi, ktorý žije a kraľuje na veky vekov.

R. Amen.

7. deň: 22. decembra

                                                                           MAGNIFIKAT

    Všetko až po čítania ako v prvý deň.

PRVÉ ČÍTANIE

Ste vyvolený rod, kráľovské kňazstvo

Čítanie z Prvého listu svätého apoštola Petra
2, 4-9

Drahí bratia, prichádzajte k Pánovi, k živému kameňu, ktorý ľudia síce zavrhli, ale pred Bohom je vyvolený a vzácny, a dajte sa vbudovať aj vy ako živé kamene do duchovného domu, do svätého kňazstva, aby ste prinášali duchovné obety, príjemné Bohu pre Ježiša Krista.

Preto je v Písme: 

„Hľa, kladiem na Sione kameň uholný, vyvolený a vzácny;

kto v neho verí, nebude zahanbený.“

Vám teda, ktorí veríte, je na česť; pre tých však, čo neveria:

„Kameň, ktorý stavitelia zavrhli,

sa stal uholným kameňom,

kameňom úrazu i skalou pohoršenia“. Oni naň narážajú, lebo neveria slovu. A na to sú aj určení.

Ale vy  ste vyvolený rod, kráľovské kňazstvo svätý národ, ľud určený na vlastníctvo, aby ste zvestovali slávne skutky toho, ktorý vás z tmy povolal do svojho obdivuhodného svetla.

Počuli sme Božie slovo.

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM
Ž 118, 19. 19-20. 21-23. 24

R. Kristus príde ako Spasiteľ všetkých ľudí.

1.
Otvorte mi brány spravodlivosti, *


vojdem nimi a poďakujem sa Pánovi.

2.
Toto je brána Pánova; *


len spravodliví ňou vchádzajú. – R.

3.
Ďakujem ti, že si ma vyslyšal *


a že si ma zachránil.

4.
Kameň, čo stavitelia zavrhli, *


stal sa kameňom uholným.

5.
To sa stalo na pokyn Pána; *


vec v našich očiach obdivuhodná. – R.

6.
Toto je deň, ktorý učinil Pán, *


plesajme a radujme sa z neho. – R.

EVANJELIUM

Velebí moja duša Pána

( Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša
                                                     1, 46-56

    (Ak pobožnosť nevedie kňaz alebo diakon: Počúvajme slová svätého Evanjelia podľa Lukáša.)

Mária hovorila:

„Velebí moja duša Pána

a môj duch jasá v Bohu, mojom spasiteľovi,

lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice.

Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,

lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný,

a sväté je jeho meno

a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie

s tými, čo sa ho boja.

Ukázal silu svojho ramena,

rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.

Mocnárov zosadil z trónov

a povýšil ponížených.

Hladných nakŕmil dobrotami

a bohatých prepustil naprázdno.

Ujal sa Izraela, svojho služobníka,

lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,

ako sľúbil našim otcom,

Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.“

Počuli sme slovo Pánovo.

PATRISTICKÉ ČÍTANIE

Z Výkladu Lukášovho evanjelia od svätého biskupa Ambróza

Kiež by v každom človeku bola Máriina duša, aby velebil Pána; kiež by v každom bol Máriin duch, aby jasal v Bohu! Ak má Kristus podľa tela jednu matku, podľa viery je Kristus plodom všetkých. Veď každá duša prijíma Božie Slovo, pravdaže, ak je nepoškvrnená, bez hriechu a ak si s nepokazeným citom chráni mravnú čistotu.

Teda každá taká duša môže velebiť Pána, ako velebila Pána duša Máriina a jej duch jasal v Bohu Spasiteľovi.

Nech je teda velebený Pán, ako ste čítali aj na inom mieste: „Velebte so mnou Pána.“ No nie preto, že by ľudský hlas mohol Pánovi niečo pridať, ale preto, že on  chce byť v nás oslávený. Veď Kristus je obrazom Boha. A človek, ak žije spravodlivo a nábožne, velebí onen Boží obraz, na ktorého podobu je stvorený. A keď ho velebí, má istým spôsobom účasť na jeho vznešenej veľkosti.

    Ant. na Magnifikat: Ó, vytúžený Kráľ národov, uholný kameň, čo z dvoch utváraš jeden ľud, príď a spas človeka, ktorého si utvoril zo zeme.

PROSBY

Milovaní bratia a sestry, vzývajme Krista, Pána, ktorý sa kvôli nám ponížil, a s plesaním 

     volajme:

    Príď, Pane Ježišu.
Pane Ježišu, ty si svojím príchodom milostivo pomohol ľudstvu;

–
očisť nám dušu i telo od poškvrny hriechu.

Pane, ty sa pre tajomstvo svojho Vtelenia neostýchaš volať ľudí svojimi bratmi;

–
nikdy nedopusť, aby sme sa ti pre hriech odcudzili.

Pomáhaj nám dosiahnuť také ovocie vykúpenia,

–
aby si nás pri súde nemusel trestať.

Kriste, tvojej dobrote a láske sa nevymyká ani jeden okamih nášho života;

–
daj, aby sme dosiahli nevädnúci veniec slávy.

Pane, porúčame ti duše tých, čo sú už vyslobodení z pút tela;

–
daj, nech večne žijú s tebou v sláve.

Otče náš.

MODLITBA

Všemohúci Bože, zaodej dobrotou svoju zem, ktorá túžobne očakáva príchod Spasiteľa, a podporuj nebeskou pomocou svoj ľud, plný nezničiteľnej radosti, prúdiacej z tvojej milosti. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

8. deň: 23. decembra

NARODENIE JÁNA KRSTITEĽA – BENEDIKTUS

    Všetko až po čítania ako v prvý deň.

PRVÉ ČÍTANIE

Hľa, panna počne

Čítanie z Knihy proroka Izaiáša
                                                                            7, 10-14

Pán prehovoril k Achazovi: „Žiadaj znamenie od Pána, svojho Boha. Žiadaj ho, či v hĺbkach podsvetia, alebo hore na výsostiach.“

Achaz však povedal: „Nebudem žiadať, nebudem pokúšať Pána.“

A Izaiáš riekol: „Počúvajte teda, Dávidov dom. Nestačí, že obťažujete ľudí, ešte aj môjho Boha obťažujete?  preto vám Pán sám dá znamenie: Hľa, panna počne a porodí syna a dá mu meno Emanuel.“

Počuli sme Božie slovo.

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM
                                                                                         Ž 24, 1-2. 3-4ab. 5-6

R. (porov. 7c + 10b):   Hľa, prichádza Pán,


 on je Kráľ slávy.

1.
Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.

2.
Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách. – R.

3.
Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?

4.
Ten, kto má ruky nevinné a srdce čisté, *


čo nedvíha svoju dušu k márnosti. – R.

5.
Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.

6.
To je pokolenie tých, ktorí ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. – R.

EVANJELIUM

Pán navštívil svoj ľud

( Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša
1, 56-58. 67-70. 78-79

      (Ak pobožnosť nevedie kňaz alebo diakon: Počúvajme slová svätého Evanjelia podľa Lukáša.)

Mária zostala pri Alžbete asi tri mesiace a potom sa vrátila domov. Alžbete nadišiel čas pôrodu a porodila syna. Keď jej susedia a príbuzní počuli, že jej Pán prejavil svoje veľké milosrdenstvo, radovali sa s ňou.

Jeho otca Zachariáša naplnil Duch Svätý a takto prorokoval: 

„Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela,

lebo navštívil a vykúpil svoj ľud

a vzbudil nám mocného Spasiteľa

z rodu Dávida, svojho služobníka

ako odpradávna hovoril

ústami svojich svätých prorokov,

že mu náš Boh

z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.

Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi

a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,

a naše kroky upriami na cestu pokoja.“

Počuli sme slovo Pánovo.

PATRISTICKÉ ČÍTANIE

Z Rečí svätého biskupa Augustína

Cirkev slávi Jánovo narodenie ako niečo sväté. Kým medzi svätými Otcami niet ani jedného, ktorého narodenie by sme oslavovali, Jánovo narodenie slávime a slávime aj narodenie Kristovo. To nemôže byť bez významu. A ak si aj nevieme dostatočne vysvetliť takéto vyznačenie, osožnejšie a cennejšie je premýšľať o ňom. Ján sa rodí z neplodnej starenky, Kristus z mladučkej panny.

O Jánovi sa neverí, že sa narodí, a otec onemie; o Kristovi sa to uverí, a počne sa z viery. Predložili sme, čo treba preskúmať, ohlásili sme, čo treba rozobrať. Ale toto som predostrel, aj keď nemôžeme či už pre nedostatok schopností alebo času preskúmať všetky záhyby takého veľkého tajomstva; lepšie vás poučí ten, kto hovorí vo vás, aj keď my nie sme pri vás, a vy s láskou myslíte na toho, koho ste srdcom prijali a stali ste sa jeho chrámami.

Zdá sa, že Ján tvorí akési rozhranie medzi dvoma zákonmi, Starým a Novým. Veď sám Pán svedčí, že je istým medzníkom: „Zákon a Proroci sú až po Jána Krstiteľa.“ Vo svojej osobe teda predstavuje Starý a ohlasuje Nový. Pretože predstavuje Starý, rodí sa z dvoch starcov, a pretože ohlasuje Nový, je už v živote matky vyhlásený za proroka. Ešte sa nenarodil, a už sa radosťou zachvel v matkinom lone pri príchode svätej Márie. Už tam mal poslanie, poslanie skôr, ako sa narodil. Ukazuje sa, čí bude predchodca, skôr, ako by ho on videl. Sú to božské veci a presahujú mieru ľudskej krehkosti. Napokon sa narodí, dostáva meno a rozväzuje sa otcov jazyk. Uváž, čo sa tu stalo, lebo ide o obraz plnej skutočnosti.

     Ant. na Magnifikat:  Ó, Emanuel, náš kráľ a zákonodarca, očakávanie národov a ich Spasiteľ, príď a zachráň nás, Pane, Bože náš.

PROSBY

Vrúcne prosme nášho Vykupiteľa, ktorý prišiel hlásať blahozvesť chudobným, a volajme:

Nech všetci ľudia uvidia tvoju slávu.
Pane, zjav sa všetkým, ktorí ťa nepoznajú,

–
aby uzreli tvoju spásu.

Nech sa až do končín zeme hlása tvoje meno,

–
aby všetci ľudia našli cestu k tebe.

Prvý raz si prišiel vykúpiť svet;

–
keď prídeš druhý raz, nezavrhni tých, čo veria v teba.

Ty si svojím vykúpením získal ľuďom slobodu Božích detí;

–
ochraňuj a zachovaj v nás dar svojej spásy.

Ty si sa raz narodil ako človek a znova prídeš na svet ako sudca;

–
pri svojom druhom príchode udeľ zosnulým večnú odmenu.

Otče náš.

MODLITBA

Pane, Bože náš, ty si nám poslal Spasiteľa, nášho Kráľa, ktorý sa stal človekom v nepoškvrnenom a neporušenom lone Panny Márie, aby bol Emanuelom – Bohom s nami; daj, nech on, očakávaný národmi, prinesie spásu všetkým ľuďom, lebo on žije a kraľuje na veky vekov.

R. Amen.

9. deň: 24. decembra

                                                                 NARODIL SA KRISTUS PÁN

Ant. Dnes sa dozviete, že príde Pán, a ráno uvidíte jeho slávu.

     Všetko až po čítania ako v prvý deň.

PRVÉ ČÍTANIE

Kým rodička neporodí
Čítanie z Knihy proroka Micheáša
5, 1-4a

Toto hovorí Pán:

„Betlehem Efratský,

najmenší medzi judejskými mestami,

z teba vzíde

zvrchovaný vládca Izraela.

Pôvod jeho je odpradávna,

od večnosti.

Preto ich vydá

až do času, kým rodička neporodí.

Až potom sa zvyšok jeho bratov

vráti k synom Izraela.

On vystúpi a bude ich pastierom silou Pána,

velebou mena Pána, svojho Boha.

A budú žiť v istote, lebo bude veľký

až po končiny zeme.

On bude pokoj.“

Počuli sme Božie slovo.

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM
Ž 13, 6ab. 6cd

R. (Iz 61, 10): Duša mi jasá v mojom Bohu.

1.
Ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, *


moje srdce sa teší z tvojej pomoci. – R.

2.
Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami, *


oslavovať budem meno najvyššieho Pána. – R.

EVANJELIUM

Dnes sa vám narodí Spasiteľ
(  Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša
2, 1-5

      (Ak pobožnosť nevedie kňaz alebo diakon: Počúvajme slová svätého Evanjelia podľa Lukáša.)

V tých dňoch vyšiel rozkaz cisára Augusta vykonať súpis ľudu po celom svete. Tento prvý súpis sa konal, keď Sýriu spravoval Kvirínius. A všetci šli dať sa zapísať, každý do svojho mesta.

Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazaret do Judey, do Dávidovho mesta, ktoré sa volá Betlehem, lebo pochádzal z Dávidovho domu a rodu, aby sa dal zapísať s Máriou, svojou manželkou, ktorá bola v požehnanom stave.

Kým tam boli, nadišiel jej čas pôrodu. I porodila svojho prvorodeného syna, zavinula ho do plienok a uložila do jasieľ, lebo pre nich nebolo miesta v útulku.

Počuli sme slovo Pánovo.

PATRISTICKÉ ČÍTANIE

Z Rečí svätého biskupa Augustína

Preber sa, človeče: Boh sa kvôli tebe stal človekom. „Prebuď sa ty, čo spíš, vstaň z mŕtvych a Kristus ťa osvieti.“ Ešte raz hovorím: „Kvôli tebe sa Boh stal človekom.“

Bol by si býval naveky mŕtvy, keby sa on nebol narodil v čase. Nikdy by si sa nebol oslobodil od slabostí hriešneho tela, keby si on nebol vzal telo podobné hriešnemu. Postihlo by ťa večné nešťastie, keby sa on nebol podujal na toto milosrdenstvo. Nikdy by si nebol získal nový život, keby on nebol prijal tvoju smrť. Bol by si padol, keby ti on nebol prišiel na pomoc. Bol by si zahynul, keby nebol on prišiel.

Oslavujme príchod našej spásy a nášho vykúpenia. S radosťou prežívajme slávny deň, keď do tohto nášho krátkeho, časného dňa prišiel veľký a večný deň z veľkého, večného dňa.

     Ant. na Benediktus: Márii nadišiel čas, aby porodila svojho prvorodeného Syna.

PROSBY

Milovaní bratia a sestry, s oddaným srdcom prosme Krista Vykupiteľa, ktorý príde v sláve   

      s veľkou mocou, a pokorne volajme:

      Príď, Pane Ježišu.
Pane, keď prídeš v sláve a s mocou, zhliadni na našu biedu

–
a urob nás hodnými svojich darov.

Ty si prišiel zvestovať ľuďom evanjelium;

–
daj, aby sme aj my stále hľadali tvoju spásu.

Ty si velebený naveky, stále žiješ a všetko riadiš;

–
daj, aby sme s radosťou očakávali splnenie blaženej nádeje a tvoj velebný príchod.

A nás, čo túžobne očakávame milosť tvojho príchodu,

–
poteš darom účasti na svojom božskom živote.

Otče náš.

MODLITBA

Pane Ježišu, velebíme tvoj príchod v ľudskom tele, ktoré si si vzal z Márie Panny, klaniame sa tvojej božskej i ľudskej prirodzenosti, ktoré žiaria v tebe; daj, aby sme sa vždy vinuli k tebe ako k Spasiteľovi sveta a Vykupiteľovi človeka, lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

   Ak je novéna pod vyložením Oltárnej sviatosti, nasleduje eucharistická pieseň, chvíľa ticha, potom orácia (s. ). Ináč kňaz požehná ľud a prepustí ho.

   Ak sa novéna koná pred svätou omšou, vynechávajú sa biblické čítania a responzóriový žalm.

                                        VIANOČNÉ OBDOBIE

VIANOČNÁ POBOŽNOSŤ PRE DETI

1. Pieseň

2. Úvodné obrady

K.
V mene Otca i Syna i Ducha Svätého.

Ľ.
Amen.

K.
Pokoj a láska, ktorú svojím narodením priniesol Ježiš na svet, nech je s vami všetkými.

Ľ.
I s duchom tvojím.

K.   Milé deti, bratia a sestry, v tieto dni myslíme na to, že Boh prišiel k ľuďom. Prišiel ako malé dieťa. Boží Syn  sa stal človekom, aby nás vykúpil. Leží ako malé dieťa v jasliach. Osobitne sa takto približuje k deťom. Boh chce mať blízko všetky deti. Preto neskôr Pán Ježiš povedal: „Nechajte deti prichádzať ku mne, lebo takým patrí Božie kráľovstvo.“ (Mk 10, 14)

3. Čítanie Božieho slova

Teraz počujme slová evanjelia, ako volal  Pán Ježiš deti k sebe a ako ich žehnal:
Ježišovi  prinášali deti, aby sa ich dotkol. Ale učeníci ich okrikovali. Keď to Ježiš videl, namrzený im povedal: „Nechajte deti prichádzať ku mne! Nebráňte im, lebo takým patrí Božie kráľovstvo. Veru, hovorím vám: Kto neprijme Božie kráľovstvo ako dieťa, nevojde doň.“ Potom ich objímal, kládol na ne ruky a požehnával ich. (Mk 10, 13-16)     

Alebo: Počúvajme slová evanjelia o Ježišovom narodení.

V tých dňoch vyšiel rozkaz od cisára Augusta vykonať súpis ľudu po celom svete. Tento prvý súpis sa konal, keď Sýriu spravoval Kvirínius. A všetci šli dať sa zapísať, každý do svojho mesta. Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazareta do Judey, do Dávidovho mesta, ktoré sa volá Betlehem, lebo pochádzal z Dávidovho domu a rodu, aby sa dal zapísať s Máriou, svojou manželkou, ktorá bola v požehnanom stave. Kým tam boli, nadišiel jej čas pôrodu. I porodila svojho prvorodeného syna, zavinula ho do plienok a uložila do jasieľ, lebo pre nich nebolo miesta v hostinci. (Lk 2, 1-7)

Môže nasledovať krátka homília.

4. Poďakovanie

L.
Milý Ježiš, ty si priateľ všetkých detí, preto si nás pozval k sebe.

Všetci: Ďakujeme ti za to.

L.
Ty si povedal, že deťom patrí nebeské kráľovstvo.

Všetci: Ďakujeme ti za to.

L.
Z lásky k nám si sa stal človekom a narodil si sa ako dieťa  Panny Márie.

Všetci: Ďakujeme ti za to.

L.
Keď si sa stal dospelým, rozprával si  o tvojom a našom nebeskom Otcovi.

Všetci: Ďakujeme ti za to.

Kňaz: Ježišu, náš Spasiteľ, ďakujeme ti za to, že nás tak veľmi miluješ; tešíme sa, že stále na nás myslíš. My ťa chválime a velebíme, lebo ty si Boží Syn a žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Všetci: Amen.

5. Pieseň: Narodil sa Kristus Pán (JKS 44)

6. Prosby

Svätý Otče, tvoj Syn nám o tebe rozprával a ukázal nám cestu k tebe. V spojení s ním voláme:

1.
Zachovaj nás vo svojej láske a milosti.


R.: Prosíme ťa, vyslyš nás.

2.
Ochraňuj nás od hriechu a nešťastia. –R.

3.
Žehnaj našich rodičov, súrodencov a našich priateľov. –R.

4.
Daj, aby sme milovali svojich rodičov a boli im na radosť. –R.

5.
Daj, aby sme čoraz lepšie chápali, že Panna Mária je aj našou matkou. –R.

6.
Pomôž chorým, opusteným a hladujúcim deťom. –R.

7.
Prikáž svojim svätým anjelom, aby chránili všetky deti na svete. –R.

A teraz sa modlime, ako nás naučil náš Pán Ježiš Kristus:

Otče náš…

7. Požehnanie

K. Nech Boh žehná tieto deti, aby si zachovali krstnú milosť a nevinnosť, a tak raz vyznávali  

   Krista slovom i životom. –R. Amen

K. Nech Boh žehná rodičov týchto detí, aby boli prvými svedkami viery pre svoje deti a  

    vychovávali ich podľa Kristovho evanjelia. – R. Amen.

K. Nech Boh žehná všetkých príbuzných týchto detí i prítomných veriacich, aby im svojím 

    príkladom pomáhali na ceste spásy. – R. Amen.

K.  Nech vás žehná všemohúci Boh, Otec i Syn, +i Duch Svätý. – R. Amen.

NA SVIATOK  SVÄTEJ RODINY JEŽIŠA, MÁRIE A JOZEFA

Ak sa pobožnosť koná pred vyloženou Sviatosťou, cibórium alebo monštrancia sa vyloží hneď na začiatku a na konci je požehnanie.

1. Úvodné zvolania

     Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Božiemu Synovi, ktorý bol poddaný Márii a Jozefovi.


                                          Žalm 67

Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás;

a tvoja tvár nech žiari nad nami,

aby sa tvoja cesta stala známou na zemi

a tvoja spása medzi všetkými národmi.

(Opakuje sa antifóna)

Bože, nech ťa velebia národy,

nech ťa velebia všetky národy.

Nech sa tešia a jasajú národy,

že spravodlivo súdiš ľudí

a spravuješ národy na zemi.

(Opakuje sa antifóna)

Bože, nech ťa velebia národy,

nech ťa velebia všetky národy.

Zem vydala svoj plod;

nech nás požehná Boh, náš Boh;

nech nás Boh požehná

a nech si ho ctia všetky končiny zeme.

(Opakuje sa antifóna)

2. Hymnus

Sladko nám padne sprítomniť si vzťahy

Rodiny svätej, domček v Nazarete

a tichý život Kristov, svätý, krásny

ospievať v básni.

Tam s Jozefom Pán trávi mladé letá

v remesle skromnom, skrytý očiam sveta,

a mladý Ježiš prácou v tesárčine

k nemu sa vinie.

Premilá matka opatruje syna,

manželka nežná stará sa o muža

je šťastná; pomáha a s láskou túži

obidvom slúžiť.

Vy, čo poznáte ťažkú prácu ľudí

i zlobu ľudskú, pomôžte nám biednym;

veď z našich duší vrúcne prosby planú

k vám o ochranu.

Nech sa ti vzdáva, Ježiš, česť a sláva

za príklad, ktorý nám tvoj život dáva.

Ty vládneš s Otcom, Duchom Tešiteľom

vo svete celom. Amen.

3. Čítanie Božieho slova

      Počúvajme slová svätého Evanjelia podľa Lukáša.

     Keď anjeli odišli od pastierov do neba, pastieri si povedali: „Poďme teda do Betlehema a pozrime, čo sa to stalo, ako nám oznámil Pán.“ Poponáhľali sa a našli Máriu a Jozefa i dieťa uložené v jasliach. Keď ich videli, vyrozprávali, čo im bolo povedané o tomto dieťati. A všetci, ktorí to počúvali, divili sa nad tým, čo im pastieri rozprávali. Ale Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich. Pastieri sa potom vrátili a oslavovali a chválili Boha za všetko, čo počuli a videli.  (Lk 2, 15-20)

4. Responzórium

 R. Pastieri sa poponáhľali a našli Máriu a Jozefa i dieťa v jasliach.

Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista,

ktorý nás  v Kristovi požehnal

všetkým nebeským duchovným požehnaním.

Veď  v ňom si nás ešte pred stvorením sveta vyvolil,

aby sme boli svätí a nepoškvrnení v láske.- R.

On nás podľa dobrotivého rozhodnutia svojej vôle predurčil,

aby sme sa skrze Ježiša Krista

stali jeho adoptovanými synmi

na chválu a slávu jeho milosti,

ktorou nás obdaroval v milovanom Synovi. – R.

Alebo:
    Mudrci kráľa vypočuli a odišli. A hľa, hviezda, ktorú videli na východe, išla pred nimi, až sa zastavila nad miestom, kde bolo dieťa. Ako zbadali hviezdu, nesmierne sa zaradovali. Vošli do domu a uvideli dieťa s Máriou, jeho matkou, padli na zem a klaňali sa mu. Potom otvorili svoje pokladnice a dali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu.  (Mt 2, 9-11)

Responzórium

R. Mudrci vošli do domu a uvideli dieťa s Máriou, jeho matkou.

Králi Taršišu a ostrovov prinesú mu dary,

oddajú mu dane králi Arabov aj zo Sáby.

Budú sa mu klaňať všetci králi,

slúžiť mu budú všetky národy. – R.

Jeho meno nech je velebené naveky;

kým bude svietiť slnko, jeho meno potrvá.

V ňom budú požehnané všetky kmene zeme,

zvelebovať ho budú všetky národy. – R.

Namiesto tohto responzória možno spievať pieseň Hľa, aká to hviezda krásna (JKS 109, 2 verše)

Alebo:

    Po ich odchode mudrcov sa Jozefovi vo sne zjavil Pánov anjel a povedal: „Vstaň, vezmi so sebou dieťa i jeho matku, ujdi do Egypta a zostaň tam, kým ti nedám vedieť, lebo Herodes bude hľadať dieťa, aby ho zmárnil.“ On vstal, vzal za noci dieťa i jeho matku a odišiel do Egypta. (Mt 2, 13-14)

Responzórium 

R. Jozef vstal, vzal za noci dieťa i jeho matku a odišiel do Egypta.

Prečo sa búria pohania?

Prečo národy snujú plány daromné?

Povstávajú pozemskí králi

a vladári sa spolčujú

proti Pánovi a proti jeho pomazanému. – R.

A teraz, králi, pochopte;

dajte si povedať, pozemskí vladári.

V bázni slúžte Pánovi

a s chvením sa mu klaňajte. – R.

Namiesto responzória možno spievať pieseň Kdes’ moje spasenie (JKS 118, 1. a 3. verš).

4. Meditácia

Nazaretský dom je škola, v ktorej začíname poznávať Kristov život: je to škola evanjelia.

Tu sa naučíme najprv pozerať, počúvať, rozjímať a znútra poznávať, aká hlboká a tajomná sila sa skrýva v tomto najjednoduchšom, najpokornejšom a najkrajšom zjavení Božieho Syna. Ale, myslím si, že sa ho tým učíme aj pomaly napodobňovať.

Tu totiž nachádzame spôsob a cestu, ktorou ľahko poznáme, kto je Kristus. Tu najlepšie pochopíme, ako brať do úvahy všetko, čo poznačuje, ba až akoby určuje jeho pobyt medzi nami; teda miesto, čas, zvyky, posvätné obrady a vôbec všetko, čo použil Ježiš, aby sa zjavil svetu. Všetko tu má svoj hlas, všetko má svoj význam.

Tu v tejto škole jasne vidíme, prečo musí zachovať duchovný poriadok každý, kto sa hlási k náuke evanjelia a chce byť Kristovým učeníkom.

Ako radi by sme sa vrátili do svojich detských rokov a odznova začali túto pokornú a zároveň vznešenú nazaretskú školu! Ako veľmi by sme si priali u Márie doplniť svoje štúdiá, aby sme poznali pravý život a získali schopnosť chápať Božie pravdy!

Tento dom nás učí predovšetkým mlčanlivosti. Kiež by v nás ožila hlboká úcta k mlčaniu, k tomuto obdivuhodnému a nevyhnutne potrebnému postoju ducha, najmä v našich búrlivých časoch, vo veľkom zhone života, keď sme vystavení toľkému hluku, vrave a kriku. Nazaretské mlčanie, nauč nás ponárať sa do dobrých myšlienok, pozorne sledovať hlbiny ducha a ochotne počúvať Božie tajomné vnuknutia a príkazy pravých učiteľov. Nauč nás, aká potrebná a užitočná je duchovná príprava, štúdium, rozjímanie, osobný vnútorný poriadok života  a modlitba, ktorú vidí len Boh v skrytosti.

Okrem toho tu vidíme pravý spôsob rodinného života. Nech nám Nazaret pripomína, čo je rodina, jej posvätná a nedotknuteľná osobitosť; nech nám ukazuje, aká láskavá má byť výchova v rodine, ktorú nemôže nič iné nahradiť; nech nás učí, aká je prirodzená úloha rodiny v spoločenskom poriadku.

A napokon tu poznávame vznešený význam práce. Nazaretský domov, dom tesárovho syna! Tu by sme chceli pochopiť a osláviť tvrdý, ale výkupný zákon ľudskej práce; tu by sme chceli vrátiť práci jej dôstojnosť, aby ju pociťovali všetci. Pod touto strechou si chceme pripomenúť, že práca nemôže mať cieľ sama v sebe, že svoju slobodu a vznešenosť nečerpá len z takzvaného ekonomického hľadiska, ale zo všetkého, čo ju zameriava na vznešený cieľ. A tu chceme robotníkom celého sveta ohlásiť spásu a ukázať im veľký vzor, božského brata a proroka všetkých ich spravodlivých požiadaviek, totiž Krista, nášho Pána. (Pavol VI., Príhovor v Nazarete 5. 1. 1964).

5. Prosby

Otec rodiny:

Pane Ježišu, o teba sa otcovsky staral svätý Jozef, ženích tvojej matky Márie; prosíme ťa, daj nám milosť, aby sme si dôstojne plnili povinnosti verných manželov a starostlivých otcov; daj, aby sme boli prvými svedkami a učiteľmi  tvojho evanjelia pre naše deti a vychovávali ich v bázni pred Bohom, aby sa tak vzmáhali v múdrosti, veku a v obľube u Boha  a u ľudí. Prosíme ťa o to.

Všetci otcovia: Pane, vyslyš nás.

Matka rodiny:

Pane Ježišu, ty si svojím narodením z Panny Márie a ustanovením sviatosti manželstva vyzdvihol dôstojnosť ženy a matky; prosíme ťa, daj nám milosť, aby sme prijímali deti ako Boží dar a vychovávali ich podľa evanjelia; daj, aby sme im vštepovali do sŕdc lásku k tebe a k blížnym a aby sme boli slnkom v našich rodinách. Prosíme ťa o to.

Všetky matky: Pane, vyslyš nás.

Dieťa:

Pane Ježišu, ty si sa v nazaretskej rodine vzmáhal v múdrosti, veku a bol si v obľube u Boha i u ľudí; prosíme ťa, daj nám milosť, aby sme boli poslušní svojim rodičom, ako si bol ty poslušný Jozefovi a Márii, a aby sme vierou a láskou rástli v tebe, veď ty si náš Pán a Spasiteľ a veľmi nás miluješ. Prosíme ťa o to.

Všetky deti: Pane, vyslyš nás.

K. Klaňajme sa Synovi živého Boha, ktorý sa stal synom ľudskej rodiny, a vyznávajme:


Pane Ježišu, ty si vzor a spasiteľ všetkých ľudí.

Kriste, pre tajomstvo tvojej poddanosti Márii a Jozefovi

– uč nás úcte a poslušnosti voči našim zákonitým predstaveným.

Ty si miloval svojich rodičov a oni milovali teba;

– upevni všetky rodiny v pokoji a vo vzájomnej láske.

Ty si sa horlivo staral o záujmy svojho Otca;

– daj, aby vo všetkých rodinách uctievali Boha.

Kriste, teba rodičia plní úzkosti našli na tretí deň v dome tvojho Otca;

– nauč nás vždy hľadať Božie kráľovstvo.

Kriste, ty si Máriu a Jozefa prijal k sebe do nebeskej slávy;

– prijmi aj našich zosnulých do rodiny blažených v nebi.

A teraz sa spoločne modlime, ako nás naučil náš Pán Ježiš Kristus:

Otče náš.

Modlitba

   Nebeský Otče, ty si nám dal Svätú rodinu ako žiarivý vzor; láskavo dopraj, aby sme ju nasledovali vo vzájomnej láske a v rodinných čnostiach, a tak dosiahli večnú blaženosť v tvojom nebeskom domove. Skrze  Krista, nášho Pána.

    Na záver kňaz udelí požehnanie. 

    Ak pobožnosť bola pred vyloženou Sviatosťou, udelí eucharistické požehnanie (s. ).

26. decembra

NA SVIATOK SVÄTÉHO ŠTEFANA,

PRVÉHO MUČENÍKA

 1. Úvodné zvolania

   Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, ktorý sa pre nás narodil, lebo on udelil svätému Štefanovi korunu slávy.

Žalm, ako je na s. 

2. Hymnus

       Kristus je život, ktorý prišiel na svet

         odstrániť smrť a znášať naše strasti; 

         potom sa vrátil; s Otcom vládne šťastne

       v nebeskej vlasti.

       Prvý šiel za ním Štefan, sluha Boží,

         s titulom krásnym, čo je zhodný s menom;

         Duch Pánov doňho silu lásky vložil

         s nebeským venom.

         Bezbožní zúria, zatínajú päste,

         kamene prudko hádžu na Štefana;

         za svojich vrahov Boha prosí ešte

        a vidí Pána.

         Poprosme vrúcne; požehnaný svätec,

         prvý mučník, občan neba šťastný,

         ty svojou prosbou otvor aj nám brány

        nebeskej vlasti.

        Trojici božskej zaspievajme chvály,

        my, ktorých láska s mučeníkmi spája,

        že Štefanovi dal korunu slávy

        a radosť raja. Amen.

2. Čítanie Božieho slova

      Počúvajme slová zo Skutkov apoštolov: 

Štefan, plný Ducha Svätého, uprene sa zahľadel na nebo, uvidel Božiu slávu a Ježiša stáť po pravici Boha a povedal: „Vidím otvorené nebo a Syna človeka stáť po pravici Boha.“ Strašne vykríkli, zapchávali si uši a všetci sa naňho vrhli. Vyhnali ho za mesto a kameňovali. Svedkovia si odložili šaty k nohám mladého muža, ktorý sa volal Šavol. Štefana kameňovali a on sa modlil: „Pane Ježišu, prijmi môjho ducha.“ Potom si kľakol a zvolal veľkým hlasom: „Pane, nezapočítaj im tento hriech.“ (Sk 7, 55-60)

3. Úvaha

Štefan, aby si zaslúžil veniec, ako naznačuje jeho meno, chopil sa lásky ako zbrane a ňou všade víťazil. Pre lásku k Bohu necúvol pred zúrivými Židmi. Pre lásku k blížnemu prosil za tých, čo ho kameňovali. Z lásky napomínal hriešnikov, aby sa napravili, a s láskou sa modlil za tých, ktorí ho kameňovali, aby ich Boh netrestal.

Mocou lásky premohol ukrutne zúriaceho Šavla a ten, čo ho na zemi prenasledoval, môže byť v nebi jeho bratom. Jeho svätá a neúnavná láska chcela modlitbou získať tých, ktorých nemohla obrátiť slovami. (Sv. Fulgenc Ruspenský)

Svätý Štefan bol Kristovým spoločníkom: Kristus zomrel ukrižovaný nepriateľmi za všetkých, Štefan, jeho nasledovník, prvý mučeník za Ježiša, ktorého videl po Božej pravici, umiera pod kameňmi zúrivých nepriateľov za vieru v Krista a za spásu svojich kameňovateľov, z ktorých prvým svätcom je  apoštol Pavol. A ako Kristus odpúšťal svojim križovateľom, tak aj Štefan sa modlí, aby im Pán kameňovanie nezapočítal za hriech.

Svätý Štefan je prvý plný klas zožatý v Pánovej žatve a začiatkom radu podobných klasov mučeníkov.

Svätý Štefan je vzor lásky, aby sme podľa jeho príkladu milovali aj svojich nepriateľov.

Svätý Štefan podstúpil mučeníctvo aj vôľou, aj v skutočnosti. A to je najvyšší stupeň mučeníctva.

Jeho sviatok bol v stredoveku  sviatkom diakonov. Z toho pochádza slávenie tohoto sviatku ako dňa mládeže v krajinách strednej Európy. Pre mládež sa konali osobitné pobožnosti spolu so spoločným svätým prijímaním.

 Po tejto  úvahe nasledujú Litánie k svätým.

        Napokon kňaz udelí požehnanie. 

 Ak je pobožnosť  pred  vyloženou Sviatosťou vtedy namiesto Litánii k svätým sa berú prosby. 

Prosby
Bratia, oslavujme nášho Spasiteľa, verného svedka, za vyznavačov umučených kvôli      

    Božiemu slovu a volajme:

    Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.
Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí slobodne prijali smrť na svedectvo viery,

– daj nám, Pane, pravú slobodu ducha.

Pre zásluhy tvojich mučeníkov, krorí vyznali vieru až po preliatie krvi,

– daj nám, Pane, čistú a pevnú vieru.

Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí ochotne vzali kríž a šli za tebou,

– daj nám,  Pane, statočne znášať útrapy života.

Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí si vyprali rúcho v Baránkovej krvi,

– daj nám, Pane, zvíťaziť nad pokušeniami tela i sveta.

Otče náš.

    Nasleduje eucharistická pieseň, orácia a požehnanie.

28. decembra

 Na SVIATOK SVätých neviniatok

Ak sa pobožnosť koná hneď po omši, kňaz po svätom prijímaní nechá cibórium na oltári a po modlitbe po prijímaní zostúpi pred oltár (chrbtom k ľudu) a kľakne si. Medzitým sa spieva eucharistická pieseň.

1. úvodné zvolania

     Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi,  ktorý sa pre nás narodil.

(Opakuje sa antifóna)

Lebo on udelil Neviniatkam korunu slávy.

 (Opakuje sa antifóna)

Nemluvňatá zvelebujú Pána;

  zabité ohlasujú, čo živé povedať nemohli.

  (Opakuje sa antifóna)

Z úst nemluvniat a dojčeniec si pripravil chválu

naprotiveň svojim nepriateľom.

(Opakuje sa antifóna)

2. hymnus

Zdesený tyran čuje zvesť,

že Knieža kráľov už je tu,

ten, čo má Izraela viesť,

na trón Dávida zasadnúť.

Tá zvesť mu rozum zmútila;

vykríkne: Berte kopije,

naplňte krvou kolísky,

nástupcu tohto zabijem!

Načo tie vraždy, zločiny?

Herodes, čo ti pomôže?

Veď Kristus je Pán jediný,

on žije; ty nič nezmôžeš!

Vám, kvety mučeníkov, česť!

Na samom prahu života

nepriateľ Krista chce vás zmiesť

jak víchor ruže zo sveta.

Hľa, prvá obeť pre Krista:

baránky na smrť vedené!

A teraz radosť prečistá:

vavrínmi v nebi zdobené.

Ježišu, z Panny zrodený,

sláva ti, Bože útechy;

Otcovi, Duchu Svätému

nech sa česť vzdáva naveky. Amen.

3. čítanie božieho slova

Počúvajme Božie slovo z Knihy Exodus.

Egyptský kráľ rozkázal hebrejským babiciam – jedna z nich sa volala Sefra, druhá Fua – : „Keď budete pomáhať Hebrejkám pri pôrode a nadíde čas pôrodu: ak to bude chlapec, zabite ho, ak dievča, nechajte ho nažive.“ Ale babice sa báli Boha a nerobili, čo im egyptský kráľ rozkázal; nechávali chlapcov nažive. (Ex 1, 15-17)

4. úvaha

Pri sobášnych obradoch sa kňaz pýta snúbencov: „Pýtam sa vás pred Bohom a Cirkvou: Ste ochotní s láskou prijať deti ako Boží dar a vychovávať ich podľa Kristovho evanjelia a podľa zákonov jeho Cirkvi?“

Vtedy ochotne odpovedajú: Áno.

A ako to často potom býva? Tí, ktorí majú byť rodičmi, stávajú sa často vrahmi. Matka, ktorá má s láskou očakávať príchod nového človeka na svet, príchod svojho vlastného dieťaťa, nemilosrdne ho odpratáva zo sveta. To bezbranné dieťa, ktoré sa má cítiť najbezpečnejšie pod srdcom matky, musí sa chvieť pod vražedným nástrojom!

S hrôzou sa dívame na Herodesa, ako vraždí nevinné deti. A predsa tam išlo iba o niekoľko desiatok detí. A o koľko detí zavraždených v živote matky ide teraz, v našom takzvanom kultúrnom, humánnom storočí? Nie o desiatky, ale len na Slovensku o desiatky tisícov! Bojujeme za mier, odsudzujeme lokálne vojny a plačeme nad stovkami alebo tisíckami ranených a mŕtvych. Správne. Ale prečo potom trpíme také liberálne zákonodarstvo týkajúce sa potratov, interupcií? Prečo tu neplačeme? Veď ide o nevinné deti, ktoré sa nedopustili nijakého zla. Veď ide o hrozné porušenie Božieho zákona: Nezabiješ! Našou morálnou povinnosťou je život chrániť.

Chvíľa ticha.

5. odprosenie

K. Bratia a sestry, v hlbokej pokore odprosujme Pána za toľké vraždy ešte

    nenarodených detí.  Volajme: Pane, zmiluj sa.

L. Pane Ježišu, teba s láskou nosila pod srdcom tvoja matka Mária;

     – daj, aby každá matka pokladala život počatý vo svojom lone za Boží

    dar a chránila ho s materinskou láskou.

L. Pane Ježišu, ty si už ako dieťa zakúsil prenasledovanie a vyhnanstvo;

    – chráň deti ohrozené biedou, vojnou a inými pohromami.

L.  Pane Ježišu, ty si naša cesta, pravda a život;

    – hlboko vštep do sŕdc veriacich aj ostatných ľudí pravdu, že Boh všetko

       stvoril pre život.

L. Pane Ježišu, ty si prišiel na svet, aby ľudia mali život a mali ho v hojnosti;

     – daj, aby sa rodičia tešili na narodenie svojho dieťaťa a sprostredkovali 

         mu aj účasť na Božom živote.

L. Pane Ježišu, Herodes vraždil nevinné deti, lebo chcel zabiť aj teba;

     – odvráť mysle všetkých matiek, aj slobodných, od herodesovského 

         zmýšľania a konania.

6.  druhá úvaha

Čoho sa bojíš, Herodes, keď počuješ, že sa narodil Kráľ? On ťa neprišiel zosadiť, on prišiel poraziť diabla. Ale ty tomu nerozumieš a desíš sa a zúriš. A aby si zabil jedného, ktorého hľadáš, povraždíš toľké deti a si ukrutný.

Nezadrží ťa ani láska plačúcich matiek, ani žiaľ otcov nad mŕtvolkami synov, ba ani krik a nárek detí. Zabíjaš telá malých, lebo teba zabíja strach v srdci. Chceš zabiť sám Život a myslíš si, že budeš dlho žiť, keď sa ti to podarí. (Sv. Quodvultdeus)

        7. MODLITBA

Pane Ježišu, odprosujeme ťa za vraždy toľkých miliónov nenarodených detí; daj, nech si všetci, najmä zákonodarcovia, uvedomia, že vraždenie takýchto detí je vraždou a nešťastím národov a je v ostrom protiklade s Božím zákonom: Nezabiješ! Naprav pomýlených, posilni slabých a buď útočiskom zúfalých. Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Nasleduje eucharistická pieseň, orácia  a požehnanie.

ĎAKOVNÁ POBOŽNOSŤ NA KONCI ROKA

Po modlitbe po prijímaní je incenzácia Oltárnej sviatosti. Potom nasleduje:

    A

K.
Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou.

Ľ.
Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou.

K.
Pane, u teba je tisíc rokov ako deň včerajší, čo sa pominul, ako jedna nočná stráž. A predsa si na nás myslel, viedol si nás a sprevádzal, ochraňoval si náš život a strážil.Počúvajme slová žalmu: 

L.
Ako tráva sú dni človeka,

odkvitá sťa poľný kvet.

Ledva ho vietor oveje, už ho niet,

nezostane po ňom ani stopa.

No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť

voči tým, čo sa ho boja,

a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti,

tie, čo zachovávajú jeho zmluvu,

čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich. (Ž 103, 15-18)

K.
Ďakujeme ti, Pane, že si nás v uplynulom roku viedol a ochraňoval.

Ľ.
Lebo tvoje milosrdenstvo trvá naveky.

      1. verš piesne  Pán časov  (JKS 104).

     B

K.
Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou.

Ľ.
Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou.

K.
Práve v týchto vianočných dňoch cítime, že Boh nie je ďaleko od nás. Napriek tomu, že tróni v nebi, prichádza  k nám vo svojom Synovi. Boh nás tak miloval, že nám poslal svojho jednorodeného Syna za spasiteľa. Svätý apoštol Pavol hovorí:

L.
Ježiš Kristus, hoci má božskú prirodzenosť, nezakladal si násilne na svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého, prijal prirodzenosť sluhu, stal sa podobný ľuďom a navonok bol ako človek. (Flp 2, 6-7)

K.
Ďakujeme ti, Pane, že si bol v uplynulom roku tak blízko k nám v Ježišovi Kristovi.

Ľ.
Lebo tvoje  milosrdenstvo trvá naveky.

      2. verš piesne Pán časov (JKS 104).

    C

K.
Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou.

Ľ.
Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou.

K.
Nebeský Otec nás v Kristovi obdaroval veľkými darmi. Zhromažďoval nás v Božom chráme ako svoju rodinu. Posilňoval nás pokrmom svojho slova a živil telom a krvou svojho Syna. Zjednocoval nás láskou Svätého Ducha. Boh sa stal človekom, aby sme sa my mohli stať Božími deťmi. Svätý Pavol oslavuje Pána slovami: 

L.
Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, ktorý nás v Kristovi požehnal a zahrnul nebeskými duchovnými darmi! V ňom si nás ešte pred stvorením sveta vyvolil, aby sme boli pred jeho tvárou svätí a nepoškvrnení v láske. (Ef 1, 3-4)

K.
Ďakujeme ti, Pane, že si nás, našu farnosť, zachovával v uplynulom roku vo svojej milosti a láske.

Ľ.
Lebo tvoje milosrdenstvo trvá naveky.

      3. verš piesne Pán časov (JKS 104).

     D

K.
Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou.

Ľ.
Rok korunuješ, Pane, svojou dobrotou.

K.
Nie všetky dni v uplynulom roku boli pokojné a šťastné. Boli aj ťažké hodiny. Ale aj v utrpení je nám Boh blízko. A utrpenie má svoj zmysel v Ježišovi Kristovi. Počúvajme slová svätého Pavla:

L.
Teraz sa radujem v utrpení, ktoré znášam pre vás, a na vlastnom tele dopĺňam, čo ešte chýba Kristovmu umučeniu pre dobro jeho tela, ktorým je Cirkev. Bohaté a slávne je toto tajomstvo: totiž, že je vo vás Kristus, nádej slávy. (Kol 1, 24. 27)

K.
Ďakujeme ti, Pane, že si nám dal v uplynulom roku silu aj v utrpeniach a v ťažkých chvíľach.

Ľ.
Lebo tvoje milosrdenstvo trvá naveky.

    4. verš piesne Pán časov (JKS 104).

K.
Klaniame sa ti, Bože, všemohúci Otče. V tvojich rukách je  všetko a nik sa nemôže vzoprieť proti tvojej vôli. Ty máš moc urobiť viac, než my môžeme prosiť alebo myslieť. Ochraňuj nás aj v budúcom roku, aby sme vždy cítili tvoju otcovskú lásku, a keď príde náš posledný rok a naša posledná hodina, vezmi nás do radosti svojho nebeského kráľovstva. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.

Ľ.
Amen.

K.
Nech je zvelebený Ježiš v najsvätejšej Oltárnej sviatosti.

Ľ.
Od tohto času až naveky.

K.
Pane Ježišu, kto teba vidí, vidí aj Otca.

Ľ.
Velebíme ťa prítomného v Oltárnej sviatosti.

K.
Pane Ježišu, ty si Chlieb, čo zostúpil z neba a dáva život svetu.

Ľ.
Velebíme ťa  prítomného v Oltárnej sviatosti.

K.
Pane Ježišu, ty nás miluješ a seba samého si obetoval za nás.

Ľ.
Velebíme ťa  prítomného v Oltárnej sviatosti.

K.
Pane Ježišu, ďakujeme ti za každú chvíľku, čo sme mohli byť s tebou tu v tvojom chráme.

Ľ.
Ďakujeme ti, Pane Ježišu.

      Nasleduje hymnus teba, bože, chválime, s. 

     Po hymnuse:

K. Dobrorečme Otcovi i Synovi so Svätým Duchom.

Ľ.  Chváľme ho a vyvyšujme ho naveky.

K. Pán s vami.

Ľ.  I s duchom tvojím.

K. Modlime sa.

     Bože, tvoje milosrdenstvo je bez hraníc a tvoja dobrota je nekonečná;  ďakujeme tvojej

     láskavej velebnosti za udelené dary; ty vždy vyhovuješ našim prosbám, preto  prosíme 

     tvoju dobrotivosť, aby si nás neopúšťal  a pripravil nás na budúce odmeny. Skrze Krista,

     nášho Pána.

Ľ.
Amen.

Nasleduje ctíme túto sviatosť (s. ) alebo po latinsky tantum ergo (s.).

Celebrant incenzuje Oltárnu sviatosť. Po speve povie:

K.  Z neba si im dal Chlieb

Ľ.   Ktorý má v sebe všetku slasť.

K.  Modlime sa.

     Pane Ježišu,

     vo vznešenej Oltárnej sviatosti

     zanechal si nám pamiatku

     svojho umučenia a zmŕtvychvstania;

     prosíme ťa,

     pomáhaj nám uctievať tajomstvo

tvojho tela a krvi s takou vierou a láskou,

aby sme vždy pociťovali

účinky tvojho vykupiteľského diela.

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ. Amen.

Alebo:

K. Panem de caelo praestitísti eis.

Ľ. Omne delectaméntum in se habéntem.

K. Oremus.

Deus, qui nobis sub sacraménto mirábili

passionis tuae memoriam reliquisti,

tribue, quaésumus,

ita nos Córporis et Sánguinis tui

sacra mystéria venerári,

ut redemptiónis tuae fructum

in nobis iúgiter sentiámus.

Qui vivis et regnas in saécula saeculórum.

Ľ.
Amen.

Iná modlitba:

K.
Modlime sa.

Pane a Bože náš,

veríme a vyznávame,

že tvoj Syn Ježiš Kristus,

ktorý sa pre nás narodil z Márie Panny

a trpel na kríži,

je prítomný v najsvätejšej Sviatosti;

daj, aby sme z tohto božského prameňa

čerpali večnú spásu.

Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ.
Amen.

     Kňaz požehná ľud Oltárnou sviatosťou.

     Keď kňaz ukladá Sviatosť do svätostánku, ľud povie tieto zvolania:

   Christus vincit, Christus regnat, Christus imperat.

     Alebo:

   Nech je zvelebený Boh.

   Nech je zvelebené jeho sväté Meno.

   Nech je zvelebený Ježiš Kristus, pravý Boh a pravý človek.

   Nech je zvelebené meno Ježišovo.

   Nech je zvelebené jeho najsvätejšie Srdce.

   Nech je zvelebená jeho predrahá Krv.  

   Nech je zvelebený Ježiš v najsvätejšej Oltárnej sviatosti.

   Nech je zvelebený Tešiteľ Duch Svätý.

   Nech je zvelebená svätá Matka Božia Mária.

   Nech je zvelebené jej sväté a nepoškvrnené počatie.

   Nech je zvelebené jej slávne nanebovzatie.

   Nech je zvelebené meno panenskej Matky Márie.

   Nech je zvelebený  svätý Jozef, jej prečistý ženích.

   Nech je zvelebený Boh vo svojicha njeloch a svätých. Amen. 

        Napokon sa zaspieva mariánska antifona (Vianočná).

vo vianočnom období

     Ak sa pobožnosť koná pred vzloženou Sviatosťou, cibórium alebo monštrancia sa vyloží hneď na začiatku 

a na konci je požehnanie.

1. PIESEŇ (JKS 52, 1-2 alebo JKS  90, 1)

2. ÚVODNÉ ZVOLANIA

K.
Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.

(Opakuje sa antifóna)

      Alebo po zjavení Pána:

K.
Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.

(Opakuje sa antifóna)

1.
Jasaj na chválu Božiu, celá zem, +


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte pred jeho tvár.

(Opakuje sa antifóna)

2.
Vedzte, že náš Pán je Boh; +


on je náš stvoriteľ a jemu patríme.


Sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.

(Opakuje sa antifóna)


3.
Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály 


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými;

       chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; +


jeho milosrdenstvo trvá naveky


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.

(Opakuje sa antifóna)

3. ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA

     Prorok Izaiáš vidí prorockým zrakom narodenie Božieho Syna a spieva o ňom:

    „Chlapček sa nám narodil, daný nám je syn; na jeho pleciach spočíva vláda a

volajú ho: obdivuhodný Radca, mocný Boh, večný Otec, Knieža pokoja“ (Iz 9, 5).

Môže byť krátka homília alebo táto úvaha:

Milovaní, radujme sa, veď sa dnes narodil náš Spasiteľ. Smútok nemá miesto pri zrode nového života; a tento život odstránil strach zo smrti a vlieva do nás radosť z prisľúbenej večnosti.

Nech jasá svätý, lebo sa blíži k palme víťazstva; nech sa teší hriešnik, lebo sa mu ponúka odpustenie; nech si vydýchne pohan, lebo je pozvaný k životu. (Sv. Lev Veľký)

Alebo:

    Apoštol Ján hovorí:

„Božia láska k nám sa prejavila v tom, že Boh poslal svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme skrze neho mali život.“ ( 1 Jn 4, 9).

Môže byť krátka homília alebo táto úvaha:

Pri Pánovom narodení jasajúci anjeli spievajú: „Sláva Bohu na výsostiach a na zemi“ zvestujú „pokoj ľuďom dobrej vôle“, lebo vidia, že sa ide zo všetkých národov sveta budovať nebeský Jeruzalem. Ako sa potom musia nad takým nevýslovným dielom Božej dobroty tešiť úbohí ľudia, keď sa tak z neho radujú vznešení anjeli!“ (Sv. Lev Veľký)

Alebo:


Prorok Izaiáš vidí prichádzať národy a kráľov ku Kristovi:

„Vstaň, zažiar, lebo prichádza tvoje svetlo a Pánova veleba vzišla nad tebou. Lebo hľa, tma zahaľuje zem a temnota pokrýva národy; ale nad tebou vzíde Pán a jeho veleba sa zjaví na tebe. Národy budú kráčať v tvojom svetle a králi v jase, čo ti vzišiel.“ (Iz 80, 1-3)

Môže byť krátka homília alebo táto úvaha:

Kresťan, poznaj svoju veľkosť. Dostal si účasť na Božej prirodzenosti, preto sa nevracaj nízkymi skutkami k starému potupnému životu. Uvedom si, k akej hlave a telu patríš ako úd. Spomeň si, že si bol vytrhnutý z moci tmy a prenesený do Božieho svetla a kráľovstva. (Sv. Lev Veľký)

Chvíľa ticha.

4.
litánie k najsvätejšiemu menu ježiš, s.

5.
chválospev

K.
Oslavujme veľké činy Pánove, lebo nás potešil narodením svojho Syna, a všetci s veľkou radosťou volajme: Sláva Bohu na výsostiach.

Ľ.
Sláva Bohu na výsostiach. 

K.
S anjelmi, patriarchami a prorokmi


– chválime ťa, Pane. – R.

K.
S Pannou Máriou, Božou Rodičkou,


– velebí ťa naša duša, Pane. – R.

K.
S apoštolmi a evanjelistami


– vzdávame ti vďaky, Pane. – R.

K.
So všetkými svätými Kristovými mučeníkmi


– dávame ti svoje telo ako živú obetu. – R.

K.
So všetkými svätými svedkami Cirkvi


– zasväcujeme ti svoj život. – R.


Nasleduje hymnus o Oltárnej sviatosti, modlitba a požehnanie (s. ).

      Keď kňaz ukladá Sviatosť do svätostánku ľud môže zvolať Christus vincit alebo Nech je zvelebený Boh (s.  )

1. januára

slávnosť panny márie bohorodičky

Úvod

   Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.


Žalm 100 (s. ).

I. B o h o r o d i č k a

Čitanie Božieho slova
     Prorok hovorí: 

     Chlapček sa nám narodil, daný nám je syn; na jeho pleciach spočíva vláda a volajú ho: obdivuhodný Radca, mocný Boh, večný Otec, Knieža pokoja (Iz 9, 1-3).  

Zajasaj, dcéra sionská, plesaj, dcéra jeruzalemská! Hľa, tvoj kráľ prichádza k tebe; je spravodlivý a prináša spásu (Zach 9, 9a).
Responzórium 
      R. Z Márie sa zrodil Bohočlovek; sám Najvyšší ju vyvolil.

Požehnal ťa, dcéra, Boh, Najvyšší,  *

nad všetky ženy na svete.

A zvelebený je Pán, Boh náš, *

ktorý stvoril nebo i zem.  – R.

Preto nevymizne tvoja chvála zo sŕdc ľudí, +

ktorí si budú naveky pripomínať *

Pánovu slávu. – R.

Responzórium

„Nech sa tešia nebesia a z oblakov nech prší pravda. Lebo Pán sa zmiloval nad svojím ľudom. Nech sa tešia nebesia“, lebo tak, ako boli ony na počiatku stvorené, Stvoriteľ urobil aj Adama z panenskej zeme a on sa stal Božím dôverným priateľom. „Nech sa tešia nebesia“, lebo teraz je zásluhou nášho Pána, ktorý prišiel v tele, zem posvätená a ľudské pokolenie oslobodené od modlárskych obetí. „Z oblakov nech prší pravda“, lebo dnes bol odstránený Evin hriech, vyrovnaný čistotou Panny a Bohočlovekom, ktorý sa z nej narodil. Dnes bol Adam vyslobodený zo starej kliatby noci, do ktorej bol odsúdený.

Kristus sa narodil z Panny. Vzal si z nej telo v tomto prirodzenom poriadku, ako sa mu páčilo: „Slovo sa telom stalo a prebývalo medzi nami.“ Preto sa Panna stala matkou Božou. (Sv. Proklus)

Oslavný verš

Všetci: Aleluja. Šťastná si naozaj, svätá Panna Mária, a všetkej chvály najhodnejšia, lebo z teba vyšlo slnko spravodlivosti, Kristus, náš Boh. Aleluja.

II.  M e n o    J e ž i š

Čítanie Božieho slova

       Svätý evanjelista Lukáš hovorí:

Pastieri sa poponáhľali a našli Máriu a Jozefa i dieťa uložené v jasliach. Keď ich videli, vyrozprávali, čo im bolo povedané o tomto dieťati. A všetci, ktorí to počúvali, divili sa nad tým, čo im pastieri rozprávali. Ale Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich

Po ôsmich dňoch, keď ho bolo treba obrezať, dali mu meno Ježiš, ktorým ho anjel nazval skôr, ako sa počal v živote matky. (Lk 2, 16-19. 21)

Alebo:

Zmýšľajte tak ako Kristus Ježiš. On, hoci má božskú prirodzenosť, nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého, vzal si priro-dzenosť sluhu, stal sa podobný ľuďom; a podľa vonkajšieho zjavu bol pokla-daný za človeka. Uponížil sa, stal sa poslušným až na smrť, až na smrť na kríži. Preto ho Boh nad všetko povýšil a dal mu meno,
ktoré je nad každé iné meno, aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno v nebi, na zemi i v podsvetí  a aby každý jazyk vyznával: „Ježiš Kristus je Pán!“ na slávu Boha Otca. (Flp 2, 5-11)    

Úvaha
Všimni si hĺbku slova: Keď sa narodil Ježiš... Ľudia tak nazývajú Ježiša, ako ho nazval anjel skôr, ako sa počal v živote. On je totiž Spasiteľ aj anjela, aj človeka; ale človeka od vtelenia, anjela od začiatku stvorenstva. Dali mu – hovorí – meno Ježiš, ktorým ho nazval anjel. (Sv. Bernard)

Ježišovo meno je svetlom kazateľov, lebo dodáva hlásaniu a počúvaniu jeho slova žiarivú jasnosť. Veď čo myslíš, kde by sa vzalo na celom svete také veľké, neočakávané a prudké svetlo viery, ak nie z ohlasovania Ježiša? Či nás Boh nepovolal „do svojho obdivuhodného svetla“ aj svetlom a vôňou tohto mena? (Sv. Bernardín)

Pieseň 

      Ježišu, Ježišu, nad slnko jasnejší,

      nad mesiac si krajší,

nad perly vzácnejší,

Ježišu môj!

Meno to presväté nech je zvelebené,

nábožne uctené,

Ježišu môj! (JKS 115)

V.
V nikom inom niet spásy, lebo niet pod nebom iného mena daného ľuďom.

R.
V ktorom by sme mali byť spasení.

Môžu nasledovať Litánie k menu Ježiš (s. )

III.  K n i e ž a     p o k o j a

Čítanie Božieho slova

      Pán Ježiš hovorí: 
Pokoj vám zanechávam, svoj pokoj vám dávam. Ale ja nedávam, ako svet dáva. Nech sa vám srdce nevzrušuje a nestrachuje (Jn 14, 27).

Úvaha

Pozemský mier, ktorý vzniká z lásky k blížnemu, je obrazom a účinkom Kristovho pokoja a ten má svoj pôvod v Bohu Otcovi. Lebo sám vtelený Syn Boží, Knieža pokoja,  svojím krížom zmieril s Bohom všetkých ľudí a obnoviac jednotu všetkých v jednom ľude a v jednom Tele, vo vlastnom tele zahubil nenávisť a po slávnom vzkriesení rozlial Ducha lásky v ľudských srdciach. Preto sa všetci kresťania vrele pozývajú, aby žili podľa pravdy v  láske (Ef 4, 15)  a  spojili sa so skutočne pokojamilovnými ľuďmi, aby vyprosovali  pokoj a pracovali na jeho nastolení. (GS  78)

Prosby

Oslavujme Ježiša Krista, ktorý sa mocou Ducha Svätého narodil z Panny Márie a prosme ho:

Syn Panny Márie, zmiluj sa nad nami.

Kriste, zrodený z Panny Márie, ty si obdivuhodné Dieťa a Knieža pokoja;

–
daj, nech vo svete zavládne spravodlivosť a mier.

Náš Kráľ a Boh, poctil si nás svojím príchodom;

–
daj, aby sme ťa vierou a skutkami uctievali po všetky dni svojho života.

Ty si sa nám stal vo všetkom podobným;

–
daj, nech sa aj my stávame čoraz viac podobnými tebe.

Ty si sa stal obyvateľom našej zeme;

–
daj, aby sme sa aj my stali obyvateľmi tvojho nebeského kráľovstva.

Otče náš.

Pane Ježišu, ty si cesta, pravda a život. Na začiatku tohto nového roka, ktorý začíname v tvojom mene pod ochranou tvojej a našej Matky, Panny Márie, vrúcne ťa prosíme: zachovaj nás vo svojej milosti a láske. Buď cestou našej vôle, buď pravdou našej mysle, buď životom našich duší a jediným cieľom nášho života. Chráň nás od zlého, zachovaj nás v zdraví, upevňuj našu vieru, obdarúvaj nás darmi Ducha Svätého, aby nás nič neodlúčilo od teba, aby sme žili ako Božie deti, ktoré dennodenne vzývajú Otca na nebesiach.

Prosíme ťa, daj, aby sme celý rok prežili v posväcujúcej milosti, aby sme svoje utrpenie a bolesti spájali s tvojimi utrpeniami pre dobro tvojej Cirkvi a na spásu sveta. Pomáhaj nám, aby tento rok bol pre každého z nás rokom spásy; aby sme nepadli do ťažkého hriechu, aby sme konali pokánie, nech Eucharistia stvárňuje v našich srdciach teba a, nech  v blížnych slúžime tebe. Daj, aby sme v tomto novom roku posvätnou liturgiou ešte väčšmi vzdávali vďaky Bohu Otcovi, spolu s tebou ho oslavovali, plnšie posväcovali seba, horlivejšie budovali Cirkev a tebe sa vrúcnejšie klaňali ako svojmu Bohu.

Pane Ježišu, daj, aby sa zlí stali dobrými a dobrí nech sa deň čo deň stávajú lepšími, a tak blaženejšími a šťastnejšími. Nech nik márne neprosí, ale nech každý u teba nájde, čo potrebuje: smutný útechu, chorý zdravie, hriešnik odpustenie a milosť, slabý pomoc, bezradný radcu, pochybujúci istotu, opustený lásku, blúdiaci pravdu a každý spásu.

A napokon, ak by mal byť tento rok posledným rokom našej životnej púte, daj, aby sme odchádzali z tohto sveta posilnení a pripravení sviatosťami na cestu do večnosti, a tak šťastne mohli vojsť do nebeského kráľovstva, kde ťa budeme vidieť z tváre do tváre a s preblahoslavenou Pannou Máriou, so všetkými anjelmi a svätými chváliť a velebiť na veky vekov.

Ľ.
Amen.

Vzývanie Ducha Svätého

Kňaz alebo spevák intonuje hymnus Veni, Creator Spiritus, (s. )  – Príď, Duchu Svätý, tvorivý (s. ).
Kto sa pri verejnej pobožnosti zúčastní na speve alebo recitovaní hymnusu Veni  Greator – Príď Duchu Svätý, tvorivý, získava za obvyklých podmienok úplné odpustky. Tie isté odpustky možno získať aj na slávnosť Zoslania Ducha Svätého.

V iných dňoch alebo pri súkromnom  recitovaní možno získoť čiastočné odpustky.

Eucharistické požehnanie

Ak je táto pobožnosť pred vyloženou Oltárnou sviatosťou, nasleduje eucharistická pieseň   orácia a požehnanie (s. ).

6. januára

zjavenie pána

Úvod

   Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.

   Žalm 100, s.

Čítanie Božieho slova

       Prorok hovorí:
Vstaň, zažiar, Jeruzalem, lebo prichádza tvoje svetlo a Pánova veleba vzišla nad tebou. Lebo hľa, tma zahaľuje zem a temnota pokrýva národy; ale nad tebou vzíde Pán a jeho veleba sa zjaví na tebe. Národy budú kráčať v tvojom svetle a králi v jase, čo ti vzišiel. Uvidíš to a zažiariš; rozochveje a rozšíri sa tvoje srdce. Lebo k tebe sa obráti bohatstvo mora, poklady národov prídu k tebe. Záplava tiav ťa pokryje, ťavätá z Madianu a Efy; prídu všetci zo Sáby, zlato a kadidlo prinesú a zvestujú Pánovu slávu. (Iz 60, 1-3-. 5-6)

Responzórium
R.
Videli sme jeho hviezdu na východe a prišli sme sa pokloniť Pánovi.

1.
Tri zázraky sa dnes stali,

príchod Krista zvestovali.

Deň tento každý kresťan sláv,

on je pre nás vždy pravdy zjav. – R.

2.
Dnes šli mudrci na cestu,

nasledujúc jasnú hviezdu.

Svetlo svetlom vyhľadali,

Ježišovi dary dali. – R.

3.
Nový div dnes z moci božskej

stal sa v Káne Galilejskej,

kde z vody víno sa stalo,

božský zásah ukázalo. – R.

4.
Vo vode rieky Jordána

Kristus prijal krst od Jána;

Boh Otec zjavil Syna nám,

v ňom našiel zaľúbenie sám. – R.

5.
Nech ti je sláva, Ježišu,

cez večnosť, v ktorej kraľuješ

s Otcom i Duchom presvätým,

že sa dnes ľudstvu zjavuješ. – R.

Čítanie z evanjelia

      Evanjelista Matúš píše:

A hľa, hviezda, ktorú mudrci videli na východe, išla pred nimi, až sa zastavila nad miestom, kde bolo dieťa. Ako zbadali hviezdu, nesmierne sa zaradovali. Vošli do domu a uvideli dieťa s Máriou, jeho matkou, padli na zem a klaňali sa mu. Potom otvorili svoje pokladnice a dali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu. (Mt 2, 9b-11)

Responzórium

R. Toto je veľmi slávny deň, lebo sa zjavil Spasiteľ sveta; jeho predpovedali proroci, klaňali sa mu anjeli. * Mudrci uvideli jeho hviezdu, zaradovali sa a dali mu dary.

V. Posvätný deň nám zažiaril: poďte, národy, a klaňajte sa Pánovi. * Mudrci.

Čítanie z Cirkevných  otcov

Nech sa v troch mudrcoch klaňajú všetky národy Pôvodcovi vesmíru a Boh 

nech je známy nielen v Judei, ale na celom svete, aby všade „v Izraeli bolo jeho meno veľké“.

Milovaní, poučení o týchto tajomstvách Božej milosti oslavujme s pravou radosťou deň svojich prvotín a začiatok povolania pohanov. Vzdávajme vďaky milosrdnému Bohu, „ktorý nás urobil súcimi“, ako hovorí Apoštol, „mať účasť na podiele svätých vo svetle. On nás vytrhol z moci tmy a preniesol do kráľovstva svojho milovaného Syna“; tak ako prorokoval Izaiáš, „pohanský ľud, čo sedí vo tmách, uzrie veľké svetlo a nad tými, čo bývajú v krajine temnôt, zažiari svetlo“. A ten istý prorok hovorí o nich Pánovi: „Budú ťa vzývať národy, ktoré ťa nepoznali, národy, ktoré o tebe nevedeli, pribehnú k tebe.“

Tento deň „uvidel Abrahám a zaradoval sa“, keď poznal, že synovia jeho viery budú požehnaní v jeho potomkovi, v Kristovi, a keď videl, že sa pre svoju vieru stane Otcom všetkých národov. „Vzdal Bohu slávu pevne presvedčený, že Boh má moc aj splniť, čo prisľúbil.“

Dávid ospieval tento deň v žalmoch takto: „Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.“ A inde: „Pán oznámil svoju spásu, pred očami pohanov vyjavil svoju spravodlivosť.“

My vieme, že toto sa uskutočnilo vtedy, keď hviezda vyvolala mudrcov z ich ďalekej krajiny a priviedla ich ku Kráľovi neba i zeme, aby ho poznali a aby sa mu klaňali. A jej služba je pre nás vzorom ochoty zo všetkých síl slúžiť tej milosti, ktorá volá všetkých ku Kristovi. (Sv. Lev Veľký)

Alebo:
Dnes mudrc našiel plakať v kolíske toho, ktorého hľadal ako žiaru medzi hviezdami. Dnes mudrc obdivuje viditeľného v plienkach toho, ktorý mu tak dlho ostával skrytý za hviezdami.

Dnes mudrc s hlbokým úžasom premýšľa nad tým, čo vidí: nebo na zemi, zem v nebesiach, človeka v Bohu, Boha v človeku, toho, ktorého nemôže obsiahnuť celý svet, v maličkom tele. A keď to vidí, tajomnými darmi vyznáva, že verí, a nediskutuje: kadidlom vyznáva Boha, zlatom kráľa a myrhou, že má zomrieť. (Sv. Peter Chryzológ)

Prosby

Vzdajme hold nášmu Spasiteľovi, ktorému sa dnes poklonili mudrci, a s veľkou radosťou volajme:

Svetlo zo svetla, ožiar tento deň.

Kriste, ty si sa zjavil v tele;

–
posväcuj nás Božím slovom a modlitbou.

Kriste, ty si bol ospravodlivený v Duchu;

–
ochráň náš život od každého bludu.

Kriste, ty si sa ukázal anjelom;

–
daj, nech už na zemi okusujeme nebeskú radosť.

Kriste, teba zvestovali národom;

–
otváraj silou Ducha Svätého ľudské srdcia.

Kriste, mnohí na tomto svete v teba uverili;

–
obnovuj vieru všetkých veriacich.

Kriste, ty si bol vzatý v sláve;

–
zapáľ v nás túžbu po tvojom kráľovstve.

Otče náš.

Alebo:
Chválospev
R.
Chváľte Pána, všetky národy.

       On sa zjavil v tele, *


bol ospravodlivený v Duchu.

R.
Chváľte Pána, všetky národy.

      Ukázal sa anjelom, *


zvestovali ho národom.

R.
Chváľte Pána, všetky národy.

       Uverili v neho na svete, *


vzatý bol v sláve.

R.
Chváľte Pána, všetky národy.
Eucharistické požehnanie 
Ak je táto pobožnosť pred vyloženou Oltárnou sviatosťou, nasleduje eucharistická pieseň, orácia a požehnanie.

(s. )

V nedeľu po 6. januári

krst krista pána

Úvod
    Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.


Žalm 67 (s. ).

Čítanie Božieho slova

Hľa, môj služobník, priviniem si ho,

vyvolený môj, mám v ňom zaľúbenie!

Vložil som na neho svojho ducha;

právo prinesie národom.

Nebude kričať ani hlučne volať,

nebude počuť na ulici jeho hlas.

Nalomenú trstinu nedolomí,

hasnúci knôtik nedohasí,

bude uplatňovať právo. (Iz 42, 1-3)

Responzórium

R. Keď bol Pán dnes pokrstený v Jordáne, otvorilo sa nebo, spočinul nad ním Duch ako holubica a zaznel Otcov hlas: Toto je môj milovaný Syn, v ktorom mám zaľúbenie.

V. Duch Svätý zostúpil na neho v telesnej podobe ako holubica a z neba zaznel hlas: * Toto je.

Hymnus

     Syn Otca jednorodený,

     prvopočiatok stvorení,

     ty krstom všetkých posviacaš

     a Božie deti tvoríš z nás.

   Prišiel si z rajskej výsosti

   v podobe ľudskej bytosti

   smrťou vykúpiť stvorenie,

   aby žil človek blažene.

   Prosíme teba, Kriste náš,

   prebývaj vierou, láskou v nás;

   daj svetlo srdcu, ktoré ho

   pretvorí v stánok Milého.

   Ty, Pane, s nami zostávaj,

   noc tmavú od nás odháňaj,

   zmy z našej duše vinu, hriech

   a udeľ milosť, spásny liek.

   Kriste, si pravda, život náš,

   kiež od nás úctu, slávu máš;

   ty sláva Otca, Ducha jas,

   zjavuješ sa nám v každý čas. Amen.

Čítanie z evanjelia

Keď bol Ježiš pokrstený, hneď vystúpil z vody. Vtom sa mu otvorilo nebo a on videl Božieho Ducha, ktorý ako holubica zostupoval a prichádzal nad neho. A z neba zaznel hlas: „Toto je môj milovaný Syn, v ktorom mám zaľúbenie.“

Čítanie z Cirkevných otcov

Ježiš vystupuje z vody a vynáša so sebou svet do výšav a vidí, ako sa otvára nebo, ktoré Adam zavrel sebe i svojim potomkom tak, ako bol raj zavretý ohnivým mečom.

Duch svedčí o Ježišovom božstve, veď prichádza ako k seberovnému. Hlas zaznieva z neba, lebo odtiaľ pochádza ten, ktorému svedectvo patrí. Prichádza ako holubica, ktorú vidno v telesnej podobe, lebo chce vzdať poctu Ježišovmu telu, ktoré je zbožštené, je teda Božie. A zároveň oznamuje, ako holubica kedysi pred dávnymi vekmi, koniec potopy.

Uctime si teda dnes Kristov krst a slávme dôstojne tento sviatok.

Celkom sa očistite a dajte sa očistiť. Boh sa z ničoho tak neteší, ako z obrátenia a spásy človeka, pre ktorého je každé slovo a každá sviatosť, aby ste svietili ako hviezdy na oblohe a boli akousi životnou silou pre ostatných. (Sv. Gregor Nazianzský)

Prosby

Vzývajme nášho Vykupiteľa, ktorý pokorne prijal krst od Jána v Jordáne a s dôverou volajme:

Pane, zošli na nás svojho Ducha.

Kriste, Boží služobník, teba Otec prijal a mal v tebe zaľúbenie;

–
daj, aby sme žili ako dobré Božie deti.

Kriste, Boží vyvolenec, ty si nalomenú trstinu nedolomil a hasnúci knôtik  

      nedohasil;

–
zmiluj sa nad všetkými, čo ťa hľadajú s úprimným srdcom.

Kriste, Boží Syn, teba Otec v novej zmluve ustanovil za svetlo národov;

–
otvor vo sviatosti krstu oči tým, čo ťa ešte nepoznajú.

Kriste, Spasiteľ ľudí, teba Otec pomazal Duchom Svätým na službu spásy;

–
daj, nech ťa poznajú a uveria v teba všetci ľudia, aby mali večný život.

Kriste, naša nádej, ty vedieš tých, čo sedia vo tme, k svetlu spásy;

–
prijmi našich zosnulých bratov a sestry do svojho kráľovstva.

Otče náš.

Obnovenie krstných sľubov

K.
Milí bratia a sestry, dnes na sviatok Krstu Krista Pána si obnovíme krstné 

      sľuby:

V.
Bože Otče,

sme šťastní,

že sme tvojimi synmi a dcérami,

bratmi a sestrami tvojho Syna Ježiša Krista,

chrámami Ducha Svätého

a členmi svätej katolíckej Cirkvi.

Zo srdca ti ďakujeme za túto nesmiernu milosť.

(Na  výročie svojho krstu)

Znova sa zriekam zlého ducha

aj všetkých jeho skutkov

a všetkých jeho pokušení

a vyznávam svoju vieru

i vieru tvojej Cirkvi:

Verím v Boha, Otca všemohúceho,

Stvoriteľa neba i zeme.

Verím v Ježiša Krista,

tvojho Syna a nášho Pána,

narodeného z Márie Panny,

umučeného a pochovaného,

ktorý vstal z mŕtvych

a sedí po tvojej pravici.

Verím v Ducha Svätého,

vo svätú katolícku Cirkev,

v spoločenstvo svätých,

v odpustenie hriechov,

vo vzkriesenie tela

a v život večný.

Toto je viera naša, toto je viera Cirkvi.

Túto vieru vyznávame

a ona je našou slávou v Ježišovi Kristovi, našom Pánovi.

Amen.
Požehnanie

 Napokon kňaz požehná veriacich alebo ak je pobožnosť pred vyloženou Oltárnou sviatosťou, nasleduje eucharistická pieseň, orácia a požehnanie. (s. )

                Cezročné obdobie pred popolcovou stredou

MILUJME SA NAVZÁJOM

(TÝŽDEŇ MODLITIEB ZA JEDNOTU KRESŤANOV)

Úvod

Pieseň. Spieva sa vhodná pieseň z JKS.

K. V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého.

Ľ. Amen.

Pozdrav

1.  f o r m u l a

Milosť nášho Pána, Ježiša Krista,

a láska Boha Otca

i spoločenstvo Ducha Svätého

nech je s vami všetkými.

Ľ. I s duchom tvojím.

2.  f o r m u l a

Milosť vám a pokoj od Boha, nášho Otca,

i od Pána, Ježiša Krista.

Ľ. Nech je zvelebený Boh a Otec

     nášho Pána, Ježiša Krista.
Alebo:

I s duchom tvojím.

3.  f o r m u l a

Pán s vami.

Ľ. I s duchom tvojím.

Kňaz privíta účastníkov a vysvetlí význam tohto stretnutia.

Chvály

1.  f o r m u l a

K. Obráťme sa k milujúcemu Otcovi všetkých ľudí, ktorý vylieva na nás hojnú milosť 

      svojho Ducha, a prednesme naše chvály:

Lektor (L) Skrze nášho Pána, Ježiša Krista, priviedol si nás k poznaniu svojej pravdy.

Ľ. Zvelebený Boh naveky.

L. Spájaš nás zväzkom jednej viery a jedného krstu, aby sme sa stali Kristovým tajomným 

     telom.
Ľ. Zvelebený Boh naveky.

L. Všetkým národom si skrze Ježiša Krista daroval svojho Svätého Ducha, ktorý 

     rozmanitými darmi účinkuje a tvorí jednotu.
Ľ. Zvelebený Boh naveky.
L. Duch Svätý prebýva v ľuďoch, ktorých si ty, Otče, prijal za svoje deti, a posväcuje i  

      spravuje celý Boží ľud.
Ľ. Zvelebený Boh naveky.
K. Bože a Otče náš, spojili sme si mysle v spoločnej oslave tvojho mena; prosíme ťa, nech 

      prestane rozdelenie kresťanov, aby sme mohli v dokonalej jednote ísť v ústrety tvojmu 

      večnému kráľovstvu. Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ. Amen.

2. f o r m u l a

K. Pozdvihnime svoje srdce a svojho ducha k Bohu a vzdávajme vďaky za všetko dobré, 

     čo sme dostali.

L. Bože všetkej milosti, ty nás zahŕňaš požehnaním a udeľuješ nám plnosť života.
Ľ. Zvelebený Boh naveky.
L. Posielaš nám svojho Syna ako Spasiteľa a učíš nás slovám života.
Ľ. Zvelebený Boh naveky.
L. Dávaš nám svojho Ducha a posilňuješ nás v našich spoločenstvách.
Ľ. Zvelebený Boh naveky.
L. Utváraš z nás svoj svätý ľud a očisťuješ nás od našich hriechov.
Ľ.: Zvelebený Boh naveky.
L. Voláš nás, aby sme ťa milovali vo svojich bratoch a sestrách, a spájaš nás bratskou 

     láskou.
Ľ. Zvelebený Boh naveky.
L. Sľubuješ nám radosti svojho kráľovstva a voláš nás, aby sme ti ustavične spievali 

    chválospevy.
Ľ. Zvelebený Boh naveky.
K. Bože lásky, ty si nám udelil milosť a život skrze Ježiša Krista; spoločne s ním velebíme 

    tvoje slávne a sväté meno po všetky veky vekov.

Ľ. Amen.

Biblické čítania 

     (Berú sa len vtedy ak nasleduje svätá omša.)

     Všetci si sadnú.

Čítajú sa čítania z Lekcionára V Za jednotu kresťanov (s. 457 n):

PRVÉ ČÍTANIE

Znova ťa zhromaždí spomedzi všetkých národov,

medzi ktoré ťa predtým rozptýlil

     Čítanie z Knihy Deuteronómium
30, 1-4

Mojžiš povedal ľudu:

„Keď sa na tebe vyplnia všetky tieto slová, požehnanie i kliatba, ktoré som ti predložil, a pripustíš si ich k srdcu uprostred všetkých národov, medzi ktoré ťa Pán, tvoj Boh rozptýlil, a keď sa vrátiš k nemu a budeš i so svojimi deťmi celým svojím srdcom a celou svojou dušou poslúchať jeho nariadenia, ako ti to dnes prikazujem, Pán, tvoj Boh, zmení tvoj údel, zmiluje sa nad tebou a znova ťa zhromaždí spomedzi všetkých národov, medzi ktoré ťa predtým rozptýlil. A keby si bol rozptýlený až po okraj nebies, aj odtiaľ ťa privedie späť Pán, tvoj Boh, a vezme si ťa.“

Počuli sme Božie slovo.

Responzóriový žalm
Jer 31, 10. 11-12b. 13-14

R. (porov. 10c):
Zhromaždi, Pane,


svoj rozptýlený ľud.
VI.

1.
Čujte, národy, slovo Pánovo *


ohlasujte ho na ostrovoch v diaľavách

2.
a hovorte: „Zhromaždí Izraela ten, čo ho rozptýlil, *


bude ho strážiť ako pastier svoje stádo.“ – R.

3.
Lebo Pán vykúpil Jakuba *


a vyslobodil ho z ruky mocnejšieho.

4.
Prídu a budú jasať na vrchu Sion, *


budú sa hrnúť k darom Pánovým. – R.

5.
Vtedy sa panna radosťou roztančí, *


mládenci i starci zároveň.

6.
„Ich smútok zmením na radosť, *


poteším ich a rozveselím po žiali.

7.
Kňazov opojím hojnosťou *


a môj ľud sa nasýti mojimi darmi.“ – R.

DRUHÉ ČÍTANIE

Aby neboli medzi vami roztržky. Je Kristus rozdelený?

Čítanie z Prvého listu

svätého apoštola Pavla Korinťanom
1, 10-13
Prosím vás,  bratia, pre meno nášho Pána Ježiša Krista, všetci hovorte to isté, aby neboli medzi vami roztržky, ale aby ste boli dokonalí v rovnakom zmýšľaní a v rovnakom úsudku. Lebo z domu Chloe mi o vás, bratia moji, oznámili, že sú medzi vami sváry. Myslím na to, že každý z vás hovorí: „Ja som Pavlov“, „Ja Apollov“, „Ja zasa Kéfasov“, „A ja Kristov“.

Je Kristus rozdelený? Vari bol Pavol za vás ukrižovaný? Alebo v Pavlovom mene ste boli pokrstení?

Počuli sme Božie slovo.

Všetci vstanú.

ALELUJOVÝ VERŠ (VERŠ PRED EVANJELIOM)
Jn 17, 21

(R. Aleluja.) –
Aby všetci boli jedno, ako ty, Otče, vo mne a ja v tebe,


aby svet uveril, že si ma ty poslal,


hovorí Pán. –  (R. Aleluja.)

EVANJELIUM

Nech sú dokonale jedno

( Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Jána
17, 20-26

Ježiš pozdvihol oči k nebu a modlil sa:

„Svätý Otče, neprosím len za nich, ale aj za tých, čo skrze ich slovo uveria vo mňa, aby všetci boli jedno, ako ty, Otče vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nás, aby svet uveril, že si ma ty poslal.

A slávu, ktorú si ty dal mne, ja som dal im, aby boli jedno, ako sme my jedno – ja v nich a ty vo mne. Nech sú tak dokonale jedno, aby svet spoznal, že si ma ty poslal a že ich miluješ tak, ako miluješ mňa.

Otče, chcem, aby aj tí, ktorých si mi dal, boli so mnou tam, kde som ja, aby videli moju slávu ktorú si mi dal, lebo si ma miloval pred stvorením sveta.

Spravodlivý Otče, svet ťa nepozná, ale ja ťa poznám. I oni spoznali, že si ma ty poslal. Ohlásil som im tvoje meno a ešte ohlásim, aby láska, ktorou ma miluješ, bola v nich a aby som v nich bol ja.“

Počuli sme slovo Pánovo.

Homília

     (Ak nenasleduje omša.)

Všetci sedia a počúvajú.

Vyznanie viery

      (Ak nieje v omši)

Všetci vstanú.

K. Keď sme sa navzájom zišli v láske, vyznajme v rovnakom duchu našu vieru: 

1. Nicejsko-carihradské vyznanie viery (s. ).

          Alebo:

      2. Apoštolské vyznanie viery  (s. ).    

Kajúce modlitby

1. f o r m u l  a
K.
Ochotným srdcom prijmime slovo pokoja, ktoré Boh, prameň lásky a zmierenia, 

       poskytuje ľuďom, a zapojme sa do jeho plánu obnoviť všetko v Kristovi.

L.
Pane Ježišu, svojou obetou na kríži si nás zmieril s Otcom, keď sme boli ešte 

       nepriateľmi. Pane, zmiluj sa.

Ľ.
Pane, zmiluj sa.

L.
Milosrdný Pane, uznávame, že sme zhrešili; zhliadni na našu pokoru a zľutuj sa nad 

       nami. Kriste, zmiluj sa.

Ľ.
Kriste, zmiluj sa.

L.
Pane Ježišu, odpusť nám hriechy pýchy, nesvornosti a vzájomnej nevraživosti. Pane, 

       zmiluj sa.

Ľ.
Pane, zmiluj sa.

K.
Otče, tvoj Syn vylial svoju krv, aby zmyl hriechy sveta a zaslúžil nám pokoj a 

       zmierenie; daj, aby sme všetci poznali nesmiernu Kristovu lásku a svorne sa v jednote 

       viery vinuli k nemu. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.

Ľ.
Amen.

2. f o r m u l a
K.
Všetci prejavme svoje pokánie ako mýtnik v chráme, ktorý sa bil do pŕs a hovoril: 

      Bože, buď milostivý mne hriešnemu.

L.
Milosrdný Bože, zmiluj sa nad všetkými, čo rozbíjali jednotu Cirkvi, za ktorú sa tvoj 

       Syn tak vrúcne modlil.

Ľ.
Bože, buď milostivý mne hriešnemu.

L.
Buď milostivý všetkým, čo urážali, nenávideli alebo ponižovali príslušníkov iných 

       cirkví.

Ľ.
Bože, buď milostivý mne hriešnemu.

L.
Odpusť nám, že sme nehľadali v prvom rade to, čo nás spája, ale skôr to, čo nás 

       rozdeľuje.

Ľ.
Bože, buď milostivý mne hriešnemu.

L.
Odprosujeme ťa za našu nevšímavosť voči pohoršeniu, ktorým je naše rozdelenie, čo 

       oslabuje naše svedectvo.

Ľ.
Bože, buď milostivý mne hriešnemu.

L.
Odpusť nám, že sme sa málo modlili za jednotu Cirkvi a nedbanlivo za ňu pracovali.

Ľ.
Bože, buď milostivý mne hriešnemu.

K.
Bože lásky a milosrdenstva, vypočuj modlitby svojho ľudu a udeľ mu odpustenie; 

       zošli svojho Ducha do našich sŕdc, aby sme sa v ňom zjednotili vo vyznávaní pravej 

       viery. Buď zvelebený, Bože, po všetky veky vekov.

Ľ.
Amen.

Pozdrav pokoja

1. f o r m u l a
K.
Pane, Ježišu Kriste, ty si povedal svojim apoštolom: Pokoj vám zanechávam, svoj 

       pokoj vám dávam. Nehľaď na naše hriechy, ale na vieru svojej Cirkvi a podľa svojej 

       vôle jej milostivo daruj pokoj a jednotu. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ.
Amen.

K.
Pokoj Pánov nech je vždy s vami.

Ľ.
I s duchom tvojím.

K.
Dajte si znak pokoja.
Všetci: Pokoj a bratská láska nech je medzi nami.

2. f o r m u l a
K.
V mene všetkých, ktorí hľadajú plnšiu jednotu medzi kresťanmi a modlia sa za ňu a 

      pracujú, vymeňme si v Kristovom duchu pozdrav pokoja na znak vzájomného 

      zmierenia a rastúcej jednoty a lásky.
Všetci: Pokoj s tebou.

Pieseň

Možno spievať na gregoriánsku (žalmovú) melódiu žalm 117.

Chváľte Pána, všetky národy,

oslavujte ho všetci ľudia;

lebo je veľké jeho milosrdenstvo voči nám

a pravda Pánova trvá naveky.

Prosby

(Ak je pobožnosť momo omše)

1. f o r m u l a

K.
Bratia a sestry, s dôverou sa obráťme k nebeskému Otcovi, pôvodcovi jednoty a  

       pokoja, aby sa všetci, čo veria v Krista, zjednotili v dokonalom spoločenstve jeho

      Ducha.

L.
Daj, aby všetky národy spoznali teba ako Otca i toho, ktorého si poslal, Ježiša Krista, 

      ako spasiteľa sveta, aby tak mohli žiť pokojným a plným životom viery a lásky.

Všetci: Prosíme ťa, vyslyš nás.

L.
Daj, aby všetky kresťanské vyznania v pokore a úprimnej láske neúnavne hľadali 

       cesty zmierenia.

Všetci: Prosíme ťa, vyslyš nás.

L.
Osvieť svetlom svojho Ducha naše svedomie, aby sme vedeli spoznať svoje chyby, a 

       tak v obrátení srdca hľadali jednotu.

Všetci: Prosíme ťa, vyslyš nás.

L.
Pomáhaj všetkým, čo spravujú národy, aby podľa tvojej vôle svorne uskutočňovali 

       všeobecné dobro.

Všetci: Prosíme ťa, vyslyš nás.

L.
Daj, aby sme pamätali na to, že jednote kresťanov najlepšie pomôžeme tým, že   

      budeme bezúhonne žiť podľa evanjelia.

Všetci: Prosíme ťa, vyslyš nás.

L.
Daj, aby sme pod ochranou Márie, Matky jednoty, ktorá zachovávala Pánove slová vo 

      svojom srdci, žili vo vzájomnej láske, ako si to želá jej syn Ježiš Kristus.

Všetci: Prosíme ťa, vyslyš nás.

2. f o r m u l a

K.
Bratia a sestry, vrúcne prosme Pána, Boha všetkej útechy, aby nám daroval šľachetné   

      srdce, citlivé na utrpenie a starosti celej Cirkvi.

L.
Za Cirkev rozšírenú po celom svete; aby sa pripodobňovala Kristovi, svojmu vzoru a 

       pastierovi, ktorý sa tak úpenlivo modlil, aby všetci boli jedno, a obetoval svoj život za 

      spásu sveta, prosme Pána.

Všetci: Pane, vyslyš nás.

L.
Za kresťanov rozličných vyznaní: aby vo vzájomnej úcte a dôvere úprimne hľadali 

       jednotu v Kristovi, prosme Pána.

Všetci: Pane, vyslyš nás.

L.
Za predstaviteľov národov, ktorí veria v Krista: aby sa ich život v občianskej spoloč-

       nosti zhodoval s Božími zákonmi, prosme Pána.

Všetci: Pane, vyslyš nás.

L.
Za chorých a trpiacich: aby osvietení Duchom Svätým ochotne sa modlili a prinášali 

      obete svojho utrpenia za jednotu Cirkvi a za pokoj vo svete, prosme Pána.

Všetci: Pane, vyslyš nás.

L.
Za nás tu prítomných: aby sme sa s láskou správali voči kresťanom iných vyznaní a 

      svojím vzorným životom im priblížili plnosť spoločenstva s Kristom v jeho Cirkvi, 

      prosme Pána.

Všetci: Pane, vyslyš nás.

    Vďaka Otcovi a prosby na jednotlivé dni

     18. 1.  Ďakujeme ti, Otče, za tvojho Syna Ježiša, ktorý hoci bol bohatý stal sa chudobným  

                a žijúc medyi nami nemal, kde hlavu skloniť. Jeho slabosťou, my sme posilnení a 

                jeho chudobou, mz sme obohatení. 

                Osobitne ťa prosíme za ...

                 Chvíľa ticha.

                V. Blahoslavení chudobní v duchu.

                 R. Lebo ich je nebeské kráľovstvo.

    19. 1.   Ďakujeme ti, Otče, za tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý na kríž pribil dlžobný úpis 

                našich hriechov, našu smrť a opustenosť. Ty si ho nad všetko povýšil. Ty si nad 

                všetko povýšil a dal si mu zvíťaziť nad mocou tmy, aby sa stal našim Spasiteľom.

                Ďakujeme ti za nádej, ktorú máme v ňom. 

                Osobitne ťa prosíme za ...

                Chvíľa ticha.

                V. Blahoslavení plačúci.

                R. Lebo  oni budú potešení.

    20. 1.  Ďakujeme ti, Otče, za nášho Pána Ježiša Krista, ktorý bol tichý a pokorný srdcom, 

               ktorý nalomenú trsť nedolomí a hasnúci knôtik nedohasí. Daj, aby sme tichom 

               modlitby a pokorným prístupom ku každému pomáhali nájsť cestu všetkým našim 

               bratom k jednote viery, aby  všetci boli jedno. 

               Osobitne ťa prosíme za ...

               Chvíľa ticha.

               V. Blahoslavení tichí.

                R. Lebo oni budú dedičmi zeme.

   21. 1.   Ďakujeme ti, Otče, za ježiša Krista, ktorý prežíval svoj zákon v slobode a v doko- 

               nalej láske.  Daj nám pravú slobodu, aby sme posilnení tvojímDuchom mohli žiť 

               v spravodlivosti, v milosrdensrve a pokoji.

               Osobitne ťa prosíme za ...

               Chvíľa ticha.

              V. Blahoslavení lačni a smädní po spravodlivosti.

              R. Lebo oni budú nasýtení.

   22. 1.  Ďakujeme ti, Otče, za tvojho Syna Ježiša, ktorý dal svoj život za nás hriešnikov, kto- 

             rý bol milosrdný voči slabým a zlým a vo svojej láske na kríži odpustil veci neodpus- 

             titeľné. Daj aby sme prijali jeho milosrdenstvo, a tak mohli každodenne prejavovať

             milosrdenstvo a odpustenie. 

             Osobitne ťa prosíme za ...

             Chvíľa ticha.

             V. Blahoslavení milosrdní.

             R. Lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.

  23. 1.  Ďakujeme ti , Otče, za tvojho Syna, zrodeného s Panny, ktorý nás svojou krvou očis- 

             ťuje od hriechov  a pre slovo ktoré sme čistí; Stvor v nás srdce čisté, aby sme 

             poslušnosťou pravde z čistého srdca milovali svojich bratov.

             Osobitne ťa prosíme za ...

            Chvíľa ticha.

           V. Blahoslavení čistého srdca.

            R. Lebo oni uvidia Boha.

 24. 1.  Ďakujeme ti, Otče, za Ježiša Krista, ktorý zbúral múr rozdelenia a hnevu, aby urobol 

            iba jedinú rodinu na Zemi. Ako nás on zmieril s tebou, daj nech sa aj mz zmierime 

            navzájom a žijeme v pokoji so všetkými ľudmi.  

       Osobitne ťa prosíme za ...

        Chvíla ticha.

       V. Blahoslavení tí čo šíria pokoj.

        R. Lebo ich budú volať Božími synmi.

25. 1. Ďakujeme ti, Otče, za Ježiša Krista, ktorého prenasledovali za to, čo hovoril, čo robil a 

         čím bol  a prijal kríž z lásky k tebe. Daj, aby sme boli členmi jeho kráľovstva, ktoré je 

         kráľovstvom spravodlivosti a lásky a aby sme ochotne kráčali za ním.

         Osobitne ťa prosíme za ...

         Chvíľa ticha.

         V. Blahoslavení prenasledovaní pre spravodlivosť.

          R. Lebo ich je nebeské kráľovstvo.

Modlitba Pána

      (Ak pobožnosť je mimo omše)

K. Ak chceme volať Boha naším Otcom, musíme si navzájom odpustiť; buďme ako jedna 

     rodina a spoločne sa modlime:

Alebo:

Boh nás tak miloval, že nám poslal svojho jednorodeného Syna za Spasiteľa; preto sa 

osmeľujeme povedať:

Alebo:

A teraz spoločne prosme nebeského Otca a modlime sa, ako nás naučil náš Pán, Ježiš 

Kristus:

Alebo:

Prijali sme Ducha Svätého, v ktorom sme sa stali Božím deťmi; preto sa s dôverou 

modlime:

Alebo:

Ježiš Kristus nás naučil modlitbu, ktorú sa spolu s ním modlia všetci kresťania: 

pozdvihnime svoj hlas k nášmu nebeskému Otcovi a modlime sa:

Všetci:

Otče náš, ktorý si na nebesiach,

posväť sa meno tvoje,

príď kráľovstvo tvoje,

buď vôľa tvoja ako v nebi tak i na zemi.

Chlieb náš každodenný daj nám dnes

a odpusť nám naše viny, 

ako i my odpúšťame svojim vinníkom,

a neuveď nás do pokušenia,

ale zbav nás Zlého.

(Lebo tvoje je kráľovstvo a

moc i sláva naveky.) Amen.

Záverečná modlitba
K.
Všemohúci a večný Bože, ty zjednocuješ rozdelených a zjednotených zachovávaš vo 

     svornosti; láskavo zhliadni na všetkých, ktorí veria v tvojho Syna, a keďže nás posvätil 

      ten istý krst, nech nás spája aj pravá viera a vzájomná láska. Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ.
Amen.

Alebo:

Pane a Bože náš, preukáž nám svoje milosrdenstvo a mocou svojho Ducha odstráň rozdelenie kresťanov, aby tvoja Cirkev jasnejšie žiarila ako viditeľný znak tvojej prítomnosti medzi národmi a privádzala svet, osvietený Duchom Svätým, k viere v Krista, ktorého si poslal. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.

Ľ.
Amen.

Alebo:

Nebeský Otče, milostivo zhliadni na svoj ľud a zahrň ho darmi svojho Ducha, aby sme rástli v láske a pravde, úprimne túžili po dokonalej jednote kresťanov a účinne ju napomáhali. Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ.
Amen.

Predsedajúci sa poďakuje za účasť a prípadne vyzve k posedeniu s občerstvením – agapé.

 Požehnanie
K.
Prijmite slávnostné požehnanie.

1. f o r m u l a

Dobrotivý Boh, pôvodca všetkého svetla, ktorý zoslal svojim apoštolom sľúbeného Tešiteľa, nech aj vás požehná a naplní bohatými darmi Ducha Svätého.

Ľ.
Amen.

Nebeský Oheň, ktorý sa v podobe jazykov zjavil nad učeníkmi, nech očistí vaše srdcia od každého zla a roznieti v nich lásku k Bohu.

Ľ.
Amen.

Duch Svätý, ktorý zjednotil rozličné jazyky vo vyznávaní tej istej viery, nech aj vás utvrdí vo viere, posilní v nádeji a privedie do večnej blaženosti.

Ľ.
Amen.

2. f o r m u l a

Nech všemohúci Boh odvráti od vás každé zlo a zahrnie vás svojím požehnaním.

Ľ.
Amen.

Nech vzbudí vo vašich srdciach túžbu po Božom slove a pripraví vás na večnú radosť.

Ľ.
Amen.

 pôstne obdobie

 Pieseň (JKS 260, 1-2)

Úvodné zvolania
K. Nech je zvelebený Ježiš.

Ľ. V najsvätejšej Oltárnej sviatosti.

K. Velebíme ťa, Pane Ježišu, že si ustanovil  Eucharistiu ako pamiatku svojej 

     smrti a zmŕtvychvstania.

Ľ. Velebíme ťa, Pane Ježišu.

K. Velebíme tvoje telo obetované za nás na dreve kríža.

Ľ. Velebíme ťa, Pane Ježišu.

K. Velebíme tvoju predrahú krv vyliatu za našu spásu.

Ľ. Velebíme ťa, Pane Ježišu.

Čítanie Božieho slova
A. Apoštol Ján, očitý svedok Kristovho umučenia, píše:


Keď prišli vojaci k Ježišovi a videli, že je už mŕtvy, kosti mu nepolámali, ale jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hneď vyšla krv a voda. Toto sa stalo, aby sa splnilo Písmo: „Kosť mu nebude zlomená.“ A na inom mieste Písmo hovorí: „Uvidia, koho prebodli.“ (Jn 19, 33-34. 36-37)

Môže byť krátka homília alebo táto úvaha:


Ježiš nás miloval až na smrť a seba samého obetoval za nás. Dobrovoľne podstúpil za nás smrť na kríži, aby nás zmieril s Otcom. Vo svojej láske, ktorá presahuje všetko poznanie, vylial za nás svoju krv a očistil nás od všetkých hriechov. Jeho prebodnuté srdce stalo sa nám žriedlom života, aby sme s radosťou mohli čerpať z prameňa spásy.

Alebo:

B. Apoštol Peter nám pripomína, ako draho sme boli vykúpení:


Keď ako Otca vzývate toho, ktorý súdi bez nadŕžania osobám, každého podľa jeho skutkov, žite v bázni v čase svojho pobytu na zemi. Veď viete, že zo svojho márneho spôsobu života, zdedeného po otcoch, boli ste vykúpení nie porušiteľným striebrom alebo zlatom, ale drahou krvou Krista, bezúhonného a nepoškvrneného Baránka! (1 Pt 1, 17-19)

Môže byť krátka homília alebo táto úvaha:


Umučenie nášho Pána a Spasiteľa Ježiša Krista zaisťuje slávu a učí trpezlivosti. Veď čo by si nemohli od Božej milosti sľubovať srdcia veriacich, keď sa pre nich jediný Boží Syn, spoluvečný s Otcom, nielen narodil ako človek z človeka, ale aj zomrel rukami ľudí, ktorých stvoril? Je veľké, čo nám Pán sľúbil v budúcnosti. Ale oveľa väčšie je to, čo sa už pre nás stalo a čo oslavujeme. Kde boli alebo čo boli, keď Kristus zomrel za bezbožných? Kto by pochyboval, že dá svätým svoj život, keď už im dal svoju smrť? Prečo sa krehký človek zdráha uveriť, že raz budú ľudia žiť s Bohom?!


Omnoho neuveriteľnejšie sa už stalo: Boh zomrel za ľudí. (Sv. Augustín)

Chvíľa tichej modlitby.

Môžem si dať tieto otázky: Kto zomrel za mňa? Kto som ja, že ma Kristus vykúpil svojou drahou krvou? Je čas milosti, je deň spásy! Treba sa mi držať pevne Krista a hľadať záchranu a útočisko v jeho ranách.
Litánie k Predrahej Krvi Krista Pána, (s. )

         alebo: 

Litánie k Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu, (s. )
Vhodná pieseň (napr. Ó, hlava ubolená JKS s. 180).
Ak táto pobožnosť nasleduje po krížovej ceste možno vyložiť Oltárnu sviatosť, vanechávajú sa litánie a na konci je eucharictická pieseň, orácia a požehnanie.

krížová cesta I.

Úvod

Pieseň: 1. Kresťania, sem pospiechajte, – nad mukami rozjímajte, – ktoré za nás trpel Pán, – aby svojím umučením – a bolestným usmrtením – vykúpenie získal nám.

Prípravná modlitba

   Milostivý Spasiteľ, Pane Ježišu Kriste, s poníženým srdcom sa ti klaniame ako svojmu Pánovi a Bohu. Ľutujeme svoje hriechy, lebo sme nimi urazili tvoju dobrotu.

    Chceme teraz vykonať pobožnosť krížovej cesty. Nech je vynahradením za naše hriechy a nech podľa tvojej vôle pomôže dušiam v očistci. Pane Ježišu, milostivo vypočuj naše prosby. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

    R. Amen.

Prvé zastavenie

Pieseň: 2. Ach, Baránka nevinného, – vernej lásky k nám plného, – na smrť kríža žiadajú. – Pilát výrok vyslovuje, – lebo Židov sa strachuje, – keď „Nech umrie“ volajú.

Pán Ježiš je odsúdený na smrť

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Pilát odsúdil Ježiša Krista na smrť. On ochotne prijíma výrok smrti, aby od nás odstránil výrok večného zatratenia.

Chvíľa ticha. 

   M o d l i m e   s a. Pane Ježišu Kriste, ty si z lásky k nám podstúpil bolestnú a potupnú smrť na kríži. Daj, aby sme svoje hriechy, ktoré boli príčinou tvojej smrti, naozaj poznali, zo srdca ich oľutovali, a tak boli oslobodení od večného zatratenia.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

Druhé zastavenie

Pieseň: 3. Už Kráľ slávy, Kristus Ježiš, – na ramená berie svoj kríž – bez slovíčka trpkého, – aby dlhy naše splatil – a našiel, čo v raji stratil – hriech človeka biedneho.

Pán Ježiš berie na svoje plecia kríž

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Ježiš Kristus ochotne berie na svoje plecia kríž, obťažený našimi hriechmi. Tým chcel posvätiť a poľahčiť všetky naše životné kríže.

Chvíľa ticha.

   M o d l i m e  s a. Ježišu Kriste, ty si pre nás vzal na seba ťažký kríž. Daj, aby sme aj my z lásky k tebe prijali kríž svojho utrpenia a s ochotným srdcom ho niesli ako pokánie za svoje hriechy.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

Tretie zastavenie

Pieseň: 4. Ježiš cestou vysilený, – ťažkým krížom obťažený, – na zem padá v slabosti; – a predsa v tej smutnej dobe – nemá nikto k jeho mdlobe – v srdci svojom ľútosti.

Pán Ježiš prvý raz padá pod krížom

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Nemilosrdne zbičovaný a tŕním korunovaný Ježiš je už taký zoslabnutý, že pod ťarchou kríža padá na zem.

Chvíľa ticha.

   M o d l i m e   s a. Ježišu, ty si niesol ťažký kríž a klesol pod ním. Bola to ťarcha našich hriechov. Vrúcne ťa prosíme, pre zásluhy tohto pádu uchráň nás od každého hriešneho pádu, aby sme novými hriechmi neroymnožovali tvoje bolesti.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

Štvrté zastavenie

Pieseň: 5. Ježiš s krížom znova vstáva, – a hľa, s Matkou sa stretáva, – zaronenou slzami; – ó, dve srdcia, tie bez viny, – boli vtedy žalostnými – preniknuté citami.

Pán Ježiš sa stretá so svojou matkou

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Aký bolestný cit prenikol srdcom Panny Márie, keď uvidela svojho syna, Pána a Boha, takého poníženého a potupeného. A ako bolestne sa zovrelo aj srdce Pána Ježiša, keď zbadal svoju matku, plnú bolesti a zármutku.

Chvíľa ticha.

   M o d l i m e   s a. Pane Ježišu, pre toto bolestné stretnutie ťa prosíme, zapáľ v našom srdci naozajstnú lásku k tvojej presvätej matke. A ty, Matka Božia, vypros nám u svojho Syna milosť, aby v našom srdci nikdy nevyhasla pamiatka na jeho umučenie.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

Piate zastavenie

Pieseň: 6. Vždy viac slabnú sily tela – nebeského Spasiteľa, – už kríž uniesť nemôže; – Šimon k nemu pristupuje, – ochotne sa podvoľuje, – že mu kríž niesť pomôže.

Šimon z Cyrény pomáha Pánu Ježišovi niesť kríž

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Pán Ježiš musel byť na bolestnej ceste veľmi zoslabnutý, keď vojaci prinútili Šimona y Cyrény, aby mu pomohol niesť kríž. Báli sa, aby nezomrel skôr, ako ho ukrižujú.

Chvíľa ticha.

   M o d l i m e  s a. Ježišu Kriste, ty si pre nás ostal nevládny a slabý. Pre tvoju lásku ťa prosíme, daj, aby sme ti aj my pomáhali niesť kríž tým, že s kresťanskou trpezlivosťou budeme znášať všetky ťarchy svojho života.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

Šieste zastavenie

Pieseň: 7. Tvár Kristova zapotená, – krvou svätou zarosená, – na krutý ľud pozerá; – Veronika šatkou bielou, – s útrpnosťou, láskou vrelou – tvár Kristovu utiera.

Veronika podáva Pánu Ježišovi ručník

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Pán Ježiš si utiera krvou zaliatu tvár šatkou, ktorú mu podala Veronika. Z vďačnosti jej na šatku odtlačil podobu svojej tváre.

Chvíľa ticha.

   M o d l i m e  s a. Ježišu Kriste, ty si láskavú službu Veroniky odmenil krvavým odtlačkom svojej svätej tváre. Ponížene ťa prosíme, vtlač svoje umučenie hlboko do našich duší, aby sme naň nikdy nezabudli.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

Siedme zastavenie

Pieseň: 8. Po druhý raz už Ježiša – k zemi tlačí ťarcha kríža, – na zem padá zomdlený; – slzou jeho zrak sa kalí – a z jeho rán krv sa valí, – ach, celý je strápený.

Pán Ježiš druhý raz padá pod krížom

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Ježišove bolesti zväčšil  jeho druhý pád pod krížom. Naše opakované hriechy ich zväčšujú ešte viac.

Chvíľa ticha.

   M o d l i m e   s a. Milostivý Ježišu, veľa ráz si nám už odpustil a, my sme ťa, bohužiaľ, znova urazili. Prosíme ťa, pre zásluhy tohto druhého pádu nás posilni, aby sme zotrvali v tvojej milosti a viac neupadli do predošlých hriechov.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

ôsme zastavenie
Pieseň: 9. Ježiš zasa sily zbiera, – vstáva s krížom a pozerá – ta, na ženy plačúce; – „Nad mojimi bolesťami – neplačte, lež nad svojimi – synmi slzte kajúcne.“

Pán Ježiš napomína plačúce ženy

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Pán Ježiš vraví ženám: „Neplačte nado mnou, ale samy nad sebou a nad svojimi deťmi.“ Učme sa od neho, že aj my máme radšej oplakávať svoje viny, ako žialiť nad jeho mukami, ktoré sme sami zapríčinili.

Chvíľa ticha.

   M o d l i m e  s a. Pane Ježišu Kriste, daruj nám milosť, aby sme sa pri pohľade na tvoje utrpenie rozpamätali na svoje hriechy a oplakávali ich slzami ľútosti.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

Deviate zastavenie

Pieseň: 10. Pozbavený všetkej sily – po tretí raz Ježiš milý – k zemi klesá skalnatej. – Hľa, človeče, naše zlosti – bremenom sú tej ťažkosti, – vinou krvi preliatej.

Pán Ježiš tretí raz padá pod krížom

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Pán Ježiš je stále viac zoslabnutý a pri vrchole Kalvárie pod ťarchou kríža tretí raz padá na zem. Príčinou tohto pádu je aj naša krehkosť a nestálosť v dobrom.

Chvíľa ticha.

   M o d l i m e  s a. Ježišu, ty nevyčerpateľný prameň všetkých milostí, len pre nás si tak zoslabol. Posilňuj nás v našich slabostiach, aby sme premáhali všetky pokušenia, vyhýbali sa hriešnym príležitostiam, neustávali v konaní dobra a až do smrti ostali ti verní.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

Desiate zastavenie

Pieseň: 11. Už sa cesta dokonáva, – nová muka zas nastáva, – keď mu rúcho zvliekajú, – lebo s hroznou ukrutnosťou – a s katanskou násilnosťou – zoschlé rany trhajú.

Pánu Ježišovi zvliekajú šaty

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Skončila sa cesta s krížom. Teraz zo svätého tela Pána Ježiša násilne a nehanebne strhli rúcho. Zaschnuté rany sa opäť otvorili a bolesti sa obnovili.

Chvíľa ticha.

   M o d l i m e  s a. Ježišu, ty si pre hriešne žiadosti nášho tela a za naše hriechy nečistoty musel zniesť bolestné a necudné stŕhanie svojich šiat. Daj nám milosť, aby sme premáhali všetky hanebné myšlienky a žiadosti a až do smrti viedli čistý a mravný život.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

Jedenáste zastavenie

Pieseň: 12. Ježiš z rúcha vyzlečený – a na kríži rozostrený – ťažké muky skusuje; – jeho ruky, nohy jeho, – Baránka, ach nevinného, – rana klincov katuje.

Pána Ježiša pribíjajú na kríž

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Ježiš prežíval nepredstaviteľné bolesti, keď jeho doráňané telo vystreli na kríž a pribili ho naň železnými klincami.

Chvíľa ticha.
   M o d l i m e  s a. Ukrižovaný Ježišu, muky ukrižovania za naše hriechy si znášal len z lásky k nám. Naplň naše srdcie odporom voči hriechu a láskou k tebe. Sebazapieraním chceme seba samých križovať a všetky protivenstvá z lásky k tebe trpezlivo znášať.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

Dvanáste zastavenie

Pieseň: 13. Ach, už je Pán sveta, žitia, – plný bôľu, krvi, bitia, – na kríži povýšený; – Otcu ducha odovzdáva, – tak svoj úrad dokonáva, – aby svet bol spasený.

Pán Ježiš na kríži zomiera

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Zadívajme sa na ukrižovaného Pána Ježiša. Na kríži vyzdvihnutý medzi nebom a zemou tri hodiny trpí v mori múk a bolestí. Svoju dušu odovzdáva Otcovi, nakláňa hlavu a za nás zomiera.

Chvíľa ticha.

   M o d l i m e  s a. Ukrižovaný Ježišu, ty si zomrel takou trpkou smrťou, len aby si uľahčil našu smrť a zaistil nám večný život. Daj, aby sme žili len pre teba a aby sme po smrti, ktorú prijmeme poslušne ako trest za hriechy, dosiahli večnú spásu.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

Trináste zastavenie

Pieseň: 14. Ježišovo sväté telo, – čo za nás na kríži pnelo, – z kríža dolu skladajú; – v Máriino sväté lono, – kde spočívať malo ono, – so žiaľom ho vkladajú.

Pána Ježiša skladajú z kríža

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Nikodém a Jozef Arimatey zložili z kríža Ježišovo telo a vložili ho do lona Panny Márie. Plná bolesti ho drží v náručí a s láskou ho objíma.

Chvíľa ticha.

   M o d l i m e   s a. Bolestná Matka Božia, v lone držíš mŕtve telo toho, ktorý zomrel za nás. Pre bolesť tvojho srdca ťa prosíme, vezmi aj nás do svojho materského náručia, aby sme zostali pod tvojou ochranou  v živote i v hodine smrti, a tak dosiahli spásu.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

Štrnáste zastavenie

Pieseň: 15. Vykúpenie dokonané, – telo Krista pochované – v novom skalnom hrobe je; – ale v hrobe nezostalo, – na tretí deň slávne vstalo – a jak slnko sa skveje.

Pána Ježiša pochovávajú

K. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Učeníci v posvätnej bázni položili Ježišovo telo do skalného hrobu, v ktorom odpočívalo do tretieho dňa, keď Ježiš slávne vstal z mŕtvych.

Chvíľa ticha.

    M o d l i m e  s a. Pane Ježišu Kriste, vďaky ti vzdávame za všetky bolesti, ktoré si za nás pretrpel. Pre dôstojné pochovanie tvojho tela prosíme, daj, aby sme ťa dobre pripravení dobre pripravení, čím častejšie prijímali do čistého srdca v Oltárnej sviatosti, a tak aj sebe zabezpečili slávne zmŕtvychvstanie.

K. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ. Aj nad dušami v očistci.

Dokončenie

Pieseň: 16. Ó, Ježišu milostivý, – by sme boli večne živí, – smrť si za nás podstúpil; – daj, by plní povďačnosti – kráčali sme cestou čnosti, – lebo si nás vykúpil.

Záverečná modlitba

   Milostivý a milosrdný Ježišu Kriste! Tvojej nekonečnej velebnosti obetujeme túto pobožnosť krížovej cesty. Chceme sa ňou poďakovať za tvoje nevýslovné bolesti a potupnú smrť, chceme si vyprosiť  odpustenie hriechov a zaslúžených trestov a pomoc pre duše v očistci.

   Ježišu, náš Spasiteľ a Vykupiteľ, nedopusť, žeby  tvoja svätá krv bola  za nás vyliata zbytočne a žeby cena tvojej smrti bola pre nás  stratená. Ty nás spravuj na zemi a silou svojho umučenia vzkries nás k novému životu a voveď do života večného, kde ťa chceme chváliť a velebiť na veky vekov.

R. Amen.

Modlitba na úmysel Svätého Otca

Otče náš. Zdravas. Sláva.

   Pane Ježišu Kriste, vypočuj Svätého Otca, pápeža M., svojho námestníka, aby dosiahol všetko, o čo prosí v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

Po krížovej ceste

(Alebo až po požehnaní)

1. Ó, hlava ubolená, – ranami pokrytá; – ó, božská hlava, tŕním – tak strašne obvitá; – ó, hlava, hodná úcty - a venca iného, – buď slzou pozdravená – i od mňa hriešneho.

2. Tvár tvoja krásna zbledla – i ústa v žalosti – a celá krása zvädla – v smrteľnej úzkosti; – no tvoja trpezlivosť – zrie z tvojho pohľadu, – ty hriešnikov chceš blažiť, – daj im milosť svätú.
3. Ach, Pane, čo všetko si – ty trpel na zemi, – to všetko som zavinil – ja, hriešnik neverný. – Všetko to zaslúžil som – ja hriechmi svojimi. – Ó, Kriste milosrdný, – mne zotri zločiny.
4. Pod krížom, Pane, chcem stáť – vždy v duchu pokory – a srdce moje k tebe – tak láskou zahorí, – ťa nikdy neopustí – a v smrti hodine – sa s vierou pevnou k tebe – naveky privinie.
5. Zo srdca tebe vzdávam, – ó, Kriste Ježišu, – za bôle smrti horkej – povďačnosť najhlbšiu. – Daj, by som tebe verný – bol stále v živote, – kým duša z môjho tela – do neba nevojde.

   Ak pobožnosť krížovej cesty viedol kňaz, on udelí ľudu kňazské požehnanie.

K. Pán s vami.

Ľ. I s duchom tvojím.

K. Skloňte sa na požehnanie.

   Prosíme ťa, Bože, zhliadni na túto svoju rodinu, za ktorú sa náš Pán, Ježiš Kristus neváhal vydať do rúk zločincov a podstúpiť muky kríža. Lebo on s tebou žije a kraľuje na veky vekov.

Ľ. Amen.

K. Nech vás žehná všemohúci Boh, Otec i Syn, ( i Duch Dvätý.

Ľ. Amen.

K. Iďte v mene Božom.

Ľ. Bohu vďaka.

   Ak je namiesto kňazského požehnania eucharistické požehnanie, musí ho predchádzať krátka poklona.

krížová cesta ii.

Úvod

Pieseň: Rozjímaj, uvažuj o smrti Kristovej, – s láskou ho sprevádzaj na ceste krížovej: – tvoj Pán a Boh, Baránok nevinný, – za teba umiera Boží Syn jediný.

Spieva sa na melódiu piesne: Čo stanica prvá (JKS 178).

K. Pane, Ježišu Kriste, chceme ťa sprevádzať na tvojej bolestnej ceste od Piláta až po Golgotu. Otvor nám srdce a osvieť myseľ, aby sme čoraz lepšie chápali, že si niesol ťarchu našich hriechov, svojou smrťou si premohol našu smrť a svojím zmŕtvychvstaním si nám obnovil život; daj, aby sme verne kráčali za tebou, a to až do tvojej slávy a žili s tebou na veky vekov.

Ľ. Amen.

Prvé zastavenie
Pieseň: Keď Krista zajali vojaci v záhrade, – na smrť ho odsúdil Kajfáš vo veľrade; – Pilát výrok zo strachu potvrdil. – Pán sa mu podvolil, aby hriech sveta zmyl.

Pán Ježiš je odsúdený na smrť.

K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K.
Svätý evanjelista Matúš píše: Keď Pilát videl, že nič nedosiahne, ba že pobúrenie ešte vzrastá, vzal vodu, umyl si pred zástupom ruky a vyhlásil: „Ja nemám vinu na krvi tohto človeka. To je vaša vec!“ A všetok ľud odpovedal: „Jeho krv na nás a na naše deti!“ Vtedy im prepustil Barabáša; Ježiša však dal zbičovať a vydal ho, aby ho ukrižovali. (Mt 27, 24-25)

   Nevinný, najsvätejší Sudca celého sveta! Jeho súdia ľudia! Plní nenávisti žiadajú jeho smrť: „Ukrižuj ho!“ Pilát zo strachu pred ľuďmi a z obavy, aby nestratil svoj úrad, vynáša nespravodlivý rozsudok. Pán Ježiš stojí a mlčí.

Chvíľa ticha 
K.
Kristus sa odovzdal tomu, ktorý súdi spravodlivo.

Ľ.
Obetoval sa za nás, lebo sám tak chcel.

K.
Pane, často sme ako Pilát konali zo strachu a zbabelosti proti svojmu svedomiu.

Ľ.
Zhrešili sme, Pane, zmiluj sa nad nami.

K.
Pomôž nám, aby sme vždy konali podľa pravdy.

Ľ.
Lebo pravda nás oslobodí.

Druhé zastavenie

Pieseň: Ježiš berie svoj kríž na plecia zranené, – na ňom smrť podstúpi za naše spasenie; – on nás všetkých tak veľmi miluje, – že svoj život za nás hriešnych obetuje.

Pán Ježiš berie  na svoje plecia kríž.

K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K.
Vo Svätom písme čítame: „Keď sa mu naposmievali, vyzliekli ho z plášťa a obliekli mu jeho šaty.  Potom ho vyviedli, aby ho  ukrižovali“ (Mt 27, 31). „Sám si niesol kríž“ (Jn 19, 17).

   Vojaci prinášajú kríž. Pán Ježiš vzťahuje po ňom ruky, hoci jasne predvída celé svoje utrpenie. Nastupuje cestu bolesti z lásky k nám, aby nás priviedol na cestu spásy.

Chvíľa ticha. 
K.
Kristus vzal na seba naše neduhy.

Ľ.
Našimi bôľmi sa obťažil.

K.
Kto neberie svoj kríž a nenasleduje ma.

Ľ.
Nie je ma hoden.

K.
Pane, daj nám silu, aby sme vedeli prinášať obete pre teba.

Ľ.
A vytrvali pri tebe až do konca.

Tretie zastavenie

Pieseň: Zbičovaný Ježiš bledne, na zem padá, – rozvášnený dav si Kristovu smrť žiada; – Kristus vstáva, berie svoj kríž znova: – hľa, nesmierna láska Vykupiteľova.

Pán Ježiš prvý raz padá pod krížom

K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K.
Prorok Izaiáš vidí Muža bolestí takto: „Opovrhnutý bol a najposlednejší y ľudí, muž bolestí, ktorý poznal slabosť, ako niekto, pred kým si zakrývame tvár, opovrhnutý, a preto sme si ho nevážili“ (Iz 53, 3).

   Pán Ježiš nemusel padnúť, keby bol použil svoju božskú silu. Ale chcel sa nám pripodobniť vo všetkom okrem hriechu. Chce nás poučiť, aby sme nikdy nezmalomyseľneli a po každom páde hneď vstali.

Chvíľa ticha 
K.
On pre náš pokoj znášal trest.

Ľ.
A jeho rany nás uzdravili.

K.
Boh je verný.

Ľ.
Nenechá nás bez pomoci v našich skúškach.

K.
Pane, pomôž nám vstať z našich hriechov.

Ľ.
Aby sme žili novým životom.

Štvrté zastavenie

Pieseň: Najčistejšia Panna, matka Krista Pána, – stretá svojho Syna, Bohu odovzdaná; – najnežnejšie stretnutie to lásky – uľavuje bôle, a kríž nie je ťažký.

Pán Ježiš sa stretá so svojou matkou

K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K.
V Evanjeliu svätého  Lukáša čítame: „Simeon Márii, jeho matke, povedal: ,On je ustanovený na pád a na povstanie pre mnohých v Izraeli a na znamenie, ktorému budú odporovať, – a tvoju vlastnú dušu prenikne meč’“ (Lk 2, 34-35).
   Pán Ježiš zakrvavený a doráňaný stretá svoju matku Pannu Máriu. V nemohre tohto stretnutia cítiť hĺbku ľudského bôľu, ale aj božskú radosť zo splnenia Otcovej vôle. Zo Synovej krvi a z matkiných sĺz vyrastá vykúpenie človeka.

Chvíľa ticha
K.
Tvoju dušu prenikne meč.

Ľ.
Aby vyšlo najavo zmýšľanie mnohých sŕdc.

K.
Láska je mocná ako smrť.

Ľ.
A rieky ju neodplavia.

K.
Náš Spasiteľ, ty si mal pri kríži svoju matku.

Ľ.
Daj, aby sme sa na jej príhovor tešili z účasti na tvojom utrpení.

Piate zastavenie

Pieseň: Keď bol Ježiš Kristus na smrť unavený, – priviedli človeka, Šimona z Cyrény, – aby vzal kríž na svoje rameno, – a tak mu pomohol niesť ťažké bremeno.

Šimon z Cyrény pomáha Pánu Ježišovi niesť kríž

K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K.
Svätý evanjelista Marek hovorí: „Tu prinútili istého Šimona z Cyrény, Alexandrovho a Rúfovho otca, ktorý sa tade vracal  z poľa, aby mu niesol kríž“ (Mk 15, 21).

   Šimon je zaiste ustatý a nemá chuť lopotiť sa v poludňajšej páľave s krížom nejakého odsúdenca. Nerád berie na svoje plecia cudzí kríž.

Kiežby bol Pána Ježiša odbremenil niekto z jeho učeníkov alebo blízkych! My ľudia sa bojíme kríža. A predsa v nijakom inom znamení niet spásy, iba v kríži.

Chvíľa ticha
K.
Kto chce ísť za mnou, nech zaprie sám seba.

Ľ.
Nech vezme každý deň svoj kríž a nech ma nasleduje.

K.
Noste bremená jeden druhému.

Ľ.
Tak naplníte Kristov zákon.

K.
Pane Ježišu, otvor nám srdce pre utrpenie iných.

Ľ.
Aby sme v každom trpiacom videli teba.

Šieste zastavenie

Pieseň: Veronika vidí Krista krvavého, – ručník sníma z hlavy, utiera tvár jeho; – Pán jej ručník naspäť zas podáva – a doň vtlačenú tvár za odmenu dáva.

Veronika podáva Pánu Ježišovi ručník

K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K.
V Evanjekiu svätého Lukáša čítame: „Šiel za ním veľký zástup ľudu, aj žien, ktoré nad ním kvílili a nariekali“ (Lk 23, 27).

   Nábožná tradícia pozná medzi týmito ženami Veroniku. Ona vidí Kristovo utrpenie ale aj bezcitnosť tých, čo sú okolo neho. Nepýta sa, čo si ľudia pomyslia. Odvážne sa prederie cez zástup a podá Pánovi biely ručník. Pán Ježiš si všimol túto pozornosť a bohato sa za ňu odmenil. Dal jej odtlačok svojej tváre.

    Pohýna ma utrpenie iných? Vidím vo svojich trpiacich bratoch a sestrách Kristovu tvár?

Chvíľa ticha 
K.
Kto mňa vyzná pred ľuďmi.

Ľ.
Toho aj ja vyznám pred svojím Otcom.

K.
Pane, ja hľadám tvoju tvár.

Ľ.
Neodvracaj svoju tvár odo mňa.

K.
Pane, pomôž nám premáhať strach a ľudské ohľady.

Ľ.
Daj nám odvahu vždy a všade zastávať teba a tvoju Cirkev.

Siedme zastavenie
Pieseň: Ježiš cestou slabne, znova na zem padá, – dav si však Kristovu smrť na kríži žiada; – neľútostne sáču Nevinného, – potupujú Pána, posmech robia z neho.

Pán Ježiš druhý raz padá pod krížom
K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K.
Počúvajme, čo hovorí Pán ústami žalmistu: „Potupa mi zlomila srdce a ochabol som. Čakal som, že dakto bude mať so mnou súcit, no takého som nestretol; čakal som, že dakto ma poteší, ale taký sa nenašiel“ (Ž 69, 21bc).
   Pánove muky a bolesti sa stále zväčšujú. Padá druhý raz, ťažšie a bolestnejšie. S veľkým vypätím síl sa vzchopí, aby dokonal svoju obetu.

   Pane Ježišu, ty trpíš preto, že my znova upadáme do hriechov. Kľakáme v duchu vedľa teba a ľutujeme svoje viny a hriešne pády. Kamene sfarbené tvojou krvou kričia, aké veľké zlo je ťažký hriech.

Chvíľa ticha 
K.
Unavoval si ma svojimi hriechmi.

Ľ.
A obťažoval svojimi neprávosťami.

K.
On niesol hriechy mnohých.

Ľ.
A prosil za zločincov.

K.
Buď pozdravený, náš Kráľ, poslušný Otcovi.

Ľ.
Vedený na kríž ako tichý baránok na zabitie.

ôsme zastavenie
Pieseň: Ženy, čo za Kristom z mesta sa vydali, – vidiac jeho muky, žalostne plakali; – Pán k nim volá: Neplačte nado mnou, – plačte skôr nad deťmi a samy nad sebou.

Pán Ježiš napomína plačúce ženy
K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K.
V Evanjeliu svätého Lukáša čítame: „Šiel za ním veľký zástup ľudu, aj žien, ktoré nad ním kvílili a nariekali. Ježiš sa k nim obrátil a povedal: ,Dcéry jeruzalemské, neplačte nado mnou, ale plačte samy nad sebou a nad svojimi deťmi’“ (Lk 23, 27-28)

    Muž bolesti kráča na Kalváriu. Sleduje ho najmä skupina žien, ktoré s ním cítili.  Plačú nad ním. Pán Ježiš im pripomína ich materskú zodpovednosť.

Chvíľa ticha

K.
Neplačte nado mnou.

Ľ.
Ale samy nad sebou a nad svojimi deťmi.

K.
Ukáž mi, Pane, svoje cesty.

Ľ.
A pouč ma o svojich chodníkoch.

K.
Pane, daj, aby naši rodičia, najmä matky, nábožne vychovávali svoje deti.

Ľ.
A boli im prvými učiteľmi viery a svedkami Ježiša Krista.

Deviate zastavenie

Pieseň: Na Kristove plecia padli hriechy sveta, – srdce Ježišovo úzkosťou sa zmieta; – ťarcha hriechov k zemi ťaží Krista, – po tretí raz padá: – obeť svätá, čistá.

Pán Ježiš tretí raz padá pod krížom
K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K.
Prorok Izaiáš v duchu vidí utrpenie Mesiáša, keď hovorí: „Týrali ho, on to ponížene znášal  a neotvoril ústa; ako baránok vedený na zabitie“ (Iz 53, 7).

   Pán Ježiš je vyčerpaný. Padá tretí raz. Je ustatý až na smrť. Chce však svoje dielo dokonať, preto sa z posledných síl vzchopí.

   Aj nám sa niekedy zdá, že sme celkom pritlačení k zemi, že to už ďalej nevydržíme. Ale je tu Pán. Oslávený Kristus nám podáva pomocnú ruku. A treba na vlastnom tele dopĺňať, čo ešte chýba Kristovmu umučeniu pre dobro jeho tela, ktorým je Cirkev.

Chvíľa ticha

K.
Týrali ho, on to ponížene prijal.

Ľ.   A neotvoril ústa ako baránok vedený na zabitie.

K.
Chcem poznať Krista, silu jeho zmŕtvychvstania.

Ľ.
 A spoločenstvo s jeho utrpením.

K.
Pane, nech nás tvoj pád uchráni.

Ľ.
Od každého hriešneho pádu.

Desiate zastavenie

Pieseň: Už je na Golgote Kristus s krížom svojím – a na ďalšie muky pripravený stojí; – bez citu, bez úcty šaty mu stŕhajú, – sväté telo Pána len na posmech majú.

Pánu Ježišovi zvliekajú šaty

K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K. Ježišov najvernejší učeník Ján, ktorý bol prítomný na Golgote, píše: „Keď vojaci Ježiša ukrižovali, vzali jeho šaty a rozdelili ich na štyri časti, pre každého vojaka jednu. Vzali aj spodný odev. Ale tento odev bol nezošívaný, odhora v celku utkaný. Preto si medzi sebou povedali: ,Netrhajme ho, ale  lósujme oň, čí bude.’ Aby sa splnilo  Písmo: ,Rozdelili si moje šaty a o môj odev hodili lós.’ A vojaci to tak urobili.“ (Jn 19, 23-24)
   Ježiš končí ťažkú krížovú cestu. Je na Golgote. Ale prichádza ďalšie utrpenie: z tela mu strhávajú šaty. Chcú z neho strhnúť aj česť. Pán Ježiš všetko obetuje za nás: telesné i duševné muky.

   Pán Ježiš toto pokorenie zniesol, aby naše telo posvätil za chrám Ducha Svätého a zaodial nás rúchom posväcujúcej milosti.

Chvíľa ticha 

K.
Rozdelili si moje šaty.

Ľ.
A o môj odev hádzali lós.

K.
Bože, stvor vo mne srdce čisté.

Ľ.
A v mojom srdci obnov ducha pevného.

K.
Pane, daj, aby sme si chránili rúcho milosti.

Ľ.
A priniesli ho nepoškvrnené do večného života.

Jedenáste zastavenie

Pieseň: Baránka Božieho na kríž pribíjajú, – lebo Pána slávy, Krista nepoznajú. – Krv Kristova volá až do neba, – aby s Otcom zmieril a zachránil teba.
Pána Ježiša pribíjajú na kríž

K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K.
Pán Ježiš ústami žalmistu hovorí: „Prebodli mi ruky a nohy, môžem si spočítať 

     všetky svoje kosti“ (Ž 22, 17-18).

    Vojaci zhodili Ježiša na zem. Položili ho na kríž a priklincovali ho naň. Prebili mu ruky a nohy. Vykopali jamu a vztýčili kríž. Ako keď sa sadí strom. Netušili, že sadia strom života. Splní sa jeho slovo: „Až budem vyzdvihnutý od zeme, všetkých pritiahnem k sebe“ (Jn 12, 32).

Chvíľa ticha 

K.
Prebodli mi ruky a nohy.

Ľ.
Môžem si spočítať všetky svoje kosti.

K.
Až budem vyzdvihnutý od zeme.

Ľ.
Všetkých pritiahnem k sebe.

K.
Vieme, že starý človek v nás musí byť ukrižovaný.

Ľ.
Aby sme už neboli otrokmi hriechu.

Dvanáste zastavenie

Pieseň: Spasiteľ na kríži trpí tri hodiny, – za vinníkov kladie svoj život, Nevinný; – je poslušný až na smrť na kríži, – Kristus Pán umiera, aby si večne žil.

Pán Ježiš na kríži zomiera

K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K. Svätý Lukáš píše: „Bolo  už okolo  dvanástej hodiny a nastala  tma po celej zemi až do tretej hodiny popoludní. Slnko sa zatmelo, chrámová opona sa roztrhla napoly a Ježiš zvolal mocným hlasom: ,Otče, do tvojich rúk porúčam svojho ducha.’ Po tých slovách vydýchol.“ (Lk 23, 44-46)

   Do týchto troch hodín na Kalvárii, do tohto Kristovho umierania na kríži je vtesnaný najväčší bôľ všetkých vekov. Kristus, Boží Syn, ma miluje a seba samého obetoval za mňa.

Chvíľa ticha 

K.
Kristus sa stal poslušným až na smrť.

Ľ.
Až na smrť na kríži.

K.
Jeden z vojakov mu prebodol bok.

Ľ.
A hneď vyšla krv a voda.

K.
Boží Syn ma miluje.

Ľ.
A seba samého obetoval za mňa.

Trináste zastavenie

Pieseň: Nikodém a Jozef z kríža zbožne sňali  – Ježišovo telo a ho odovydali – jeho matke, čo pod krížom stála, – aby svojho syna v náručí objala.

Pána Ježiša skladajú z kríža

K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K.
Svätý apoštol Ján píše: „Potom Jozef z Arimatey, ktorý bol  Ježišovým  učeníkom, ale tajným, lebo sa bál Židov, poprosil Piláta, aby mu dovolili sňať Ježišovo telo. A Pilát dovolil. Išiel teda a sňal jeho telo. Prišiel aj Nikodém, ten čo bol  kedysi u neho v noci. Priniesol asi sto libier zmesi myrhy  s aloou“ 
(Jn 19, 38-39).
   Jozef, člen veľrady, človek z Arimatey, ktorý nesúhlasil s rozhodnutím veľrady o Kristovej smrti, a podobne aj Nikodém, tajný Kristov učeník, sú odhodlaní dôstojne pochovať Ježiša. Skladajú z kríža jeho telo a kladú ho Márii do náručia.

   „Hľa, tvoja matka!“ Mária je Kristova i moja matka. Ona drží v náručí všetkých svojich verných synov a dcéry. Jej materské srdce je pre nás útechou a jej orodovanie nádejou, že po kríži utrpenia príde radosť nového života.

Chvíľa ticha
K.
Všetci, čo idete okolo, dajte pozor.

Ľ.
A pozrite, či je bolesť podobná mojej bolesti.

K.
Hľa, služobnica Pána.

Ľ.
Nech sa mi stane podľa tvojho slova.

K.
Svätá Matka, Krista rany, ktorými bol doráňaný.

Ľ.
Hlboko mi v srdce vtlač.

Štrnáste zastavenie

Pieseň: Ježišovo telo s úctou zavinuli – do bieleho plátna, potom uložili – do hrobu, kde ešte nik neležal; – a do sŕdc prítomných vchádza nádej svieža.

Pána Ježiša pochovávajú

K.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

Ľ.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

K.
Svätý apoštol Ján pokračuje: „Vzali Ježišovo telo a zavinuli ho do plachiet s voňavými olejmi...  V tých miestach, kde bol Ježiš ukrižovaný, bola záhrada a v záhrade nový hrob, v ktorom ešte nikto neležal. Tam uložili Ježiša.“ (Jn 19, 40-41)

   Pán Ježiš je v hrobe.. Ten zavalia veľkým kameňom a zapečatia. Ticho okolo tohto najsvätejšieho hrobu je napäté, plné utajených veľkonočných nádejí. Neviditeľné záblesky vzkriesenia žiaria navôkol.

Chvíľa ticha
K.
Nenecháš moju dušu v podsvetí.

Ľ.
A nedovolíš, aby tvoj Svätý videl porušenie.

K.
Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný.

Ľ.
Zmiluj sa nad nami.

K.
Kto je moje telo a pije moju krv, má večný život.

Ľ.
A ja ho vzkriesim v posledný deň.

Záver

Pieseň: Ježišu najdrahší, vďaky ti vzdávame – že si zničil úpis dlžobný náš, Pane; – že si všetko svojou smrťou splatil – a stratený život i raj nám navrátil.

K.
Pane Ježišu, sprevádzali sme ťa na tvojej krížovej ceste a došli sme až k hrobu. Vieme, že si z hrobu slávne vstal v oslávenom tele. Daj, aby sme podľa príkladu tvojej matky Panny Márie, svätého apoštola Jána a všetkých nábožných ľudí, ktorí ťa sprevádzali v Jeruzaleme, na vlastnom tele dopĺňali, čo chýba tvojmu umučeniu pre dobro tvojho tajomného tela, Cirkvi.

Posilni našu vieru a nádej, aby sme s láskou očakávali tvoj príchod v sláve a raz mali účasť na radostiach tvojho kráľovstva v nebi. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ.
Amen.

K.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.

Ľ.
Aj nad dušami v očistci.

 Krížová cesta III.
( krížová  cesta so svätým otcom)

Úvodná modlitba
V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého. Amen.

    Pane Ježišu Kriste, ty sám si nám zjavil, že:

    „Boh tak miloval svet, že dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho verí, ale aby mal večný život. Lebo Boh neposlal svojho Syna na svet, aby svet odsúdil, ale aby sa skrze neho svet spasil“ (Jn 3, 16-17).

    Pane Ježišu, ty si nám pripomenul, že:

    „ako Mojžiš vyzdvihol na púšti hada, tak musí byť vyzdvihnutý aj Syn  človeka, aby každý kto verí, mal v ňom večný život“ (Jn  3, 14); A potešil si nás: „Až budem vyzdvihnutý od zeme, všetkých pritiahnem k sebe“ (Jn 12, 32).

    A vo svojej láske si nás povolal:

    „Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste preťažení a ja vás posilním. Vezmite na seba moje jarmo a učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom; a nájdete odpočinok pre svoju dušu. Moje jarmo je príjemné a moje bremeno ľahké“ (Mt 11, 28-30).

   Prosíme ťa, Pane, na začiatku tejto krížovej cesty:

    Bože, z anjelovho zvestovania vieme, že tvoj Syn Ježiš Kristus sa stal človekom; prosíme ťa, vlej nám do duše svoju milosť, aby nás jeho umučenie a kríž priviedli k slávnemu vzkrieseniu. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.

Prvé zastavenie

Ježiš je odsúdený na smrť

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

+

   Vtedy Pilát Ježiša vzal a dal ho zbičovať. Vojaci uplietli z tŕnia korunu, položili mu ju na hlavu a odeli ho do purpurového plášťa. Prichádzali k nemu a hovorili: „Buď pozdravený, židovský kráľ!“ A bili ho po tvári. Pilát znova vyšiel a povedal im: „Pozrite, privádzam vám ho von, aby ste vedeli, že na ňom nijakú vinu nenachádzam.“ Ježiš vyšiel von s tŕňovou korunou a v purpurovom plášti. Pilát im povedal: „Hľa človek!“ Len čo ho zazreli veľkňazi a ich sluhovia, kričali: „Ukrižuj! Ukrižuj ho!“ Pilát im povedal: „Vezmite si ho a ukrižujte. Ja na ňom nenachádzam vinu.“ Židia mu odpovedali: „My máme zákon a podľa zákona musí umrieť, lebo sa vydával za Božieho Syna.“

   Keď Pilát počul tieto slová, vyviedol Ježiša von a sadol si na súdnu stolicu na mieste zvanom Lithostrotus, po hebrejsky Gabbatha. Bol Prípravný deň pred Veľkou nocou, okolo poludnia. Tu povedal Židom: „Hľa váš kráľ!“ Ale oni kričali: „Preč s ním! Preč s ním! Ukrižuj ho!“ Pilát im povedal: „Vášho kráľa mám ukrižovať?!“ Veľkňazi odpovedali: „Nemáme kráľa, iba cisára!“ Tak im ho teda vydal, aby ho ukrižovali. A oni prevzali Ježiša. (Jn 19, 1-7. 13-16)

  +

   Poncius Pilát – rímsky miestodržiteľ – váhal vydať na trest smrti Ježiša z Nazareta. Nepresvedčili ho obvinenia, ktoré proti nemu predniesli obžalobcovia. Odsúdi ho teda na bičovanie, aby ho potom prepustil. Zbičovaného s tŕňovou korunou ho ukáže zhromaždenému davu. Hovorí: „Hľa človek!“ (Jn 19, 5).

   No nenachádza súcit. Odpovedá mu naliehavý krik davu: „Ukrižuj! Ukrižuj ho!“ – Pilát ustupuje.

Otče náš.

+

Všemohúci  a večný Bože,

ty si dal ľudstvu vzor poníženosti

v Ježišovi Kristovi, našom Spasiteľovi,

keď sa z tvojej vôle stal človekom 

a zomrel na kríži;

láskavo nám pomáhaj,

aby sme nasledovali jeho príklad v utrpení,

a tak mali účasť na jeho zmrtvýchvstaní.

+

Stála Matka bolestivá

vedľa kríža ľútostivá,

   keď na ňom Syn milý pnel.

Druhé zastavenie

páN ježiš berie kríž na svoje plecia
V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

  +

    Vojaci ho odviedli dnu do nádvoria, čiže do vládnej budovy, a zvolali celú kohortu. Odeli ho do purpurového plášťa, z tŕnia uplietli korunu a založili mu ju  a začali ho pozdravovať: „Buď pozdravený, židovský kráľ!“ Bili ho trstinou po hlave, pľuli naňho, kľakali pred ním a klaňali sa mu. Keď sa mu naposmievali, vyzliekli ho z purpuru a obliekli mu jeho šaty. Potom ho vyviedli, aby ho ukrižovali. (Mk 15, 16-20)

Sám si niesol kríž a vyšiel na miesto, ktoré sa volá Lebka, po hebrejsky Golgota. Tam ho ukrižovali. (Jn 19, 17-18)

 +

    Hriechy sveta budú zotreté prostredníctvom kríža. Hľa, sprievod smrti chystá sa vykonať rozsudok. Vezmú z Ježišových pliec šarlátový plášť, v ktorom bol oblečený, aby sa mu posmievali. Položia mu na chrbát jeho šaty. Na plecia mu vložia ťarchu kríža.

     Pod touto ťarchou musí prejsť cestami Jeruzalema na Golgotu.

 + 

Modlime sa.

Ježišu Kriste,

nauč nás niesť tvoj kríž

spolu s každým trpiacim človekom,

ktorý ty kladieš na našu cestu!

Obráť naše srdce k sebe!

 +

Ach, tej Matke prežalostnej,

zarmútenej a bolestnej

   sedmorý meč v duši tkvel.

tretie zastAvenie

Pán ježiš prvý RAZ padá pod krížom

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

 +
Zmýšľajte tak, ako Kristus Ježiš:

On, hoci má božskú prirodzenosť, 

nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom,

ale zriekol sa seba samého,

vzal si prirodzenosť sluhu,

stal sa podobný ľuďom

a podľa vonkajšieho zjavu bol pokladaný za človeka.

Uponížil sa, 

stal sa poslušným až na smrť,

až na smrť na kríži.

Preto ho Boh nad všetko povýšil

a dal mu meno,

ktoré je nad každé iné meno,

aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno 

v nebi, na zemi i v podsvetí

a aby každý jazyk vyznával:

„Ježiš Kristus je Pán!“

na slávu Boha Otca. (Flp 2, 5-11)

+ 

Pravda kríža sa vyjadruje v Ježišových pádoch na ceste na Golgotu. Kríž je ťarchou. Jeho ťarcha prevyšuje sily človeka. Človek padá pod krížom. Ježiš Kristus padá pod krížom.

   „Opovrhnutý bol a najposlednejší z ľudí, muž bolestí, ktorý poznal slabosť, ako niekto pred kým si zakrývame tvár, opovrhnutý, a preto sme si ho nevážili.“ (Iz 53, 3)

   Krátko pred tým „rozkazoval vetru i vode“ (porov. Lk 8, 25), vyháňal z posadnutých diablov, uzdravoval chorých, navrátil k životu mŕtvych, Lazárovi dal vyjsť z hrobu.

   Dokázal svoju božskú moc a „učil ako ten, čo má moc“ (Mk 1, 2).

– Preto, hľa, na vykúpenie sveta prostredníctvom kríža je potrebná ešte iná moc: sila, ktorá sa prejavuje v slabosti (porov. 2 Kor 12, 9)

– Táto moc sa prejavuje vlastne v pádoch pod krížom.

– Preto, hľa, na vykúpenie sveta je potrebné ešte iné slovo. Je to slovo ticha: „Ako ovca, ktorá onemela pred strihačmi a neotvorila ústa“ (Iz 53, 7).

    Sila slabosti a slovo ticha: hľa, obsah prvého pádu.

+

Modlime sa.

Pane, daj, aby sme nezatvrdzovali svoje srdcia.

Daj, aby sme v tvojich  pádoch pod krížom

videli naše pády do hriechov a našich vín. 

Daj nám svetlo do svedomia!

Daj nám silu na obrátenie.

+

Ó, jak smutná, doráňaná

bola ona požehnaná

     Matka Syna Božieho.

štvrté zastavenie

pán ježiš sa stretá so svojou matkou

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

+

Pri Ježišovom kríži stála jeho matka, sestra jeho matky, Mária Kleopasová, a Mária Magdaléna. Keď Ježiš uzrel matku a pri nej učeníka, ktorého miloval, povedal matke: „Žena, hľa, tvoj syn!“ Potom povedal učeníkovi: „Hľa ,tvoja matka!“ A od tej hodiny si ju učeník vzal k sebe. (Jn 19, 25-27)

+

    „Nevedeli ste, že mám byť tam, kde ide o môjho Otca?“ (Lk 2, 49).

     Táto Ježišova otázka v svojom čase bola odpoveďou na výčitku, ktorú povedali Mária a Jozef, keď ho stratili v Jeruzaleme.

   Hľa, Mária, ktorá „zachovávala všetky slová vo svojom srdci“ (tamže, v. 51).

   Hľa, Mária, „blahoslavená, ktorá uverila“ (porov. Lk 1, 45).

   Tá istá v Nazarete, v Betleheme, počas úteku do Egypta a znova v Nazarete. A teraz na krížovej ceste.

+

Zdravas’, Mária.

Všemohúci Bože, ty si dal prebolestnej Matke silu,

aby stála pri tvojom ukrižovanom Synovi

a spolu s nim trpela;

prosíme ťa, 

daj, aby sme aj my ochotne niesli

svoj každodenný kríž v spojení s Kristom,

a tak dosiahli účasť na jeho zmrtvýchvstaní.

+

Jak plakala a trpela

svätá Matka, keď videla 

   muky Syna milého

piate  zastavenie

šimon z cyrény pomáha pánu Ježišovi niesť kríž

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

+

„Tu prinútili istého Šimona z Cyrény, Alexandrovho a Rúfovho otca, ktorý sa tade vracal z poľa, aby mu niesol kríž. Tak ho priviedli na miesto Golgota, čo v preklade znamená Lebka. Dávali mu víno zmiešané s myrhou, ale on ho neprijal.“ (Mk 15, 21-23).

+

„Kto neberie svoj kríž a nenasleduje ma, nie je ma hoden“ (Mt 10, 38). Šimon z Cyrény však nechce vziať kríž spolu s Ježišom. Nechce byť „hoden“. Nepozoruje žiaden model hodnosti niesť kríž spolu s človekom odsúdeným na smrť na kríži.

Vojaci zo sprievodu ho prinútili (porov. Mt 27, 32). Nesie kríž z donútenia.

    Ako sa každý z nás môže poznať v tomto Šimonovi. Človek uteká pred krížom. Nechce mať „malú účasť“ na utrpení. Nechce byť skúšaný poníženosťou.

   Bola potrebná cesta kríža, aby Ježiš z Nazareta mohol ohlasovať až do konca evanjelium utrpenia. Šimon z Cyrény, buď solidárny s človekom, ktorý trpí! Pomáhaj mu. Zmeň vonkajšie prinútenie na vnútornú potrebu srdca! Trp s ním!

+

Modlime sa.

Ježišu Kriste,

buď s nami v každom čase,

aby sme vedeli prejsť

so svetlom tvojho evanjelia

cez každú skúšku, ktorú nám život prináša.

+

Ktože by z nás nezaplakal,

keby videl, bolesť aká

    je v jej srdci nevinnom.

ŠIESTE  ZASTAVENIE

VERONIKA UTIERA JEŽIŠOVU TVÁR

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

„Vieme, že tým, čo milujú Boha, všetko slúži na dobré; tým, čo sú povolaní podľa jeho rozhodnutia. Lebo ktorých predpoznal, tých aj predurčil, že sa stanú podobnými obrazu jeho Syna, aby on bol prvorodený medzi mnohými bratmi. A tých, ktorých predurčil, aj povolal, a ktorých povolal, tých aj ospravodlivil, a tých, čo ospravodlivil, aj oslávil.“ (Rim 8, 28-30)

+

Ešte je tu jedna zo žien, o ktorých Ježiš môže povedať: „Urobila mi dobrý skutok“ (Mt 26, 10).

Evanjeliá mlčia o tomto dobrom skutku ženy. Avšak tradícia ho navždy spojila s Kristovou krížovou cestou. A jej meno, zdá sa, pripomína, že na šatke, ktorou utrela tvár odsúdeného, táto tvár nechala osobitnú podobnosť. Z Ježišovho potu a krvi vsiaknutých do Veronikinej šatky vznikol obraz jeho tváre.

Tento obraz sa stal svedectvom zvláštnej pravdy: Hľa, v každom úkone lásky je vtlačená Kristova tvár. Tento odtlačok zostáva v ľudskom srdci a v ľudskom vedomí. Je vnútornou šatkou Lásky. Kristus Vykupiteľ je Ženíchom ľudských duší. Pozoruj, že duše mu odpovedajú láskou ako Veronika na krížovej ceste.

+

Všemohúci a večný Bože,

ty si vložil do sŕdc ľudí

hlbokú túžbu po tebe,

že len vtedy majú pokoj, keď nájdu teba:

daj, aby napriek všetkým prekážkam

všetci spoznali znamenia tvojej dobroty

a podnecovaní svedectvom nášho života

mali radosť, že veria v teba,

jediného pravého Boha a Otca všetkých ľudí.

+

Svätá Matka, Krista rany,

ktorými bol doráňaný,

   hlboko mi v srdce vtlač.

SIEDME ZASTAVENIE

JEŽIŠ DRUHÝ RAZ PADÁ POD KRÍŽOM

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ani ja, keď som prišiel k vám, bratia, neprišiel som vám zvestovať Božie tajomstvo vysokou rečou alebo múdrosťou. Rozhodol som sa, že nechcem medzi vami vedieť nič iné, iba Ježiša Krista, a to ukrižovaného. A bol som u vás slabý, bojazlivý a veľmi prestrašený. Moja reč a moje ohlasovanie nespočívali v presvedčivých a múdrych slovách, ale v prejavoch Ducha a moci, aby sa vaša viera nezakladala na ľudskej múdrosti, ale na Božej moci.

Lebo keď svet v Božej múdrosti nepoznal svojou múdrosťou Boha, zapáčilo sa Bohu spasiť veriacich bláznovstvom ohlasovania. Lebo aj Židia žiadajú znamenia a Gréci hľadajú múdrosť, my však ohlasujeme ukrižovaného Krista, pre Židov pohoršenie, pre pohanov bláznovstvo, ale pre povolaných, tak Židov ako Grékov, Krista – Božiu moc a Božiu múdrosť. Lebo čo je u Boha bláznivé, je múdrejšie ako ľudia, a čo je u Boha slabé, je silnejšie ako ľudia. (1 Kor 2, 1-5; 1, 21-25)

+

On niesol naše neduhy, vzal na seba naše bolesti. No my sme ho pokladali za zbitého, strestaného Bohom a pokoreného. Ale on bol prebodnutý pre naše neprávosti, pre naše zločiny strýznený“ (Iz 53, 4-5b).

Aká je pravda Kristovho kríža? Aká je pravda pádov na bolestnej ceste?

Naozaj túto pravdu vyjadruje Izaiášova kniha, keď vyzdvihuje prevratnú Pieseň o Pánovom služobníkovi.

Pred očami ľudí: odsúdený a teda vinný. Zvíťazila nad ním ľudská spravodlivosť – a teda aj Božia spravodlivosť.

Všetko, k čomu je ľudské srdce schopné priblížiť sa pri jeho utrpení pod krížom, pri jeho pádoch, je nanajvýš spolucítenie.

Okrem toho je možný prístup jedine očami tajomstva. Naozaj tak robí prorok: Hľa, ten, čo padá pod krížom, zadosťučiní za viny, ale nie za vlastné.

„Pre naše zločiny bol strýznený“,

„niesol naše neduhy“.

Je zjednotený s každým človekom v tomto páde – čo je hriech – on však sám ostáva bez hriechu.

Padá, aby človek znova vstal. Padá, aby sme my znova vstali.

Každý pád pod krížom je celkom napustený obsahom božského tajomstva Vykúpenia.

+

Modlime sa.

Smrť tvoju, Pane, zvestujeme.

Ježišu Kriste,

daj, aby sme žili v tom živote,

ku ktorému si nás priviedol

prostredníctvom tvojej smrti.

+

Kto by nebol rozžialený

pozorujúc bolesť Ženy,

   ako trpí so synom.

ÔSME ZASTAVENIE

JERUZALEMSKÉ ŽENY PLAČÚ NAD JEŽIŠOM

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Šiel za ním veľký zástup ľudu aj žien, ktoré nad ním kvílili a nariekali. Ježiš sa k nim obrátil a povedal: „Dcéry jeruzalemské, neplačte nado mnou, ale plačte sami nad sebou a nad svojimi deťmi. Lebo prichádzajú dni, keď povedia: ,Blahoslavené neplodné, loná, čo nerodili, a prsia, čo nepridájali!’

Vtedy začnú hovoriť vrchom: ,Padnite na nás!’ a kopcom: ,Prikryte nás!’ Lebo keď toto robia so zeleným stromom, čo sa stane so suchým?“ (Lk 23, 27-31).

+

Ježiš hovorí: „Dcéry jeruzalemské, neplačte nado mnou, ale plačte sami nad sebou a nad svojimi deťmi“ (Lk 23, 28).

Zvláštne to slová. Slová útechy, ktoré sú zároveň napomenutím.

A toto napomenutie ide ďalej: „Lebo prichádzajú dni, keď povedia: ,Blahoslavené neplodné, loná, čo nerodili, a prsia, čo nepridájali!’ Vtedy začnú hovoriť vrchom: ,Padnite na nás!’ a kopcom: ,Prikryte nás!’ Lebo keď toto robia so zeleným stromom, čo sa stane so suchým?“ (Lk 23, 29-31).

Takýmto slovám zodpovedá plač a nariekanie jeruzalemských žien, ktoré ho sprevádzajú na krížovej ceste.

Týmito slovami zasahuje všetky bolesti, ktoré rania človeka vo vždy ďalšej perspektíve budúcnosti. Nielen budúcnosti Jeruzalema, ale celého ľudského sveta.

Všetky utrpenia človeka, ľudského sveta – viažuce sa na dedičstvo hriechu – zlievajú sa v Kristovom utrpení. On je „zeleným stromom“. V ňom sa zjavuje nová Spravodlivosť. Nový Život. Z jeho kríža vyžaruje vykúpenie všetkých ľudí.

A tak slová napomenutia, adresované jeruzalemským ženám – slová vážne – nesú v sebe svetlo nádeje. Hovoria: „Neplačte!“ Sú to slová útechy pre človeka držaného „v suchu“ sveta. Pre človeka ohrozeného.

+

Všemohúci a večný Bože,

daj, aby tí, čo nevyznávajú Krista,

žili pred tvojou tvárou statočným životom,

a tak došli k pravde; nám však pomôž

vždy hlbšie vnikať do tajomstiev tvojho života

a rásť vo vzájomnej láske,

aby sme boli vo svete vždy dokonalejšími svedkami

tvojej dobroty.

+

Ó, ty Matka, žriedlo lásky,

nech prežívam bôľ tvoj ťažký

   a nech s tebou nariekam.

DEVIATE ZASTAVENIE

PÁN JEŽIŠ TRETÍ RAZ PADÁ POD KRÍŽOM

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Veď on je náš pokoj!

On z oboch urobil jedno

a vo svojom tele zbúral medzi nimi múr rozdelenia,

nepriateľstvo,

tým, že zrušil zákon prikázaní, spočívajúci v nariadeniach,

aby v sebe z tých dvoch vytvoril jedného nového človeka,

a nastolil pokoj,

aby v jednom tele skrze kríž

v sebe samom zabil nepriateľstvo

a zmieril oboch s Bohom.

Prišiel a zvestoval pokoj
vám, čo ste boli ďaleko, a pokoj tým, čo boli blízko;
lebo skrze neho máme obaja

v jednom Duchu prístup k Otcovi. (Ef 2, 14-18)

+

„My všetci sme blúdili ako ovce, každý zahol svojou vlastnou cestou. A Pán na neho uvalil neprávosť nás všetkých“ (Iz 53, 6).

Hľa, tretí Ježišov pád na bolestnej ceste. Padá čoraz väčšmi vyčerpaný. Padá pod ťarchou kríža. Padá zároveň pod ťarchou hriechov celého ľudstva: naozaj Pán na neho uvalil neprávosť nás všetkých. Tak hovorí Izaiáš, prorok Starého zákona a zároveň akoby očitý svedok, je akoby „piaty evanjelista“. Hľa, „Pán dovolil zdrviť ho slabosťou“, tak pokračuje Izaiášova kniha. Mohol vyjadriť lepšie realizmus tohto prevratného tajomstva?

Hľa, „toho, ktorý nepoznal hriech, za nás urobil hriechom...“ (tak píše svätý Pavol v 2 Kor 5, 21).

Naozaj pre toto bol Ježiš zdrvený utrpením. Ten, ktorý nepoznal hriech, spoznal na krížovej ceste, aké hrozné utrpenie je hriech. Spoznal toto. Prežíval ho srdcom človeka – Boha.

+

Modlime sa.

Ježišu Kriste,

ty padáš tretí raz pod krížom.

Prosíme ťa za všetky ľudské srdcia:

udeľ im milosť ľútosti nad hriechmi,

milosť spasiteľnej bolesti svedomia.

+

Na bolestiach Syna tvojho

za mňa z lásky trpiaceho

   nech mám podiel, v srdci plač.

DESIATE ZASTAVENIE

PÁNU JEŽIŠOVI ZVLIEKAJÚ ŠATY

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Keď prišli na miesto, ktoré sa volá Lebka, ukrižovali jeho i zločincov: jedného sprava, druhého zľava. Ježiš povedal: „Otče, odpusť im, lebo nevedia, čo robia.“

Potom hodili lós a rozdelili si jeho šaty. Ľud tam stál a díval sa. Poprední muži sa mu posmievali a vraveli: „Iných zachraňoval, nech zachráni aj seba, ak je Boží Mesiáš, ten vyvolenec.“ Aj vojaci sa mu posmievali. Chodili k nemu, podávali mu ocot a hovorili: „Zachráň sa, ak si židovský kráľ!“ Nad ním bol nápis: „Toto je židovský kráľ.“ (Lk 23, 34-38)

+

„Tak prišli na miesto, ktoré sa volá Golgota, čo znamená Lebka. Dali mu piť víno zmiešané so žlčou. Ale keď ho ochutnal, nechcel piť. Keď ho ukrižovali, hodili lós a rozdelili si jeho šaty“ (Mt 27, 33-35). Ježiš nechce prijať opájajúci nápoj, ktorý mu ponúkajú vykonávatelia rozsudku. Chce dodržať pre seba plnú – aj ľudsky plnú – mieru utrpenia. Nijakým spôsobom nechce umenšiť muky ukrižovania.

Ukrižovanie musí objať celé jeho telo. Musí preniknúť celý organizmus. Nesie ho ku krajnému poníženiu a zničeniu.

Toto telo, o ktorom hovorí žalmista: „Nechcel si obetu ani dar, ale dal si mi telo... Hľa, prichádzam, aby som plnil tvoju vôľu, Bože“ (Hebr 10, 5-7; porov. Ž 40, 7-9).

Toto telo na Golgote je zbavené šiat. Znova sú otvorené rany po bičovaní. Na hlave je tŕňová koruna.

V tomto tele sa naplní údel veľkonočného Baránka. Toto telo sa obetuje v utrpení ako obeta až na úplné zrieknutie sa seba samého.

Obeta Novej a večnej zmluvy.

Telo vydané za hriechy sveta.

Telo, v ktorom sa musí pretvoriť „starý človek“ a pripraviť sa, aby sa stal novým človekom.

Telo, ktoré musí zostať ako Sviatosť, ako pokrm, ako Eucharistia.

+

Modlime sa.

Pane, pre tvoje umučené telo

daj, aby sme prijali ako pravdu
skutočnosť, že naše telá sú chrámom Ducha Svätého,

ktorý prebýva v nás (porov. 1 Kor 6, 19n.).

Daj, aby sme žili z tejto pravdy.

+

Nech mi srdce láskou planie

ku Kristovi neprestajne,

   veď on je môj Boh a Pán.

JEDENÁSTE ZASTAVENIE

PÁNA JEŽIŠA PRIBÍJAJÚ NA KRÍŽ
V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

   Sám si niesol kríž a vyšiel na miesto, ktoré sa volá Lebka, po hebrejsky Golgota. Tam ho ukrižovali a s ním iných dvoch, z jednej i druhej strany, Ježiša v prostriedku. Pilát vyhotovil aj nápis a pripevnil ho na kríž. Bolo tam napísané: „Ježiš Nazaretský, židovský kráľ.“ Tento nápis čítalo mnoho Židov, lebo miesto, kde Ježiša ukrižovali, bolo blízko mesta; a bol napísaný po hebrejsky, latinsky a grécky. Židovskí veľkňazi povedali Pilátovi: „Nepíš: Židovský kráľ, ale: On povedal: ,Som židovský kráľ.’“ Pilát odpovedal: „Čo som napísal, to som napísal.“

   Keď vojaci Ježiša ukrižovali, vzali jeho šaty a rozdelili ich na štyri časti, pre každého vojaka jednu. Vzali aj spodný odev. Ale tento odev bol nezošívaný, odhora v celku utkaný. Preto si medzi sebou povedali: „Netrhajme ho, ale losujme oň, čí bude!“ Aby sa splnilo Písmo:

   „Rozdelili si moje šaty

   a o môj odev hodili lós.“ 

A  vojaci to tak urobili. (Jn 19, 17-24)

 +

     „Prebodli mi ruky a nohy, môžem si spočítať všetky svoje kosti“ (Ž 22, 17).
     Keď Ježiš padal na ceste na Golgotu, kríž bol ťarchou, ktorá ho tlačila k zemi.

     Teraz je to ináč: je „vyzdvihnutý“ (Jn 12, 32) prostredníctvom kríža. A ťarchou je jeho vlastné telo zdvihnuté prostredníctvom klincov na výšku kríža. Nemôže sa slobodne spustiť na zem. Telo odsúdené na hodiny utrpenia, na trvajúcu hroznú agóniu v objatí drsných ramien kríža.

     Treba si tu uviesť na pamäť slová žalmistu a proroka. Možno sa aj obrátiť na novšie lekárske výskumy múk ukrižovania a agónie na Golgote.

     Jednako plný realizmus utrpenia zostáva ešte mimo očí akéhokoľvek ľudského výskumu. Toto je realizmus tajomstva skrytého od vekov v Bohu; tajomstva, ktoré na Golgote dosiahlo vlastnú „plnosť času“.

„Láska moja  – moja ťarcha“, zvolal raz svätý Augustín (Vyznania XIII, 9, 2). Tieto slová – zdá sa – približujú podstatu tajomstva.

Ťažil kríž telo,

ťaží  telo na kríži:

V obidvoch prípadoch je to ťarcha lásky! Láska – ťarcha.

+

Modlime sa.

Duch pravdy,

daj, aby sme vždy cítili

spásonosnú ťarchu Kristovho kríža;

daj, aby sme prenikli temnoty ľudských dejín

svetlom Ukrižovania.
+

Pre hriech ľudu bezbožného

vidí Syna zmučeného,

      jak ho človek zbičoval.

DVANÁSTE ZASTAVENIE

JEŽIŠ NA KRÍŽI ZOMIERA

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

+   

    Od dvanástej hodiny nastala tma po celej zemi až do tretej hodiny popoludní. Okolo tretej hodiny zvolal Ježiš mocným hlasom: „Eli, Eli, lema sabakthani?“, čo znamená: „Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil​?“

    Keď to počuli niektorí z tých, čo tam stáli, vraveli: „Volá Eliáša.“ Jeden z nich hneď odbehol, vzal špongiu, naplnil ju octom, nastokol na trstinu a dával mu piť. Ale ostatní hovorili: „Počkaj, nech uvidíme, či ho Eliáš príde vyslobodiť.“ Ježiš však znova zvolal mocným hlasom a vydýchol dušu. (Mt 27, 45-50)

+

   „Stal sa poslušným až na smrť na kríži“ (Flp 2, 8).

   Prijal smrť, pravú ľudskú smrť.

   Vybral si smrť, smrť na kríži.

   Apoštol Pavol hovorí takto: „Kristus Ježiš, hoci má božskú prirodzenosť, nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom“ (Flp 2, 6). 

   Nevyužil nesmrteľnosť. Boh je nesmrteľný, Boh je Život.

   A predsa  Ježiš Kristus – rovný Bohu v božstve ako Syn k Otcovi – „stal sa podobný ľudom“ v ľudstve,  vyvolil si smrť. Prijal smrť: pravú ľudskú smrť.

   V tejto smrti „zriekol sa seba samého“ spontánne.

   Prijal smrť od človeka. Vzal ju z dejín, z dejín každého človeka. Prijal smrť ako Adamovo dedičstvo. Takto sa stal úplne a definitívne „ podobný ľudom“(Flp 2, 7).

   V tejto celkovej podobnosti človekovi skrze smrť bol dokonale poslušný. Spasiteľne poslušný!

   A touto poslušnosťou „až na smrť“ premohol smrť! Premohol smrť, pretože premohol hriech. Hriech má svoj koreň v neposlušnosti stvorenia voči Stvoriteľovi a Otcovi a jeho ovocím je smrť.

   Ježiš umiera na kríži v hroznom utrpení. Utrpenie zasahuje až do základov jeho duše, keď volá: „Otče, Otče prečo si ma opustil?“ (porov. Mt 27, 46; Mk 15, 34). Pre toto vlastné bytie má utrpenie moc vykúpenia. Utrpenie prichádza, kdekoľvek by došla ničivá moc hriechu, neposlušnosti stvorenia voči Stvoriteľovi a Otcovi. Táto neposlušnosť bola vyplatená nesmiernou poslušnosťou a nesmiernou synovskou Láskou.

   Týmto spôsobom Syn vrátil Otcovi človeka a svet. Takýmto spôsobom dal Otca človekovi a svetu.

   Prijíma smrť od človeka z dejín a z jeho dedičstva. V tejto smrti dostáva znova od Otca dar Života: začiatok novej zeme a nového neba. 

   Ježiš zomiera na kríži: vydýchne dušu. „ Je dokonané“ (Jn 19, 30). „Otče do tvojich rúk porúčam svojho ducha“ (Lk 23, 46). Najväčšia chvíľa v dejinách celého stvorenia.

+

Vidí, že Syn milovaný

dokonáva opustený;

    dušu Otcu odovzdal.

TRINÁSTE  ZASTAVENIE

PÁNA JEŽIŠA Z KRÍŽA SKLADAJÚ A ODOVZDÁJÚ HO MATKE

v. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vzkúpil svet.

+

   Keďže bol prípravný deň, Židia požiadali Piláta, aby ukrižovaným polámali nohy a sňali ich, aby nezostali telá na kríži cez sobotu, lebo v tú sobotu bol veľký sviatok. Prišli teda vojaci a polámali kosti prvému aj druhému, čo boli s ním ukrižovaní. No keď prišli k Ježišovi a videli, že je už mŕtvy, kosti mu nepolámali, ale jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hneď vyšla krv a voda.

   A ten, ktorý to videl, vydal o tom svedectvo a jeho svedectvo je pravdivé. On vie, že hovorí pravdu, aby ste aj vy uverili. Toto sa stalo, aby sa splnilo Písmo: „Kosť mu nebude zlomená.“ A na inom mieste Písmo hovorí: „Uvidia koho prebodli.“ (Jn 19, 31-37)

+

 Mária!  

 Hľa, vracia sa do tvojho materinského náručia to telo, ktoré si večný Syn vzal v tvojom panenskom lone. „Nechcel si obetu ani dar, ale dal si mi telo“ (Hebr 10, 5)

   Raz bol v tvojom náručí ako dieťatko, ako novorodeniatko v Betleheme. A už vtedy mu hrozila smrť rukami Herodesových sluhov. A teraz prišla naňho táto  smrť pred tvojimi očami, Matka! A ako dozreté ovocie smrti telo tvojho Syna znova sa kladie do tvojho náručia. 

   Na tejto smrti má svoju účasť tvoje materinské Srdce, ako ju malo aj pri narodení Emanuela.

   „Bol vyťatý z krajiny žijúcich, pre hriech môjho ľudu na smrť ubitý“ (Iz 53., 8)

   Bol „ustanovený na pád a na povstanie pre mnohých v Izraeli a na znamenie, ktorému budú odporovať“ (Lk 2, 34)

   „A tvoju vlastnú dušu prenikne meč“ (porov. Lk 2, 34)

Matka, zjednotená s Ježišom v jeho umučení a smrti! Matka, zjednotená s Kristom v diele Vykúpenia človeka a sveta!

   Ten meč predpovedaný v Simeonovom proroctve prenikol tvoju dušu, „aby vyšlo najavo zmýšľanie mnohých sŕdc“.

+
Modlime sa

Matka, pred tebou zmýšľanie našich sŕdc

sa stáva vždy jasným a zreteľným;

daj nech ho prenikne

svetlo Kristovho kríža

odrážajúce sa v tvojom nepoškvrnenom Srdci.

+

Daj nech Kristovu smrť nosím

a účasť na kríži prosím,

    rany jeho uctievam.

ŠTRNÁSTE ZASTAVENIE

JEŽIŠA KLADÚ DO HROBU

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

+

   Keď sa zvečerilo, prišiel zámožný človek z Arimatey, menom Jozef, ktorý bol tiež Ježišovým učeníkom. Zašiel k Pilátovi a poprosil o Ježišovo telo. Pilát rozkázal, aby mu ho dali. Jozef vzal telo, zavinul ho do čistého plátna a uložil do svojho nového hrobu, ktorý si vytesal do skaly. Ku vchodu do hrobu privalil veľký kameň a odišiel. Bola tam Mária Magdaléna a iná Mária a sedeli oproti hrobu.

   Na druhý deň, ktorý bol po Prípravnom dni, zhromaždili sa veľkňazi a farizeji k Pilátovi a hovorili: „Pane, spomenuli sme si, že ten zvodca, ešte kým žil povedal: ,Po troch dňoch vstanem z mŕtvych’ Rozkáž teda strážiť hrob až do tretieho dňa, aby azda neprišli jeho učeníci a neukradli ho a nepovedali ľudu: ,Vstal z mŕtvych,’ a ostatné klamstvo by bolo horšie ako prvé.“ Pilát im povedal: „Máte stráž, choďte a strážte, ako viete!“ Oni šli a hrob zabezpečili: zapečatili kameň a postavili stráž. ( Mt 27, 57-66)

+
   „Nenecháš moju dušu v podsvätí a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie“ (Ž 16, 10). Poďme k  telu zloženému z kríža a zavinutému do smútočného plátna. Zúčastnime sa na pohrebe tohto tela, v ktorom sa Kristus zriekol seba samého a stal sa poslušným až na smrť. Tento pohreb je doplnenie jeho poslušnosti.

   Prijal ľudskú smrť a teraz prijíma hrob, ktorý mu poskytol blízko miesta smrti jemu naklonený človek: Jozef z Arimatey.

   Hrob človeka je miesto, ktoré chráni pred pohľadom iných ľudí postupný proces rozkladu ľudského tela.

   Hrob Ježiša z Nazareta je miesto, ktoré skrýva ešte tajomstvo viery: zostúpenie k zosnulým, ako vyznávame v apoštolskom vyznaní viery.

„Nenecháš moju dušu v podsvetí.“

   Áno. Vstúpil so svojou smrťou, so svojou vykupiteľskou smrťou, do všetkého, čo je medzi Bohom a človekom. Vstúpil do reality hriechu a do reality odmietnutia.

   Vykúpil človeka. To znamená aj: vytiahol ho z perspektívy byť odmietnutý Bohom.
   Hrob Ježiša Krista tak teda ukrýva v sebe všetku Spravodlivosť, posilovanú mocou nekonečnej Lásky.Kristov hrob skrýva v sebe začiatok nového Života.   

   Kristov  hrob je naozaj miestom, v ktorom

„Boh ho povýšil

a dal  mu meno,

ktoré je nad každé iné meno, 

aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno

v nebi, na zemi i v podsvätí

a aby každý jazyk vyznával:

,Ježiš Kristus je Pán!’
na slávu Boha Otca!“ (Flp 2, 9-11)

    Hrob Ježiša Krista je miesto, v ktorom po smrti nasledovalo Vzkriesenie. Vykúpenie nastalo prostredníctvom tohto hrobu, nádej života a nesmrteľnosti.
+
Láskavý Otče,

ty si poslal na svet svojho milovaného Syna,

aby smrťou na kríži spasil všetkých ľudí;

daj, prosíme,

aby sme na zemi stále lepšie poznávali 

tajomstvo jeho vykupiteľskej smrti

a dosiahli účasť na jeho sláve v nebi.

+

Kriste, keď zo sveta vyjdem

nech skry tvoju  Matku prídem

    k slávnej palme víťazstva.

ZAKONČENIE

Strom šťastný, v tvojich konároch

visela spása sveta, Boh;

on nášmu telu večnosť dal,

podsvetiu korisť odobral.

Zdrav buď, kríž, nádej jediná!

V posvätnom čase mučenia 

nábožným milosť umožňuj,

zdvihni tých, čo vstať nemôžu.

+

Modlime sa.

Počuj, Otče, hlas tvojho Syna,

ktorý sa stal poslušným až na smrť na kríži,

aby ustanovil novú a večnú zmluvu;

daj, aby sme mali stále pred očami

veľké poučenie jeho umučenia;

aby sme mali účasť na jeho zmŕtvychvstaní.

Lebo on je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.

R. Amen.

+

   Z príhovoru Jána Pavla II. po krížovej ceste v Koloseu večer Veľký piatok vo svätom roku Vykúpenie – 20. apríla 1984.

   Hľa, drevo kríža!

   Hľa, drevo, na ktorom Kristus, Syn živého Boha, Kristus, Syn Márie z Nazareta, uskutočnil vykúpenie sveta.

   Cirkev si dnes uctieva spásonosné Drevo a zároveň sa naň obracia s pokornou modlitbou: O Crux, ave, Spes univa!

 „Útulný kríž, najkrajší strom, ty skvost medzi stromami ...                    

Vznešený kmeň, ohni vetvy, z jemni postoj pristrohý,

 hoci Tvorca dal ti tvrdosť, keď ťa staval na nohy,

 neotváraj rany Kráľa, našej spásnej zálohy.“

   Kríž drží v svojom objatí smrteľné telo Krista až kým je všetko „dokonané“. Až potom podáva mŕtve telo Bolestnej Matke a začína sa pochovanie Ukrižovaného.

   Takéto tajomstvo smrteľné objatie kríža s telom Božieho Syna pokračuje v dejinách sveta.

   A pokračuje aj sláva Vykúpenia zviazaného vždy s kalvárskym Krížom.

   Preto Cirkev – a v nej rímsky biskup ako nehodný strážca tohto nevyspytateľného tajomstva – volá k ľuďom minulosti i budúcnosti, volá predovšetkým ku všetkým ľuďom v súčastnosti; Venite, adoremus! Venite adoremus! :  zo všetkých končín zeme, zo všetkých kontinentov, zo všetkých národov a rás, zo všetkých jazykov a kultúr.

   Ľudia každého veku a povolania, v akejkoľvek ľudskej skúsenosti sa nachádzate, nech je to akákoľvek cena, ktorú platíte za svoj život, nech je to akákoľvek ťarcha, ktorá ťaží vaše svedomie, nech je to akákoľvek prázdnota, ktorá hrozí vášmu duchu!

  Venite! Venite!

   Spolu sa klaňajme Kristovmu Krížu, ktorý je nerozlučne zviazaný s dejinami tejto zeme.

   Spolu sa klaňajme krížu, na ktorom zomrel Boží Syn! Prostredníctvom tohto kríža Boh už neumrie v dejinách človeka.

Modlitba na úmysel Svätého Otca

Otče náš. Zdravas’. Sláva.

K.
Pane Ježišu Kriste, vyslyš Svätého Otca pápeža M., svojho námestníka, aby dosiahol všetko, o čo prosí v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ.
Amen.

   ak pobožnosť krížovej cesty viedol kňaz, on udelí ľudu kňazské požehnanie:

K.
Pán s vami.

Ľ.
I s duchom tvojím.

K.
Skloňte sa na požehnanie.

       Prosíme ťa, Bože, zhliadni na túto svoju rodinu, za ktorú sa náš Pán, Ježiš Kristus,                      

       neváhal vydať do rúk zločincov a podstúpiť muky kríža. Lebo on s tebou žije a kráľuje na

       veky vekov.

Ľ.
Amen.

K.
Nech vás žehná všemohúci Boh, Otec i Syn +i Duch Svätý.

Ľ.
Amen.

K.
Iďte v mene Božom.

Ľ.
Bohu vďaka.

   Ak namiesto kňazského požehnania je eucharistické požehnanie, musí ho predchádzať krátka poklona, s.

   Napokon možno spievať: Ó, hlava ubolená (JKS 180)

krátka eucharistická poklona
po krížovej ceste
Obeta na kríži  -  prameň života

   Kňaz vezme zo svätostánku cibórium, položí ho na oltár a pokľakne. Ak je dlhšia cesta od svätostánku k oltáru, kňaz si berie náplecné vélum, ktorým drží cibórium. Sprevádzajú ho dvaja akolyti so zažatými sviecami. 

Medzitým ľud spieva:

1. Pokľakni na kolená, ó, duša vykúpená! – Hľa, tu Sviatosť prevelebná je vystavená. – 2. Hľaď na Boha večného – tu v sviatosti skrytého; – pros ho srdcom poníženým – o milosť jeho. (JKS 260).

Kňaz si kľakne na kľačadlo pred Oltárnou sviatosťou.

K. Nech je zvelebený Ježiš.

Ľ.  V najsvätejšej Oltárnej sviatosti.

K. Velebíme ťa, Pane Ježišu, že si nám v Eucharistii zanechal pamiatku svojej smrti a 

      zmŕtvychvstania.

Ľ.  Velebíme ťa, Pane Ježišu.

K. Velebíme tvoje sväté telo obetované za nás na dreve kríža.

Ľ. Velebíme ťa, Pane Ježišu.

K. Velebíme tvoju predrahú krv vyliatu za našu spásu.

Ľ. Velebíme ťa, Pane Ježišu.

Čítanie Božieho slova

          Apoštol Ján píše:

K.
Keď vojaci prišli k Ježišovi a videli, že je už mŕtvy, kosti mu nepolámali,   ale jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hneď vyšla krv a voda. Toto sa stalo, preto, aby sa splnilo Písmo: „Kosť mu nebude zlomená.“ A na inom mieste Písmo hovorí: „Uvidia, koho prebodli.“ (Jn 19, 33-34. 36-37)

   Ježiš nás miloval až na smrť a seba samého obetoval za nás. Dobrovoľne podstúpil za nás smrť na kríži, aby nás zmieril s Otcom. Vo svojej láske, ktorá presahuje všetko poznanie, vylial za nás svoju krv a očistil nás od všetkých hriechov. Jeho prebodnuté srdce sa nám stalo žriedlom života, aby sme s radosťou mohli čerpať z prameňa spásy.

Chvíľa ticha.

K.
Pane Ježišu Kriste, ty si zomrel za nás hriešnikov, aby sme mali život a aby sme ho mali v hojnosti.

Ľ.
Pane Ježišu, ďakujeme ti za tvoju veľkú lásku.

K.
V tejto Najsvätejšej sviatosti zostávaš uprostred nás ako náš Veľkňaz a veľkonočná obeta.

Ľ.
Pane Ježišu, ďakujeme ti za tvoju veľkú lásku.

K.
Pod podobou chleba si naším pokrmom a pod podobou vína si naším duchovným nápojom.

Ľ.
Pane Ježišu, ďakujeme ti za tvoju veľkú lásku.

K.
Pane Ježišu Kriste, ty si pravý Boh a pravý človek; na kríži si premohol smrť dal si nám život.  Stal si sa pre nás pokrmom a nápojom, aby sme mohli mať účasť na tvojom večnom živote. Daj, aby sme čoraz lepšie chápali túto tvoju nesmiernu lásku a zo srdca ti za ňu ďakovali. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ.
Amen.

Spieva sa pieseň:

1. Svätý, svätý, svätý, – nadovšetko svätý, – Ježiš plný milosti – v prevelebnej Sviatosti. – 2. Na kolená padám, – česť a chválu vzdávam, – tebe, Bohu živému, – v Sviatosti sa ti klaniam.

K.
Modlime sa.

Pane Ježišu, v tejto vznešenej sviatosti 

si nám zanechal pamiatku svojho umučenia a zmŕtvychvstania; 

prosíme ťa, pomáhaj nám uctievať 

tajomstvo tvojho tela a krvi s takou vierou a láskou, 

aby sme vždy pociťovali účinky tvojho vykupiteľského diela. 

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ.
Amen.

   Kňaz ako zvyčajne požehná ľud s Oltárnou sviatosťou.

   Ak sa po eucharistickom požehnaní udeľuje sväté prijímanie, kňaz vyzve prijímajúcich na Modlitbu Pána; po nej nasleduje  Hľa, Baránok Boží a rozdávanie svätého prijímania.

Modlitba  po prijímaní:

K.  Modlime sa.

      Bože, naša spása, 

      ty si zavŕšil dielo nášho vykúpenia veľkonočným tajomstvom svojho Syna; 

      keď sviatostnými znakmi zvestujeme jeho smrť a zmŕtvychvstanie, 

      daj, aby sme mali vždy väčšiu účasť na diele našej spásy. 

      Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ.  Amen.

sedem kristových slov na kríži

úvod

Pieseň  (JKS 169, 1)

Rozjímajme s pokornosťou – a so všetkou pobožnosťou – o posledných Krista slovách, – ktoré v svojich veľkých mukách – z kríža trpiac nám povedal, – prv jak dušu svoju vydal.

K. Pane, chceme rozjímať o tvojich slovách, ktoré si povedal na kríži v hodine  svojej smrti.

Ľ.  Nebo i zem sa pominú, ale tvoje slová sa nepominú.

K. Dnes, keď počujete jeho hlas,

     nezatvrdzujte svoje srdcia.

Ľ. Nebo i zem sa pominú, ale tvoje slová sa nepominú.

K. Tvoje slová, Pane, sú Duch a život.

Ľ. Nebo i zem sa pominú, ale tvoje slová sa nepominú.

K. Ku komu, Pane, pôjdeme? Ty máš slová večného života.

Ľ. Nebo i zem sa pominú, ale tvoje slová sa nepominú.

PRVÉ SLOVO: Otče, odpusť im, lebo nevedia, čo robia.

Pieseň (JKS 169, 2)

Prvým prosí nebeského – Otca svojho láskavého, – by odpustil nepriateľom – a ukrutným mučiteľom, – lebo oni to neznajú, – s kým tak hrozne zachádzajú.

L. Keď prišli na miesto, ktoré sa volá Lebka, ukrižovali jeho i zločincov: jedného sprava, druhého zľava. Ježiš povedal: „Otče, odpusť im, lebo nevedia, čo robia.“ (Lk 23, 33-34a)

ÚVAHA

       Ježiš prežil na svojom tele zlo, čo robia ľudia. Vojaci ho mučili hrozným, ukrutným spôsobom. A on prosí pre nich odpustenie. Ospravedlňuje ich dokonca pred svojím Otcom. Aj za nich trpí, aj oni potrebujúmilosrdenstvo. A nepoznajú ho. Veď keby ho boli poznali, „nikdy by neboli ukrižovali Pána slávy“ (1Kor 2,8). 

       - Aj ja mám odpúšťať a prosiť o odpustenie.

K.
Odpusť nám naše viny, ako i my odpúšťame svojim vinníkom.

Ľ.
Odpusť nám naše viny, ako i my odpúšťame svojim vinníkom.
K.
Pane Ježišu, toľkí ľudia nechcú prijať tvoju spásu,


a ty si za nich trpel na kríži.

Ľ.
Odpusť nám naše viny, ako i my odpúšťame svojim vinníkom.
K.
Pane Ježišu, toľkí ľudia ťa nenávidia,


a ty si za nich trpel na kríži.

Ľ.
Odpusť nám naše viny, ako i my odpúšťame svojim vinníkom.
K.   Pane Ježišu, toľkí ľudia ťa zneucťujú a potupujú v Oltárnej sviatosti


ty si za nich trpel na kríži.

Ľ.
Odpusť nám naše viny, ako i my odpúšťame svojim vinníkom.
K.
Nebeský Otče, toľkí ľudia v sebe znovu križujú tvojho Syna a vystavujú ho na posmech; zmiluj sa nad všetkými hriešnikmi a pomáhaj nám, aby nás nič neodlúčilo od lásky, ktorá je v Kristovi Ježišovi, ktorý žije a kraľuje na veky vekov.

R.
Amen.

DRUHÉ SLOVO: Dnes budeš so mnou v raji.

Pieseň (JKS 169, 3)

Druhým slovom kajúcemu, – z pravej strany visiacemu – lotrovi dá odpustenie – a láskavé uistenie, – že s ním bude v ten deň v raji, – tam v pokojnom, blahom kraji.

L.
Jeden zo zločincov, čo viseli na kríži, sa mu rúhal: „Nie si ty Mesiáš?! Zachráň seba i nás!“ Ale druhý ho zahriakol: „Ani ty sa nebojíš Boha, hoci si odsúdený na to isté? Lenže my spravodlivo, lebo dostávame, čo sme si skutkami zaslúžili. Ale on neurobil nič zlé.“ Potom povedal: „Ježišu, spomeň si na mňa, keď prídeš do svojho kráľovstva.“ On mu odpovedal: „Veru, hovorím ti: Dnes budeš so mnou v raji.“ (Lk 23, 39-42).

ÚVAHA

   Ježiš je Boh i náš brat. Je „Emanuel“ - Boh s nami, čiže so všetkými ľuďmi, aj so zločinca-

mi. Práve medzi nimi umiera na kríži. Keďže  on je s nami, aj my musíme byť vždy s ním,

aby sme mohli byť s ním v raji. Veď on je naša cesta a náš život. Musíme ho pred zlými

brániť a milovať a keď ho niekto napadá, musíme sa ho zastať ako kajúci lotor po jeho boku.

K.
Ježišu, spomeň si na mňa vo svojom kráľovstve.

Ľ.
Ježišu, spomeň si na mňa vo svojom kráľovstve.

K.
Ak sme zomreli s Kristom, veríme, že s ním budeme aj žiť.

Ľ.
Ježišu, spomeň si na mňa vo svojom kráľovstve.

K.
Pán Ježiš je verný; odpustí nám hriechy a očistí nás od každej neprávosti.

Ľ.
Ježišu, spomeň si na mňa vo svojom kráľovstve.

K.
Pane Ježišu, veríme, že si náš láskavý Spasiteľ,


nech nájdeme v tebe aj milosrdného Sudcu.

Ľ.
Ježišu, spomeň si na mňa vo svojom kráľovstve.

K.
Pane Ježišu Kriste, ty máš účasť na údele smrti so všetkými ľuďmi; daj, aby sme verili tvojej láske a tvojmu milosrdenstvu; buď s nami v hodine smrti a priveď nás do svojho kráľovstva, aby sme žili s tebou v nebeskom raji naveky. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R.
Amen.

TRETIE SLOVO: Hľa, tvoj syn - hľa, tvoja matka!

PIESEŇ (JKS 169, 4)

Tretím svojmu miláčkovi – apoštolovi Jánovi – Máriu za matku dáva, – v ochranu mu  zanecháva, – za syna jej ho porúča, – tak sa s nimi Pán rozlúča.

L.
Keď Ježiš uzrel matku a pri nej učeníka, ktorého miloval, povedal matke: „Žena, hľa, tvoj syn!“ Potom povedal učeníkovi: „Hľa, tvoja matka!“ (Jn 19, 26-27a)

ÚVAHA

       Pán Ježiš sa prihovára dvom ľuďom, ktorí sú mu najbližší: matke a Jánovi.Skrze Kristovu

       krv sme sa stali aj my, čo sme boli kedysi ďaleko, blízkymi Márii a Jánovi  a príbuznými Pána Ježiša. Veď skrze jeho krv sme sa stali Božími deťmi. Mária je našou matkou už od počatia Božieho Syna a sám Ježiš Kristus na kríži ju vyhlásil za našu matku.

K.
Pane Ježišu, ďakujeme ti za to, že tvoja matka je i našou matkou.

Ľ.
Pane Ježišu, ďakujeme ti za to, že tvoja matka je i mojou matkou.

K.
Pane Ježišu, daj, nech nás tvoje slovo „Hľa, tvoja matka“ napĺňa vždy väčšou dôverou v pomoc a ochranu Panny Márie.

Ľ.
Pane Ježišu, ďakujeme ti za to, že tvoja matka je i našou matkou.

K.
Pane Ježišu, daj, nech nás tvoje slovo „Hľa, tvoj syn“ stále povzbudzuje, aby sme boli vernými a milujúcimi synmi našej nebeskej matky.

Ľ.
Pane Ježišu, ďakujem ti za to, že tvoja matka je i našou matkou.

K.
Pane Ježišu, daj, aby sme úprimne prejavoval bratskú lásku ku všetkým tvojim i našim bratom a sestrám.

Ľ.
Pane Ježišu, ďakujem ti za to, že tvoja matka je i našou matkou.

K.
Pane Ježišu Kriste, tvoja matka je aj našou matkou a tvoj učeník Ján je aj naším bratom; daj, nech žijeme tak, aby to zodpovedalo spoločenstvu svätých. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R.
Amen.

ŠTVRTÉ SLOVO: Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil?

PIESEŇ (JKS 169, 5)

Štvrtým, keď sa slnko stmelo – z Ježišových úst odznelo: – „Bože, prečos’ ma opustil?“ – Ježiš slabý nemal už síl, – vzýval Otca a nezúfal, – v jeho lásku pevne dúfal.

L.
Keď bolo dvanásť hodín, nastala tma po celej zemi až do tretej hodiny popoludní. O  tretej hodine zvolal Ježiš mocným hlasom: „Heloi, Heloi, lema sabakthani?“, čo v preklade znamená: „Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil?“ (Mk 15, 37-44)

ÚVAHA

   Ježiš z Nazareta, Syn živého Boha, visí medzi nebom a zemou. Prežíva úplnú opustenosť a bezradnosť človeka. Preto volá: Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil. To je prvý verš 22. žalmu, ktorý si opakovával predtým, lebo v ňom nachádzal toľko predpovedí o svojom utrpení. Nemal už toľko síl, aby ho povedal celý. Z raneného srdca Ukrižovaného je to bolestný výkrik ľudskej prirodzenosti priam zaplavenej nesmiernym utrpením a mukami.

K.
Krv Kristova, cena našej spásy, zachráň nás.

Ľ.
Krv Kristova, cena našej spásy, zachráň nás.

K.
Ja som červ, a nie človek, ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie.

Ľ.
Krv Kristova, cena našej spásy, zachráň nás.

K.
Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia, vykrúcajú ústa a potriasajú hlavou.

Ľ.
Krv Kristova, cena našej spásy, zachráň nás.

K.
Prebodli mi ruky a nohy, môžem si spočítať všetky svoje kosti.

Ľ.
Krv Kristova, cena našej spásy, zachráň nás.

K.
Pane Ježišu, tvoj výkrik je výkrikom celého ľudstva, ktoré bolo v tmách a v tôni smrti opustené a nešťastné; prosíme ťa, neopúšťaj nás, stoj pri nás v našich úzkostiach a nauč nás neprestajne volať k tebe o pomoc. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R.
Amen.

PIATE SLOVO: Žíznim.

PIESEŇ (JKS 169, 6)

Piatym, krvi pozbavený, – za nás celý skrvavený, – prebolestne zvolal: „Žíznim!“ – Smäd ho veľmi kruto trýznil. – Ale ocot, čo mu dali, – ústa jeho neprijali.

L. Potom Ježiš vo vedomí, že je už všetko dokonané, povedal, aby sa splnilo Písmo: „Žíznim.“ Bola tam nádoba plná octu. Nastokli teda na yzop špongiu naplnenú octom a podali mu ju k ústam. (Jn 19, 28-29)

ÚVAHA


Z kríža zaznieva Kristov hlas: Žíznim. Ježišov smäd stratou krvi dosiahol najvyšší stupeň. Umrieť smädom je bolestnejšie ako umrieť hladom. Ježišove pery však vyjadrujú túžbu celého ľudstva po spravodlivosti a láske. Túžba ľudského srdca je väčšia, než by ju mohlo splniť všetko, čo zem môže dať.

K.
Spasiteľ sveta, daj nám z prameňa živej vody.

Ľ.
Spasiteľ sveta, daj nám z prameňa živej vody.

K.
Pane, ty nám dávaš vodu milosti, ktorá sa v nás stáva prameňom vody prúdiacej do večného života.

Ľ.
Spasiteľ sveta, daj nám z prameňa živej vody.

K.
Pane, kto sa napije z vody, ktorú ty dávaš, nebude žízniť naveky.

Ľ.
Spasiteľ sveta, daj nám z prameňa živej vody.

K.
Blahoslavení lační a smädní po spravodlivosti, lebo oni budú nasýtení.

Ľ.
Spasiteľ sveta, daj nám z prameňa živej vody.

K.
Pane Ježišu Kriste, ty voláš smädných k vode života; veď nás k tomuto prameňu milostí a utišuj náš smäd po spravodlivosti a láske. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R.
Amen.

ŠIESTE SLOVO: Je dokonané.

PIESEŇ (JKS 169, 7)

Šiestym slovom pri skonaní – a už samom umieraní – hlasno volá: „Dokonané!“ – čo mu bolo uložené. – Dokonané je spasenie, – hriešnych ľudí vykúpenie.

L.
Keď Ježiš okúsil ocot, povedal: „Je dokonané“ (Jn 19, 30a).

ÚVAHA


Slovo „je dokonané“, znelo celkom ináč ako výkrik opustenosti „Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil“. Podľa Otcovho rozhodnutia pretrpel vo svojej duši stav hriešnikovho vnútra, stav odlúčenosti od Boha. V tomto slove Ježiš zvestuje tajomstvo svojej smrti. Začína žiariť deň Veľkej noci. Vo chvíli jeho smrti sa zrodí život. Nehovorí teda o konci utrpenia, ale o ceste vykúpenia.

K.
Pane Ježišu, ďakujeme ti za dielo vykúpenia.

Ľ.
Pane Ježišu, ďakujeme ti za dielo vykúpenia.

K.
Mojím pokrmom je plniť vôľu toho, ktorý ma poslal, a dokonať jeho dielo.

Ľ.
Pane Ježišu, ďakujeme ti za dielo vykúpenia.

K.
Otče, ja som ťa oslávil na zemi; dokončil som dielo, ktoré si mi dal vykonať.

Ľ.
Pane Ježišu, ďakujeme ti za dielo vykúpenia.

K.
Pane Ježišu,  daj, aby som dokončil svoj beh a svoju službu svedčiť o evanjeliu Božej milosti.

Ľ.
Pane Ježišu, ďakujeme ti za dielo vykúpenia.

K.
Pane Ježišu, buď so mnou, aby som dobrý boj bojoval, beh dokončil, vieru zachoval, a tak získal veniec spravodlivosti. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R.
Amen.

SIEDME SLOVO: Otče, do tvojich rúk porúčam svojho ducha.

PIESEŇ (JKS 169, 8)

Siedmym slovom napĺňa sa, – čo nám Sväté písmo hlása: – Ježiš oči k nebu dvíha, od bolesti, trýzne vzdychá, – seba do rúk Otca dáva, – dušu svoju odovzdáva.

L.:
Slnko sa zatmelo, chrámová opona sa roztrhla napoly a Ježiš zvolal mocným hlasom: „Otče, do tvojich rúk porúčam svojho ducha.“ Po tých slovách vydýchol. (Lk 23, 45-46)

ÚVAHA


Pán Ježiš vo svojom poslednom slove na kríži volá Boha svojím Otcom. S dôverou sa mu odovzdáva. Splnil vôľu svojho Otca. Posledné Ježišovo slovo na kríži vyjadruje tajomstvo jeho osoby. Aj my máme takto hovoriť v živote i v hodine smrti.

K. Do tvojich rúk porúčam svojho ducha.

Ľ.  Do tvojich rúk porúčam svojho ducha.

K. Veď ty si moja sila a moje útočisko.

Ľ.  Do tvojich rúk porúčam svojho ducha.

K. Ty si ma vykúpil, Pane, Bože verný.

Ľ.  Do tvojich rúk porúčam svojho ducha.

K. Nakloň ku mne svoj sluch, ponáhľaj sa a zachráň ma.

Ľ.  Do tvojich rúk porúčam svojho ducha.

K. Pane Ježišu Kriste, ty si sa celkom odovzdal Otcovi v živote i v smrti; daj, aby sme aj my plnili vôľu nášho Otca a v hodine smrti mu do rúk odovzdali svoj život. Lebo ty si Syn Otca a žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

ZÁVER

PIESEŇ (JKS 169, 9)
Slová plné poučenia, – plné pre nás potešenia, – v mysli vždy nám ostávajte, – k polepšeniu nás vzbúdzajte, – by sme mohli šťastne umrieť, – toho, čo nás spasil, uzrieť.

K. Kríž je naša spása, kríž je náš život, kríž je naša nádej.

Ľ. Kríž je naša spása, kríž je náš život, kríž je naša nádej.

K. Pane, vzdávame úctu tvojmu krížu, velebíme a oslavujeme tvoje zmŕtvychvstanie.

Ľ. Kríž je naša spása, kríž je náš život, kríž je naša nádej.

K. Pane, vzdávame úctu tvojmu krížu, lebo drevo kríža prinieslo radosť celému svetu.

Ľ. Kríž je naša spása, kríž je náš život, kríž je naša nádej.

K. Buď pozdravený, svätý kríž, ty nádej naša jediná.

Ľ. Kríž je naša spása, kríž je náš život, kríž je naša nádej.

CESTA BOLESTÍ

PANNY MÁRIE

V minulosti nábožní veriaci pripájali k obrazom riadnej krížovej cesty sedem obrazov siedmIch bolestí Panny Márie, a tak si prehlbovali úctu k bolestnej Matke.

Táto prepracovaná forma pobožnosti je z knihy Nábožne výlevy. Možno ju konať tam, kde takéto zastavenia jestvujú, ale aj tam, kde sa príležitostne vystavia takéto obrazy, alebo aj súkromne, najmä v rodinách, kde sa živými slovami vykreslí príslušné zastavenie.

ÚVOD

Pieseň

Deti Matky Márie,

obraz jej múk známy je:

meč bolesti prenikol

jej srdce za hriešnikov.

L. (K.) V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého.

V. Amen.

prípravná modlitba
L. (K.) Sedembolestná Matka Mária, prijmi od nás túto krížovú cestu, ktorú chceme vykonať na pamiatku mnohých tvojich nevyslovných bolestí. Ty si ich znášala z lásky k svojmu synovi a nášmu Pánovi, a tak si spolupracovala na našej spáse. Meč bolesti, ktorý vnikol do tvojho prečistého materského srdca, nech duchovne poraní aj nás, nech v nás vzbudí ducha kajúcnosti a pokánia, aby sme žili v Božej láske a milosti, a tak sa stali účastnými na tej sláve, ktorú nám tvoj syn zaslúžil svojím krížom a zmŕtvychvstaním.

V. Amen.

prvé zastavenie

pieseň

Keď Syna obetuje

v chráme Pána, počuje

proroctvo Simeona,

čo bude trpieť ona.

Simeon predpovedá Panne Márii

meč bolesti

čítanie BOžIEHO SLOVA 

L. (K.) Z evanjelia svätého Lukáša. Simeon povedal Márii, Ježišovej matke: „On je ustanovený na pád a na povstanie pre mnohých v Izraeli a na znamenie, ktorému budú odporovať, - a tvoju vlastnú dušu prenikne meč, - aby vyšlo najavo zmýšľanie mnohých sŕdc. (2, 34-35)

ÚVAHA

L. (K.) Predstavme si, akú veľkú bolesť musela Panna Mária pocítiť, keď počula slová staručkého Simeona, ktorý predpovedal, že jej predrahý syn bude trpieť, že jej vlastné srdce prenikne meč bolesti. Z prorockých slov tušila, čo čaká jej syna, a vedela si predstaviť nevďačnosť mnohých ľudí, ktorých viny on sám ponesie.

Nepatrím aj ja medzi týchto nevďačníkov?

V duchu si kľaknime k nohám bolestnej Matky a odprosme ju za svoju nevďačnosť voči jej synovi a vašmu Spasiteľovi.

L. Oroduj za nás, Matka sedembolestná.

V. Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení.
MODLITBA

C. (K.) Presvätá Panna, ty si pri Simeonovom proroctve pocítila v srdci ostrú bolesť; prosíme ťa pre tvoje ranené srdce, vypros nám milosť, aby sme vždy verne stáli po boku tvojho syna, nášho Pána Ježiša Krista, a jeho svätej Cirkvi a nikdy sa nedali strhnúť do krážov jeho nepriateľov.

V. Amen.

druhé zastavenie

PIESEŇ

Druhý meč ju stíha zas:

Herodesov krutý hlas;

keď pred hnevom človeka

do Egypta uteká.

Svätá rodina uteká do Egypta

Čítanie

l. (c.) z evanjelia svätého Matúša 2, 13-14. Po odchode mudrcov sa Jozefovi vo sne zjavil Pánov anjel a povedal: „Vstaň, vezmi so sebou dieťa i jeho matku, ujdi do Egypta a zostaň tam, kým ti nedám vedieť, lebo Herodes bude hľadať dieťa, aby ho zmárnil.“ On vstal, vzal za noci dieťa i jeho matku a odišiel do Egypta.

ROZJÍMANIE

C. (L.) Sprítomnime si bolesť, ktorú Mária v srdci pocítila, keď Pánov anjel prikázal Jozefovi, aby nočnou hodinou utekali s dieťaťom do Egypta, lebo Herodes chcel zavraždiť jej syna! Je to možné? Koľký strach a aká úzkosť zvierali jej srdce pri pomyslení, žeby ich vojaci ukrutného kráľa mohli na ceste dohoniť! Herodesovi sa podobá každý, kto ťažkým hriechom vyháňa Ježiša zo svojho srdca alebo zo srdca iného.
Každý, kto vraždí nenarodené dieťa, má v sebe krutosť Herodesa. Padni v duchu k nohám bolestnej Matky a odpros ju za všetky svoje nevernosti voči Pánu Ježišovi i za určité odmietanie jeho prítomnosti v tvojom srdci, v tvojej rodine.

Chvíľa ticha.

L. Oroduj za nás, Matka sedembolestná.

V. Aby sme sa stali hodni prisľúbení Kristových.

MODLITBA

C. (L.) Bolestná Matka, s akou láskou si túlila k svojej hrudi Božie dieťa, keď si v úzkosti a strachu utekala pred Herodesom! Pre tvoje úzkosti a bolesti, pre plač betlehemských matiek nad ich zavraždenými synmi ťa prosíme, vypros našim ženám a matkám milosť, aby si uvedomili, čo je život dieťaťa, a nezabíjali plod svojho lona. Zároveň ťa prosíme, buď pomocnicou a ochrankyňou všetkých utečencov, ktorí musia v cudzom kraji znášať útrapy vyhnanstva.

V. Amen.

t r e t i e   z a s t a v e n i e

pieseň

Tretia bolesť, hľa, tu je,

keď s úzkosťou zisťuje,

že Ježiša nemajú, - 

s bolesťou ho hľadajú.

Mária hľadá strateného Ježiša

v chráme

ČÍTANIE

C. (L.) Z evanjelia podľa Lukáša 2, 43-45. Keď sa dni slávnosti skončili a oni sa vracali domov, zostal chlapec Ježiš v Jeruzaleme, čo jeho rodičia nezbadali. Nazdávali sa, že je v sprievode. Prešli deň cesty a hľadali ho medzi príbuznými a známymi. No nenašli. Vrátili sa teda do Jeruzalema a tam ho hľadali.

ROZJÍMANIE

C. (L.) Zaiste veľká bolesť zovrela srdce Márie, keď zbadala, že bez vlastnej viny stratila Ježiša. Bolesť sa stupňovala tým väčšmi, že ani príbuzní, ani známi nevedeli jej nič povedať o stratenom Ježišovi. Nezúfa, skôr tým odhodlanejšie hľadá. Spolu s Jozefom sa vráti do Jeruzalema a s bolesťou ho tri dni hľadá.

Koľko ľudí stratí Ježiša a netrápi ich to! Ani ho nehľadajú. A strácajú ho svojou vinou, hriechom.

Nebol som azda i ja dlhší čas bez Ježiša?

V duchu sa vrhni k nohám bolestnej Matky a pros ju, aby ti pomáhala čím vernejšie a plnšie hľadať Ježiša, poklad a lásku tvojho srdca.

Chvíľa ticha.

L. Oroduj za nás, Matka sedembolestná.

V. Aby sme sa stali hodni prisľúbení Kristových.

MODLITBA

C. (L.) Bolestná Matka, pomôž nám, aby sme sa učili od teba vytrvalo hľadať Ježiša vždy, keď sme od neho vzdialení, a nech nás nič neodlúči od neho, lebo on je našou cestou, pravdou a životom.

V. Amen.
š t v r t é   z a s t a v e n i e

pieseň
Štvrtá bolesť skľučuje

Božiu Matku, zraňuje,

keď sa stretá s Ježišom

padajúcim pod krížom.

Mária sa stretá s Ježišom na ceste

na Kalváriu

ČÍTANIE

C. (L.) Z evanjelia svätého Lukáša 23, 26-27. Ako ho viedli, chytili istého Šimona z Cyrény, ktorý sa vracal z poľa, a položili naň kríž, aby ho niesol za Ježišom. Šiel za ním veľký zástup ľudu aj žien, ktoré nad ním kvílili a nariekali.

ROZJÍMANIE

L. (C.) Láskyplná Matka sa stretá so svojím zmučeným synom na krížovej ceste. Ježiš je uprostred veľkého zástupu ľudu. Jedni ho trýznia, iní mu pomáhajú. Kristus celý zmučený sa s láskou pozrie na svoju matku. „Ktože by z nás nezaplakal, keby videl, bolesť aká je v jej srdci nevinnom.“ Príčinou bolesti a utrpenia jej syna a jej žiaľu sme my, naše hriechy. Hriechy ľudského pokolenia. Tie ho priviedli na kríž.

V duchu sa vrhni k nohám bolestnej Matky a pros ju, aby ti pomáhala kráčať s krížom za Kristom.

Chvíľa ticha.

L.:
Oroduj za nás, Matka sedembolestná.

V.:
Aby sme sa stali hodní prisľúbení Kristových.

modlitba

C. (L.) Najsvätejšia Panna, bolestná Matka, daj, nech Kristov pohľad nás privedie k úprimnej ľútosti nad hriechmi; pomáhaj nám, aby sme spolu s tebou kráčali za Kristom so všetkou odvahou a láskou a vypros nám milosť, aby sme raz uvideli tvojho syna a nášho Pána z tváre do tváre v nebeskom kráľovstve.

V.:
Amen.

piate zastavenie

pieseň

Stojí Matka pod krížom

v zatemnení hrozivom,

bolesťou sa priblíži

Baránkovi na kríži.

Panna Mária pri Ježišovom kríži

čítanie

L. (C.) Z evanjelia svätého Jána
19, 25-27a

Pri Ježišovom kríži stála jeho Matka, sestra jeho matky, Mária Kleopasova, a Mária Magdaléna. Keď Ježiš uzrel matku a pri nej učeníka, ktorého miloval, povedal matke: „Žena, hľa, tvoj syn!“ Potom povedal učeníkovi: „Hľa, tvoja matka!“

rozjímanie

„Panna Mária verne ostávala v jednote so synom až po kríž, pri ktorom nie bez Božieho riadenia veľmi trpela so svojím Jednorodeným; s materským srdcom sa pridružila k jeho obete a s láskou súhlasila s obetovaním žertva, ktorú ona porodila“ (LG 58).

„Trpiac spolu so svojím umierajúcim synom na kríži, spolupracovala na diele Spasiteľa celkom mimoriadnym spôsobom, a to poslušnosťou, vierou, nádejou a vrúcnou láskou, aby obnovila nadprirodzený život duší. Práve preto je našou Matkou v poriadku milosti“ (LG 61).

V duchu padni k nohám bolestnej Panny a Matky a poďakuj sa jej za spoluprácu na diele Spasiteľa za tvoje vykúpenie.

Cítiš sa synom, dcérou nebeskej Matky?!

Vážiš si túto veľkú milosť?!

Chvíľa ticha.

L.:
Oroduj za nás, Matka sedembolestná.

V.:
Aby sme sa stali hodní prisľúbení Kristových.

modlitba

C. (L.) Bolestná Matka, vytrvala si na Kalvárii až do konca, kým sa nenaplnil kalich utrpenia do poslednej kvapky. A my sa tak často zdráhame trpieť a znášať bolesti. Usilujeme sa vyhnúť aj tým najmenším utrpeniam, ktoré na nás Boh niekedy dopúšťa len pre našu spásu. Vypros nám milosť, aby sme poznali pravú hodnotu utrpenia a bolesti, a pomôž nám, aby sme na vlastnom tele dopĺňali to, čo ešte chýba Kristovmu utrpeniu pre jeho telo, ktorým je Cirkev.

V.:
Amen.

šieste zastavenie

pieseň

Z kríža Krista snímajú,

v náruč Matky skladajú;

šiesta bolesť už ranní

srdce Matky a Panny.

Panna Mária objíma mŕtve Ježišovo telo.

čítanie

L. (C.) Keď sa zvečerilo, prišiel zámožný človek z Arimatey, menom Jozef, ktorý bol tiež Ježišovým učeníkom. Zašiel k Pilátovi a poprosil o Ježišovo telo. Pilát rozkázal, aby mu ho dali. Jozef vzal telo zavinul ho do čistého plátna

rozjímanie

Pozrime sa na bolestnú Matku, ako sa skláňa nad Ježišovým mŕtvym telom zaliatym krvou, pokrytým hlbokými ranami, s prebodnutým srdom: „Ó, ty Matka, žriedlo lásky, nech prežívam bôľ tvoj ťažký a nech s tebou nariekam.“

Priblíž sa srdcom k milujúcej a milovanej trpiacej Matke a povedz jej, aby ti vyprosila milosť rásť vo vernosti voči Pánu Ježišovi, aby ťa nič od neho, od Kristovej lásky, neodlúčilo, ani súženie, ani úzkosť, ani prenasledovanie, ani smrť.

Chvíľa ticha

L.:
Oroduj za nás, Matka sedembolestná.

V.:
Aby sme sa stali hodní prisľúbení Kristových.

modlitba

C. (L.) Bolestná Matka Božia, držíš v náručí mŕtve telo svojho syna a nášho Pána. V tejto podobe bolesti si nášmu slovenskému ľudu najviac vošla do vedomia a uctieva si ťa ako Sedembolestnú. V takejto podobe nám žiariš v našej národnej bazilike v Šaštíne. S dôverou sa ponáhľame k tebe, k tvojmu srdcu sa vinieme; zachráň nás, Matka láskavá, nedaj nám zahynúť v záplavách hriechu, prenasledovania a utrpenia.

siedme zastavenie

pieseň

Do hrobu ho skladajú,

všetci v srdci bôľ majú;

Matku bodá siedmy meč,

všetci zmĺknu, stíchne reč.

Panna Mária odprevádza Ježišovo telo do hrobu

čítanie

L. (C.) Z evanjelia svätého Jána
19, 40. 41-42a

Učeníci Jozef z Arimatey a Nikodém vzali Ježišovo telo a zavinuli ho do plátna s voňavými olejmi.... V tých miestach, kde bol ukrižovaný, bola záhrada a v záhrade nový hrob, v ktorom ešte nik neležal. Tam teda uložili Ježiša.

rozjímanie

C. (L.) Bolestná Matka pochováva telo toho, ktorého počala z Ducha Svätého, telo svojho syna a Syna večného Otca. A ako pri Zvestovaní s vierou a poslušnosťou vyslovila: „Hľa, služobnica Pána, nech sa mi stane podľa tvojho slova“, tak aj teraz pomocou Ducha Svätého má tú silu, ktorá udržiava jej poslušnosť Božej vôli, odvahu, ktorá ju posilňuje, keď trpí pod krížom, i teraz pri pohrebe. A tak ako vedela, že jej syn má zomrieť, tak pevne dúfala, že čoskoro vstane z mŕtvych.

No napriek tomu žialila nad ukrižovaným a pochovaným synom. Veď bezcitnosť podľa apoštola patrí medzi najväčšie hriechy pohanov. A ako hovorí svätý Bernard, to bolo ďaleko od Máriinho srdca. A nech je to ďaleko aj od nás, jej služobníkov.

Jej dušu preniká sila bolesti, aby sme právom oslavovali viac ako mučenicu tú, ktorej súcitná spoluúčasť isto prevyšovala pocit telesného utrpenia.

Chvíľa ticha.

L.:
Oroduj za nás, Matka sedembolestná.

V.:
Aby sme sa stali hodní prisľúbení Kristových.

modlitba

C. (L.) Bolestná Matka, tvoj syn nás svojím umučením, svojou smrťou, svojím pochovaním a zmŕtvychvstaním vykúpil. Ty si spolu s ním trpela a spolupracovala na diele Spasiteľa celkom mimoriadnym spôsobom. Zachránila nás Kristova láska, od ktorej väčšiu nemal nik a na našej záchrane spolupracovala tvoja Matka Mária: po jej láske už inej podobnej niet. Buď nám teda ochrankyňou a Prostrednicou milostí.

V.
Amen.

záver

pieseň

Matka sedembolestná,

do Kristovho kráľovstva

priveď všetkých veriacich

vrúcne teba prosiacich.

prosby

Napokon možno pridať tieto prosby:

Oslavujme nášho Spasiteľa, ktorý sa narodil z Panny Márie, a prosme ho:

Pozri na bolestnú Matku a vyslyš nás.

Pane, pri tvojom obetovaní Simeon predpovedal tvojej matke Márii, že jej dušu prenikne meč bolesti;

- posilňuj tých, čo trpia pre tvoje meno.

Ježišu Kriste, tvoja matka Mária a svätý Jozef utekali s tebou do Egypta;

- pomáhaj vyhnancom a všetkým, čo nemajú strechu nad hlavou.

Ježišu, Syn Otca, tvoji rodičia ťa s bolesťou hľadali;

- priveď do domu svojej Cirkvi všetky jej roztratené deti.

Láskavý Ježišu, ty si na krížovej ceste uzrel uprostred zástupu plačúcich žien svoju trpiacu matku;

- dobrotivo zhliadni na všetkých, ktorí vo svojich úzkostiach upierajú zrak na teba.

Dobrotivý Ježišu, keď si zomieral na kríži, Panne Máriu si dal Jánovi za matku;

- daj, aby sme žili tak, ako sa sluší na jej deti.

Ježišu, syn Márie, keď ťa skladali z kríža, tvoja matka ťa vzala do svojho náručia;

- daj, aby sme pod jej ochranou dosiahli spásu.

Pane  Ježišu, keď ťa ukladali do hrobu, tvoju matku prenikla sila bolesti a zároveň svitla v jej srdci aj nádej a viera v tvoje zmŕtvychvstanie;

- na jej orodovanie udeľ nášmu ľudu, ktorý si uctieva jej bolesti, vytrvalosť vo viere, úľavu v utrpení a slávu večného života.

A teraz sa modlime, ako nás naučil náš Pán, Ježiš Kristus:

Otče náš.

aklamácia

V.:
Raduj sa, Matka bolestná:

veď po toľkých zápasoch si v nebi

pri svojom milovanom Synovi,

ovenčená slávou ako Kráľovná celého sveta.

požehnanie

Ak je prítomný kňaz alebo diakon, udelí toto požehnanie:

Všemohúci Bože,

zošli na svojich veriacich,

ktorí prešli vo viere cestu bolestí Panny a Matky,

hojnosť svojich darov:

útechu a odpustenie, jas a pokoj, radosť a bezpečnú nádej

a účasť na sláve zmŕtvychvstalého Krista,

ktorý žije a kraľuje na veky vekov.

V.:
Amen.

Alebo (v pôstnom období):

Boh, ktorý prežiaril temnoty sveta

zmŕtvychvstaním svojho Syna,

nech osvieti vaše srdcia veľkonočným svetlom

a nech vás upevní v Božom pokoji..

V.:
Amen.

A požehnanie všemohúceho Boha, Otca i Syna i Ducha Svätého

nech zostúpi na vás a zostane s vami.

prvá pôstna nedeľa

úvod

Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, nášmu Pánovi, pre nás pokúšanému a umučenému.

Žalm 95, s.

hymnus

Nastal nám milostivý čas,

Boh nám ho dal a lieči nás:

lieči svet z mdloby, slabosti

zdravý liek zdržanlivosti.

Žiari deň, čo nás obnoví,

venčený svetlom Kristovým,

v ňom srdce, choré vinami,

pôst uzdraví a zachráni.

Nech očistí pôst vinníka

a túžba nech ho preniká:

za Kristom verne putovať

a večnú slávu v nebi mať.

Nech celé tvorstvo korí sa

tebe, láskavá Trojica;

my, obnovení milosťou,

spievajme pieseň s radosťou. Amen.

krátke čítanie

Napomíname vás,  aby ste Božiu milosť neprijímali nadarmo. Veď hovorí: „V milostivom čase som ťa vyslyšal a v deň spásy som ti pomohol.“ Hľa, teraz je milostivý čas, teraz je deň spásy! Preto nikomu v ničom nedávame pohoršenie, aby táto služba bola bez hany. Vo všetkom sa odporúčame ako Boží služobníci /2 Kor 6, 1-4a/.

Ant. Ježiš bol na púšti štyridsať dní a satan ho pokúšal. Bol medzi divou zverou a anjeli mu posluhovali.

Žalm 1

Blažený človek, čo nekráča podľa rady bezbožných +

a nechodí cestou hriešnikov, *

ani nevysedáva v kruhu rúhačov,

ale v zákone Pánovom má záľubu

a o jeho zákone rozjíma dňom i nocou.


/Opakuje sa antifóna/

Je ako strom zasadený pri vode, *

čo prináša ovocie v pravý čas,

a jeho lístie nikdy nevädne;

darí sa mu všetko, čo podniká.


/Opakuje sa antifóna/

úvaha

V evanjeliu sa čítalo, ako diabol pokúšal Pána Ježiša na púšti. Áno, diabol pokúšal Krista. Ale v Kristovi pokúšal teba, lebo Kristus mal z teba pre seba telo, zo seba pre teba spásu. Z teba mal pre seba smrť, zo seba pre teba život; z teba pre seba potupu, zo seba pre teba slávu; teda z teba mal pre seba pokušenie, zo seba pre teba víťazstvo.

Ak sme v ňom boli pokúšaní my, my v ňom víťazíme nad diablom. Všímaš si, že Kristus bol pokúšaný, a nevšímaš si, že zvíťazil? Uvedom si, že v ňom si pokúšaný ty, a vedz, že v ňom ty víťazíš. Mohol diabla nepripustiť k sebe, ale keby nebol býval pokúšaný, nebol by ťa mohol naučiť, ako zvíťaziť, keď budeš v pokušení /Sv. Augustín/.

prosby

Dobrorečme nášmu Vykupiteľovi, ktorý nám milostivo zaslúžil tento čas spásy, a pokorne ho prosme:

Pane, stvor v nás nového ducha.

Kriste, náš život, vo sviatosti krstu sme boli s tebou tajomne pochovaní a vzkriesení;

–
daj, aby sme dnes žili s tebou novým životom.

Pane, ty si robil dobre všetkým;

–
daj, nech sa aj my staráme o spoločné dobro všetkých.

Daj, aby sme svorne spolupracovali na budovaní pozemskej vlasti

–
a zároveň hľadali večnú vlasť v nebesiach.

Ježišu, lekár tela i duše, uzdrav rany nášho srdca,

–
aby sme s tvojou pomocou deň čo deň rástli vo svätosti.

A teraz sa modlime, ako nás naučil náš Pán Ježiš Kristus:

Otče náš.

zvolanie

Bedli nad nami, večný Spasiteľ, aby nás neschvátil úskočný pokušiteľ, veď ty si naša pomoc naveky.

modlitba k svätému michalovi archanjelovi

Svätý Michal, archanjel, s.

požehnanie

druhá pôstna nedeľa

úvod

Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, najvyššiemu Kráľovi slávy.

Žalm 100, s.

krátke čítanie

Naša vlasť je v nebi. Odtiaľ očakávame aj Spasiteľa Pána Ježiša Krista. On mocou, ktorou si môže podmaniť všetko, pretvorí naše úbohé telo, aby sa stalo podobným jeho oslávenému telu. /Flp 3, 20-21/.

V. Moje srdce i moje telo.

R. Vznášajú sa k Bohu živému.

úvaha

Pán zjavuje svoju slávu pred vyvolenými svedkami a svoje telo, ktoré má spoločné s ostatnými ľuďmi, prežaruje takým jasom, že jeho tvár žiarila ako slnko a jeho odev bol biely ako sneh.

Pri tomto premenení išlo predovšetkým o to, aby sa v srdciach učeníkov predišlo pohoršeniu z kríža; bola im odhalená veľkosť skrytej dôstojnosti, aby poníženie dobrovoľne podstúpeného umučenia nezmiatlo ich vieru.

Ale nemenšia prozreteľnosť tu položila základy nádeje svätej Cirkvi, aby celé Kristovo telo poznalo, akou premenou bude obdarené, a aby aj jeho údy túžili mať účasť na sláve, ktorá zažiarila na ich Hlave.

Vravel to ten istý Pán, keď hovoril o svojom príchode v sláve: „Vtedy sa spravodliví zaskvejú ako slnko v kráľovstve svojho Otca“. A svätý apoštol Pavol dosvedčuje to isté: „Myslím, že utrpenia tohoto času nie sú hodny porovnávania s budúcou slávou, ktorá sa na nás má zjaviť“ /Sv. Lev Veľký/.

Prosby

S dôverou prosme nebeského Otca, ktorý nám pri premenení svojho Syna naznačil, čo nás očakáva v nebeskej sláve:

Nech v tvojom svetle, Bože, uvidíme svetlo.

Láskavý Otče, ty si premenil svojho milovaného Syna a sám si sa zjavil v žiarivom oblaku;

–
daj, aby sme s vierou počúvali Kristovo slovo.

Bože, ty zahŕňaš vyvolených blahobytom svojho domu a napájaš ich z potoka svojich rozkoší;

–
daj, aby sme v Kristovom tele našli zdroj svojho života.

Bože, ty si rozkázal, aby z temnôt zažiarilo svetlo, a zažiaril si v našich srdciach, aby sme mohli hľadieť na tvoju slávu v tvári Ježiša Krista;

–
posilňuj nášho ducha v rozjímaní o tvojom milovanom Synovi.

Bože, ty si nás povolal svätým povolaním zo svojej milosti, ktorá sa stala známou teraz, keď sa zjavil náš Spasiteľ, Ježiš Kristus;

–
ukáž ľuďom svetlom evanjelia neporušiteľný život.

Milovaný Otče, ty si nám daroval takú veľkú lásku, že sa voláme Božími deťmi a nimi aj sme;

–
daj, aby sme sa stali podobnými Kristovi, keď sa zjaví v sláve.

A teraz sa modlime, ako nás naučil náš Pán, Ježiš Kristus:

Otče náš.

zvolanie

Peter povedal Ježišovi: Pane, dobre nám je tu. Ak chceš, urobím tu tri stánky: jeden tebe, jeden Mojžišovi a jeden Eliášovi.

požehnanie

tretia pôstna nedeľa

/Prvé skrutínium katechumenov/

úvod

Ant. Čujte dnes Pánov hlas: Nezatvrdzujte svoje srdcia.

Žalm 96, s.

čítanie božieho slova

V posledný, veľký deň sviatkov Ježiš vstal a zvolal: „Ak je niekto smädný a verí vo mňa, nech príde ku mne a nech pije. Ako hovorí Písmo, z jeho vnútra potečú prúdy živej vody.“ To povedal o Duchu, ktorého mali dostať tí, čo v neho uverili. Lebo ešte nebolo Ducha, pretože Ježiš ešte nebol oslávený /Jn 7, 37-39/.

úvaha

„Ježiš jej povedal: Daj sa mi napiť.“

A teraz počuj, kto si to pýta piť. „Ježiš jej povedal: Keby si poznala Boží dar a vedela, kto je ten, čo ti hovorí: Daj sa mi napiť, ty by si poprosila jeho a on by ti dal živú vodu.“

Pýta si piť  a sľubuje nápoj. Pýta si, akoby potreboval, a pritom oplýva ako ten, čo môže nasýtiť. Vraví: „Keby si poznala Boží dar“. Boží dar je Duch Svätý. Ale ešte hovorí žene skryto a pomaly vniká do srdca. A zdá sa, že už učí. Lebo čo je lahodnejšie a milšie ako toto povzbudenie? „Keby si poznala Boží dar a vedela, kto je ten, čo ti hovorí: Daj sa mi napiť, ty by si poprosila jeho a on by ti dal živú vodu“.

Akú vodu to chcel dať, ak nie tú, o ktorej sa píše: „U teba je zdroj života“? Lebo ako by mohli byť smädní tí, čo sa „opájajú blahobytom tvojho domu“?

Sľuboval teda nejaký pokrm a nasýtenie Duchom Svätým, ale ona ešte nechápala /Sv. Augustín/.

prosby

K.:
V Cirkvi sa túto nedeľu pripravujú katechumeni na krst. Konajú sa prvé skrutíniá čiže duchovné skúšky. My si zasa máme uvedomiť svoj krst a prehĺbiť si život podľa krstu. Modlime sa za vyvolených, ktorých si Cirkev s dôverou a po náležitej dlhšej duchovnej ceste, ktorú už prešli, vybrala, aby sa po náležitej príprave /na veľkonočné sviatky/ stretli s Kristom v jeho sviatostiach.

Aby sa naši vyvolení ako Samaritánka zahľadeli pred Kristom na svoj život a uznali svoje hriechy, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby sa zbavili ducha nedôvery, ktorý odďaľuje kroky človeka od Kristovej cesty, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby očakávali Boží dar a celým srdcom túžili po živej vode, ktorá prúdi do večného života, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby prijali Božieho Syna ako učiteľa a stali sa pravými ctiteľmi Boha Otca v Duchu a pravde, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby po osobnom obdivuhodnom stretnutí s Kristom prinášali radostnú zvesť aj svojim priateľom a spoluobčanom, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby sa všetci chudobní vo svete a tí, čo im chýba Božie slovo, mohli priblížiť ku Kristovmu evanjeliu, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby sme sa všetci učili od Krista, plnili Otcovu vôľu a s láskou uskutočňovali jeho plány, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.

A teraz sa modlime, ako nás naučil náš Pán, Ježiš Kristus:

Otče náš.

požehnanie

Nasleduje požehnanie kňazské, alebo ak je pobožnosť pod vyloženou Oltárnou sviatosťou, eucharistické.

štvrtá pôstna nedeľa

/Druhé skrutínium katechumenov/

úvod

Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.


Žalm 100, s.

čítanie božieho slova

Kedysi ste boli tmou, ale teraz ste svetlom v Pánovi. Žite ako deti svetla! Ovocie svetla je v každej dobrote, spravodlivosti a pravde. Skúmajte, čo sa páči Pánovi, a nemajte účasť na jalových skutkoch tmy, radšej ich odhaľujte, lebo to, čo oni potajomky robia, je hanba aj hovoriť. Ale všetko, čo sa odhalí, svetlo vynesie najavo, a všetko, čo je zjavné, je svetlo.

Preto hovorí: „Prebuď sa, ty, čo spíš, vstaň z mŕtvych a bude ti svietiť Kristus!“ /Ef 5, 8-14/.

úvaha

Za čím idú oslobodení a vzpriamení, ak nie za svetlom, od ktorého počujú: „Ja som svetlo sveta. Kto mňa nasleduje, nebude chodiť vo tmách“? Lebo Pán otvára oči slepým. Bratia, oči sa nám otvoria len vtedy, keď budeme mať liečivú masť viery. Veď bola potrebná jeho slina so zemou, aby mohol pomazať slepého od narodenia. Aj my sme sa z Adama narodili slepí a potrebujeme jeho, aby nám otvoril oči…

Budeme hľadieť z tváre do tváre. Apoštol hovorí: „Teraz poznávame iba čiastočne, len nejasne, akoby v zrkadle, no potom z tváre do tváre“. A apoštol Ján vo svojom liste: „Milovaní, teraz sme Božími deťmi, a ešte sa neukázalo, čím budeme. Vieme však, že keď sa on zjaví, budeme mu podobní, lebo ho budeme vidieť takého, aký je“. To je veľké prisľúbenie /Sv. Augustín/.

prosby

V túto nedeľu sa katechumeni zúčastňujú na druhom skrutíniu, aby urobili ďalší krok ku sviatosti krstu. Aj my si máme uvedomovať svoj krst, ktorý sme prijali, a žiť čoraz zodpovednejšie tejto sviatosti znovuzrodenia. Modlime sa za vyvolených, ktorých Boh povolal, aby žili s ním zjednotení vo svätosti a vydávali platné svedectvo o slovách večného života.


Aby Pán zahnal temnoty a sám zažiaril v srdciach našich vyvolených, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby nebeský Otec dobrotivo viedol našich vyvolených ku Kristovi, svojmu Synovi, ktorý sa stal svetlom tohoto sveta, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby si títo naši vyvolení otvorili srdcia a spoznali Boha, Pána svetla a svedka pravdy, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby ich Otec uzdravil a ochránil od nevery tohoto sveta, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby ich ten, ktorý sníma hriechy sveta, oslobodil od nákazy a ťarchy hriechu, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby osvietení Duchom Svätým neprestajne vyznávali evanjelium spásy a odovzdávali ho druhým, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby sme aj my všetci príkladom svojho života boli svetlo sveta v Kristovi, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby všetci ľudia na svete spoznali pravého Boha, stvoriteľa všetkého, ktorý nám dáva Ducha a život, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.

A teraz sa modlime, ako nás naučil náš Pán, Ježiš Kristus:

Otče náš.

požehnanie

piata pôstna nedeľa

/Tretie skrutínium/

úvod

Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.


Žalm 95, s.

čítanie božieho slova

Bol som ako krotký baránok, vedený na zabitie; nevedel som, že stroja proti mne úklady: Vytnime strom v jeho miazge, vykoreňme ho zo zeme živých, nech sa už ani nespomenie jeho meno! Ale ty, Pane zástupov, súdiš spravodlivo, ty skúmaš srdce i zmýšľanie, nech uvidím na nich tvoju pomstu, veď tebe som postúpil svoj spor, Pane, Bože môj /Jer 11, 19-20/.

úvaha

Ježiš Kristus je náš Veľkňaz, jeho predrahé telo je naša obeta, ktorú priniesol na oltári kríža za spásu všetkých ľudí.

Krv, čo vylial za našu spásu, nebola krv teliat ani capov /ako v Starom zákone/, ale krv najnevinnejšieho baránka Ježiša Krista, nášho Spasiteľa.

Chrám, v ktorom náš Veľkňaz konal obetu, nebol zhotovený rukou, ale postavený mocou samého Boha. Lebo vylial krv pred celým svetom a ten je chrámom zhotoveným iba Božou rukou.

A tento chrám má dve časti: jednou je zem, ktorú my teraz obývame, druhú my smrteľníci ešte nepoznáme.

Najprv priniesol obetu tu na zemi, keď podstúpil ukrutnú smrť. Potom odetý novým rúchom nesmrteľnosti vošiel so svojou vlastnou krvou do Svätyne svätých čiže do neba, a tam priniesol pred trón nebeského Otca túto krv nesmiernej ceny, ktorú sedem ráz vylial za všetkých ľudí, čo otročili hriechu.

A táto obeta je Bohu taká milá a príjemná, že len čo ju zazrel, nemohol urobiť nič iné, iba sa hneď zmilovať nad nami a láskavo zaobchodiť so všetkými, čo sa opravdivo kajajú /Sv. Ján Fisher/.

prosby

Modlime sa za služobníkov, ktorých si Boh vyvolil, aby sa pripodobnili smrti a zmŕtvychvstaniu Krista, a tak mohli milosťou sviatostí premôcť bolestný údel smrti.


Aby títo vyvolení dostali dar viery a ňou vyznávali, že Kristus je naše vzkriesenie a život, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby oslobodení od hriechu mali ovocie milosti na posvätenie a pre večný život, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby sa pokáním zbavili pút hriechu, krstom pripodobnili Kristovi a aby mŕtvi hriechu vždy žili Bohu, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby mali nádej v Ducha, ktorý oživuje, a horlivo sa chystali na obnovu života, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby sa eucharistickým pokrmom, ktorý čoskoro prijmú, zjednotili so samým pôvodcom života a vzkriesenia, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby sme my všetci, čo žijeme novým životom, zjavovali svetu silu Kristovho zmŕtvychvstania, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.


Aby všetci ľudia na svete našli Krista a spoznali v ňom prisľúbenia večného života, prosme Pána.

R.
Pane, vyslyš nás.

A teraz sa modlime, ako nás naučil náš Pán Ježiš Kristus.

Otče náš.

požehnanie

kajúcna pobožnosť

v pôste

pokánie ako prostriedok na posilnenie

a obnovenie krstnej milosti

a) spev a pozdrav

Možno spievať nejaký kajúci žalm alebo pieseň z JKS, napr.

Zľutuj sa, Pane, nado mnou, lebo som nevládny,


uzdrav ma, Pane, lebo sa mi kosti chvejú.

Obráť sa, Pane, zachráň mi dušu.


Spas ma, veď si milosrdný.(Ž 6,5)






R. (4, 2cd): 
Zmiluj sa, Pane, nado mnou



a vyslyš moju modlitbu.

Alebo pieseň z JKS,  Mizerere, mizerere.

Kňaz sa prežehná:

V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého.

Ľud: 

Amen.

Potom kňaz pozdraví ľud s rozpätými rukami:

Milosť vám a pokoj od Boha Otca

i od Ježiša Krista, ktorý si nás zamiloval

a svojou krvou nás obmyl od hriechov.

Ľud:

Jemu sláva na veky vekov. Amen.


Po speve a po pozdrave kňaz poučí veriacich o význame tejto slávnosti, ktorá pripravuje kresťanské spoločenstvo na obnovenie krstnej milosti v noci Kristovho vzkriesenia a na obnovu života s Kristom, čo sa dosiahne oslobodením od hriechov.

b) modlitba
Kňaz vyzve všetkých na modlitbu:

Bratia a sestry, naše hriechy zapríčiňujú, že zabúdame na svoj krst; prosme Pána, aby sme sa pokáním obnovili v krstnej milosti.

Kľaknime na kolená.

Alebo:

Skloňte si hlavy pred Bohom.

Všetci sa chvíľku v tichosti modlia.

(Vstaňte.)

Pane, láskavo ochraňuj týchto svojich synov a dcéry narodených pre nový život vo sviatosti krstu; a ako si ich vykúpil svojím umučením, tak im daj aj účasť na tvojom vzkriesení.

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Všetci:

Amen.

c) čítanie


Nasledujú čítania. Pred prvým čítaním možno uviesť veriacich do čítania týmito slovami:

Ako Izraeliti po prechode cez Červené more zabudli na obdivuhodné Božie skutky, tak aj členovia nového Božieho ľudu sa po krste nezriedka znova vracajú k hriechu.

prvé čítanie
Čítanie z Prvého listu

svätého apoštola Pavla Korinťanom


10, 1-13


Nechcem, bratia, aby ste nevedeli, že všetci naši otcovia boli pod oblakom, všetci prešli cez more a všetci boli v oblaku a v mori pokrstení v Mojžišovi, všetci jedli ten istý duchovný pokrm a všetci pili ten istý duchovný nápoj, lebo pili z duchovnej skaly, ktorá ich sprevádzala, a tou skalou bol Kristus. Ale vo väčšine z nich nemal Boh zaľúbenie, veď popadali na púšti.


To sa stalo ako predobraz pre nás, aby sme neboli žiadostiví zla, ako boli žiadostiví oni. Ani modlármi nebuďte, ako niektorí z nich; ako je napísané: „Ľud sa posadil, aby jedol a pil. Potom vstali a zabávali sa.“ Ani nesmilnime, ako niektorí z nich smilnili, a padlo ich za jeden deň dvadsaťtritisíc. Ani nepokúšajme Krista, ako niektorí z nich pokúšali, a zahynuli od hadov. Ani nerepcite, ako niektorí z nich reptali, a zahynuli od zhubcu. A toto sa im stalo ako predobraz a bolo napísané ako napomenutie pre nás, ktorých zastihol koniec vekov. Preto kto si myslí, že stojí, nech si dáva pozor, aby nepadol. Skúška, ktorá na vás dolieha je iba ľudská. A Boh je verný. On vás nedovolí skúšať nad vaše sily, ale so skúškou dá aj schopnosť, aby ste mohli vydržať.


Počuli sme slovo Pánovo.

responzóriový žalm

Ž 105, 6-10. 13-14.

R. Zhrešili sme, odpusť nám, Pane!

1. Hrešili sme ako naši otcovia,

konali sme bezbožne, páchali sme neprávosť.

2. Naši otcovia v Egypte nechápali tvoje zázraky, +

zabudli na tvoje dobrodenia

a skúšali tvoju trpezlivosť, keď sa blížili k moru,

k Červenému moru. - R.

3. Ale on ich pre česť svojho mena predsa zachránil,

aby ukázal svoju moc.

4. Červenému moru pohrozil, a ono vyschlo;

po morskom dne ich previedol ako po púšti.

5. Vyslobodil ich z rúk nevraživca

a vymanil z rúk nepriateľa. - R.

6. No onedlho na jeho skutky zabudli

a jeho rozhodnutiu sa vzopreli.

7. Na púšti sa oddali žiadostivosti

a v bezvodnej krajine pokúšali Boha. - R.

8. Urobili si teľa na Horebe

a klaňali sa soche uliatej.

9. Zabudli na Boha, svojho záchrancu,

ktorý vykonal veľké divy v Egypte. - R.

verš pred evanjeliom
R. Chvála ti, Kriste, Kráľ večnej slávy.

V. Tvoje slová, Pane, sú Duch a život.

Ty máš slová večného života.

R. Chvála ti, Kriste, Kráľ večnej slávy.

Evanjelium možno uviesť týmito slovami:

Otec prijíma s láskou syna, ktorý ho opustil a teraz sa vracia k nemu. Pastier starostlivo vyhľadáva ovcu, ktorá sa vzdialila z ovčinca. Tak aj nás, čo sme po krste zhrešili, boh znova hľadá. A tých, čo sa k nemu vracajú, prijíma s láskou. A z toho sa raduje celá Cirkev.

evanjelium


Čítanie zo svätého evanjelia podľa Lukáša
13, 4-7

Ježiš povedal toto podobenstvo:

„Ak má niekto z vás sto oviec a jednu z nich stratí  nenechá tých deväťdesiatdeväť na púšti a nepôjde za tou, čo sa stratila, kým ju nenájde? A keď ju nájde, vezme ju s radosťou na plecia, a len čo príde domov, zvolá priateľov a susedov a povie im: ,Radujte sa so mnou lebo som našiel ovcu, čo sa mi stratila.’ Hovorím vám: Tak bude aj v nebi väčšia radosť nad jedným hriešnikom, ktorý robí pokánie, ako nad deväťdesiatimi deviatimi spravodlivými, ktorí pokánie nepotrebujú.“

Počuli sme slovo Pánovo.

Alebo: Lk 15, 11-32 Podobenstvo o márnotratnom synovi. 

d) homília

Možno hovoriť na tieto témy:

- Nevyhnutnosť uplatňovať krstnú milosť a opravdivým kresťanským životom svedčiť o evanjeliu (porov. 1 Kor 10, 1-13);

- Závažnosť hriechu po krste (porov. Hebr. 6, 4-8);

- Nekonečné milosrdenstvo Boha, nášho Otca, ktorý nás vždy prijíma, keď sa po hriechu vraciame k nemu (porov. Lk 15);

- Veľká noc ako sviatok Cirkvi, ktorá sa teší z kresťanského zasvätenia katechumenov a zo zmierenia kajúcnikov.

e) spytovanie svedomia

f) úkon kajúcnosti

(Diakon alebo iný.) Prisluhujúci osloví prítomných takto:

Bratia a sestry, hľa, tu je čas vítaný, tu sú dni Božieho milosrdenstva a našej spásy. Hľa, čas, v ktorom bola zničená smrť a v ktorom sa začal večný život. V Pánovej vinici sa sadia nové ratolesti a čistia sa staré, aby prinášali viacej ovocia.


Každý z nás vyznáva, že je hriešny. Každý z nás pohnutý príkladom a modlitbou kajúcich bratov a sestier sa dáva na pokánie a pokorne vyznáva a volá: „Vedomý som si svojej neprávosti a svoj hriech mám stále pred sebou.Odvráť svoju tvár od mojich hriechov, Pane, a všetky moje viny znič. Navráť mi radosť z tvojej spásy a posilni ma duchom veľkej ochoty.“


So srdcom skrúšeným pokorne prosme Pána Boha, ktorého sme hriechmi urazili, aby sa zmiloval nad nami a aby nám pomohol pripojiť sa v Cirkvi, ktorá je spoločnosťou vykúpených, k sláve nášho vzkrieseného Pána.

Kňaz pokropí prítomných svätenou vodou. Pritom všetci spievajú (alebo recitujú):

Pane, pokrop ma yzopom a zase budem čistý,

obmy ma a budem belší ako sneh.

(Namiesto tohto verša možno spievať z JKS, č. 484: Yzopom ma pokrop, Pane.)

Po speve kňaz hovorí:

Bože, svätý a milosrdný Otec,

ty si nás stvoril a vykúpil;

ty si v krvi svojho Syna udelil človekovi večný život,

ktorý stratil závisťou diabla.

Svojím Svätým duchom oživ všetkých,

veď nikoho nechceš nechať v moci smrti;

prijmi k sebe kajúcnikov,

veď ty neopúšťaš ani blúdiacich.

Pane, nech ťa pohýna

pokorné a dôverné vyznanie tvojich synov a dcér.

Uzdrav ich rany,

podaj záchrannú ruku všetkým padajúcim,

aby telo tvojej Cirkvi nebolo zbavené ani jedného údu,

aby tvoje stádo nebolo rozptýlené,

aby sa nepriateľ neradoval zo záhuby členov tvojej rodiny

a aby znovuzrodených z vody a z Ducha Svätého

nezastihla večná smrť.

K tebe, Pane, stúpajú naše pokorné prosby,

pred tebou zaznieva plač nášho srdca:

odpusť kajúcim hriešnikom,

priveď ich z cestičiek omylov na cestu spravodlivosti;

chráň ich, aby ich neranili nové hriechy,

a pomáhaj im, aby si opatrovali

neporušenú a dokonalú milosť znovuzrodenia v krste

a milosť zmierenia v pokání.

Skrze nášho Pána, Ježiša Krista, tvojho Syna,

ktorý s tebou žije a kraľuje v jednote s Duchom Svätým

Boh po všetky veky vekov.

Všetci:

Amen.

Nasleduje vhodný spev, napr. JKS, č. 494: Všemohúci večný Bože.

Napokon kňaz veriacich požehná a prepustí:

Kňaz:

Pán s vami.

Všetci:

I s duchom tvojím.

Kňaz: 

Nech vás žehná všemohúci Boh,

Otec i Syn, + i Duch Svätý.

Všetci:

Amen.

Kňaz:

Iďte v mene Božom.

Ľud:

Bohu vďaka.

pokánie ako prostriedok plnšej účasti

na kristovom veľkonočnom tajomstve

na spásu sveta

a) spev a pozdrav

Možno spievať nejaký kajúci žalm alebo pieseň, napr.

Zmiluj sa, Bože, nado mnou


pre svoje milosrdenstvo;

a pre svoje veľké zľutovanie


znič moju neprávosť.

Úplne zmy zo mňa moju vinu


 a očisť ma od hriechu.

Bože, stvor vo mne srdce čisté


 a v mojom vnútri obnov ducha pevného


(Ž 50, 3-4. 12)

Alebo: Pieseň z JKS, č. 152, 1-2 Môj milý Ježišu.

Kňaz sa prežehná:

V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého.

Ľud:

Amen.

Potom pozdraví ľud s rozpätými rukami:

Milosť vám a pokoj od Boha Otca

i od Ježiša Krista, ktorý si nás zamiloval

a svojou krvou nás obmyl od hriechov.

Ľud:

Jemu sláva na veky vekov. Amen.


Po speve a po pozdrave veriaci sa krátkym príhovorom uvedú do tejto slávnosti na tému, že majú byť solidárni v pokání, ako bývajú spojení aj v hriechu, a že každý je povolaný kajať sa, aby posvätil celé spoločenstvo.

b) modlitba

Kňaz vyzve všetkých na modlitbu:

Bratia a sestry, modlime sa, aby sme sa pokáním zjednotili s Kristom, ktorý bol za naše hriechy ukrižovaný, a aby sme tak mohli mať so všetkými ľuďmi účasť na jeho vzkriesení.

Kľaknime na kolená.

Alebo:

Skloňte si hlavy pred Bohom.

Všetci sa chvíľku v tichosti modlia.

(Vstaňte.)

Pane, náš Boh a Otec,

ty si nám vo vykupiteľskom umučení svojho Syna

daroval život;

daj, aby sme sa prostredníctvom pokánia

pridružili k jeho smrti

a aby sme tak so všetkými ľuďmi mohli mať

aj účasť na sláve jeho vzkriesenia.

Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.

Všetci:

Amen.

Alebo:

Všemohúci a milosrdný Otče,

osvieť nás a pomôž nám svojím Duchom,

aby sme vo svojom tele vždy nosili

Ježišovo zomieranie

a aby sa tak v nás zjavil aj jeho život.

Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.

Všetci:

Amen.

c) čítania


Nasledujú čítania. Pred prvým čítaním možno uviesť veriacich do čítania týmito slovami:

„Pánov Služobník“ berie na seba a nesie hriechy ľudu a svojimi ranami uzdraví ľud. Aj Kristovi učeníci môžu byť svojím pokáním zmiernou obetou za hriechy celého sveta.

Prvé čítanie

Čítanie z Knihy proroka Izaiáša



53, 1-7. 10-12


Kto by uveril, čo sme počuli? Komu sa ukázala Pánova moc? Veď vzišiel pred ním ako ratoliestka, sťa koreň z vyschnutej zeme. Nemá podoby ani krásy, aby upútal náš pohľad; nemá vzhľad, aby sme zatúžili za ním. Opovrhnutý, opustený od ľudí, muž bolestí, znalý utrpenia; ako ten, pred ktorým si ľudia zakrývajú tvár, potupený, od nás nevážený.


A predsa on niesol naše choroby a našimi bôľmi sa obťažil. No my sme ho pokladali za zabitého, strestaného Bohom a pokoreného. Ale on bol prebodnutý pre naše hriechy, strýznený pre naše neprávosti. Na ňom je trest pre našu spásu a jeho rany nás uzdravili.


Všetci sme blúdili ako ovce, každý z nás išiel svojou vlastnou cestou. Pán naňho uvalil neprávosť nás všetkých. Bol týraný, ale podrobil sa a neotvoril ústa. Ako baránok vedený na zabitie a ako ovca, ktorá mlčí pred strihačmi, a neotvoril ústa.


(Vv. 8-9: Bol odstránený útrapou a nespravodlivým súdom. Kto sa stará o jeho právo? Bol vyrvaný zo zeme živých, pre zločin svojho ľudu bol ubitý na smrť. Hrob mu dali so zločincami, posmrtný domov s boháčom, hoci sa nedopustil násilia, ani podvod nemal v ústach.)


Pánovi sa však zaľúbilo zdrviť ho utrpením; tým, že dá svoj život na obetu za hriech, uzrie potomstvo, ktoré bude žiť dlho, a splní sa v ňom Pánova vôľa. Po útrapách sa jeho duša nasýti svetlom, svojím utrpením môj spravodlivý Služobník ospravedlní mnohých, lebo vezme na seba ich viny.


Preto mu dám za odmenu zástupy a ako korisť dostane mocnárov, veď sám seba vydal na smrť a pripočítal sa k hriešnikom, keď niesol hriechy mnohých a prosil za zločincov.


Počuli sme slovo Pánovo.

responzóriový žalm

21, 2-3. 7-9. 18-20. 23-28

Na úvod možno povedať:

Pán vypočul modlitbu Krista, ktorý umiera na kríži za naše hriechy. Jeho smrť prináša život celému svetu. Pokánie, ktorým odumierame našim hriechom, je obnovou života v Cirkvi a vo svete.

R. Otče, nech sa stane tvoja vôľa.

1. Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil?

Slová môjho náreku sú ďaleko od toho,

kto by ma zachránil.

2. Bože môj, volám vo dne, a nečuješ;

volám v noci, a nenachádzam pokoja. - R.

3. Ja som červ, a nie človek,

ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie.

4. Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia,

vykrúcajú ústa a kývajú hlavami:

5. „Úfal v Pána, nech ho vyslobodí;

nech ho zachráni, ak ho má rád.“ - R.

6. Všetky kosti si môžem spočítať;

lež oni si ma premeriavajú a skúmajú.

7. Delia si moje rúcho

a o môj odev hádžu kocky. - R.

8. Ale ty, Pane, nevzďaľuj sa odo mňa;

ty, moja sila, ponáhľaj sa mi na pomoc.

9. Tvoje meno chcem zvestovať svojim bratom

a uprostred zhromaždenia ťa chcem velebiť. - R.

10. Chváľte ho vy, ktorí sa bojíte Pána,

oslavujte ho, všetci potomci Jakubovi.

11. Nech majú pred ním strach všetky pokolenia Izraelove, 

veď on nepohŕda, ani neopovrhuje nešťastným chudákom;

12. ani svoju tvár neodvracia od neho,

lež vyslyší ho, keď volá k nemu. - R.

13. Tebe patrí moja chvála vo veľkom zhromaždení

a svoje sľuby splním pred tvárou tých, čo sa ťa boja.

14. Potom sa dosýta najedia chudáci +

a Pána budú chváliť tí, čo ho hľadajú:

na večné veky nech žijú ich srdcia.“ - R.

15. Pána budú spomínať

a k nemu sa obrátia všetky zemské končiny,

jemu sa budú klaňať všetky rodiny národov. - R.

Druhé čítanie

Možno ho uviesť týmito slovami:

Ak trpezlivo znášame bolesti, ktoré pochádzajú z našej ľudskej prirodzenosti alebo ktoré nám zapríčiňujú iné okolnosti, môžeme podľa Kristovho príkladu svojou láskou vyhasiť nenávisť sveta a dobrom premáhať zlo. Takto sa naša účasť na Kristovom utrpení stáva spoluprácou na spáse sveta.

Čítanie z Prvého listu sv. Petra apoštola

2, 20b-25

Drahí bratia, ak dobre robíte, a predsa znášate utrpenia, je to milosť pred Bohom. Veď na to ste povolaní; lebo


aj Kristus trpel za vás


a zanechal vám príklad,


aby ste kráčali v jeho šľapajach.


On sa nedopustil hriechu,


ani lesť nebola v jeho ústach.

Keď mu zlorečili on nezlorečil,


keď trpel, nevyhrážal sa,


to postúpil tomu, ktorý súdi spravodlivo.


Sám vyniesol naše hriechy

na svojom tele na drevo,


aby sme zomreli hriechu a žili pre spravodlivosť.


Jeho rany vás uzdravili.


Veď ste boli ako blúdiace ovce, ale teraz ste sa vrátili k pastierovi a biskupovi svojich duší.

Počuli sme slovo Pánovo.

verš pred evanjeliom
R. Sláva ti, Pane.

V. Sláva ti, Pane, za to, že si bol ukrižovaný za naše hriechy a že si vstal z mŕtvych na naše ospravedlnenie.

R. Sláva ti, Pane.

(Alebo iný spev.)

evanjelium
Pred evanjeliom možno uviesť veriacich do čítania týmito slovami:

Ježiš povzbudzuje svojich učeníkov, aby sa podľa jeho príkladu (piť z jeho kalicha) stali služobníkmi bratov a dávali za nich život.

Čítanie zo sv. evanjelia podľa Marka


10, 32-45








alebo kratší text: 32-34, 42-45

Učeníci vystupovali do Jeruzalema. Ježiš išiel pred nimi a oni tŕpli a so strachom išli za ním. Opäť vzal k sebe Dvanástich a začal im hovoriť, čo ho očakáva: „Hľa, vystupujeme do Jeruzalema a Syn človeka bude vydaný veľkňazom a zákonníkom. Odsúdia ho na smrť a vydajú pohanom, vysmejú ho, opľujú, zbičujú a zabijú, ale on po troch dňoch vstane z mŕtvych.“


Tu k nemu pristúpili Zebedejovi synovia Jakub a Ján a hovorili mu: „Učiteľ, chceme, aby si nám splnil, o čo ťa poprosíme.“ On sa ich opýtal: „Čo chcete, aby som vám urobil?“ Oni mu povedali: „Daj, aby sme sedeli v tvojej sláve jeden po tvojej pravici a druhý po ľavici.“ Na to im Ježiš povedal: „Neviete, čo žiadate. Môžete piť kalich, ktorý ja pijem? Alebo môžete byť pokrstení krstom, ktorým som ja krstený? Oni mu vraveli: „Môžeme.“ Ježiš im povedal: „Kalich, ktorý pijem ja, budete piť, aj krstom ktorým som krstený ja, budete pokrstení. Ale dať niekomu sedieť po mojej pravici alebo po ľavici nepatrí mne. To dostanú tí, ktorým je to pripravené.“


Keď to počuli ostatní desiati, začali sa mrzieť na Jakuba a Jána. Ježiš si ich zavolal a povedal im: „Viete, že tí, ktorých pokladajú za vládcov národov, panujú nad nimi a ich veľmoži majú nad nimi moc. Medzi vami to tak nebude. Ale kto sa bude chcieť stať medzi vami veľkým, bude vaším služobníkom. A kto bude chcieť byť medzi vami prvý, bude sluhom všetkých. Lebo ani Syn človeka neprišiel, aby sa dal obsluhovať, ale aby slúžil a položil svoj život ako výkupné za mnohých.“


Počuli sme slovo Pánovo.

d) homília

Možno hovoriť na tieto témy:

–
hriech je urážkou Boha a aj Kristovho tela, Cirkvi, ktorej členmi sme sa stali krstom;

–
hriech je nedostatok lásky voči Kristovi, ktorý nás svojím veľkonočným tajomstvom miloval až do krajnosti;

–
vzájomné vzťahy v dobrých skutkoch a v zlých skutkoch;

–
tajomstvo nahrádzajúceho zmierenia, ktoré Kristus vykonal za nás; on vzal na seba naše hriechy, aby nás jeho rany uzdravili (porov. Iz 53; 1 Pt 2, 24);

–
sociálna a ekleziologická povaha pokánia: jednotlivci spolupracujú na obrátení celého spoločenstva;

–
Veľká noc je sviatkom kresťanského spoločenstva, ktoré sa obnovuje prostredníctvom obrátenia alebo pokánia každého zo svojich členov, aby sa tak stalo pre svet jasným znamením spásy.

e) spytovanie svedomia

úkon kajúcnosti

Po spytovaní svedomia všetci hovoria spoločne:

Vyznávam všemohúcemu Bohu i vám, bratia a sestry, že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami a zanedbávaním dobrého.

Bijú sa do pŕs a hovoria:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Potom pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Ako znak obrátenia a lásky voči blížnym nech sa určí nejaký dobrý skutok, napr. pomôcť chudobným, aby mohli s radosťou sláviť veľkonočné sviatky, alebo návšteva chorých alebo konkrétna pomoc pri náprave nejakých neporiadkov v spoločenstve

Napokon sa môže spievať alebo recitovať modlitba Pána (Otče náš), ktorú kňaz zakončí takto:

Zbav nás, Otče, každého zla

a pre blahoslavené utrpenie tvojho Syna,

ku ktorému sa pripájame pokáním,

daruj nám účasť na jeho zmŕtvychvstaní.

Skrze Krista, nášho Pána.

Všetci: Amen.

Ak je to podľa okolností vhodné, po úkone kajúcnosti možno konať nejakú pobožnosť, napr. poklonu krížu, pobožnosť krížovej cesty. Treba brať na ohľad miestny zvyk a žiadosť veriacich.

Na záver sa spieva vhodná pieseň, napr.:

Ó, hlava ubolená, ranami pokrytá (JKS 180, 1-3).

Po speve kňaz pozdraví ľud, požehná ho a prepustí:

Kňaz:
Pán s vami.

Ľud:
I s duchom tvojím.

Kňaz:
Skloňte sa na požehnanie.

Potom vystrie ruky nad ľud a hovorí:

Nech nás žehná všemohúci Boh Otec,

ktorý nás zrodil pre život večný.

Všetci: Amen.

Kňaz:
Nech nám udelí spásu Syn Boží,

ktorý pre nás zomrel a vstal z mŕtvych.

Všetci:
Amen.

Kňaz:
Nech nás posvätí Duch Svätý,

ktorého sme dostali do sŕdc

a ktorý nás vedie cestou pravdy.

Všetci:
Amen.

Kňaz:
Iďte v mene Božom.

Všetci:
Bohu vďaka.
KVETNÁ NEDEĽA

úvod

Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, nášmu Pánovi, pre nás pokúšanému a umučenému.

Žalm 95, s.

hymnus

Ľud Boží nech sa rozplýva

v prejavoch vďaky za spásu,

chránia ho kríža ramená,

čo trónom smrti otrasú.

Hľa, sprievod spieva Kristovi:

„Hosanna“, sláva, nech žije,

cestu mu čerstvým vetvovím

paliem a olív pokryje.

Nuž nebeskému Kniežaťu

vyjdime aj my naproti

s palmami v rukách, každý nech

zo srdca spev mu zanôti.

Nech jeho milosť chráni nás

v živote krehkom, neistom,

aby sme plní vďačnosti

kráčali verne za Kristom.

Buď sláva večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

krátke čítanie

Vytrvalo bežme v závode, ktorý máme pred sebou, s očami upretými na Ježiša, pôvodcu a zavŕšiteľa viery. On namiesto radosti, ktorá sa mu núkala, vzal na seba kríž, pohrdol potupou a sedí po pravici Božieho trónu. Myslite na toho, ktorý zniesol také protirečenie hriešnikov, aby ste neochabovali a neklesali na duchu. /Hebr 12, 1-3/.

úvaha

Poďte, vystúpime aj my na Olivovú horu; poďme naproti Kristovi, ktorý sa dnes vracia z Betánie a dobrovoľne ide v ústrety tomu úctyhodnému a blaženému umučeniu, aby zavŕšil tajomstvo našej spásy.

Prichádza z vlastnej vôle a ide do Jeruzalema ten, čo kvôli nám zostúpil z neba, aby nás z najhlbšej priepasti povýšil so sebou, ako hovorí Písmo, „nad každé kniežatstvo, nad každú mocnosť a silu a nad každé iné meno“.

On, taký tichý, teší sa, že k nám prichádza tak ticho „a vychádza nad západom“ našej najhlbšej chudoby, že prichádza a žije naším životom, aby nás svojou podobnosťou pozdvihol a priviedol späť k sebe.

Mávajme aj my každý deň duchovnými ratolesťami svojho srdca a s deťmi volajme to posvätné: „Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom, Kráľ Izraela.“

Chvíľka ticha.

V.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.

R.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

prosby

Klaňajme sa Kristovi, veď o ňom zástupy vyhlasovali, keď vchádzal do Jeruzalema, že je Kráľ a Mesiáš. Vyznávajme aj my s radosťou:

Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom.

Hosanna ti, Dávidov Syn a Kráľ vekov,

–
hosanna ti, víťaz nad smrťou a peklom.

Ty si vystúpil do Jeruzalema, aby si trpel, a tak vošiel do svojej slávy;

–
priveď svoju Cirkev putujúcu na zemi do večnej veľkonočnej radosti.

Ty si svojou smrťou premenil drevo kríža na strom života;

–
udeľ znovuzrodeným v krste jeho spasiteľné ovocie.

Náš Spasiteľ, ty si prišiel zachrániť hriešnikov;

–
láskavo priveď do svojho kráľovstva tých, čo veria, dúfajú a milujú.

litánie ku kristovej krvi, s.

A teraz sa modlime, ako nás naučil náš Pán, Ježiš Kristus:

Otče náš.

modlitba

Všemohúci a večný Bože, ty si dal ľudstvu vzor poníženosti v Ježišovi Kristovi, našom Spasiteľovi, keď sa z tvojej vôle stal človekom a zomrel na kríži; láskavo nám pomáhaj, aby sme nasledovali jeho príklad v utrpení, a tak mali účasť na jeho zmŕtvychvstaní. Skrze Krista, nášho Pána.

požehnanie

veľkonočná nedeľa

Dnes namiesto popoludňajšej pobožnosti sa odporúčajú vešpery z Liturgie hodín, čím sa uzatvára Veľkonočné trojdnie.

Ak ich konať nemožno, nech sa koná táto pobožnosť:

úvod

Ant. Pán naozaj vstal z mŕtvych, aleluja.

Žalm 100, s.

hymnus

Pri Baránkovej večeri

odetí v rúcho obnovy

po ceste morom Červeným

spievajme hymnus Kristovi.

Keď jeme telo z oltára

a krv Kristovu pijeme,

obetu kríža presvätú

slávime, v Bohu žijeme.

Tá veľkonočná večera

zachránila ľud pred smrťou;

z faraónovho otroctva

nás dobrý Pán, Boh vytrhol.

A veľkonočnou hostinou

Baránok Kristus sa nám stal;

on nekvasený, čistý chlieb

za pokrm svoje telo dal.

Vznešená pravá obeta,

ty lámeš sily pekla, zla,

z otroctva vyslobodzuješ

a vedieš k Bohu do neba.

Vstal slávne z hrobu Kristus Pán:

z temnôt sa víťaz vynára,

do okov zavrel vládcu tmy

a brány neba otvára.

Ježišu, ty buď naveky

nám veľkonočnou radosťou,

pridruž nás k svojmu víťazstvu

znovuzrodených milosťou.

Tebe buď sláva, Ježišu,

ktorý si slávne z mŕtvych vstal;

Otcovi, Duchu Svätému

nech večne zuní pieseň chvál. Amen.

čítanie

Ak sme zomreli s Kristom, veríme, že s ním budeme aj žiť. Veď vieme, že Kristus vzkriesený z mŕtvych už neumiera, smrť nad ním už nepanuje. Lebo keď zomrel, zomrel raz navždy hriechu, ale keď žije, žije Bohu. Tak zmýšľajte o sebe aj vy: že ste mŕtvi hriechu a žijete Bohu v Kristovi Ježišovi. /Rim 6, 8-11/.

úvaha

Priviedli vás k svätému prameňu Božieho krstu ako Krista z kríža k neďalekému hrobu. Každého sa opýtali, či verí v meno Otca i Syna i Ducha Svätého. Zložili ste spasiteľné vyznanie, tri razy ste boli ponorení do vody a opäť ste sa vynorili, a tým ste obrazne, symbolicky naznačili, že Kristus bol tri dni pochovaný.

Aký nový, neslýchaný poriadok vecí! Ani sme naozaj nezomreli, ani sme neboli naozaj pochovaní, ani naozaj ukrižovaní – a vstali sme z mŕtvych. Napodobenie týchto skutočností je vyjadrené len obrazne, a predsa sa tu naozaj zrodila spása.

Kristus bol naozaj ukrižovaný, naozaj pochovaný a naozaj vstal z mŕtvych. A toto všetko sme my dostali z milosti, aby sme sa napodobňovaním stali účastnými na jeho utrpeniach a naozaj dosiahli spásu.

Aká to nesmierna láska k ľuďom! Kristus si dal klincami prebiť nepoškvrnené nohy a ruky a znášal bolesť; a mne, čo som nepoznal bolesť ani námahu, dáva účasťou na svojich bolestiach spásu /Z Jeruzalemských katechéz/.

Ant. na Magnifikat: Večer v ten istý prvý deň v týždni, keď boli učeníci zhromaždení za zatvorenými dverami, Ježiš si stal doprostred a povedal im: Pokoj vám, aleluja.

Velebí moja duša Pána, s.

S radosťou prosme Krista, nášho Pána, ktorý zomrel, vstal z mŕtvych a stále sa za nás prihovára u Otca.

Víťazný Kráľ, vyslyš nás.

Kriste, svetlo a spása všetkých národov,

–
zošli oheň svojho Ducha na nás, čo slávime tvoje zmŕtvychvstanie.

Nech v tebe Izrael uzná očakávaného Mesiáša

–
a celá zem nech pozná tvoju slávu.

Zachovaj nás tu na zemi v spoločenstve svojich svätých

–
a daj, nech si s nimi v nebi odpočinieme od svoji námah.

Ty si zvíťazil nad nepriateľkou - smrťou; premôž v nás svojho nepriateľa,

–
aby sme žili tebe, nesmrteľnému víťazovi.

Kriste, Spasiteľ, stal si sa poslušným až na smrť, a preto si bol povýšený po pravici Otca;

–
milostivo prijmi svojich bratov a sestry do kráľovstva svojej slávy.

Otče náš.

modlitba

Všemohúci a večný Bože, ty si nám dnešného dňa Kristovým víťazstvom nad smrťou otvoril bránu do večnosti; preto s radosťou slávime jeho zmŕtvychvstanie a prosíme ťa, obnov nás Duchom Svätým, aby sme povstali k novému životu. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen

požehnanie

Raduj sa, nebies Kráľovná, s.

nedeľa vo veľkonočnej oktáve

úvod

Ant. Pán naozaj vstal z mŕtvych, aleluja.

Žalm 100, s.

hymnus

Ježišu, ty buď naveky

nám veľkonočnou radosťou

pridruž nás k svojmu víťazstvu

znovuzrodených milosťou.

Tebe buď sláva, Ježišu,

ktorý si slávne z mŕtvych vstal;

Otcovi, Duchu Svätému

nech večne zuní pieseň chvál. Amen.

krátke čítanie

Boh, bohatý na milosrdenstvo, pre svoju nesmiernu lásku, ktorou nás miluje, hoci sme boli pre hriechy mŕtvi, oživil nás s Kristom - milosťou ste spasení - a s ním nás vzkriesil a daroval nám miesto v nebi v Kristovi Ježišovi, aby ukázal v budúcich vekoch nesmierne bohatstvo svojej milosti dobrotou voči nám v Kristovi Ježišovi. Lebo spasení ste milosťou skrze vieru; a to nie je z vás, je to Boží dar. /Ef 2, 4-8/.

úvaha

Svojím zmŕtvychvstaním nám Kristus ukázal Boha milosrdnej lásky práve v tom, že vzal na seba kríž ako cestu ku vzkrieseniu. Preto, keď si pripomíname Kristov kríž a jeho utrpenie i smrť, naša viera a nádej sa majú sústrediť na Zmŕtvychvstalého; totiž na toho Krista, ktorý „večer v ten istý prvý deň v týždni … stal si doprostred“ vo večeradle, kde boli učeníci…, dýchol na nich a hovoril im: Prijmite Ducha Svätého. Komu odpustíte hriechy, budú mu odpustené, komu ich zadržíte, budú zadržané“.

Hľa, Boží Syn vo svojom vzkriesení dokonale zakúsil na sebe milosrdenstvo, totiž Otcovu lásku, ktorá je silnejšia než smrť. Avšak ten istý Kristus, Syn Boží, je ten, ktorý ku koncu mesiášskeho poslania - ba v určitom zmysle po ňom - zjavuje seba samého ako nevyčerpateľný prameň milosrdenstva, t. j. lásky, ktorú potom v priebehu dejín spásy v Cirkvi treba považovať vždy za silnejšiu, než je sám hriech. Veľkonočný Kristus je akoby posledným a večným stelesnením milosrdenstva a jeho živým znakom: dejinným, spásonosným i eschatologickým /poukazujúcim na koniec času/. V tomto duchu nám posvätná veľkonočná liturgia kladie do úst slová žalmu „Pánovo milosrdenstvo chcem ospevovať naveky“.

Utiekajme sa k tej otcovskej láske, ktorú nám zjavil Kristus svojím mesiášskym poslaním a ktorá dosiahla svoj vrchol v jeho kríži, smrti a zmŕtvychvstaní! Skrze Krista sa utiekajme k Bohu so spomienkou na slová Máriinho spevu Magnifikat, kde sa oslavuje milosrdenstvo, ktoré ide „z pokolenia na pokolenie“. Vyprosujme Božie milosrdenstvo pre ľudí našich čias /Ján Pavol II. enc. Dives in misericordia, 8. 15./

Chvíľa ticha.

zvolanie

Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami i nad celým svetom. Ježišu, tebe dôverujem.

Ant. na Magnifikat: Tomáš, uveril si, pretože si ma videl, Blahoslavení tí, čo nevideli, a uverili, aleluja.

Velebí moja duša Pána, s.

Prosby

Vrúcne prosme Boha Otca, ktorý vzkriesil Krista a povýšil ho po svojej pravici:


Pre Kristovu slávu ochraňuj voj ľud, Otče.

Spravodlivý Otče, ty si víťazstvom kríža vyzdvihol Ježiša od zeme;

–
urob, nech všetko smeruje k nemu.

Skrze svojho Syna, ktorého si povýšil, zošli na Cirkev Ducha Svätého,

–
aby bola sviatosťou jednoty celého ľudstva.

Z vody a z Ducha Svätého si zrodil nových členov Cirkvi;

–
zachovaj ich v krstnej milosti pre večný život.

Pre svojho osláveného Syna pomáhaj úbohým, vysloboď väzňov, uzdrav chorých

–
a obšťastni celý svet svojimi spásonosnými darmi.

Našim zosnulým bratom a sestrám si dával telo a krv osláveného Krista;

–
daj im v posledný deň účasť aj na jeho vzkriesení.

A teraz sa modlime tak, ako nás naučil náš Pán, Ježiš Kristus:

Otče náš.

modlitba

Nekonečne milosrdný Bože, každoročnou slávnosťou Veľkej noci oživuješ vieru svojho ľudu; prosíme ťa, zveľaďuj v nás svoju milosť, aby sme vždy hlbšie chápali nesmiernu hodnotu krstu, ktorým sme boli očistení, nevýslovnú lásku Ducha, ktorým sme boli znovuzrodení, a nekonečnú cenu krvi, ktorou sme boli vykúpení. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen

požehnanie

Raduj sa, nebies Kráľovná.

vo veľkonočnom odobí

1. PIESEŇ (JKS 209, 1-2)

2. ÚVODNÉ ZVOLANIA

K.:
Poďte, klaňajme sa Pánovi, ktorý vstal z mŕtvych, aleluja.

Ľ.:
Poďte, klaňajme sa Pánovi, ktorý vstal z mŕtvych, aleluja.

Alebo:

K.:
Poďte, klaňajme sa Kristovi, Pánovi, ktorý nám prisľúbil Svätého Ducha, aleluja.

Ľ.:
Poďte, klaňajme sa Kristovi, Pánovi, ktorý nám prisľúbil Svätého Ducha, aleluja.


Táto výzva sa opakuje po každej strofe.

K.:
Kristus Ježiš sa uponížil, +


stal sa poslušným až na smrť,


až na smrť na kríži. – R.

K.:
Preto ho Boh nad všetko povýšil +


a dal mu meno,


ktoré je nad každé iné meno. – R.

K.:
Aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno


v nebi, na zemi i v podsvetí. – R.

K.:
A aby každý jazyk vyznával: +


Ježiš Kristus je Pán


na slávu Boha Otca. – R.

3. čítanie božieho slova

A.
„Večer v ten istý prvý deň v týždni, keď boli učeníci zo strachu pred Židmi zhromaždení za zatvorenými dverami, prišiel Ježiš, stal si doprostred a povedal im: ,Pokoj vám!’ Ako to povedal, ukázal im ruky a bok. Učeníci sa zaradovali, keď videli Pána. (Jn 20, 19-20)

Môže byť krátka homília alebo táto úvaha:

Aká to nesmierna láska k ľuďom! Kristus si dal klincami prebiť nepoškvrnené ruky a nohy a znášal bolesť a mne, čo som nepoznal bolesť ani námahu, dáva účasťou na svojich bolestiach spásu (Z Jeruzalemských katechéz).

Raduje sa moje srdce a plesá moja duša, keď očami viery vidím v Eucharistii svojho Pána, z ktorého žiaria na mňa jeho oslávené rany?

Alebo:

B.
Apoštol Ján, očitý svedok udalostí po Pánovom vzkriesení, píše:

„Ježiš povedal Tomášovi: ,Vlož sem prst a pozri moje ruky! Vystri ruku a vlož ju do môjho boku! A nebuď neveriaci ale veriaci!’ Tomáš mu odpovedal: ,Pán môj a Boh môj!’“ (Jn 20, 27-28).

Úvaha:

Poďte, teda, ľudia všetkých národov stmelení hriechom, a prijmite odpustenie. Lebo ja som vaše odpustenie, ja som spásna veľkonočná obeta, ja som baránok obetovaný za vás, ja som váš kúpeľ, ja som váš život, vaše vzkriesenie, ja som vaše svetlo, vaša spása a váš kráľ. Ja vás vynesiem do nebeských výšin, ja vás vzkriesim z mŕtvych a ukážem vám Otca, ktorý je na nebesiach (Melito Sardský).

Alebo:

C.
Svätý evanjelista Lukáš hovorí:

„Učeníci na ceste do dediny zvanej Emauzy naliehali na Pána: ,Zostaň s nami, lebo sa zvečerieva a deň sa už schýlil!’ Vošiel teda a zostal s nimi. A keď sedel s nimi pri stole, vzal chlieb a dobrorečil, lámal ho a podával im ho. Vtom sa im otvorili oči a spoznali ho. (Lk 24, 13. 29-31)

Úvaha:

Náš Pán Ježiš Kristus v tú noc, keď bol zradený, vzal chlieb, vzdával vďaky, lámal ho a dával svojim učeníkom hovoriac: Vezmite a jedzte: toto je moje telo. Potom vzal kalich, vzdával vďaky a povedal: Vezmite a pite: toto je moja krv. Keď teda on sám vyhlásil a povedal o chlebe: „Toto je moje telo,“ kto by sa ešte odvážil pochybovať? A keď sám potvrdil a povedal: „Toto je moja krv,“ kto by mohol kedy pochybovať a hovoriť, že to jeho krv nie je?! (Z Jeruzalemských katechéz)

Alebo:

D.
Svätý Peter nás poúča, že Boh nám skrze Krista dáva účasť na svojej božskej prirodzenosti.

„Jeho božská moc nám darovala všetko, čo treba pre život, a nábožnosť poznaním toho, ktorý nás povolal vlastnou slávou a mocou. Tým nám daroval vzácne a veľmi veľké prisľúbenia, aby ste sa skrze ne stali účastnými na božskej prirodzenosti.“ (2 Pt 1, 3-4)

Úvaha:

Preto prijímajme ten chlieb a to víno s hlbokým presvedčením, že je to Kristovo telo a krv. Lebo v podobe chleba sa ti dáva telo a v podobe vína sa ti dáva krv, aby si prijímal telo a krv a mal s ním spoločné telo a spoločnú krv. Takto sa stávame aj nositeľmi Krista, keď naše údy preniká jeho telo a krv. A tak sa podľa svätého Petra účastnými na božskej prirodzenosti (Z Jeruzalemských katechéz).

4.
Chvíľka ticha.

5.
litánie k najsvätejšiemu menu ježiš, s. alebo k najsvätejšiemu srdcu ježišovmu, s.

6.
Vhodná pieseň.

Nasleduje hymnus o Oltárnej sviatosti, modlitba a požehnanie.

štvrtá veľkonočná nedeľa

pobožnosť na nedeľu dobrého pastiera

Vhodná pieseň.

I.

Viera v kristovo víťazstvo

1.
čítanie božieho slova

Apoštol Pavol píše:

Pán Ježiš v tú noc, keď bol zradený, vzal chlieb, vzdával vďaky, lámal ho a povedal: „Toto je moje telo, ktoré je pre vás; toto robte na moju pamiatku.“ Podobne po večeri vzal kalich a hovoril: „Tento kalich je nová zmluva v mojej krvi. Toto robte, kedykoľvek ho budete piť, na moju pamiatku.“ (1 Kor 11, 23-25)

2.
úvaha

Náš Spasiteľ pri Poslednej večeri ustanovil eucharistickú obetu svojho tela a krvi, aby ňou v priebehu vekov neprestajne pokračoval v obete kríža, kým on sám nepríde. Tak zveril Cirkvi, svojej milovanej neveste, pamiatku svojej smrti a svojho zmŕtvychvstania (VSRM, 2)

3. Chvíľa ticha.

4.
prosby

K.:
Pane, s hlbokou úctou a s veľkou dôverou sa modlíme za tvojich kňazov. Pozri na našu vieru a posilni ju.

L.:
Pane Ježišu, veríme, že tvoj Otec ťa z nekonečnej lásky k nám urobil večným kňazom.

Ľ.:
Pane, posilni našu vieru.

L.:
Veríme, že si sa z nekonečnej lásky k nám stal naším bratom a Vykupiteľom.

Ľ.:
Pane, posilni našu vieru.

L.:
Veríme, že si nás ako veľkňaz celej ľudskej rodiny vykúpil z otroctva hriechu a večnej smrti.

Ľ.:
Pane, posilni našu vieru.

L.:
Veríme, že obeta svätej omše je pamiatka tvojej vykupiteľskej smrti a zmŕtvychvstania.

Ľ.:
Pane, posilni našu vieru.

L.:
Veríme, že prostredníctvom kňazov uskutočňuješ našu spásu.

Ľ.:
Pane, posilni našu vieru.

L.:
Veríme, že horliví a svätí kňazi sú najväčším požehnaním pre ľudstvo.

Ľ.:
Pane, posilni našu vieru.

K.:
Pane, Ježišu, udeľ svojím kňazom hlbokú vieru v tajomstvo kňazskej moci, aby si tak budovali pevné základy čistého a svätého života a posväcovali tvoj ľud. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ.:
Amen.

5. Vhodná pieseň.

II.

prosba o dobrých kňazov

1.
čítanie božieho slova

Svätý apoštol Matúš píše:

Ježiš povedal svojim učeníkom: „Žatva je veľká, ale robotníkov málo. Preto proste Pána žatvy, aby poslal robotníkov na svoju žatvu.“ (Mt 9, 37-38)

2. 
úvaha

Povinnosť napomáhať povolania sa týka celej kresťanskej pospolitosti, ktorá sa má o ne pričiňovať najsamprv dôsledným kresťanským životom. V tomto ohľade najviac môžu urobiť rodiny preniknuté duchom viery, lásky a nábožnosti, ktoré sa stávajú akoby prvým seminárom, ako aj farnosti, na ktorých plodnom živote sa zúčastňujú aj mladí ľudia… Všetci kňazi majú čo najviac prejavovať svoju apoštolskú horlivosť napomáhaním povolaní a priťahovať srdcia mladíkov ku kňazstvu prostotou a pracovitosťou svojho života, naplneného radostným duchom, ako aj vzájomnou kňazskou láskou a družnou bratskou spoluprácou… Svätý koncil však odporúča predovšetkým tradičné prostriedky tejto spolupráce všetkých, teda vrúcne modlitby, kresťanské pokánie a čoraz dôkladnejšie poúčanie veriacich o potrebe, povahe a vznešenosti kňazského povolania (Optatam totius, 2)

3. Chvíľa ticha na rozjímanie.

4.
prosby

K.:
Pán Ježiš sa modlil celú noc, potom ako si zavolal učeníkov a vyvolil si z nich Dvanástich, ktorých nazval apoštolmi. Prosme ho pokorne a s dôverou za kňazské povolania: Prosíme ťa, vyslyš nás.

L.:
Pane Ježišu, vzbudzuj po celom svete kňazské povolania.

Ľ.:
Prosíme ťa, vyslyš nás.

L.:
Pane Ježišu, nedovoľ, aby milosť povolania, ktorú vkladáš do sŕdc mladých ľudí, potlačil svet, diabol a náruživosti.

Ľ.:
Prosíme ťa, vyslyš nás.

L:
Pane Ježišu, daj kandidátom kňazstva horlivých duchovných a hmotných podporovateľov.

Ľ.:
Prosíme ťa, vyslyš nás.

L.:
Pane Ježišu, daj seminárom vynikajúcich a svätých predstavených, vychovávateľov a učiteľov.

Ľ.:
Prosíme ťa, vyslyš nás.

L.:
Pane Ježišu, nedovoľ, aby ku kňazskej vysviacke pristúpili takí, čo by boli len nádenníkmi a nezáležalo by im na ovciach.

Ľ.:
Prosíme ťa, vyslyš nás.

L.:
Pane Ježišu, udeľ kňazom vzájomnú lásku, súdržnosť a jednotu vyplývajúcu z tvojho jediného kňazstva.

Ľ.:
Prosíme ťa, vyslyš nás.

K.:
Prosíme ťa, večný Veľkňaz, zhliadni na tých, ktorých si si vyvolil; zachovaj ich vo svätom povolaní, aby ťa nikdy neopustili; nech sú požehnaním pre tvoju Cirkev a pre celú ľudskú rodinu. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ.:
Amen.

5. Vhodná pieseň.

III.

aby si ich uchránil pred zlým…

1.
čítanie božieho slova

Pán Ježiš sa pri Poslednej večeri modlil za svojich apoštolov:

Otče, kým som bol s nimi, ja som ich zachovával v tvojom mene, ktoré si mi dal. Ochránil som ich a nikto z nich sa nestratil, iba syn zatratenia, aby sa splnilo Písmo. Ale teraz idem k tebe a toto hovorím na svete, aby mali v sebe moju radosť - a úplnú. Dal som im tvoje slovo a svet ich znenávidel, lebo nie sú zo sveta, ako ani ja nie som zo sveta. Neprosím, aby si ich vzal zo sveta, ale aby si ich ochránil pred Zlým (Jn 17, 12-15).

2.
úvaha

Každý kňaz istým spôsobom zastupuje osobu samého Krista. Preto dostáva aj osobitnú milosť slúžiť zvereným ľuďom a všetkému Božiemu ľudu, ľahšie nasledovať dokonalosť toho, ktorého zastupuje, a ľudskú slabosť podopierať svätosťou toho, ktorý sa stal naším „svätým, nevinným, nepoškvrneným“ veľkňazom, „oddeleným od hriešnikov“ (Presbyterorum ordinis, 12).

Kňazovu svätosť ohrozuje mnoho nepriateľov. Diablovi na tom veľmi záleží, aby oslabil činnsť kňaza. Diabol pokúšal aj Krista na púšti. Žiadostivosť očí, žiadostivosť tela a pýcha života sú nástrahy, , do ktorých chce dostať zlý duch v prvom rade kňaza. Lebo keď zvedie kňaza, aj keď nie k ťažkým hriechom, ale aspoň k ľahostajnosti, k určitej nedbanlivosti, tým utrpia veľkú škodu veriaci, jemu zverení. Preto Kristova výzva: „Bdejte a modlite sa, aby ste neprišli do pokušenia!“ zaväzuje všetkých.

3. Chvíľa ticha.

4. prosby

K.:
Modlime sa za seba i za našich kňazov, aby sme všetci bedlili a silou Svätého Ducha premáhali všetky pokušenia. Volajme: Pane, chráň nás pred hriechom!

L.:
Pane Ježišu, chráň nás i svojich kňazov pred pokúšaním zlého ducha, diabla, ktorý ako revúci lev obchádza a striehne, koho by zožral; daj, aby sme sa mu vzpierali pevní vo viere.

Ľ.:
Pane, chráň nás pred hriechom.

L.:
Pane, chráň svojich kňazov pred hriešnym vábením a útokmi sveta.

Ľ.:
Pane, chráň nás pred hriechom.

L.:
Pane, chráň nás i svojich kňazov pred duchom márnivosti a pýchy.

Ľ.:
Pane, chráň nás pred hriechom.

L.:
Pane, chráň nás i svojich kňazov pred duchom hmotárstva.

Ľ.:
Pane, chráň nás pred hriechom.

L.:
Pane, chráň nás i svojich kňazov pred duchom zmyselnosti.

Ľ.:
Pane, chráň nás pred hriechom.

L.:
Pane, chráň nás i svojich kňazov pred duchom sebectva.

Ľ.:
Pane, chráň nás pred hriechom.

L.:
Pane, chráň svojich kňazov pred ľahostajnosťou a priemernosťou.

Ľ.:
Pane, chráň nás pred hriechom.

K.:
Pane, Ježišu, ty vieš, že na nás i na tvojich kňazov číhajú mnohé nebezpečenstvá; vyzbroj nás silou svojho ducha, aby sme všetci, my i tvoji kňazi, naši duchovní pastieri, pod ochranou Panny Márie, tvojej matky a našej matky, premáhali pokušenia a s čistým a nevinným srdcom s našimi duchovnými pastiermi kráčali k tebe. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ.:
Amen.

5. Vhodná pieseň.

IV.

posväť ich pravdou

1. Čítanie božieho slova

Apoštol Ján zachytáva modlitbu Pána Ježiša pri Poslednej večeri, keď sa lúčil s apoštolmi:

Svätý Otče, zachovaj ich vo svojom mene, ktoré si ty dal mne, aby boli jedno ako my… Posväť ich pravdou; tvoje slovo je pravda. Ako si ty mňa poslal na svet, aj ja som ich poslal do sveta a pre nich sa ja sám posväcujem, aby boli aj oni posvätení v pravde (Jn 17, 11. 17-19).

2. úvaha

Pán Ježiš osobitne prosí Otca za jednotu. To vyplýva z jediného Kristovho kňazstva, na ktorom majú jednotliví kňazi účasť. Potom sa modlí za posvätenie kňazov. Keďže kňaz je nástrojom Krista, svätého a nevinného Veľkňaza, aj sám kňaz sa musí usilovať o čím väčšiu svätosť. „Dnešný človek počúva radšej svedkov než učiteľov a učiteľov počúva len vtedy, ak sú zároveň svedkami“ (Pavol VI.). Kňaz musí byť svedkom Krista. Veď je alter Christus – druhý Kristus.

„Svätosť kňazov má veľký vplyv na úspešnosť ich služby; lebo hoci Božia milosť môže uskutočniť dielo spásy aj prostredníctvom nehodných služobníkov, Boh spravidla radšej zjavuje svoje obdivuhodné činy cez tých, ktorí sú pozornejší na podnety a vedenie Ducha Svätého, ktorí pre svoje dôverné spojenie s Kristom a svätosť života môžu povedať s Apoštolom: „Nežijem už ja, ale žije vo mne Kristus“ (Presbyterorum ordinis, 12).

3. Chvíľa ticha.

4.
prosby

K.:
Prosme pokorne a s dôverou Pána Ježiša, aby nám dal kňazov podľa svojho Srdca. Volajme: Pane, daj nám svätých kňazov.

Ľ.:
Pane, daj nám svätých kňazov.

L.:
Pane Ježišu, zaodej svojich kňazov plášťom spravodlivosti a svätosti.

Ľ.:
Pane, daj nám svätých kňazov.

L.:
Pane Ježišu, vlož do sŕdc svojich kňazov lásku svojho Srdca.

Ľ.:
Pane, daj nám svätých kňazov.

L.:
Pane Ježišu, naplň myseľ svojich kňazov tichosťou a pokorou.

Ľ.:
Pane, daj nám svätých kňazov.

L.:
Pane Ježišu, daj kňazom tú poslušnosť voči biskupom a Svätému Otcovi, ako si ty bol poslušný svojmu nebeskému Otcovi.

Ľ.:
Pane, daj nám svätých kňazov.

L.:
Pane Ježišu, daj nám kňazov, dobrých pastierov, ktorí by aj život dali za svoje ovce.

Ľ.:
Pane, daj nám svätých kňazov.

K.:
Pane Ježišu, daj nám svätých kňazov, apoštolov tvojej lásky a milosrdenstva, ktorí by nežili sebe, ale tebe a tvojmu ľudu; nech sú nám anjelmi spásy a starostlivými otcami a priateľmi. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ.:
Amen.

spytovanie svedomia

K.:
Teraz si spytujme svedomie, akí sme voči kňazom.

1. Vidím v kňazovi Kristovho zástupcu, Kristovho služobníka a správcu Božích tajomstiev?

2. Vidím v kňazovi svojho duchovného otca, ktorý ma miluje a stará sa o môj duchovný život a o moju spásu?

3. Poznám svojho duchovného otca, pozdravím kňaza na ulici?

4. Viem, kto mi sprostredkoval Boží život vo sviatosti krstu? Modlím sa za toho kňaza?

5. Modlím sa za kňaza, ktorý mi odpúšťa hriechy a zmieruje ma s nebeským Otcom a s bratmi?

6. Viem sa zveriť so svojimi duchovnými problémami kňazovi? Pomáham kňazom, najmä tým, čo majú veľa práce?

7. Striehnem azda na určité chyby kňazov, aby som mal zábavu alebo sám sa ospravedlňoval z väčších hriechov? Či som nebol azda aj ja príčinou duchovnej alebo mravnej slabosti kňaza?

8. Ohováral som kňazov? Zväčšoval som ich chyby?

9. Modlil som sa za nešťastných kňazov?

10. Poznám svojho biskupa a modlím sa za neho?

Chvíľka ticha na rozjímanie.

K.:
Pane Ježišu, odpusť nám naše chyby, hriechy a nedostatky, ktorými sme ublížili tvojim kňazom. Veď tým ubližujeme Tebe i sebe a nepriateľ má ľahšiu prácu odvádzať ľudí od spásy.

K.:
Pane, zmiluj sa nad nami.

Ľ.:
Kriste, zmiluj sa nad nami.

V.

poďakovanie

K.:
Oslavujme Pána, lebo je dobrý.

Ľ.:
Lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

K.:
Poďakujme Pánovi za jeho dar kňazstva a za všetky dobrodenia, ktoré nám dáva skrze kňazov. Volajme: Ďakujeme ti, Pane.

L.:
Pane Ježišu, ďakujeme za kňazský stav, lebo skrze kňazov si medzi nami.

Ľ.:
Ďakujeme ti, Pane.

L.:
Za čisté a nerozdelené srdce kňaza, ktorý ho obetoval za Božie kráľovstvo.

Ľ.:
Ďakujeme ti, Pane.

L.:
Za každú svätú omšu, v ktorej kňazi sprítomňujú tvoju obetu.

Ľ.:
Ďakujeme ti, Pane.

L.:
Pane Ježišu, ďakujeme ti za všetky sviatosti, ktoré vysluhujú kňazi v tvojom mene a tvojou mocou na našu spásu.

Ľ.:
Ďakujeme ti, Pane.

L.:
Pane Ježišu, ďakujeme ti za tvoje slovo, ktoré nám ohlasujú tvoji kňazi.

Ľ.:
Ďakujeme ti, Pane.

L.:
Pane Ježišu, ďakujeme ti za každú útechu a posilu, ktorú nám dávaš skrze svojich kňazov.

Ľ.:
Ďakujeme ti, Pane.

L.:
Pane Ježišu, ďakujeme ti za čisté a dobré kňazské srdce, ktoré šíri tvoju lásku a dobrotu v tomto svete.

Ľ.:
Ďakujeme ti, Pane.

K.:
Pane Ježišu, dobrý Pastier, ty si dal svoj život, aby sme všetci mali život. Udeľ nám, spoločenstvu veriacich v celom svete, plnosť života a urob nás schopnými vydávať svedectvo o tomto živote a sprostredkovať ho aj iným.

Pane Ježišu, udeľ plnosť života kresťanským rodinám, aby boli horlivé vo viere a v službe Cirkvi, a tak napomáhali vzrast svätých povolaní.

Pane Ježišu, daj hojnosť svojho života každému človekovi, najmä tým mladým, ktorých voláš do svojej služby. Osvieť ich pri voľbe, pomôž im v úzkostiach, udržuj ich vo vernosti, daj im ochotu a odvahu obetovať svoj život podľa tvojho príkladu, aby aj iní mali život. Amen.

(Ján Pavol II.)

nanebovstúpenie pána

úvod

Ant. Aleluja, poďte, klaňajme sa Kristovi, Pánovi, ktorý vystupuje do neba, aleluja.

Žalm 100, s.

hymnus

Ježišu, spása hriešnikov,

ty láska, slnko našich dní,

Stvoriteľ ľudí, vesmíru,

ty človek časov posledných.

Aká ťa láska premohla,

že si na seba hriechy vzal

a hroznú smrť si podstúpil,

by si z nás kliatbu smrti sňal!

Vnikol si do tmy podsvetia

vykúpiť svojich zajatých;

a ako víťaz zasadáš

k pravici Otca bohatý.

Nech ťa cit, láska pohýna

k milosrdenstvu nad nami;

premôž v nás zlo a chráň si nás,

tvár tvoja nech nás podmaní.

Radosťou našou buď len ty,

čo verným chceš byť odmenou.;

v tebe nech naša sláva je,

Kriste, čo žiješ od vekov. Amen.

krátke čítanie

Ježiš vyviedol svojich učeníkov von až k Betánii, zdvihol ruky a požehnal ich. Ako ich žehnal, vzdialil sa od nich vznášal sa do neba. Oni sa mu klaňali a s veľkou radosťou sa vrátili do Jeruzalema. Stále boli v chráme a velebili Boha (Lk 24, 50-53).

úvaha

Dnes náš Pán, Ježiš Kristus, vystúpil do neba. Nech s ním vystúpi aj naše srdce.

Počúvajme, čo hovorí Apoštol: „Ak ste s Kristom vstali z mŕtvych, myslite na to, čo je hore, kde Kristus sedí po pravici Boha! Hľadajte, čo je hore, nie to, čo je na zemi!“ Lebo ako on vystúpi a pritom od nás neodišiel, tak sme už aj my tam s ním, hoci sa ešte na našom tele neuskutočnilo, čo máme sľúbené.

On je už vyvýšený nad nebesia, a predsa znáša na zemi všetky útrapy, ktoré my ako jeho údy zakusujeme. Vydal o tom svedectvo zhora, keď zvolal: „Šavol, Šavol, prečo ma prenasleduješ?“ A povedal tiež: „Bol som hladný a dali ste mi jesť.“

Prečo sa aj my nenamáhame na zemi tak, aby sme vierou, nádejou a láskou, ktoré nás s ním spájajú, už teraz odpočívali s ním v nebi? On je už tam, ale je aj s nami. My sme ešte tu, ale sme aj s ním. On je s nami skrze svoje božstvo, moc  a lásku. My s ním nemôžeme byť skrze božstvo, ako je on s nami, ale láskou môžeme, a to láskou k nemu (Sv. Augustín).

modlitba svätého ruženca

Apoštoli a učeníci učeníci sa modlili po nanebovstúpení vo večeradle spolu s Máriou, Ježišovou matkou. Aj my sa v láske zjednoťme a spolu s Máriou sa modlime:

Druhé tajomstvo slávnostného ruženca: Ktorý slávne vystúpil do neba.

A teraz sa modlime, ako nás naučil náš Pán, Ježiš Kristus:

Otče náš.

modlitba

Všemohúci Bože, naplň nás svätou radosťou a vďačnosťou, lebo nanebovstúpenie tvojho Syna je aj naším víťazstvom; pevne dúfame, že aj my, ako údy jeho tela, vojdeme do večnej slávy, kam nás predišiel on, naša Hlava. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.

R.: Amen

požehnanie

Raduj sa, nebies Kráľovná.

novéna

k duchu svätému

Táto novéna má začiatok v spoločnej modlitbe, ktorú konali apoštoli s Ježišovou Matkou Máriou a s ostatnými prítomnými vo večeradle (Sk 1, 13-14) v Jeruzaleme deväť dní po Nanebovstúpení Pána.

úvod

K.:
V mene Otca i Syna i Ducha Svätého.

Ľ.:
Amen.

K.:
Keď Pán Ježiš vystúpil do neba apoštoli sa vrátili do večeradla, kde jednomyseľne zotrvávali na modlitbách spolu so ženami, s Ježišovou matkou Máriou a s jeho bratmi a očakávali prisľúbeného Ducha pravdy.

Aj my sa spoločne modlime a vrúcne prosme Pána Ježiša, aby na nás zoslal vznešené dary Ducha Svätého.

K.:
Modlime sa.

Chvíľa ticha.

Pane Ježišu, ty si sľúbil, že nám pošleš Tešiteľa, Ducha pravdy; aj my ako apoštoli očakávame silu zhora, a preto ťa vrúcne prosíme, naplň nás darmi svojho Ducha: darom múdrosti a rozumu, darom rady a sily, darom poznania a nábožnosti a darom bázne pred Pánom. Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ.:
Amen.

1

Duch Svätý – Duch sily

čítanie božieho slova

Pán hovorí: „Ján krstil vodou, ale vy budete o niekoľko dní pokrstení Duchom Svätým... Zostúpi na vás Svätý Duch, dostanete silu a budete mi svedkami v Jeruzaleme i v celej Judei aj v Samárii a až po samý kraj zeme“ (Sk 1, 5. 8).

úvaha

Duch Svätý je Duch sily a pôsobí vo svete. Apoštoli premáhajú strach a všade ohlasujú Pána Ježiša. Mnohí ich za to nasledujú a odvážne vydávajú svedectvo o Kristovi. Až do konca vekov bude Pánov Duch prejavovať svoju silu aj v slabých ľuďoch, v tých, čo milujú Ježiša. Aj vo mne chce Duch Svätý prejavovať svoju silu, aby som bol Božou milosťou tým, čím mám byť.

Chvíľa ticha.

prosby

K.:
Modlime sa za dar sily.


Uprostred ľahostajného sveta nám často chýba odvaha, aby sme sa prejavili ako kresťania. Volajme: Príď, Duchu Svätý, a pomáhaj nám slabým.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a pomáhaj nám slabým.

K.:
Poznáme dobre, čo máme robiť, ale nemáme silu to vykonať.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a pomáhaj nám slabým.

K.:
Často sme malomyseľní a strácame dôveru v Božie prisľúbenia.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a pomáhaj nám slabým.

K.:
Často sa z obavy pred inými neodvážime zasadiť za pravdu, spravodlivosť a lásku.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a pomáhaj nám slabým.

K.:
Príď, Duchu Svätý, a pomáhaj nám slabým, aby sme smelo vyznávali nášho Pána, Ježiša Krista, a odhodlane premáhali pokušenia zlého ducha.

Ľ.:
Amen.

modlitba ruženca (podľa ľubovôle)

K.:
A teraz sa obráťme na Pannu Máriu, Kráľovnú apoštolov a Matku Cirkvi, aby sme na jej mocný príhovor obsiahli dary Ducha Svätého.

Otče náš. Zdravas’ (desiatok s tajomstvom Ktorý nám zoslal Ducha Svätého). Sláva Otcu.

záver

Pieseň Duchu Svätý, príď z neba (JKS 217) – jeden alebo dva verše, alebo Príď, Duchu Svätý, tvorivý, s.

K.:
Zošli svojho Ducha a všetko bude stvorené. (V. O. Aleluja.)

Ľ.:
A obnovíš tvárnosť zeme. (V. O. Aleluja.)

K.:
Modlime sa.


Večný Bože, ty osvecuješ srdcia veriacich svetlom Ducha Svätého; daj, aby sme v tomto Duchu poznávali, čo je správne, a vždy sa radovali z jeho útechy a posily. Skrze Krista, nášho Pána.

Ľ.:
Amen.

2

Duch Svätý – Duch pravdy

úvod, modlitba ruženca a záver sú každý deň tie isté.

čítanie božieho slova

Pán hovorí: „Keď príde on, Duch pravdy, uvedie vás do plnej pravdy, lebo nebude hovoriť sám zo seba, ale bude hovoriť, čo počuje, a zvestuje vám, čo má prísť. On ma oslávi, lebo z môjho vezme a zvestuje vám“ (Jn 16, 13-14).

Chvíľa ticha.

úvaha

Duch človeka nemôže pochopiť Božiu pravdu. Ostávame v temnotách, ak nám nepomôže Duch Svätý, Duch pravdy. Len v ňom môžeme poznávať Božie pravdy a zveľaďovať sa v náboženskej náuke.

Aj Cirkev potrebuje stálu pomoc Ducha Svätého, aby mohla kráčať cestou pravdy. Pán Ježiš dal Cirkvi Ducha Svätého, aby neomylne vysvetľovala pravdy viery. A tak je Cirkev, plná Ducha Svätého a sily, stĺpom pravdy.

Chvíľa ticha.

prosby

K.:
Modlime sa za dar múdrosti.


Ježišovo posolstvo sa nám dáva prostredníctvom ľudských slov; nemôžeme ho poznať bez pomoci Ducha Svätého. Volajme: Príď, Duchu Svätý, a daj nám poznať pravdu.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a daj nám poznať pravdu.

K.:
Mnohí ľudia hľadajú zmysel života na nesprávnych cestách; ale bez Ducha Svätého nevieme nájsť krásu ani zmysel života.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a daj nám poznať pravdu.

K.:
Ľudské srdce je nespokojné, kým nespočinie v Bohu; nech všetci, čo s úprimným srdcom hľadajú pravdu, nájdu Ježiša Krista a toho, ktorý ho poslal.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a daj nám poznať pravdu.

K.:
Mnohí si myslia, že viera sa zakladá na ľudskej múdrosti; ale apoštol Pavol nás učí, že viera stojí na Božej moci a že on sám nechce vedieť nič iné iba Ježiša Krista, a to ukrižovaného.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a daj nám poznať pravdu.

K.:
Príď, Duchu Svätý, a daj nám poznať pravdu; osvieť nás svojím svetlom, aby sme poznali, že Ježiš Kristus je naša cesta, pravda a život.

Ľ.:
Amen.

3

Duch Svätý – Duch nábožnosti

čítanie božieho slova

Apoštol Pavol hovorí: „Duch prichádza na pomoc našej slabosti, lebo nevieme ani to, za čo sa máme modliť, ako treba; a sám Duch sa prihovára za nás nevysloviteľnými vzdychmi. A ten, ktorý skúma srdcia, vie, po čom Duch túži: že sa prihovára za svätých, ako sa páči Bohu“ (Rim 8, 26-27).

Chvíľa ticha.

úvaha

Duch Svätý žije v Cirkvi a usmerňuje jej modlitby. Aj jednotlivým ľuďom vnuká, ako sa majú modliť. Sami od seba nevieme, čo máme Bohu povedať, keď sa s ním rozprávame. Duch Svätý pohýna naše srdcia.. On je Duch nábožnosti.

Radi sa zúčastňujeme na modlitbe Cirkvi – na liturgii hodín.

Keď máme v sebe Ducha Svätého, nie sme nemí: môžeme povedať: Otče.

Chvíľa ticha.

prosby

K.:
Modlime sa za dar nábožnosti.


Mnohí ľudia sa prestali modliť; mnohí sa ešte vôbec nenaučili modliť. Prosme za nich i za seba.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a nauč nás modliť sa.

K.:
Vytráca sa duch nábožnosti a modlitby, a predsa bez modlitby nemôžeme získať spásu.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a nauč nás modliť sa.

K.:
Žalmista spieva: Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán. Toto by sme mali prežívať v rozjímaní a v tichej poklone pred svätostánkom.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a nauč nás modliť sa.

K.:
Príď, Duchu Svätý, a nauč nás modliť sa, veď ty si Duch nábožnosti a modlitby; veď nás cestou nábožnosti, aby sme ničomu nedávali prednosť pred Kristom, naším Spasiteľom.

Ľ.:
Amen.

4

Duch Svätý – Duch útechy

čítanie božieho slova

Pán hovorí: „Poprosím Otca a on vám dá iného Tešiteľa, aby zostal s vami naveky – Ducha pravdy, ktorého svet nemôže prijať, lebo ho nevidí, ani nepozná. Vy ho poznáte, veď ostáva u vás a bude vo vás. Nenechám vás ako siroty, prídem k vám. Ešte chvíľku a svet ma už neuvidí, ale vy ma uvidíte, lebo ja žijem a aj vy budete žiť. V ten deň spoznáte, že ja som v svojom Otcovi, vy vo mne a ja vo vás“ (Jn 14, 16-20).

Chvíľa ticha.

úvaha

Kto je osamotený a opustený, hľadá útechu. Telesnými očami nevidíme Ježiša ani Otca, často sa cítime opustení. Duch, ktorý v nás býva, nás potešuje. on nám dáva poznať, že aj Ježiš, aj Otec sú pri nás, v nás.

Nikdy nie som sám. Duch Svätý vo mne prebýva ako v chráme. A spolu s ním je vo mne aj Syn, aj Otec. Klaniam sa Duchu Svätému prítomnému vo mne, ktorý je útechou môjho srdca.

Chvíľa ticha.

prosby

K.:
Modlime sa za dar útechy Ducha Svätého.


Často sa naše srdce pre pokušenia a duchovnú suchotu vzrušuje a strachuje. Volajme: Príď, Duchu Svätý, a naplň nás svojou útechou a radosťou.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a naplň nás svojou útechou a radosťou.

K.:
Mnohokrát sme pre protivenstvá smutní a nešťastní a nevieme sa ako apoštoli tešiť z utrpenia pre Ježišovo meno.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a naplň nás svojou útechou a radosťou.

K.:
Stáva sa, že nás opúšťajú aj tí najbližší a cítime sa opustení aj Bohom, anjmä v silných pokušeniach.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a naplň nás svojou útechou a radosťou.

K.:
Dúfame, že raz budeme vidieť Pána Ježiša z tváre do tváre; tento prísľub nás napĺňa radosťou.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a naplň nás svojou útechou a radosťou.

K.:
Príď, Duchu Svätý, a naplň nás svojou útechou a radosťou, veď ty si Duch pravej útechy a čistej radosti, dávaš svoje dary svojim verným a vymaňuješ ich z úzkosti a žiaľu.

Ľ.:
Amen.

5

Duch Svätý – Duch slobody

čítanie božieho slova

Apoštol Pavol hovorí: „Keď prišla plnosť času, Boh poslal svojho Syna, narodeného zo ženy, narodeného pod zákonom, aby vykúpil tých, čo boli pod zákonom, a aby sme dostali adoptívne synovstvo. Pretože ste synmi, poslal Boh do našich sŕdc Ducha svojho Syna a on volá: ,Abba, Otče!’ A tak už nie si otrok, ale syn“ (Gal 4, 4-7). „Kde je Pánov Duch, tam je sloboda“ (2 Kor 3, 17).

Chvíľa ticha.

úvaha

Boží Syn nás vyslobodil z otroctva hriechu a diabla a urobil nás slobodnými a Božími deťmi. Vzácna skutočnosť a nesmierne šťastie! Zachovajme si túto slobodu Božích detí. Nevracajme sa do hrozného otroctva hriechu a diabla. Lebo kto pácha hriech, je otrokom hriechu. Kto ťažkým hriechom vyženie zo seba Ducha Svätého, stáva sa otrokom zlého ducha, ktorý sa doňho nasťahuje. Podľa Ducha žime v bázni pred Pánom a budeme slobodní.

Chvíľa ticha.

prosby

K.:
Modlime sa za dar duchovnej slobody.


To je sloboda Božích detí, keď plníme Božiu vôľu nie z donútenia alebo zo strachu, ale preto, že milujeme Otca. Volajme: Príď, Duchu Svätý, a nauč nás žiť v slobode Božích detí.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a nauč nás žiť v slobode Božích detí.

K.:
Nesmieme pod rúškom slobody robiť zlo, lebo kto miluje, zachováva prikázania a nepácha hriech.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a nauč nás žiť v slobode Božích detí.

K.:
Ovocie Ducha je láska, radosť, pokoj, zhovievavosť, láskavosť, dobrota, vernosť, miernosť, zdržanlivosť.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a nauč nás žiť v slobode Božích detí.

K.:
Niektorí z nás sa stále zaoberajú sebou, trpia úzkosťami a žijú v strachu.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a nauč nás žiť v slobode Božích detí.

K.:
Príď, Duchu Svätý, zachovaj nás vo svojej milosti a láske a upevňuj v nás slobodu Božích detí, aby sme už neboli otrokmi hriechu, ale milovanými a milujúcimi Božími deťmi.

Ľ.:
Amen.

6

Duch Svätý – Duch svätosti

čítanie božieho slova

Apoštol Pavol hovorí: „Boh nás spasil nie pre spravodlivé skutky, ktoré sme my konali, ale zo svojho milosrdenstva, kúpeľom znovuzrodenia a obnovy v Duchu Svätom, ktorého na nás hojne vylial skrze Ježiša Krista, nášho Spasiteľa, aby sme, ospravedlnení jeho milosťou, boli podľa nádeje dedičmi večného života“ (Tít 3, 5-7).

Chvíľa ticha.

úvaha

Byť svätým znamená nosiť v sebe Boží život. Má byť v celom našom počínaní a cez nás pôsobiť aj na iných. Sviatosťou krstu sme boli očistení a posvätení. Sviatosť birmovania nás robí ešte svätejšími a silnejšími.

Duch Svätý priviedol k svätosti veľké zástupy. Aj teraz to robí a bude viesť ľudí k svätosti až do posledného dňa.

Vo sviatosti pokánia v kajúcnikovi, ktorý stratil svätosť, Duch Svätý vysviaca znovu svoj chrám. Ale nevracajme sa k hriechu, ktorý marí svätosť. Pokrstený a pobirmovaný kresťan sa čoraz úprimnejšie a horlivejšie pripodobňuje Kristovi najmä častým prijímaním Eucharistie.

Chvíľa ticha.

prosby

K.:
Modlime sa za dar Ducha svätosti.


V krste a v birmovaní sme dostali Ducha Svätého. On chce naše činy prečistiť a preniknúť svojou svätosťou celý náš život. Volajme: Príď, Duchu Svätý, a naplň srdcia svojich veriacich.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a naplň srdcia svojich veriacich.

K.:
Božia vôľa je, aby sme boli svätí. Veď Boh nás nepovolal k nečistote, ale k láske a k svätosti.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a naplň srdcia svojich veriacich.

K.:
Duch Svätý nepôsobí len v jednotlivcoch, ale všetky spoločenstvá vedie k tomu, aby konali dobro a žili sväto.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a naplň srdcia svojich veriacich.

K.:
Základom svätosti je posväcujúca milosť; teba si ju chrániť ako najväčší poklad v srdci.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a naplň srdcia svojich veriacich.

K.:
Príď, Duchu Svätý, a napĺňaj nás svojou milosťou, aby sme žili na tomto svet sväto a bohabojne a aby nás Ježiš našiel nepoškvrnených a bez úhony, keď príde v sláve so svojimi svätými.

Ľ.:
Amen.

7

Duch Svätý – Duch lásky

čítanie božieho slova

Apoštol Pavol hovorí: „Skrze Krista máme vierou prístup k tej istej milosti, v ktorej zotrvávame, aj sa chválime nádejou na Božiu slávu. A nádej nezahanbuje, lebo Božia láska je rozliata v našich srdciach skrze Ducha Svätého, ktorého sme dostali“ (Rim 5, 2. 5).

Chvíľa ticha.

úvaha

Láska, to nie je vlastnosť Boha, ale jeho najvnútornejšie bytie. Duch Svätý je láska Otca a Syna. V tejto Božej láske je Cirkev a každý jeden z nás. Duch Svätý vzbudzuje a zdokonaľuje našu lásku k Ježišovi.

Chvíľa ticha.

prosby

K.:
Modlime sa za dar Ducha lásky.


Láska znamená, že milujeme Pána Boha z celého srdca a zo všetkých svojich síl. Volajme: Príď, Duchu Svätý, a zapáľ v nás oheň svojej lásky.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a zapáľ v nás oheň svojej lásky.

K.:
Láska znamená, že sa milujeme navzájom, ako nás miluje Ježiš, a že zotrvávame verne v Ježišovom spoločenstve, v Cirkvi.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a zapáľ v nás oheň svojej lásky.

K.:
Láska znamená, že milujeme aj svojich nepriateľov a modlíme sa za tých, čo nás prenasledujú.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a zapáľ v nás oheň svojej lásky.

K.:
Láska znamená, že zachovávame Ježišove prikázania a že jeho jarmo je nám príjemné a bremeno ľahké.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a zapáľ v nás oheň svojej lásky.

K.:
Príď, Duchu Svätý, a zapáľ v nás oheň svojej lásky, aby nás nič neodlúčilo od nášho Spasiteľa a aby sme z lásky k nemu každý deň konali dobré skutky a slúžili mu v jeho trpiacich bratoch a sestrách.

Ľ.:
Amen.

8

Duch Svätý – svetlo našej mysle

čítanie božieho slova

Pán hovorí: „Kto ma miluje, bude zachovávať moje slovo a môj Otec ho bude milovať; prídeme k nemu a urobíme si uňho príbytok. Toto som vám povedal, kým som ešte u vás. Ale Tešiteľ, Duch Svätý, ktorého pošle Otec v mojom mene, naučí vás všetko a pripomenie vám všetko, čo som vám povedal“ (Jn 14, 23-24a. 25-26).

Chvíľa ticha.

úvaha

Duch Svätý je žiara pravého svetla; svetla, čo oblažuje a napĺňa myseľ i srdce. V neistote je toto svetlo istotou, v beznádeji nádejou, v námahe osviežením. „Až vás povedú, aby vás vydali, nestarajte sa dopredu, čo budete hovoriť, ale hovorte, čo vám bude dané v tú hodinu. Veď to už nie vy budete hovoriť, ale Duch Svätý“ (Mk 13, 11), hovorí náš Pán.

Chvíľa ticha.

prosby

K.:
Modlime sa za dar rady a svetla Ducha Svätého.


Dary milosti sú rozličné, ale Duch je ten istý. Každý však dostáva prejavy Ducha na všeobecný úžitok. Volajme: Príď, Duchu Svätý, a naplň nám myseľ i srdce.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a naplň nám myseľ i srdce.

K.:
Duch Svätý nás osvecuje, aby sme vedeli, čo je dobré a spravodlivé.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a naplň nám myseľ i srdce.

K.:
Sme blahoslavení, keď trpíme pre Krista, lebo to Duch slávy, Duch Boží spočíva na nás a učí nás odpúšťať.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a naplň nám myseľ i srdce.

K.:
Keď sme v ťažkých situáciách, Duch Svätý je s nami a vnukne nám, čo máme robiť ako Božie deti.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a naplň nám myseľ i srdce.

K.:
Príď, Duchu Svätý, naplň nás svojím svetlom a udeľ nám dar rady, aby sme bezpečne kráčali po ceste spásy.

Ľ.:
Amen.

9

Duch Svätý – Duch pokoja a jednoty

čítanie božieho slova

Apoštol Pavol hovorí: „Prosím vás, ja väzeň v Pánovi, aby ste žili dôstojne podľa povolania, ktorého sa vám dostalo, so všetkou pokorou, miernosťou a zhovievavosťou. Znášajte sa navzájom v láske a usilujte sa zachovať jednotu ducha vo zväzku pokoja. Jedno je telo jeden Duch, ako ste aj povolaní v jednej nádeji svojho povolania. Jeden je Pán, jedna viera, jeden krst“ (Ef 4, 1-5).

úvaha

Ako v tele má byť všetko v súlade, aj my v Cirkvi, tajomnom Kristovom tele, máme sa usilovať o čoraz dokonalejšiu jednotu. Túto jednotu, a to v láske a pokoji, v nás vytvára Duch Svätý. „My všetci sme boli v jednom Duchu pokrstení v jedno telo“ (1 Kor 12, 13). Kristus sa vo večeradle modlil za nás: „Svätý Otče, aby všetci boli jedno ako ty, Otče, vo mne a ja v tebe“ (Jn 17, 21).

Vo sviatosti pokánia dostávame vzácny dar pokoja: zmierujeme sa s Otcom i s našimi bratmi. Kristus nás zmieruje s Otcom, „lebo on je náš Pokoj“ (Mich). Pokoj a bratská láska objímajú Kristových učeníkov.

Chvíľa ticha.

prosby

K.:
Modlime sa za dar Ducha pokoja a jednoty.


Duch Svätý zjednocuje rozličné jazyky vo vyznávaní tej istej viery; nech nás zjednocuje v pokoji a v bratskej láske. Volajme: Príď, Duchu Svätý, a daruj nám pokoj a jednotu.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a daruj nám pokoj a jednotu.

K.:
Apoštoli jednomyseľne zotrvávali na modlitbách s Ježišovou matkou Máriou; aj naše spoločenstvo pod ochranou Panny Márie nech preniká Kristov pokoj.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a daruj nám pokoj a jednotu.

K.:
Eucharistia je sviatosť, ktorá je znakom jednoty a putom lásky; nech Duch Svätý vzbudzuje v nás túžbu po častom svätom prijímaní.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a daruj nám pokoj a jednotu.

K.:
Cirkev veľmi trpí tým, že pre ľudskú pýchu a slabosti mnohí žijú oddelení od jediného Kristovho ovčinca; nech je čím skôr jedno duchovné stádo a jeden Pastier.

Ľ.:
Príď, Duchu Svätý, a daruj nám pokoj a jednotu.

K.:
Príď, Duchu Svätý, a udeľ Cirkvi dar jednoty a pokoja, aby všetci pokrstení boli jedno v Kristovi a aby tak všetci kresťania vydávali pravé svedectvo o našom Pánovi a Vykupiteľovi.

Ľ.:
Amen.

Novéna sa môže konať aj pred vystavenou Oltárnou sviatosťou. Vtedy je na začiatku eucharistická pieseň a na konci tiež s príslušnou modlitbou. Potom je požehnanie.

Ak sa novéna koná súkromne, texty, pred ktorými je značka K. hovorí jeden a texty za značkou Ľ. hovoria ostatní.

krátka novéna

k duchu svätému

1.
Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom múdrosti, aby sme poznali márnosť a nestálosť pozemských vecí a milovali len Pána a Boha, jediné a najvyššie Dobro, a v ňom vyhľadávali zaľúbenie. – Ľ.: Amen.

2.
Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom rozumu, aby sme čoraz lepšie poznávali tajomstvá nášho svätého náboženstva a vždy rozoznávali dobré od zlého. – Ľ.: Amen.

3.
Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom rady, aby sme sa v pochybnostiach vyhli každému omylu a vždy si volili to, čo slúži Pánu Bohu na slávu a nám na spásu. – Ľ.: Amen.

4.
Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom sily, aby sme všetky pokušenia premáhali, verne zachovávali Božie prikázania a trpezlivo znášali všetky protivenstvá. – Ľ.: Amen.

5.
Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom poznania, aby sme všetky veci používali na Božiu slávu a na spásu svoju a svojho blížneho. – Ľ.: Amen.

6.
Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom nábožnosti, aby sme milovali modlitbu, horlili za Božiu službu a s dôverou i s detskou oddanosťou sa vinuli k Pánu Bohu a k nebeským veciam. – Ľ.: Amen.

6. Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom bázne pred Pánom, aby sme vždy na Boha pamätali a z úcty k nemu sa chránili všetkého, čo by urazilo jeho božskú velebu. – Ľ.: Amen.

zoslanie ducha svätého

úvod

Ant. Aleluja, Pánov Duch napĺňa zemekruh; poďte, klaňajme sa, aleluja.

Žalm 100, s.

hymnus

Zostúp, Duch Svätý, Otcov dar,

k nám do sŕdc ako na oltár;

vyzdob ich kvetmi čností sám

a posväť si nás za svoj chrám.

Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať

a v teba, Ducha obidvoch,

daj veriť vždy, vo všetkých dňoch. Amen.

krátke čítanie

Keď prišiel deň Turíc, boli všetci vedno na tom istom mieste. Tu sa náhle strhol hukot z neba, ako keď sa ženie prudký vietor, a naplnil celý dom, v ktorom boli. I zjavili sa im akoby ohnivé jazyky, ktoré sa rozdelili, a na každom z nich spočinul jeden. Všetkých naplnil Duch Svätý a začali hovoriť inými jazykmi; ako im Duch dával hovoriť (Sk 2, 1-4).

úvaha

Tajomstvo zmŕtvychvstania a Turíc sa hlása a prežíva v Cirkvi, ktorá je dedičkou a pokračovateľkou svedectva apoštolov o zmŕtvychvstaní Ježiša Krista. Cirkev je trvalou svedkyňou tohto víťazstva nad smrťou, ktoré zjavilo moc Ducha Svätého a rozhodlo o jeho novom príchode, o jeho novej prítomnosti v ľuďoch a vo svete. Lebo v Kristovom zmŕtvychvstaní sa Duch Svätý, Tešiteľ, zjavil predovšetkým ako ten, ktorý dáva život. „Ten, čo vzkriesil z mŕtvych Krista, oživí aj vaše smrteľné telá skrze svojho Ducha, ktorý prebýva vo vás.“

Dych Božieho života, Duch Svätý, sa dáva poznať – najjjednoduchším a najvšeobecnejším spôsobom – v modlitbe. Krásna a spasiteľná je myšlienka, že kdekoľvek na svete sa dakto modlí, tam je Duch Svätý, oživujúci dych modlitby. Krásna a spasiteľná je myšlienka, ž ako široko sa rozprestiera modlitba po celom svete, v minulosti, prítomnosti budúcnosti, tak je rozšírená i prítomnosť a činnosť Ducha Svätého, ktorý „vdychuje“ do ľudského srdca modlitbu v celej nesmiernej stupnici najrozmanitejších situácií a podmienok, dakedy priaznivých, inokedy nepriateľských duchovnému a náboženskému životu. Pôsobením Ducha Svätého často vychádza modlitba zo srdca človeka bez ohľadu na nákazy a prenasledovanie, ba aj napriek úradným vyhláseniam o nenáboženskom alebo priamo ateistickom ráze verejného života.

Duch Svätý teda nielen pôsobí, že sa modlíme, ale nás pri modlitbe „zvnútra vedie“, nahrádza našu nedostatočnosť a napráva našu neschopnosť modliť sa, on je prítomný v našej modlitbe a dáva jej božský rozmer (enc. Dominum et vivificantem, 58. 65).

Chvíľa ticha

K.:
A teraz vznesme svoj hlas k Duchu Svätému, Stvoriteľovi:


Kňaz alebo spevák intonuje prvé slová hymnusu Veni, Creator Spiritus (s.) alebo Príď, Duchu Svätý, tvorivý (s.).


Veriaci, ktorý sa na slávnosť Ducha Svätého zúčastní na verejnom speve alebo recitovaní hymnusu Veni, Creator Spiritus, môže za zvyčajných podmienok získaž úplné odpustky (Ench. indulgentiarum, conc. 61).

prosby

Pane Ježišu, ty si sľúbil a daroval svojej Cirkvi Ducha Tešiteľa; posilni v tom, čo v teba verí a dúfa, dary Ducha Svätého.

Alebo:

Pane Ježišu, ty si pred smrťou vzniesol k Otcovi úpenlivú prosbu za jednotu všetkých veriacich v teba; upevni v nás a vo všetkých kresťanoch vyliatie milosti Ducha Svätého, pôvodcu svätosti a jednoty Cirkvi:

R.: Zošli na nás, Pane, svojho Ducha.

–
Aby nás chránil od zlého. R.

–
Aby sme boli v tebe dokonalí v jednote. R.

–
Aby nás uviedol do plnej pravdy. R.

–
Aby nás naučil poznať tvoju lásku. R.

–
Aby nás naučil modliť sa podľa tvojej vôle. R.

–
Aby sme si živo pamätali tvoje slovo. R.

–
Aby svet uveril, že si nás vykúpil. R.

Alebo:

R.: Zošli, Pane, svojho Ducha.

–
Vo svojom Duchu daruj múdrosť našim srdciam. R.

–
Vo svojom Duchu daruj múdrosť našim mysliam. R.

–
Vo svojom Duchu uštedri dar rady našim neistotám. R.

–
Vo svojom Duchu daj silu našim slabostiam. R.

–
Vo svojom Duchu uštedri dar poznania našim myšlienkam. R.

–
Vo svojom Duchu udeľ dar nábožnosti našim úmyslom. R.

–
Vo svojom Duchu udeľ nášmu životu dar bázne voči Bohu. R.

–
Vo svojom Duchu daruj vieru našim modlitbám. R.

–
Vo svojom Duchu daruj nádej nášmu putovaniu. R.

· Vo svojom Duchu daruj lásku našim činom. R.

Eucharistická pieseň, orácia a požehnanie.

najsvätejšej trojice

úvod

Ant. Buď s nami, jediný všemohúci Boh, Otec i Syn, i Duch Svätý.

Žalm 67, s.

hymnus

Na večnom tróne Trojica sa skveje,

čo láskou vládne nad srdciami ľudí

nech ti znie pieseň chvály nekonečnej


na veky večné.

Stvoriteľ sveta, Otče dobrotivý,

dal si nám život, sme aj tvoje deti;

daj, by sme stále podľa viery žili,


vždy tebe milí.

Večného svetla odblesk, Synu Boží,

nazývaš bratmi nás a s nami bývaš,

daj, nech sme v tebe ako ratolesti


dobrej povesti.

Ty oheň lásky, Tešiteľ, Duch Svätý,

čo mocným svetlom nežne riadiš svety,

obnov nám myseľ, srdce k dobru pohni


vo svojom ohni.

Trojica nežná, vítaný hosť duše,

spoj nás so sebou putom silnej lásky;

daj, nech náš život, radosť i spev rastie


na večné šťastie. Amen.

krátke čítanie

Ak ma milujete, budete zachovávať moje prikázania. A ja poprosím Otca a on vám dá iného Tešiteľa, aby zostal s vami naveky – Ducha pravdy, ktorého svet nemôže prijať, lebo ho nevidí, ani nepozná. Vy ho poznáte, veď ostáva u vás a bude vo vás. Nenechám vás ako siroty, prídem k vám (Jn 14, 15-18).

úvaha

Trojica je svätá a dokonalá. Poznávame ju ako Otca, Syna a Ducha Svätého; nie je v nej primiešané nič cudzie ani vonkajšie, ani nepozostáva zo stvoriteľa a stvorenej veci, ale celá je plná tvorivej a účinnej sily. Prirodzenosťou sa podobá sama sebe a je nedeliteľná. A jedna je aj jej pôsobnosť a činnosť. Lebo Otec robí všetko skrze Slovo v Duchu Svätom, a takto sa zachováva jednota svätej Trojice. Tak sa v Cirkvi ohlasuje jeden Boh, ktorý je „nad všetkým, preniká všetko a je vo všetkom“. „Nad všetkým“ ako Otec, ako východisko a prameň. „Preniká všetko“ čiže skrze Slovo. A konečne „je vo všetkom“ v Duchu Svätom.

Čo Duch rozdeľuje jednotlivcom, to dáva Otec skrze Slovo. A potom čo dáva Syn v Duchu, sú pravé Otcove dary. Podobne keď je v nás Duch, je v nás aj Slovo, ktoré nám ho dáva, a v Slove je aj Otec. A tak sa spĺňa to: „Prídeme ja a Otec a urobíme si uňho príbytok“. Lebo kde je svetlo, tam je aj odblesk. A zasa kde je odblesk, tam je podobne aj jeho pôsobenie a žiarivá milosť.

To isté učí Pavol v Druhom liste Korinťanom týmito slovami: „Milosť nášho Pána, Ježiša Krista a Božia láska i spoločenstvo Svätého Ducha nech je s vami všetkými“. Lebo milosť a dar, ktorý sa dáva v Trojici, dáva Otec skrze Syna v Duchu Svätom. Lebo ako sa milosť dáva z Otca skrze Syna, tak my nemôžeme nijako ináč tento dar prijať, iba v Duchu Svätom. A keď sa na nej staneme účastnými, máme lásku Otca, milosť Syna a spoločenstvo samého Ducha (Sv. Atanáz).

vyznanie viery v trojicu

Veríme v Otca, ktorý vo večnosti plodí Syna, veríme v Syna, Božie Slovo, vo večnosti rodené, veríme v Ducha Svätého, nestvorenú osobu, čo vychádza z Otca i Syna ako ich večná láska. Takto v troch Božích osobách, ktoré sú medzi sebou jednako večné a rovné, nadovšetko oplýva a sa završuje život a blaženosť jediného Boha vo zvrchovanej vznešenosti a sláve vlastnej tomu, ktorý je, a nebol stvorený, takže treba uctievať jednotu v Trojici a Trojicu v jednote /Vyznanie viery Pavla VI.).

prosby

Klaňajme sa Otcovi i Synovi, i Duchu Svätému a s radosťou ich oslavujme:


Sláva Otcu i Synu, i Duchu Svätému.

Svätý Otče, my nevieme ani to, za čo sa máme modliť, ako treba, preto ám milostivo daj Ducha Svätého,

–
nech príde na pomoc našej slabosti a prihovára sa za nás.

Boží Syn, ty si prosil Otca, aby poslal tvojej Cirkvi Tešiteľa;

–
daj, nech s nami naveky zostane Duch pravdy.

Príď, Duchu Svätý, a daruj nám svoje ovocie: lásku, radosť, pokoj, zhovievavosť, láskavosť, dobrotu,

–
vernosť, miernosť, zdržanlivosť a čistotu.

Všemohúci Otče, ty si poslal do našich sŕdc Ducha svojho Syna a on volá: Abba, Otče;

–
daj, nech nás vedie Duch, aby sme boli tvoji dedičia a Kristovi spoludedičia.

Kriste, ty si poslal Tešiteľa, ktorý vychádza od Otca, aby o tebe vydal svedectvo;

–
daj, nech aj my svedčíme o tebe pred ľuďmi.

Otče náš.

Bože, láskavý Otče, ty si poslal na svet svojho Syna, večné Slovo pravdy, a Ducha Svätého, Posvätiteľa, a tak si zjavil ľuďom nevyspytateľné tajomstvo božského života; daj, aby sme v duchu pravej viery vyznávali slávu večnej Trojice a klaňali sa jedinému všemohúcemu Bohu. Skrze Krista, nášho Pána.

Eucharistická pieseň, orácia a požehnanie.

v cezročnom období

1.
pieseň

2.
úvodné zvolania

K.:
Poďte, klaňajme sa Pánovi, ktorý prebýva medzi nami.

Ľ.:
Poďte, klaňajme sa Pánovi, ktorý prebýva medzi nami.

Alebo:

K.:
Poďte, klaňajme sa Kristovi, Pánovi, prítomnému v Oltárnej sviatosti.

Ľ.:
Poďte, klaňajme sa Kristovi, Pánovi, prítomnému v Oltárnej sviatosti.

Táto výzva sa opakuje po každej strofe.

K.:
Oslavovať ťa chcem, Bože, môj kráľ, a tvoje meno velebiť navždy a naveky


Budem ťa velebiť každý deň a tvoje meno chváliť navždy a naveky. – R.

K.:
Milostivý a milosrdný je Pán, zhovievavý a veľmi láskavý.


Dobrý je Pán ku každému


a milostivý ku všetkým svojim stvoreniam. – R.

K.:
Nech ťa oslavujú, Pane, všetky tvoje diela - a tvoji svätí nech ťa velebia.


Nech rozprávajú o sláve tvojho kráľovstva


a o tvojej moci nech hovoria. – R.

3.
čítanie božieho slova

„Kto je moje telo a pije moju krv, má večný život a ja ho vzkriesim v posledný deň. Lebo moje telo je pravý pokrm a moja krv je pravý nápoj. Kto je moje telo a pije moju krv, ostáva vo mne a ja v ňom“ (Jn 6, 54-56).

Môže byť krátka homília alebo táto úvaha:

Úvaha:

Na Eucharistii nesmie mať účasť nik, iba ten, kto verí, že je pravda, čo učíme, a bol obmytý kúpeľom na odpustenie hriechov a znovuzrodenie, a žije tak, ako to Kristus zanechal. Veď ju nepožívame ako obyčajný chlieb a ako obyčajný nápoj. Veď ako sa náš Spasiteľ, Ježiš Kristus, skrze Božie Slovo stal sa človekom a pre našu spásu mal telo a krv, tak sme poučení, že aj tento pokrm, nad ktorým sa po premenení živí naša krv a naše telo, je telom a krvou vteleného Ježiša (Sv. Justín).

Alebo:

B.
Apoštol Pavol okolo roku 57 píše Korinťanom:

„Ja som od Pána prijal, čo som vám aj odovzdal, že Pán Ježiš v tú noc, keď bol zradený, vzal chlieb, vzdával vďaky, lámal ho a povedal: ,Toto je moje telo, ktoré je pre vás; toto robte na moju pamiatku.’ Podobne po večeri vzal kalich a hovoril: ,Tento kalich je nová zmluva v mojej krvi. Toto robte, kedykoľvek ho budete piť, na moju pamiatku.’ A tak vždy, keď budete jesť tento chlieb a piť tento kalich, zvestujete Pánovu smrť, kým nepríde“ (1 Kor 11, 23-26).

Úvaha

Náš Spasiteľ pri Poslednej večeri ustanovil eucharistickú obetu svojho tela a krvi, aby ňou v priebehu vekov neprestajne pokračoval v obete kríža, kým on sám nepríde. Tak zveril Cirkvi, svojej milovanej neveste, pamiatku svojej smrti a svojho zmŕtvychvstania (VSRM, 2).

Alebo:

C.
Svätý apoštol Ján vo svojom Zjavení píše:

„Počul som mohutný hlas od trónu hovoriť: ,Hľa, Boží stánok je medzi ľuďmi! A bude medzi nimi prebývať; oni budú jeho ľudom a sám Boh - ich Boh - bude s nimi“ (Zjv 21, 3ˇ).

Úvaha:

Keď veriaci zotrvávajú pri Kristovi, svojom Pánovi, okusujú jeho dôvernú blízkosť, otvárajú pred ním svoje srdce a prosia za seba, za všetkých svojich blízkych, za pokoj a spásu sveta. S Kristom obetujú v Duchu Svätom celý svoj život Otcovi a týmto obdivuhodným spojením vzrastajú vo viere, nádeji a láske. Takto živia v sebe tie vnútorné predpoklady, ktoré umožňujú s primeranou nábožnosťou sláviť Pánovu pamiatku a často prijímať Chlieb, ktorý nám Otec daroval (Úcta eucharistického tajomstva, čl. 80).

Hoden si, Pane a Bože náš, prijať slávu, česť a moc, lebo ty si stvoril všetky veci, z tvojej boli a sú stvorené.

Hoden si vziať knihu a otvoriť jej pečate, lebo si bol zabitý a svojou krvou si Bohu vykúpil ľudí z každého kmeňa, jazyka, ľudu a národa a urobil si ich kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu; a budú kraľovať na zemi.

Hoden je Baránok, ktorý bol zabitý, prijať, moc, bohatstvo a múdrosť, silu, česť, slávu a dobrorečenie (Zjv 4, 11; 5, 9. 10. 12.).

Alebo:

D.  Pán Ježiš hovorí:

„Ja som chlieb života. Vaši otcovia jedli na púšti  mannu a pomreli. Toto je ten chlieb, ktorý zostupuje z neba, aby nezomrel nik, kto bude z neho jesť. Ja som živý chlieb, ktorý zostúpil z neba. Kto bude jesť z tohoto chleba, bude žiť naveky. A chlieb, ktorý ja dám, je moje telo za život sveta“ (Jn 6, 48-51).

Úvaha:

Nebeská obeta ustanovená Kristom je naozaj dedičným darom jeho novej zmluvy, ktorú nám zanechal v tú noc, keď bol vydaný na ukrižovanie, ako znak svojej prítomnosti.

Je naším pokrmom na cestu. Ním sa živíme a sýtime na ceste tohoto života, kým neodídeme z tohoto sveta a nedostaneme sa k nemu. Preto hovorí ten istý Pán: „Ak nebudete jesť moje telo a piť moju krv, nebudete mať v sebe život.“

On chcel, aby jeho dobrodenia trvalo zostali u nás. Chcel, aby sa duše vykúpené jeho drahou krvou stále posväcovali podľa obrazu jeho umučenia. A preto prikazuje verným učeníkom, ktorých ustanovil za prvých kňazov svojej Cirkvi, aby ustavične slávili tieto tajomstvá večného života (Sv. Gaudencius).

4.   Chvíľa ticha 

5. LITÁNIE K NAJSV. MENU JEŽIŠ, alebo K NAJSV. SRDCU JEŽIŠOVMU alebo K PREDRAHEJ KRVI KRISTA PÁNA

6.  Vhodná pieseň.

Nasleduje hymnus o Oltárnej sviatosti, modlitba a požehnanie.

NAJSVATEJŠIEHO KRISTOVHO TELA A KRVI

ÚVOD

Ant. Kristus, náš Pán, je Chlieb života; poďte, klaňajme sa mu.

Ž 100, s.

Klaniam sa ti vrúcne, Bože večitý /JKS 270, 1.2/.

KRÁTKE ČÍTANIE

Bratia sa vytrvalo zúčastňovali na učení apoštolov a na bratskom spoločenstve, na lámaní chleba a na modlitbách. Chválili Boha a boli milí všetkému ľudu /Sk. 2, 42.47/.

Úvaha

Keď nás chcel jednorodený Boží Syn urobiť účastnými na svojej božskej prirodzenosti, prijal našu prirodzenosť a stal sa človekom, aby ľudí urobil bohmi.

A okrem toho všetko, čo si vzal z nášho, použil pre našu spásu. Lebo svoje telo priniesol na oltári kríža Bohu Otcovi na obetu za naše zmierenie a svoju krv vylial ako výkupnú cenu a zároveň na očistný kúpeľ, aby sme boki vykúpení z biedneho otroctva a očistili sa od všetkých hriechov.

A aby nám zostala trvalá pamiatka tohoto veľkého dobrodenia, zanechal svoje telo za pokrm a svoju krv za nápoj, ktoré majú veriaci prijímať pod spôsobmi chleba a vína.

Aká vzácna a obdivuhodná hostina, spásonosná a preplnená každou dobrotou! ..

Nijaká iná sviatosť nie je spasiteľnejšia ako táto, ktorou sa očisťujú hriechy, zveľaďujú čnosti a myseľ sa napĺňa hojnosťou všetkých duchovných darov /Sv. Tomáš Akvinský/.

Chvíľa ticha.

PIESEŇ

Ave verum Corpus natum de Maria Virgine:

Vere passum, immolatum in cruce pro homine,

Cuius latus perforatum fluxit aqua et sanguine:

Esto nobis praegustatum mortis in examine.

O Jesu dulcis! O Jesu pie!

O Jesu, fili Mariae!

Alebo:

Zdrav buď, pravé telo Krista,

z Panny Matky zrodené,

za nás ako obeť čistá

na kríži umučené.

Z jeho boku tiekla voda

i krv, čo nás obmyla:

ochraňuj nás v chvíli smrti,

sviatosť spásy premilá.

Ježiš drahý, dobrotivý,

Syn Márie milostivý.

Alebo responzórium:

V tomto chlebe poznajte telo, ktoré viselo na kríži, a v kalichu krv, ktorá vytiekla z prebodnutého boku. Vezmite teda a jedzte Kristovo telo, vezmite a pite Kristovu krv. Veď ste už Kristovými údmi.

Aby ste sa nerozdeľovali, jedzte toto spojivo jednoty; aby ste sa necítili bezcenní, pite cenu svojho vykúpenia. Veď ste.

Ant. na Magnifikat: Svätá hostina, pri ktorej prijímame Krista: slávime ako pamiatku jeho umučenia duša sa nám napĺňa milosťou a dostávame závdavok budúcej slávy, aleluja.

Velebí moja duša Pána, s.

Opakuje sa antifóna.

PROSBY

Kristus pozýva všetkých na sviatostnú hostinu, pri ktorej dáva svoje telo a krv za život sveta. Pokorne ho prosme:

Kriste, chlieb z neba, daj nám večný život.

Kriste, Syn živého Boha, ty si prikázal sláviť eucharistickú obetu na svoju pamiatku;

- obohacuj svoju Cirkev verným slávením svätých tajomstiev.

Kriste, jediný kňaz Najvyššieho, ty si zveril kňazom sviatostnú obetu;

- daj, nech vyjadrujú životom, čo slávia vo sviatostných znakoch.

Kriste, manna z neba, ty utváraš jedno telo z tých, čo majú účasť na jednom Chlebe;

- zveľaďuj pokoj a svornosť všetkých, čo veria v teba.

Kriste, nebeský lekár, ty v Eucharistii dávaš liek nesmrteľnosti a závdavok zmŕtvychvstania;

-daj chorým zdravie a hriešnikom nádej na odpustenie.

Kriste, Kráľ budúceho veku, ty si nám prikázal, aby sme slávením svätých tajomstiev zvestovali tvoju smrť, kým neprídeš v sláve;

- daj, nech všetci zosnulí veriaci majú účasť na tvojom zmŕtvychvstaní.

Otče náš.

Eucharistická pieseň, orácia:

Pane Ježišu, vo vznešenej Oltárnej sviatosti zanechal si nám pamiatku svojho umučenia a zmŕtvychvstania; prosíme ťa, pomáhaj nám uctievať tajomstvo tvojho tela a krvi s takou vierou a láskou, aby sme vždy pociťovali účinky tvojho vykupiteľského diela. Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ s Bohom Otcom v jednote s Duchom Svätým po všetky veky vekov.

Požehnanie.

TROJDŇOVÁ  POBOŽNOSŤ  PRED  SVIATKOM  NAJSVATEJŠIEHO SRDCA JEŽIŠOVHO

Táto pobožnosť sa môže konať v mesiaci júni, najmä ako tríduum pred sviatkom najsvätejšieho Srdca Ježišovho alebo aj inokedy, napríklad na prvé piatky.

Je vhodné konať ju vtedy, ak sa nevykladá Oltárna sviatosť (napríklad pred omšou). No možno ju konať aj pred vyloženou Sviatosťou alebo aj po omši po svätom prijímaní. Vtedy je na začiatku eucharistická pieseň a na konci sviatostné požehnanie.

I.

SRDCE JEŽIŠOVO, PRAMEŇ ŽIVOTA A SVATOSTI

Viera

ÚVOD

Pieseň o najsvätejšom Srdci Ježišovom.

K.  V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého.

Ľ.   Amen.

K.   Ježišu tichý a pokorný srdcom.

Ľ.   Pretvor naše srdcia podľa svojho Srdca.

K.   V tejto požnosti prehĺbme si čnosť viery.

       Mt 17, 14-15. 18-21 Ak budete mať vieru...

1.   Bratia a sestry, počujme slová evanjelia podľa Matúša

Keď prišli k zástupu, k Ježišovi pristúpil istý človek, padol pred ním na kolená a hovoril: „Pane, zmiluj sa nad mojím synom: je námesačný a veľmi trpí, lebo často padne do ohňa a často do vody. Priviedol som ho k tvojim učeníkom, no nemohli ho uzdraviť.“

Ježiš zlému duchu pohrozil, ten z neho vyšiel a chlapec bol od tej hodiny zdravý.

Keď boli učeníci s Ježišom sami, pristúpili k nemu a spýtali sa ho: „Prečo sme ho nemohli vyhnať my?“ On im povedal: „Pre svoju malú vieru. Veru, hovorím vám: Ak budete mať vieru ako horčičné zrnko a poviete tomuto vrchu: ,Prejdi odtiaľto ta!, - prejde. A nič vám nebude nemožné.“

Chvíľa ticha.

ÚVAHA

Pri svätom krste spolu s posväcujúcou milosťou Boh vlial do našej duše rozličné nadprirodzené schopnosti. Predovšetkým tri božské čnosti: vieru, nádej a lásku a potom mravné čnosti: opatrnosť, spravodlivosť, zmužilosť a miernosť, odvahu.

Vierou sa začína náš nový život. „Kto uverí a dá sa pokrstiť, bude spasený,“ hovorí Pán Ježiš. Vierou v Ježiša Krista sme ospravedlnení a žijeme v pokoji s Bohom. Ježiša Krista „ustanovil Boh ako prostriedok zmierenia skrze jeho krv prostredníctvom viery“ (Rim 3,25).

Z Ježišovho prebodnutého Srdca sa na nás vyliali prúdy milostí. Aj milosť svätého krstu, ktorý sme prijali vo viere Cirkvi a ktorým sme sa stali Božíme deťmi a bratmi a sestrami Ježiša Krista. Ale moja viera musí byť živá. „Lebo ako telo bez ducha je mŕtve, tak je aj viera mŕtva bez skutkov“ (Jak 2, 26). Viera má byť činná skrze lásku (porov. Gal 5, 6). Prosme Srdce Ježišovo, ktoré nám dalo život viery, aby v nás viera rástla a sa zdokonaľovala. „Žijem vo viere v Božieho Syna, ktorý ma miluje a vydal seba samého za mňa (Gal 2, 20).

Chvíľa ticha.

Môže sa spievať pieseň: Tisíc ráz buď pozdravené (JKS 233, 1. verš).

LITÁNIE K NAJSVATEJŠIEMU SRDCU JEŽIŠOVMU 

Alebo:

PROSBY

Pokorne prosme Pána Ježiša, ktorého Srdce je prameňom života a svätosti, aby v nás upevňoval život viery, a volajme:

Srdce Ježišovo, prameň života a svätosti, zmiluj sa nad nami.

1.
Pane Ježišu, prameň života a svätosti, posilni našu slabú vieru, aby sme žili 
plným životom viery, a tak sa páčili Bohu.

2.
Daj, aby naši rodičia boli prvými svedkami viery pre svoje deti a rozvíjali v 
nich nadprirodzený život, ktorý dostali vo sviatosti krstu.

3.
Prosíme ťa za všetkých, ktorí sú vo viere ľahostajní alebo ju stratili, aby 
uverili, že ty si cesta, pravda a život.

4.
Pane Ježišu, pre tvoje prebodnuté Srdce zachovaj nás vo svojej milosti a láske, 
aby sme vytrvali vo viere až do konca, a potom ťa videli z tváre do tváre.

K. Pane Ježišu, v tvojom Srdci sú všetky poklady múdrosti a poznania; daj, aby 
sme čerpali z tohoto prameňa pravú múdrosť a poznanie, a tak sa vzmáhali vo 
viere a ňou víťazili nad svetom. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

II.

SRDCE JEŽIŠOVO, NÁDEJ VERIACICH

Nádej

ÚVOD

Pieseň o najsvätejšom Srdci Ježišovom.

K.
V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého.

Ľ.
Amen.

K. Ježišu tichý a pokorný srdcom.

Ľ.
Pretvor naše srdce podľa svojho Srdca.

Tít 2, 11-14 A očakávali blahoslavenú nádej

L.  Bratia a sestry, počujme slová apoštola Pavla

Zjavila sa Božia milosť na spásu všetkým ľuďom a vychováva nás, aby sme sa zriekli bezbožnosti a svetských žiadostí a žili v tomto veku triezvo, spravodlivo a nábožne, a tak očakávali blahoslavenú nádej a príchod slávy veľkého Boha a nášho Spasiteľa, Ježiša Krista, ktorý vydal za nás seba samého, aby nás vykúpil z každej neprávosti a očistil si vlastný ľud, horlivý v dobrých skutkoch.

Chvíľa ticha.

ÚVAHA

Blahoslavená nádej! Nádej je túžobné očakávanie nejakého dobra, ktoré len s námahou môžeme dosiahnuť. Ak dobro, ktoré tak túžobne očakávam, je v mojej moci, a ak ho pri vypätí svojich síl môžem dosiahnuť aj bez cudzieho prispenia, tak mám nádej len vo svojich silách, dúfam v seba. V tomto prípade sa však môžem sklamať; sily ma opustia a je po nádeji.

Ak to túžobne očakávané dobro je v moci iného, tak musím svoju nádej skladať do iného. A v tomto prípade sa môžem sklamať omnoho ľahšie.

No na túžobne očakávané nadprirodzené dobro nestačí nijaká nádej ani v seba alebo v iného človeka. Tu je Boh, v ktorého moci je všetko. Tu je Kristus, nádej slávy, ktorý je spásou, našou spásou. „V nikom inom niet spásy, lebo pod nebom niet iného mena, daného ľuďom, v ktorom by sme mohli byť spasení“ (Sk 4, 12). On sa vydal za nás, ba nás vykúpil a očistil. A keď Boh „vlastného Syna neušetril, ale vydal ho za nás všetkých, akože by nám s ním nedaroval všetko“ (Rim 8, 32). A toto je tá blahoslavená nádej. Skrze Krista dostávame odpustenie hriechov nadprirodzené dary a večný život.

Boh sľúbil človeku viac, než človek mohol očakávať. My by sme mohli očakávať len dobrá, ktoré poznáme, len veci, ktoré sme videli alebo o ktorých sme počuli. Ale „ani oko nevidelo, ani ucho nepočulo, ani do ľudského srdca nevystúpilo, čo Boh pripravil tým, ktorí ho milujú“ (1 Kor 2, 9). Srdce Ježišovo, naša nádej a naša spása!

Chvíľa ticha.

Môže sa spievať pieseň: Tisíc ráz buď pozdravené (JKS 233 aj druhý verš).

LITÁNIE K NAJSVATEJŠIEMU SRDCU JEŽIŠOVMU (s.)

Alebo:

PROSBY

V Pánu Ježišovi nachádza naša duša odpočinok, lebo jeho Srdce je našou spásou; preto ho vrúcne prosme:

Srdce Ježišovo, spása všetkých v teba dúfajúcich, zmiluj sa nad nami.

1.
Pane Ježišu, pre tvoje najsvätejšie Srdce, ktoré je našou spásou, nech nás Boh 
nádeje naplní všetkou radosťou a pokojom vo viere, aby sme v sile Ducha 
Svätého oplývali  nádejou.

2.
Daj, nech všetci pochybujúci dôverujú v tvoje slovo, a v tvoju lásku a 
milosrdenstvo.

3.
Prosíme ťa za tých, čo nemajú kresťanskú nádej, aby ťa spoznali a v nádeji 
boli spasení.

4.
Posilňuj našu nádej v tvoje prisľúbenia, aby sme ti boli verní až do smrti a 
dosiahli veniec života.

K.
Pane Ježišu, ďakujeme ti za tvoj prísľub. Kto bude jesť z tohoto Chleba, bude 
žiť naveky; daj, aby sme posilnení nebeským Chlebom bezpečne došli do 
kráľovstva večného svetla a života. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

III.

SRDCE JEŽIŠOVO, HORIACE OHNISKO LÁSKY

Láska

Úvod

Pieseň o najsvätejšom Srdci Ježišovom.

K.
V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého.

Ľ.
Amen.

K.
Ježišu tichý a pokorný srdcom.

Ľ.
Pretvor naše srdce podľa svojho Srdca.

Jn 15, 9-11 Ostaňte v mojej láske

L. Bratia a sestry, počujme slová evanjelia podľa Jána

Ako mňa miluje Otec, tak ja milujem vás. Ostaňte v mojej láske! Ak budete zachovávať prikázania, ostanete v mojej láske, ako aj ja zachovávam prikázania svojho Otca a ostávam v jeho láske. Toto som vám povedal, aby vo vás bola moja radosť a aby vaša radosť bola úplná.

Chvíľa ticha.

ÚVAHA

Pán Ježiš je horiace ohnisko lásky. Boží Syn „ma miluje a vydal seba samého za mňa“ (Gal 2, 20). Láska je vrcholom božských čností. Všetky čnosti oživuje láska.

Vzor takejto lásky máme v božskom Srdci Ježišovom; ono je horiacim ohniskom lásky. Večný Otec a večný Syn sa milujú večnou, nekonečnou láskou. A táto láska horí a v ľudskom srdci, ktoré si Boží Syn privlastnil; je to teda srdce Boha i človeka, Bohočloveka. Výrazné sú vyobrazenia, na ktorých z božského Srdca Ježišovho šľahá plameň. Keď v roku 1674 Margita Alacoque kľačala pred vyloženou Sviatosťou, zjavil sa jej Pán Ježiš, a z jeho tela šľahali plamene. A po posolstve, ktoré jej dal Ježiš, „vyšľahli plamene z jeho Srdca“.

Nijaké ľudské srdce nie je schopné obsiahnuť nekonečnú Božiu lásku, iba Srdce Ježišovo. A to je naše šťastie, to je naša nesmierna radosť. Kristus nás miluje do krajnosti, ustanovuje pre nás obetu lásky, v ktorej sprítomňuje svoju obetu na kríži, kde z lásky k nám kladie život za nás. A aby naša radosť bola úplná, dáva sa nám za pokrm, spája sa s nami čo najdôvernejšie, svoje telo a svoju krv spája s naším telom, s našou krvou, s našou bytosťou a pretvára nás na svoju podobu. „Už nežijem ja, ale vo mne žije Kristus“ (Gal 2, 20). Srdcom k Srdcu!

Chvíľa ticha.

Môže sa spievať: Znej pieseň srdcom lásky (JKS 235m 1, 2, 3) alebo Daruj, ó, Ježiš, srdce mne (JKS 227, 1, 2, 3).

LITÁNIE K NAJSVÄTEJŠIEMU SRDCU JEŽIŠOVMU (s.)

Alebo:

PROSBY

Bratia a sestry, Boh nás miluje odvekou láskou; preto keď bol vyzdvihnutý od zeme, milosrdne si nás pritiahol na srdce; vrúcne volajme:

Srdce Ježišovo, horiace ohnisko lásky, pritiahni si nás k sebe.

1.
Ježišu, kráľ a stredisko všetkých sŕdc, ty nás miluješ láskou odvekou a 
milosrdne nás priťahuješ k sebe; daj , aby všetci ľudia mali účasť na tvojej 
novej zmluve.

2.
Ty nás miluješ a obmyl si nás svojou krvou; daj, aby sme ťa milovali celým 
svojím srdcom, celou svojou dušou a zo všetkej svojej sily.

3.
Ty si bol prebodnutý pre naše neprávosti; daj, aby sme čerpali z prameňa 
spásy tvoju milosť a tvoju lásku.

4.
Pane Ježišu, ty si sa pre svoju nesmiernu lásku stal poslušným až na smrť na 
kríž; vzkries pre večný život všetkých, čo zosnuli v tvojej milosti a láske.

K.
Pane Ježišu, v tvojom Srdci sú všetky poklady múdrosti a poznania; daj, aby 
sme čerpali z tohoto prameňa pravú múdrosť a poznanie, a tak sa vzmáhali v 
láske a vo viere a ňou víťazili nad svetom. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky 
vekov.

NAJSVATEJŠIEHO SRDCA JEŽIŠOVHO

ODPROSUJÚCA POBOŽNOSŤ

Po svätom prijímaní kňaz nechá na oltári cibórium alebo vloží Hostiu do monštrancie a prikryje ju priesvitným závojom. Po modlitbe po prijímaní odhalí monštranciu a zíde ku kľačadlu. Vezme kadidelnicu a incenzuje Sviatosť. Ak je na oltári iba cibórium, incenzácia Sviatosti môže byť, ale nemusí. Medzitým sa spieva:

1. PIESEŇ (JKS 260, 1-2)

Pokľakni na kolená, ó, duša vykúpená!

Hľa, tu Sviatosť prevelebná

je vystavená!

Hľaď na Boha večného

tu v Sviatosti skrytého:

pros ho srdcom poníženým

o milosť jeho.

2. ÚVODNÉ ZVOLANIA

K.: Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

Ľ.: Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

K.: Velebíme ťa, Pane Ježišu, lebo sme spoznali lásku tvojho Syna, a ďakujeme 
ti za slovo, ktoré nám zjavuje, že nás miluješ.

Ľ.: Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

K.: Velebíme tvoje otvorené Srdce, lebo cezeň máme prístup k Otcovi, a 
ďakujeme ti za obetu lásky na kríži.

Ľ.:
Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

K.:
Velebíme tvoje Srdce, plné dobroty a lásky, lebo je kráľom a strediskom 
všetkých verných sŕdc.

Ľ.:
Nech je zvelebené Srdce Ježišovo, naša spása.

K.:
Dobrorečenie a sláva, múdrosť a vďaka, česť a moc i sila nášmu Bohu na 
veky vekov.

Ľ.: Amen.

3.
ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA


Pán Ježiš hovorí:


Ako mňa miluje Otec, tak ja milujem vás. Ostaňte v mojej láske! Ak budete zachovávať moje prikázania, ostanete v mojej láske, ako ja zachovávam prikázania svojho Otca a ostávam v jeho láske. Toto som vám povedal, aby vo vás bola moja radosť a aby vaša radosť bola úplná (Jn 15, 9-11).

4.
ÚVAHA


Fyzické Ježišovo srdce je Srdcom božskej osoby, čiže vteleného Slova, a tak predstavuje celú lásku, ktorú mal a má k nám. A práve z tohoto dôvodu sa úcta a oddanosť najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu pokladá za praktické vyznanie kresťanstva.


Kresťanské náboženstvo tým, že je Ježišovým náboženstvom, je celé skĺbené okolo Človeka - Boha, prostredníka, tak, že sa nemožno dostať k Srdcu Boha ináč, ako ísť cez Srdce Krista v zhode s tým; čo povedal: „Ja som cesta, pravda a život. Nik nepríde k Otcovi, iba cezo mňa“ (Jn 14, 6).


Z toho sa dá vyvodiť, že úcta k najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu je v podstate úctou k láske, ktorú má Boh k nám v Ježišovi, a súčasne je praktickým prejavom našej lásky k Bohu a k ľuďom. (Pius XII., enc. Haurietis aquas in gaudio, 11. Mája 1956).

5.
Chvíľa ticha


Obnovím si svoje zasvätenie a oddanosť Srdcu Ježišovmu.

odprosujúca modlitba

na sviatok najsvätejšieho

srdca ježišovho


Najsladší Ježišu, ty skusuješ toľkú nevšímavosť, ľahostajnosť, opovrhnutie a nevďačnosť za lásku preukazovanú ľuďom! Hľa, my, sklonení pred tvojím oltárom, usilujeme sa osobitnou pobožnosťou odprosiť ťa za hriešnu nevšímavosť a krivdy, ktorými ľudia urážajú tvoje najláskavejšie Srdce.


(Ľ.: Odprosujeme ťa, Pane Ježišu.)


Uznávame, že ani my sme v minulosti neboli bez hriechu, ale pohnutí veľkou bolesťou to ľutujeme a prosíme ťa predovšetkým o tvoje milosrdenstvo voči nám, ktorí sme ochotní dobrovoľným odprosením ti zadosťučiniť za urážky, ktorými sme ťa urazili nielen my, ale aj tí, čo sa veľmi vzdialili z cesty spásy, a tebe, Pastierovi a Vodcovi, tvrdošijne sa protivia neverou, alebo pošliapali svoje krstné sľuby a zhodili zo seba príjemné jarmo tvojich prikázaní. 


(Ľ.: Odprosujeme ťa, Pane Ježišu.)


Za všetky tieto oplakaniahodné zločiny chceme ťa odprosiť a chceme ti dať náhradu aj za jednotlivé viny; predovšetkým: za výstredný a nemravný život; za zhubné osídla nastrojené nevinným dušiam; za znesväcovanie sviatkov; za ohavné rúhania, ktorých sa dostáva tebe i tvojim svätým; za potupu, ktorú tvoj námestník, pápež, a celý kňazský stav skusuje pre tvoje meno; za nevšímavosť a svätokrádeže spáchané voči sviatosti božskej lásky. Napokon ťa odprosujeme za verejné útoky národov namierené proti tvojej svätej Cirkvi, proti jej právam a učiteľskému úradu. 


(Ľ.: Odprosujeme ťa, Pane Ježišu.)


Kiež by sme mohli vlastnou krvou zmyť tieto neprávosti! Aby sme ťa odprosili a urobili zadosť tvojej urazenej božskej cti, venujeme ti to zadosťučinenie, ktoré si kedysi obetoval na kríži svojmu Otcovi a ktoré každodenne obnovuješ na našich oltároch. Venujeme ti ho s odprosením, ktoré ti podáva tvoja panenská Matka, všetci svätí i nábožní veriaci. Zároveň ti úprimne sľubujeme, že podporovaní tvojou milosťou ti dáme, sko sa len dá náhradu za svoje minulé hriechy aj za hriechy iných, aj za nevšímavosť voči toľkej láske, a 
to tak tým, že budeme pevne veriť; čisto a mravne žiť; dokonale plniť tvoje príkazy, najmä príkaz lásky daný nám v evanjeliu; zo všetkých síl prekážať útokom namiereným proti tebe; a čím viacerých budeme získavať, aby ťa nasledovali.


(Ľ.: Najsvätejšie Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad nami.)


Preslávny Ježišu, prosíme ťa, prijmi toto naše dobrovoľné odprosenie na príhovor blahoslavenej Panny Márie Zmieriteľky a daj, aby sme až do smrti zostali verní tvojej službe; daruj nám milosť vytrvať až do konca, aby sme sa raz

dostali k tebe do neba, kde s Otcom i s Duchom Svätým žiješ a kraľuješ na veky vekov.


Ľ.: Amen.

litánie k najsvätejšiemu srdcu ježišovmu

(ak sa táto pobožnosť koná mimo omše popoludní)


Nasleduje eucharistická pieseň, modlitba a požehnanie.


Táto pobožnosť nech sa koná vo všetkých kostoloch aspoň pri hlavnej omši alebo aj popoludní mimo omše. Pri ostatných omšiach po modlitbe iba samú modlitbu. (Porov. Pius XI., encyklika Miserentissimus Redemptor z 8. Mája 1928.)

narodenie sv. jána krstiteľa

úvod

Ant. Poďte, klaňajme sa Božiemu Baránkovi, na ktorého Ján s radosťou ukázal.

Ž 95, s.

hymnus

Aby sme mohli tvoje slávne činy,

svätý Ján, hlásať srdcom čistým, voľným,

nám pery hriechom, zlobou poškvrnené


očisti od vín.

Sám anjel z neba prišiel s Božou zvesťou,

že budeš slávnym synom svojho otca,

zjavuje tvoje meno, tvoju cestu:


Pánov predchodca.

On ale váha veriť v prisľúbenie;

hneď potom schopnosť hovorenia stráca,

až mu napokon tvoje narodenie


dar reči vracia.

Keď si bol ešte v lone svojej matky,

stretol si Kráľa, čo prebýval v Panne;

tu obe matky ospevujú vďačne


tajomstvá slávne.

Nech tebe večne, Bože trojjediný,

v nebi znie pieseň chvály, slávy zvučne;

nám vykúpeným odpusť všetky viny,


prosíme vrúcne. Amen.

krátke čítanie


Z Dávidovho potomstva dal Boh podľa prisľúbenia Izraelu Spasiteľa, Ježiša. Pred jeho príchodom, Ján hlásal všetkému izraelskému ľudu krst pokánia. Keď Ján končil svoj beh, hovoril: Ja nie som ten, za koho ma pokladáte. Ale hľa, po mne prichádza ten, ktorému nie som hoden rozviazať obuv na nohách (Sk 13, 23-25).

úvaha


Cirkev slávi Jánovo narodenie ako niečo sväté. Kým medzi svätými Otcami niet ani jedného, ktorého narodenie by sme oslavovali, Jánovo narodenie slávime a slávime aj narodenie Kristovo. Toto nemôže byť bez významu. A ak si aj nevieme dostatočne vysvetliť takéto vyznačenie, osožnejšie a cennejšie je premýšľať o ňom. Ján sa rodí z neplodnej starenky, Kristus z mladučkej panny.


Zdá sa, že Ján tvorí akési rozhranie medzi dvoma zákonmi, Starým a Novým. Veď sám Pán svedčí, že je istým medzníkom: „Zákon a Proroci sú až po Jána Krstiteľa.“ Vo svojej osobe teda predstavuje Starý a ohlasuje Nový. Pretože predstavuje Starý, rodí sa z dvoch starcov, a pretože ohlasuje Nový, je už v živote matky vyhlásený za proroka. Ešte sa nenarodil a už sa s radosťou zachvel v matkinom lone pri príchode svätej Márie. Už tam mal poslanie, poslanie skôr, ako sa narodil. Ukazuje sa, čí bude predchodca, skôr, ako by ho on videl. Sú to božské veci a presahujú mieru ľudskej krehkosti. Napokon sa narodí, dostáva meno a rozväzuje sa otcov jazyk. Uváž, čo sa tu stalo, lebo ide o obraz plnej skutočnosti. (Sv. Augustín).


Ant. na Benediktus: Zachariášovi sa rozviazali ústa a takto prorokoval: Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela.


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, s.


Opakuje sa antifóna.

litánie k svätým, s.

Alebo

prosby
S dôverou sa obráťme na Krista, ktorému Ján pripravoval cestu, a pokorne ho vzývajme:

Vychádzajúci z výsosti, navštív nás.

Ty si spôsobil, že Ján sa zachvel radosťou v lone Alžbety;

- daj, nech sa ustavične radujeme z tvojho príchodu na tento svet.

Ty si nám Krstiteľovým slovom a životom ukázal cestu pokánia;

- obráť naše srdcia, aby sme sa riadili príkazmi tvojho kráľovstva.

Ty si chcel, aby ťa ľuďom ohlásil jeden z ľudí;

- pošli do celého sveta hlásateľov tvojho evanjelia.

Ty si sa dal Jánovi pokrstiť v Jordáne, aby sa splnilo všetko, čo je spravodlivé;

- daj, nech spolupracujeme na šírení tvojho kráľovstva spravodlivosti a pokoja.

Otče náš.


Dobrotivý Bože, ty si poslal svätého Jána Krstiteľa, aby pripravil starozákonný ľud na príchod Ježiša Krista; daruj svojej Cirkvi radosť v Duchu Svätom a veď nás stále po ceste pokoja a spásy. Skrze Krista, nášho Pána.

Eucharistická pieseň, orácia a požehnanie.

Ak nie je pobožnosť pred vyloženou Oltárnou sviatosťou, kňaz udelí kňazské slávnostné požehnanie.

sv. petra a pavla, apoštolov

29. júna

úvod

Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi apoštolov.

Ž 100, s.

hymnus

Si šťastný, Rím, že obliekaš si vzácny plášť

skropený krvou kniežat Cirkvi, drahý zvlášť;

nie tvoja sláva, ale mučeníkov zásluhy

vyzdvihli mesto a svet ťa tak velebí,

hoci ich kati umučili na tvoj hlas.

Vy mučeníci, ktorí slávou žiarite,

ty, svätý Peter, Pavol, na nás pozrite;

obaja v nebi, bojovníci víťazní,

nás pred každým zlom ochraňujte prosbami,

aby nás po zápase prijal Spasiteľ.

Buď sláva Otcovi a chvála naveky,

aj tebe, Ježišu, oddaná poklona,

aj Duchu Svätému česť, pocta srdečná,

náš pozdrav spoločný nebeskej Trojici

v tom čase míňavom i v stálej večnosti. Amen.

Alebo:

Pieseň: Svätý Peter, svätý Pavol (JKS 429, 1. 2).

krátke čítanie

Milovaní, radujte sa, keď máte účasť na Kristových utrpeniach, aby ste sa radovali a plesali aj vtedy, keď sa zjaví jeho sláva. Keď vás hanobia pre Kristovo meno, ste blahoslavení, lebo Duch slávy a Boží na vás spočíva (1 Pt 4, 13-14).


Keď sa Bohu, ktorý si ma už v lone matky vybral a svojou milosťou povolal, zapáčilo zjaviť vo mne svojho Syna, aby som ho zvestoval medzi pohanmi, odišiel som do Arábie a opäť som sa vrátil do Damasku. Až po troch rokoch som šiel do Jeruzalema, aby som videl Kéfasa (Gal 1, 15-16a. 17b.-18a).

úvaha


Tento deň nám posvätilo umučenie svätých apoštolov Petra a Pavla. Nehovoríme o nejakých neznámych mučeníkoch. „Po celej zemi rozlieha sa ich hlas a ich slová až po končiny sveta.“ Títo mučeníci videli, čo hlásali, a tak šli za spravodlivou vecou, lebo vyznávali pravdu a zomreli za pravdu.


Svätý Peter, prvý z apoštolov, pre svoju ohnivú lásku ku Kristovi zaslúžil si počuť: „A ja ti hovorím: Ty si Peter.“ Keď on povedal: „Ty si Mesiáš, Syn živého Boha,“ Kristus jemu: „A ja ti hovorím: Ty si Peter a na tejto skale postavím svoju Cirkev.“ 


Jeden deň je zasvätený umučeniu dvoch apoštolov. Ale aj oni dvaja boli jedno. A hoci trpeli v rozličné dni, boli jedno. Prvý šiel Peter, za ním išiel Pavol. Slávime sviatok apoštolov, ktorý nám posvätila ich krv. Milujme ich vieru, ich život, ich námahy, ich utrpenia, ich vyznanie, ich ohlasovanie. (Sv. Augustín):

Ant. na Magnifikát: Peter, prvý z apoštolov, a Pavol, učiteľ národov, učili nás tvoj zákon, Pane.

Velebí moja duša Pána, s.

Opakuje sa antifóna.

litánie k svätým, s.

Alebo:

prosby.

S dôverou prosme Krista, ktorý postavil svoju Cirkev na základe apoštolov a prorokov:

Pane, príď na pomoc svojmu ľudu.

Ty si povolal rybára Šimona, aby sa stal rybárom ľudí;

- povolávaj stále robotníkov na svoju žatvu, aby dosiahli spásu všetky národy.

Ty si pohrozil rozbúrenému moru, aby sa loď tvojich učeníkov nepotopila;

- chráň svoju Cirkev od búrlivých rozvratov a posilňuj Petrovho nástupcu.

Ty si po zmŕtvychvstaní združil svoje rozpŕchnuté stádo okolo Petra;

- zhromaždi, dobrý Pastier, všetok svoj ľud do jedného ovčinca.

Ty si poslal apoštola Pavla hlásať evanjelium pohanom;

- daj, aby sa slovo spásy ohlasovalo všetkému stvoreniu.

Ty si zveril svojej Cirkvi kľúče od nebeského kráľovstva;

- otvor bránu neba všetkým, čo vo svojom živote dúfali v tvoje milosrdenstvo.

Otče náš.

modlitba


Všemohúci a večný Bože, dnešnou slávnosťou svätého Petra a Pavla pripravil si nám veľkú a svätú radosť; pomáhaj svojej Cirkvi, aby vo všetkom nasledovala učenie svätých apoštolov, od ktorých pri svojom zrode prijala dar viery. Skrze Krista, nášho Pána, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote s Duchom Svätým po všetky veky vekov.

Eucharistická pieseň, orácia a požehnanie.

Ak nie je pobožnosť pred vyloženou Oltárnou sviatosťou, kňaz udelí slávnostné požehnanie (misál, s.)

Na konci sa spieva

V sedmobrežnom kruhu Ríma.(s.)

sv. cyrila, mnícha, a sv. metoda, biskupa,

slovanských vierozvestov

5. júla

úvod

Ant. Na sviatok svätého Cyrila a Metoda oslavujme nášho Pána.

Ž 24, s.

krátke čítanie


Pokorte sa pod mocnou Božou rukou, aby vás povýšil v určenom čase. Na neho zložte všetky svoje starosti, lebo on sa o vás stará. Buďte triezvi a bdejte! Váš protivník, diabol, obchádza ako revúci lev a hľadá, koho by zožral. Vzoprite sa mu, pevní vo viere, a vedzte, že také isté utrpenie dolieha na vašich bratov po celom svete. A Boh všetkej milosti, ktorý vás v Kristovi Ježišovi povolal do svojej večnej slávy, on sám vás po krátkom utrpení zdokonalí, posilní, utvrdí a upevní. Jemu vláda na veky vekov. Amen. (1 Pt 5, 6-11).

úvaha

Apoštoli Slovanov svätý Cyril a svätý Metod zostávajú v pamäti Cirkvi spolu s veľkým evanjelizačným dielom, ktoré uskutočnili. Ba možno tvrdiť, že ich pamiatka sa stala osobitne živou a aktuálnou za našich dní. 


Vzhľadom na úctu, plnú vďačnosti, ktorej sa po stáročia tešia svätí solúnski bratia zo starobylej Tessaloniky najmä u slovanských národov, a pamätajúc na ich nedocenený prínos k hlásaniu evanjelia medzi týmito národmi a zároveň prínos zmiereniu, priateľskému spolunažívaniu, ľudskému rozvoju a úcte k vnútornej dôstojnosti každého národa, vyhlásil som 31. decembra 1980 apoštolským listom Egregiae virtutis svätých Cyrila a Metoda za spolupatrónov Európy. Takto som nadviazal na líniu svojich predchodcov, osobitne Leva XIII., ktorý pred viac než sto rokmi, 30. septembra 1880 rozšíril úctu k týmto dvom svätým encyklikou Grande munus na celú Cirkev...


Dokument spred piatich rokov smeroval k tomu, aby oživil povedomie týchto slávnych činov a zamýšľal upútať pozornosť kresťanov a všetkých ľudí dobrej vôle, ktorým leží na srdci dobro, svornosť a jednota Európy, na stále živšiu aktuálnosť vynikajúcich postáv, Benedikta, Cyrila a Metoda, ako na konkrétne príklady a duchovné opory pre kresťanov našich čias a najmä pre národy európskeho svetadielu. Tie už dávno, predovšetkým vďaka modlitbám a pôsobeniu týchto svätcov zapustili vedome a svojrázne korene do Cirkvi a kresťanskej tradície.


Už od 9. storočia, keď kresťanská Európa nadobudla nové obrysy a usporiadanie, svätý Cyril a Metod nám predložili posolstvo, ukazujúce sa veľmi časové aj pre našu dobu, ktorá v dôsledku toľkých zložitých náboženských, kultúrnych, občianskych a medzinárodných otázok hľadá zdôvodnenú jednotu v skutočnom spoločenstve rôznych zložiek. Možno povedať, že pre týchto dvoch hlásateľov evanjelia bola príznačná ich láska k všeobecnému cirkevnému spoločenstvu na Východe i na Západe, v ktorom vyhradili miesto pre novú cirkev, rodiacu v slovanských národoch. Od nich vychádza aj pre dnešných kresťanov a ľudí našich čias výzva, aby budovali toto spoločenstvo spoločnými silami (enc. Jána Pavla II. Slavorum Apostoli , č. 1. 2. 26).

Alebo:

Pieseň

Oslavujme hviezdy jasné (JKS 432, 1. 2).

prosby

S radosťou oslavujme Ježiša Krista, nášho Veľkňaza a Pastiera, ktorý nám poslal vierozvestov Cyrila a Metoda, a pokorne ho prosme:

Dedičstvo otcov zachovaj nám, Pane.

Pane Ježišu, ty osvecuješ svoju Cirkev svätými a vynikajúcimi mužmi;

–
daj, nech všetci kresťania žiaria radosťou z poznania pravdy o tebe.

Pane Ježišu, ty si nás svojou krvou zmieril s Otcom;

–
zachovaj nás vo svojej láske, aby sme všetci boli jedno.

Pane Ježišu, urob z nás znamenitý ľud, zjednotený v pravej viere i v jej správnom vyznávaní,

–
a vlej nám do sŕdc slovo svojho učenia.

Pane Ježišu, ty prostredníctvom pastierov Cirkvi dávaš svojim ovečkám večný život;

–
prijmi k sebe zosnulých, za ktorých si položil svoj život.

Otče náš.

modlitba

Všemohúci a večný Bože, ty si našim predkom poslal svätého Cyrila a Metoda, aby ich priviedli k pravej viere; prosíme ťa, pomáhaj nám, aby sme si verne zachovali dedičstvo otcov, statočne vyznávali svoju vieru a podľa nej aj žili. Skrze Krista, nášho Pána.

Pred prosby možno vložiť:

Ant. na Magnifikat: Toto sú naši otcovia a praví pastieri, ktorí nás, čo sme sedeli vo tme a tôni smrti, priviedli do obdivuhodného svetla života.

Velebí moja duša Pána, s.

požehnanie

6. augusta

premenenie pána

Všetko ako je na Druhú pôstnu nedeľu, s. Po úvode sa však vloží

hymnus

Svetlo zo svetla zrodené,

Ježišu, Vykupiteľ náš,

vypočuj naše prosebné

spevy i chvály v tento čas.

Šat si mal belší od snehu,

tvár sa ti skvela nad zore,

keď zjavil si svoj majestát

vybraným svedkom na hore.

Žiakov si svojich pripojil

k prorokom starozákonným

a božsky si ich presvedčil,

že ty si Kristus, Boží Syn.

Z neba sa ozval Otcov hlas

a v tebe Syna poznáva;

s láskou ťa verne každý z nás

za kráľa neba uznáva.

Ty z lásky ku nám úbohým

vzal si si telo smrteľné;

daj, nech na tele tajomnom

živými údmi stále sme.

Spievame chvály s nadšením,

že ty si milý Boží Syn;

Otec ťa s Duchom vznešeným

ukázal v sláve trom verným. Amen.

Pred prosbami je:

Ant. na Magnifikat: Z oblaku zaznel hlas: Toto je môj milovaný Syn, v ktorom mám zaľúbenie; počúvajte ho, aleluja.

Velebí, moja duša Pána, s.

Eucharistická pieseň, orácia a požehnanie.

Nanebovzatie panny márie

15. augusta

úvod

Ak sa slávenie koná pred vyloženou Sviatosťou, kňaz najprv vyloží Sviatosť a veriaci spievajú eucharistickú pieseň. Potom je chvľa ticha na adoráciu.

Namiesto chvíle ticha možno vyzvať na poklonu, ako nasleduje:

Ant. Poďte, klaňajme sa Kráľovi kráľov, ktorého panenská Matka bola dnes vzatá do nebeskej vlasti.

Ž 100, s.

Pozdrav kňaza

Nehc je zvelebený náš Boh, v každom čase,

teraz i vždycky i a veky vekov amen.

R. Amen.

Príhovor

Bratia a sestry, dnes slávime sviatok Nanebovzatia Panny Márie. Veľké veci robil Márii ten, ktorý je mocný. Uprime svoj pohľad na slávnu Pannu  Božiu matku, ktorú vzal Pán s telom i dušou do nebeskej vlasti. Prosme našu Matku a Paniu, aby nám bola na pomoci, aby nám ochraňovala telo, určené na oslávenie, v čistote a v zdraví, i dušu v skúškach a pokušeniach, aby nám pomáhala v osobnom, rodinnom i spoločenskom živote). Položme k nohám Panny naše sdcia i náš život a predsavzatie, že budeme kráčať takou cestou, aby sme sa raz dostali ta, kde nás predišla ona zaodetá slávou svojho Syna.

hymnus

Slnečnou žiarou, Panna, ovenčená,

dvanásť hviezd skvie sa vôkol tvojej hlavy

za podnož Mesiac máš a z krásnej tvári


neha ti žiari.

Smrť si premohla, skrotila si peklo

a za nás prosíš svojho Syna, Krista,

Kráľovná mocná, ktorej sa zem korí


aj rajské zbory.

Ochraňuj nás i našu vieru v Boha

vzdialených navráť k otcovskému domu,

tých, čo pokrýva tôňa smrti, prebuď,


pozdvihni k nebu.

Vinníkom vypros milosť odpustenia,

ujmi sa tých, čo plačú, trpia, biedia,

vypočuj vrúcne úzkostlivé hlasy,


ty nádej spásy.

Trojici svätej nech sa vzdáva chvála,

že vencom slávy zdobí teba, Panna,

že nám za matku darovala teba,


Kráľovnú neba. Amen.

krátke čítanie

Radosťou jasám v Pánovi, duša mi plesá v mojom Bohu, pretože ma zaodial rúchom spásy, zahalil ma plášťom spravodlivosti ako nevestu okrášlenú šperkami (Iz 61, 10).

úvaha

Svätí otcovia a veľkí učitelia v homíliách a rečiach, ktoré mávali na sviatok Nanebovzatia Bohorodičky, hovorili o ňom ľudu ako o veci, ktorú veriaci už poznajú a prijímajú. Bližšie ho vysvetľovali a hlbšie zdôvodňovali jeho zmysel a podstatu a najmä do jasnejšieho svetla stavali, že sa týmto sviatkom nepripomína iba to, že mŕtve telo preblahoslavenej Panny Márie nepodľahlo nijakému porušeniu, ale sa pripomína aj jej víťazstvo nad smrťou a nebeské oslávenie podľa príkladu jej jednorodeného Syna, Ježiša Krista.

A tak keď svätý Ján Damascénsky, ktorý je najslávnejším hlásateľom tejto zdedenej pravdy, porovnával telesné nanebovzatie požehnanej Božej Matky s jej ostatnými darmi a výsadami, s veľkou výrečnosťou povedal: „Patrilo sa, aby telo tej, ktorá si pri pôrode zachovala neporušené panenstvo, bolo aj po smrti uchované od akéhokoľvek porušenia. Patrilo sa, aby tá, ktorá nosila Stvoriteľa v lone ako dieťa, bývala v Božích príbytkoch. Patrilo sa, aby nevesta, s ktorou sa zasnúbil Otec, prebývala v nebeských komnatách. Patrilo sa, aby tá, ktorá sa dívala na svojho Syna na kríži a nastavila hruď meču bolesti, od ktorého bola uchránená pri pôrode, hľadela na neho , aj keď sedí pri Otcovi. Patrilo sa, aby Božia Matka vlastnila to, čo má jej Syn, a aby ju celé stvorenie uctievalo ako Božiu Matku a služobnicu.“

Svätý Germán Carihradský bol presvedčený, že telo Bohorodičky Panny Márie ostalo neporušené a že jeho nanebovzatie zodpovedá nielen jej božskému materstvu, ale aj zvláštnej svätosti jej panenského tela: „Ty sa zjavuješ, ako je napísané, ,v kráse’. Tvoje panenské telo je celé sväté, celé čisté, celé Božím príbytkom, a preto sa ani neskôr nemôže rozpadnúť na prach. Premenilo sa, keďže bolo ľudské, pre vznešený neporušiteľný život. Ale to isté je živé a veľmi slávne, neporušené a účastné na dokonalom živote (Pius XIII., enc. Munificentissimus Deus).

Vhodný spev alebo

Responzórium

R. Dnes je slávny deň, lebo Bohorodička Panna bola vzatá do neba, preto jej všetci volajme na slávu: * Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života.

V. Šťastná si naozaj, svätá Panna Mária, a všetkej chvály najhodnejšia; lebo z teba vyšlo Slnko spravodlivosti, Kristus, náš Boh.. Požehnaná si.

Ant. na Magnifikat: Dnes Panna Mária bola vzatá do neba; radujte sa, lebo s Kristom kraľuje naveky.

Velebí moja duša Pána, s.

prosby

Z celého srdca chváľme všemohúceho Boha Otca, lebo z jeho vôle oslavujú Pannu Máriu, matku jeho Syna, všetky pokolenia, a pokorne ho prosme:


Pozri na Milostiplnú a vyslyš nás.

Bože, pôvodca zázrakov, ty si dal nepoškvrnenej Panen s telom i dušou účasť na Kristovej nebeskej sláve;

–
veď k tej istej sláve srdcia svojich synov a dcér.

Ty si nám dal Pannu Máriu za matku; na jej príhovor udeľ chorým zdravie, zarmúteným útechu, hriešnikom odpustenie

–
a všetkým pokoj a spásu.

Panne Márii si dal plnosť milosti;

–
daruj hojnosť milosti a radosti všetkým ľuďom.

Nech je tvoja Cirkev jedno srdce a jedna duša

–
a veriaci nech jednomyseľne zotrvávajú na modlitbách s Máriou, Ježišovou matkou.

Ty si Pannu Máriu korunoval za Kráľovnú neba;

–
daj, nech sa zosnulí naveky radujú so všetkými svätými v tvojom kráľovstve.

modlitba

Všemohúci a večný Bože, ty si vzal nepoškvrnenú Pannu Máriu, matku svojho Syna,  telom a dušou do nebeskej slávy; prosíme ťa, pomáhaj nám, aby sme vždy smerovali k nebu a mohli mať s ňou účasť an večnej blaženosti. Skrze Krista, nášho Pána.

povýšenie svätého kríža

14. septembra

úvod

Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Kráľovi, ktorý bol za nás povýšený na kríž.

Žalm 95,  s.

poklona svätému krížu

Ant.

Pane, vzdávame úctu tvojmu krížu, velebíme a oslavujeme tvoje zmŕtvychvstanie, lebo drevo kríža prinieslo radosť celému svetu.

Žalm 66, 2

Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; a tvoja tvár nech žiari nad nami. Zmiluj sa nad nami.

Opakuje sa antifóna.

krátke čítanie

Vidíme, že Ježiš bol ovenčený slávou a cťou, lebo pretrpel smrť, aby z Božej milosti okúsil smrť za všetkých. Veď sa patrilo, aby ten, pre ktorého je všetko a skrze ktorého je všetko, ktorý priviedol mnoho synov do slávy, zdokonalil pôvodcu ich spásy utrpením (Heb 2, 9-10)

S Kristom som pribitý na kríž. Už nežijem ja, ale vo mne žije Kristus. Ale život, ktorý teraz žijem v tele, žijem vo viere v Božieho Syna, ktorý ma miluje a vydal seba samého za mňa.(Gal 2, 19-20).

úvaha

Slávime sviatok kríža, ktorý zahnal temnoty a navrátil svetlo. Slávime sviatok kríža a spolu s Ukrižovaným sme pozdvihnutí do výšin, aby sme zem s hriechom zanechali dolu a získali nebeské dobrá. Vlastniť kríž je taká vzácna a taká veľké vec, že kto ju vlastní, vlastní poklad. Ja som zo všetkých dobier právom nazval pokladom to, čo je v skutočnosti i podľa mena najkrajšie. V ňom, cezeň a doň je uložená celá naša spása a bola vrátená do pôvodného stavu.

Keby totiž nebolo bývalo kríža, Kristus by nebol býval ukrižovaný. Keby nebolo bývalo kríža, život by nebol býval klincami pribitý na drevo. Keby nebol býval klincami pribitý, neboli by z jeho boku vytiekli pramene nesmrteľnosti, krv a voda, ktoré očisťujú svet; nebol by býval zničený dlžobný úpis hriechu, neboli by sme bývali prepustení na slobodu, neboli by sme mohli jesť zo stromu života a raj by bol zatvorený. Keby nebolo bývalo kríža, smrť by nebola bývala pokorená ani peklo olúpené.

Preto je kríž veľká a drahocenná vec. Veľká, lebo cezeň vzniklo veľa dobrého; o toľko viac, o koľko väčšiu hodnotu treba pripísať Kristovým zázrakom i mukám. Aj drahocenná, lebo kríž je Božím utrpením i trofejou., lebo na ňom bol zasiahnutý diabol a s ním porazená aj smrť.; závory pekla boli rozbité a kríž sa stal všeobecnou spásou celého sveta.

Kríž sa nazýva aj Kristovou slávou a Kristovým povýšením. To on je ten vytúžený kalicha a skončenie múk, ktoré pre nás Kristus pretrpel. Že kríž je Kristovou slávou, o tom počuj, čo sám hovorí: „Teraz je Syn človeka oslávený  v ňom je oslávený Boh, a čoskoro ho oslávi.“ A zasa: „Ty, Otče, osláv mňa slávou, ktorú som mal u teba skôr, ako bol svet.“ A znova: „Otče, osláv svoje meno. A z neba zaznel hlas: Už som oslávil a ešte oslávim.“ Oznamoval tým slávu.

A že kríž je aj Kristovým povýšením, počúvaj, čo sám hovorí: „A ja, až budem vyzdvihnutý, všetkých pritiahnem k sebe.“ Vidíš, že kríž je Kristovou slávou a povýšením (Svätý Ondrej Krétsky).

chválospev

Ant. Hľadajme slávu v kríži nášho Pána, Ježiša Krista.

Ježiš Kristus, hoci má božskú prirodzenosť, *


nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom,

ale zriekol sa seba samého, +


vzal si prirodzenosť sluhu,



stal sa podobný ľuďom; *


a podľa vonkajšieho zjavu



bol pokladaný za človeka.

Uponížil sa, +


stal sa poslušným až na smrť, *


až an smrť na kríži.

Preto ho Boh nad všetko povýšil +


a dal mu meno, *


ktoré je nad každé iné meno,

aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno *


v nebi, na zemi i v podsvetí

a aby každý jazyk vyznával: *


„Ježiš Kristus je Pán!“



na slávu Boha Otca

(Flp 2, 6-11)

Ant. Hľadajme slávu v kríži nášho Pána, Ježiša Krista.

prosby

S dôverou prosme nášho Vykupiteľa, ktorý nás vykúpil svojím krížom:


Spas nás svojím krížom, Pane.

Boží Syn, ty si znakom medeného hada uzdravoval izraelský ľud;


ochraňuj nás dnes od každého hriechu.

Syn človeka, ty si bol vyzdvihnutý na kríži ako Mojžišov had na púšti;


povýš nás do radosti svojho kráľovstva.

Jednorodený Syn Otca, ty si prišiel na svet, aby nezahynul nik, kto v teba uverí;


udeľ večný život všetkým, čo ťa s dôverou hľadajú.

Milovaný Syn Otca, ty si neprišiel na svet, aby si svet odsúdil, ale aby sa skrze teba svet spasil;


daruj našim príbuzným vieru, aby nezahynuli.

Večný Syn Otca, ty si prišiel oheň vrhnúť na zm a chcel si, aby vzplanul;


daj, nech žijeme podľa pravdy, aby sme mohli žiariť tvojím svetlom.

Otče náš.

modlitba

Láskavý Otče, ty si poslal na svet svojho milovaného Syna, aby smrťou na kríži spasil všetkých ľudí; daj, prosíme, aby sme na zemi stále lepšie poznávali tajomstvo jeho vykupiteľskej smrti a dosiahli účasť na jeho sláve v nebi. Skrze Krista, nášho Pána.

Eucharistická pieseň, orácia a požehnanie.

sedembolestnej panny márie

patrónky slovenska

15. septembra

úvod

Ant. Oslavujme bolestnú Pannu, našu patrónku; klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.

Žalm 95, s.

hymnus

Mária, Panna bolestná,

patrónka nášho Slovenska,

ty poznáš všetky úzkosti,

buď s nami v žiali, v radosti.

Ty nesieš všetkým útechu

a chrániš všetkých od hriechu;

voláme k tebe v každý čas:

u Syna svojho pros za nás.

S dôverou k tebe ideme,

k srdcu sa tvojmu vinieme;

drž si nás, Matka láskavá,

zahynúť nedaj v záplavách.

Buď nám vždy mocnou ochranou

pred zlobou hriechu, bludných snov,

ty, čo si stála v ohni rán

pod krížom, keď Pán umieral.

Vieru nám chráň vždy v istote,

pomáhaj mladým v čistote,

v Kristovi aby žiarila

mlaď naša verná, premilá.

Si Matka Cirkvi preslávna,

pozri, jak túžia kresťania

jednotu Cirkvi obnoviť:

spoj všetkých v jedno v Kristovi.

Ježišu, Synu vznešenej

Márie Panny bolestnej

buď sláva tebe, Otcovi

aj Duchu Tešiteľovi. Amen.

KRÁTKE ČÍTANIE

Pri Ježišovom kríži stála jeho matka, sestra jeho matky, Mária Kleopasova, a Mária Magdaléna.

Keď Ježiš uzrel matku a pri nej učeníka, ktorého miloval, povedal matke: „Žena, hľa, tvoj syn!“ Potom povedal učeníkovi: „Hľa, tvoja matka!“

A od tej hodiny si ju učeník vzal k sebe.

Potom Ježiš vo vedomí, že je už všetko dokonané, povedal, aby sa splnilo Písmo: „Žíznim.“ Bola tam nádoba plná octu. Nastokli teda na yzop špongiu a podali mu ju k ústam. Keď Ježiš okúsil ocot, povedal: „Je dokonané.“ Naklonil hlavu a odovzdal ducha (Jn 19, 25-30).

ÚVAHA

Aká krásna, nesmrteľná, tvorivá a víťazná je viera, ktorú sme dostali od Krista Pána! Očividne to dosvedčujú všelijako skúšané a sužované národy, ktoré sa za krutých prenasledovaní utiekali vždy do Božích chrámov k Pánovmu oltáru alebo k oltáru panenskej Bohorodičky a aj teraz sa utiekajú s takou istou dôverou.

Takúto neochvejnú vieru osvedčil v priebehu storočí aj slovenský ľud vedený učením a príkladom svätého Cyrila a Metoda a ani dnes od nej neodpadol.

Veľkou útechou mu bola vrúcna úcta k bolestnej Panne čiže k Sedembolestnej, ktorú odpradávna jednomyseľne vzýva ako Patrónku celého Slovenska. Keď ju potom začali zvlášť uctievať v šaštínskom chráme na území Trnavskej apoštolskej administratúry, náš predchodca blahej pamäti pápež Pius Jedenásty ju roku tisíc deväťsto dvadsaťsedem svojou autoritou potvrdil za nebeskú ochrankyňu tejto krajiny. Táto svätyňa je chýrečná, lebo patrí celému slovenskému národu, sústreďujú sa v nej viaceré starobylé archiodiakonáty a početné púte veriacich aj zo vzdialenejších krajov: prichádzajú pred starodávnu sochu preblahoslavenej Panny Márie Sedembolestnej a vo vrúcnych modlitbách jej vylievajú svoje žiale a strasti. Okrem toho panovníci a králi bohato obdarili tento chrám cenným zariadením a umeleckými dielami. Biskupi zasa, ba aj rímski pápeži ho štedro zahrnuli duchovnými výsadami. Najmä roku tisíc osemsto šesťdesiatštyri na trojsté výročie založenia tohto chrámu náš predchodca Boží sluha pápež Pius Deviaty popri niektorých odpustkoch ochotne dovolil korunovať sochu Panny Márie.

Aj my sa chceme pričiniť o vzrast úcty k Panne Márii a preukázať slovenskému duchovenstvu a veriacim našu otcovskú lásku, preto týmto listom z plnosti našej apoštolskej moci natrvalo povyšujeme chrám zasvätený Bohu na počesť preblahoslavenej Panny Márie Sedembolestnej v obci Šaštín na hodnosť bazilika minor.

(Apošt. list Pavla VI., Quam pulchra)

MODLITBA POSVÄTNÉHO RUŽENCA

Otče náš, Zdravas´, Sláva.

... požehnaný je plod života tvojho, Ježiš, ktorý zomrel za našu spásu.

MODLITBA

Svätý Otče,

ty si vo veľkonočnom tajomstve

uskutočnil spásu ľudského pokolenia;

udeľ nám milostivo,

aby sme boli pripočítaní k tvojim adoptovaným deťom,

ktoré Ježiš Kristus, umierajúci na kríži,

zveril svojej panenskej Matke.

Lebo on je Boh a žije a kraľuje na vejy vekov. (O M P, č. 13)

Ant. na Magnifikat: Keď Ježiš videl stáť pri kríži matku a učeníka, ktorého miloval, povedal matke: Žena, hľa, tvoj syn! Potom povedal učeníkovi: Hľa, tvoja matka.

Velebí moja duša Pána, s.

PROSBY

Z celého srdca chváľme všemohúceho Boha Otca, lebo z jeho vôle oslavujú Pannu Máriu, matku jeho Syna, všetky pokolenia, a pokorne ho prosme:

Nech oroduje za nás Sedembolestná.

Bože, ty konáš vo svete veľké veci: poníženú Pannu Máriu si ustanovil za matku Cirkvi;

–
daj, nech ju blahoslavia všetky pokolenia.

Ty si nám dal Pannu Máriu za matku a patrónku;

–
na jej orodovanie udeľ nášmu národu pokoj a spásu.

Ty si posilňoval Pannu Máriu, keď stála pod krížom, a pri vzkriesení svojho Syna si ju naplnil radosťou;

–
uľahči trpiacim a posilni ich nádej.

Ty si Pannu Máriu urobil pozornou voči tvojmu slovu a svojou vernou služobnicou;

–
na jej príhovor urob z našich biskupov a kňazov verných služobníkov tvojho Syna a správcov jeho tajomstiev.

Ty si dal Panne Márii plnosť milosti;

–
daruj nám vytrvalosť vo viere a láske.

Ty si bolestnú pannu korunoval za Kráľovnú neba;

–
daj, nech sa naši zosnulí naveky radujú so všetkými svätými v tvojom kráľovstve.

Otče náš.

MODLITBA

Všemohúci Bože, ty si dal prebolestnej Matke Márii silu, aby stála pri tvojom ukrižovanom Synovi a spolu s ním trpela; prosíme ťa, daj, aby sme aj my ochotne niesli svoj každodenný kríž v spojení s Kristom, a tak dosiahli účasť na jeho zmŕtvychvstaní. Lebo on je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.

pri ježišovom kríži

Nové materstvo v Duchu Svätom

1.
Úvodný spev

Spieva sa pieseň k Duchu Svätému:

Poprosme Ducha Svätého,

Tešiteľa nám verného,

nech v ňom žije duša naša,

nepadne v moc satanáša.

By hrešiť sme už prestali,

čnosti sväté milovali,

milosť jeho v sebe mali

a radosťou oplývali.

2.
modlitba

K.:
Modlime sa.

Svätý Otče, ty si vo veľkonočnom tajomstve ustanovil spásu ľudského pokolenia; udeľ všetkým ľuďom, aby boli milosťou tvojho Ducha pripočítaní do počtu adoptívnych synov, ktorých umierajúci Ježiš zveril Panne, Matke. On žije a kraľuje na veky vekov.

V.:
Amen.

3.
vyloženie najsvätejšej sviatosti

Ak sa slávenie koná pred vyloženou Sviatosťou, teraz sa intonuje eucharistický spev a vyloží sa Najsvätejšia sviatosť. Nasleduje chvíľa ticha na poklonu.

4.
ŽALM

Všetci si sadnú. Spieva sa alebo recituje 48.žalm alebo iný podobný žalm, alebo iný biblický chválospev.

L.:
Žalm 48, ktorý hovorí o dávnom Jeruzaleme ako o nedobytnom veľkom meste Vladára, večnom mieste jeho príbytku, predpovedá Ježišovu matku. Ona je matkou všetkých rozptýlených Božích detí, ktoré sa stali jedným ľudom v mystickom chráme osoby Krista, ktorý si obliekol naše telo v jej materskom lone.

Žalm 48

Veľký je Pán a hoden každej chvály *

v meste nášho Boha.

Jeho svätý vrch, prekrásne návršie, *

je celej zemi na radosť.

Vrch Sion, tajomný príbytok, *

je mestom veľkého kráľa.

Boh sa preslávil v jeho palácoch *

ako istá ochrana.

Lebo hľa, králi sa spolčili *

a utvorili jeden šík.

No sotva sa pozreli, stŕpli úžasom, *

zmiatli sa a dali sa na útek;

hrôza ich tam schvátila, *

bolesti ako rodičku,

ako keď východný víchor

rozbije lode taršišské.

Čo sme počuli,

to sme aj videli v meste Pána zástupov +

v meste nášho Boha: *

Boh ho založil naveky.

Spomíname, Bože, na tvoje milosrdenstvo *

uprostred tvojho chrámu.

Ako tvoje meno, Bože, +

tak aj tvoja sláva šíri sa až do končín zeme; *

tvoja pravica je plná spravodlivosti.

Nech sa raduje vrch Sion +

a júdejské dcéry nech jasajú *

nad tvojimi výrokmi.

Obíďte Sion a obklopte ho, *

spočítajte jeho veže.

Dobre si všimnite jeho hradby, +

prejdite jeho paláce, *

aby ste mohli rozprávať ďalšiemu pokoleniu,

že on je Boh, náš Boh, +

naveky a na veky vekov: *

on sám nás bude stále sprevádzať.

5. biblické čítanie

L.:
Matka pri ukrižovanom Synovi v historicko - symbolickom rozprávaní sv. Jána je vznešená dcéra Siona, nová Eva, 
Matka pri ukrižovanom Synovi v historicko - symbolickom rozprávaní sv. Jána je vznešená dcéra Siona, nová Eva, „ Matka všetkých žijúcich“. Umierajúci Kristus zveruje jej materinskej láske dedičstvo získané svojou krvou: všetkých učeníkov, všetkých ľudí.

K.:
Keď vojaci Ježiša ukrižovali, vzali jeho šaty a rozdelili ich na štyri časti, pre každého vojaka jednu. Vzali aj spodný odev. Ale tento odev bol nezošívaný, odhora v celku utkaný. Preto si medzi sebou povedali: „Netrhajme ho, ale losujme oň, čí bude!“ Aby sa splnilo Písmo: „Rozdelili si moje šaty a o môj odev hodili lós.“ A vojaci to tak urobili. Pri Ježišovom kríži stála jeho Matka, sestra jeho matky, Mária Kleopasova, a Mária Magdaléna. Keď Ježiš uzrel matku a pri nej učeníka, ktorého miloval, povedal matke: „Žena, hľa, tvoj syn!“ Potom povedal učeníkovi: „Hľa, tvoja matka!“ A od tej hodiny si ju učeník vzal k sebe. Potom Ježiš vo vedomí, že je už všetko dokonané, povedal, aby sa splnilo Písmo: „Žíznim.“ Bola tam nádoba plná octu. Nastokli teda na yzop špongiu naplnenú octom a podali mu ju k ústam. Keď Ježiš okúsil ocot, povedal: „Je dokonané.“ Naklonil hlavu a odovzdal ducha.

6. medzispev

Po krátkej tichej meditácii nasleduje spev (alebo sa recituje striedavo v chóroch); spieva sa (alebo recituje) jedna strofa z antického byzantského mariánskeho spevu, zvaného Akathistos (čo značí, že sa hymnus spieva stojačky). Recitatívy uvádza lektor, aklamácie prednesú dva zbory alebo sólista a zhromaždenie.

Akathistos

L.:
Keď zažiaril Egyptu


jas pravdy,


zahnal si temnotu bludu,


lebo vtedy, Pane, modly


rozbité božskou silou padli;


a zachránení ľudia volali


k Božej Matke:

A.:
Ave, ty bojovníčka ľudského pokolenia,


ave, ty si porazila kráľovstvo pekla.


Ave, ty si pošliapala klamstvo a blud;


ave, ty si odhalila podvod modiel.

B.:
Ave, ty more, čo prehltlo veľkého faraóna;


ave, ty skala, z ktorej vytryskli vody života.


Ave, ty ohnivý stĺp, ktorý vedie vo tme;


ave, ty útočište šíreho sveta, ktorý zahaľujú mračná.

A+B.
Ave, darkyňa nebeskej manny;


ave, služobníčka svätých slastí.


Ave, ty tajomná prisľúbená zem;


ave prameň mlieka a medu.

Všetci:
Ave, Panna a Nevesta!

7. čítanie z cirkevných dokumentov


Po krátkej chvíli ticha je nasledujúce čítanie:

L.:
Z encykliky pápeža Jána II. Redemptoris Mater

Ak úryvok Jánovho evanjelia o svadbe v Káne hovorí o Máriinom starostlivom materstve na začiatku Ježišovej mesiášskej činnosti, tak iný úryvok z toho istého evanjelia potvrdzuje toto materstvo v spásnej ekonómii milosti v jeho vrcholnom bode, keď sa dovršuje veľkonočné tajomstvo, Kristova obeta na kríži. Jánov opis je veľmi stručný. „Pri Ježišovom kríži stála jeho matka, sestra jeho matky, Mária Kleopasova, a Mária Magdaléna. Keď Ježiš uzrel matku a pri nej učeníka, ktorého miloval, povedal matke: ,Žena, hľa tvoj syn!’ Potom povedal učeníkovi: ,Hľa, tvoja matka!’ A od tej hodiny si ju učeník vzal k sebe“ (Jn 19, 25-27). V tomto čine sa nepochybne prejavuje jedinečná starostlivosť Syna o matku, ktorú opúšťal v takej veľkej bolesti. Tento Ježišov „testament z kríža“ nám však o tejto starostlivosti hovorí ešte viac. Ježiš vyzdvihuje nové puto medzi matkou a Synom a slávnostne potvrdzuje všetku jeho pravdivosť a skutočnosť. Možno povedať, že ak Máriino materstvo, vzťahujúce sa na všetkých ľudí, bolo načrtnuté už prv, teraz sa jasne spresňuje a ustanovuje. Vynára sa z definitívneho vyzrievania veľkonočného tajomstva Vykupiteľa. Keďže Kristova Matka je priamo v tomto tajomstve, ktoré sa týka človeka – jednotlivca i všetkých –, ona je daná človekovi – každému a všetkým – ako Matka. Týmto človekom pod krížom je Ján, „učeník, ktorého Ježiš miloval“. Nie je to však len on sám. Koncil v duchu tradície bez váhania nazýva Máriu „Matkou Kristovou a Matkou ľudí“. Vskutku, ona „v potomstve Adamovom spojená so všetkými ľuďmi… ba je priam Matkou (Kristových) údov, lebo s láskou spolupracovala na zrode veriacich v Cirkvi“ (LG, 53).

Toto „nové Máriino materstvo“ zrodené z viery, je teda plodom „novej lásky“, ktorá v nej definitívne dozrela pod krížom jej účasťou na Ježišovej vykupiteľskej láske.

8. modlitba svätého ruženca

Po čítaní nech je chvíľa ticha (ak vedie pobožnosť kňaz, môže povedať krátky komentár k čítaniu).

Všetci sa spoločne modlia desiatok z ruženca Ktorý bol pre nás ukrižovaný alebo Ktorý slávne z mŕtvych vstal.

9. modlitba veriacich

Ak sa nemodlia ruženec, nesleduje modlitba veriacich:

K.:
Pohnutí tým istým Svätým Duchom, ktorý udržiaval Máriu na jej púti viery  ku krížu Božieho a jej Syna, s ktorým bola nerozlučne spojená v diele ľudskej spásy, so synovskou dôverou pozdvihnime svoje prosby k Otcovi, k Bohu, ktorý dáva život.


R. Prosíme ťa, vyslyš nás.

1.
Pre Pannu Máriu, tvoju vernú služobnicu, ktorá od detstva skladala svoju nádej v teba a prispôsobila svoj život tvojmu slovu,

–
zhliadni na všetkých mladých celého sveta, aby rástli pred tebou v múdrosti a svätosti.

2.
Pre tvoju lásku k Panne Márii, plnej milosti, ktorá s jasnými očami viery prežívala Božie materstvo a celkom sa zasvätila osobe a poslaniu Syna Vykupiteľa,

–
zhliadni na nevesty a matky na celom svete, aby s radosťou prijali a s láskou chránili dar, ktorým sú deti.

3.
Pre lásku k Panne, dcére Siona, múdrej a silnej žene, ktorá v radostiach i v bolestiach rodinného života s vierou chápala udalosti a všetko vkladala do tvoji rúk a rozjímala o tom v svojom srdci,

–
zhliadni na rodiny celej zeme, aby dúfali v teba a pocítili tvoju otcovskú starostlivosť.

4.
Pre lásku k Panne Márii, dokonalej učeníčke, ktorá pozorne počúvala každé slovo a pozorovala každý pohyb Syna, aby sa mu stala podobnou vo všetkom a veľkodušnou spolupracovníčkou,

–
zhliadni na svoju Cirkev rozptýlenú po celom svete, aby zvestovala národom evanjelium a prežívala ho s neporušenou vernosťou.

5.
Pre lásku k Panne Márii, žene bolesti, ktorá s láskou súhlasila s obetovaním obete, ktorú zrodila, ale s neochvejnou vierou očakávania, že Syn vstane z hrobu,

–
zhliadni na chudobných, nešťastných, chorých a umierajúcich, aby sa celý svet stal oltárom a obeťou zmierenia v Kristovi.

6.
Pre lásku k Ježišovej Matke, modliacej sa s apoštolmi vo Večeradle, ktorá je vzorom viery a materskej lásky pre celú putujúcu Cirkev,

–
zhliadni na duchovných pastierov, kňazov a diakonov, na rehoľné rodiny a na všetkých laikov, aby svojím životom ohlasovali vieru.

Otče  náš.

záverečná modlitba

K.:
Pane a Bože náš, ty si chcel, aby Matka tvojho Syna bola prítomná a modlila sa v prvotnom kresťanskom spoločenstve; daj, aby sme s ňou ostávali v očakávaní Ducha Svätého, aby sme boli jedno srdce a jedna duša, a tak cítili účinky príjemného a trvácneho ovocia nášho vykúpenia. Skrze Krista, nášho Pána.

V.:
Amen.

10. eucharistické požehnanie

Ak sa pobožnosť koná pred vystavenou Sviatosťou, po krátkej tichej adorácii sa spieva eucharistická pieseň a kňaz dá požehnanie so Sviatosťou zvyčajným spôsobom.

11.
pocta panne márii

Je dobré, keď sa nakoniec vzdá pocta Panne Márii. Tá spočíva v procesii k soche alebo ku kaplnke Panny Márie (ak sa pobožnosť nekonala na tých miestach) a v speve Raduj sa, nebies kráľovná (alebo mimo Veľkonočného obdobia v inej antifóne) s oráciou alebo aj bez nej.

12.
prepustenie

Ak nebolo požehnanie so Sviatosťou a sláveniu predsedal kňaz alebo diakon, on požehná ľud kratšou alebo dlhšou formulou požehnania:

Nech na vás zostúpi požehnanie všemohúceho Boha Otca,

ktorý nás vykúpil skrze Ježiša Krista,

narodeného z preblahoslavenej Panny Márie.

V.:
Amen.

Nech vás vždy a všade ochraňuje Panna Mária,

skrze ktorú sme dostali pôvodcu života, Ježiša Krista.

V.:
Amen.

Všetkým vám, ktorí ste sa zišli osláviť (sviatok… Panny Márie) Pannu Máriu,

nech dobrotivý Boh udelí pravú duchovnú radosť a bohatú odmenu v nebi.

V.:
Amen.

Nech vás žehná všemohúci Boh,

Otec i Syn, + i Duch Svätý.

V.:
Amen.

Zachovajte si v srdci slovo spásy.

Iďte v mene Božom.

V.:
Bohu vďaka.

VŠETKÝCH SVÄTÝCH

1.
novembra

ÚVOD

Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, ktorého oslavuje zbor všetkých svätých.

Ž 100, s.

HYMNUS

Ó, Kriste, Vykupiteľ náš,

kiež si nás v službe zachováš;

nech život náš vždy svätý je

na prosby Panny Márie.

Anjeli Boží blažení,

pomáhajte nám v súžení,

zažeňte od nás diabla preč,

by sme neprišli o veniec.

Vás, dávni svätí proroci,

vás, apoštoli Pánovi,

vzývame cez deň, za noci,

nech máme spásu ako vy.

Vy, mučeníci víťazní

aj vyznavači prešťastní,

proste a pomáhajte nám,

nech vystúpime k výšinám.

Zbor svätých panien ctihodných

aj každý pustovník a mních,

pomôžte, nech so svätými

Kristovi patríme aj my.

Buď sláva svätej Trojici;

nech za jej slávnej pomoci

nás so všetkými svätými

spája vždy puto rodiny. Amen.

KRÁTKE ČÍTANIE

Apoštol Ján hovorí:

Potom som videl; a hľa, veľký zástup, ktorý nik nemohol spočítať, zo všetkých národov, kmeňov, plemien a jazykov. Stáli pred trónom a pred Baránkom, oblečení do bieleho rúcha, v rukách mali palmy a mohutným hlasom volali: „Spása nášmu Bohu, ktorý sedí na tróne, a Baránkovi!“ (Zjv 7, 9-10).

ÚVAHA

Pri slávení ročného cyklu Kristových tajomstiev svätá Cirkev si s osobitnou láskou uctieva preblahoslavenú Bohorodičku Máriu, ktorá je nerozlučne spojená s dielom spásy svojho Syna. V nej Cirkev obdivuje a velebí vznešené ovocie Vykúpenia a v nej ako v najčistejšom obraze s radosťou pozoruje, akou ona sama celá túži a dúfa byť.

Do ročného cyklu Cirkev zaradila aj spomienky na mučeníkov a iných svätých, ktorí mnohotvárnou milosťou privedení k dokonalosti dosiahli už večnú spásu, spievajú v nebi dokonalú chválu Bohu a orodujú za nás /SC, 103. 104).

Pán Ježiš, božský Učiteľ a vzor všetkej kresťanskej dokonalosti, hlásal všetkým svojim učeníkom bez rozdielu v každom životnom prostredí svätosť života, ktorej on sám je pôvodcom a zavŕšením: „Buďte teda dokonalí, ako je dokonalý váš nebeský Otec.“ Všetkým totiž poslal Ducha Svätého, aby ich vnútorne pobádal milovať Boha z celého svojho srdca, z celej svojej duše, z celej svojej mysle a z celej svojej sily, a aby sa milovali navzájom, ako ich miluje Kristus. Kristovi vyznavači od Boha povolaní a v Pánu Ježišovi ospravedlnení nie podľa svojich skutkov, ale podľa jeho vôle a milosti sa stali krstom viery naozaj Božími deťmi a účastnými na Božej prirodzenosti, a tým sa vskutku stali svätými. podľa tejto svätosti, ktorej sa im dostalo, majú s pomocou Božou aj žiť a ju zdokonaľovať. Apoštol ich napomína, aby žili „ako sa patrí na svätých“ a obliekli si „ako Boží vyvolenci, svätí a milovaní, hlboké milosrdenstvo, láskavosť, pokoru, miernosť a trpezlivosť“, a tak prinášali ovocie Ducha vo svätosti (LG, 40).

Chvíľa ticha.

LITÁNIE K SVÄTÝM, s.

Ant. na Magnifikat: Teba oslavuje slávny zbor apoštolov, teba velebí veľký počet prorokov, teba chváli vznešený zástup mučeníkov; všetci svätí a vyvolení jednomyseľne velebia teba, blažená Trojica, jediný Bože.

Velebí moja duša Pána, s.

PROSBY

Vrúcne a s radosťou prosme Boha, ktorý je korunou všetkých svätých:

Na orodovanie svätých zachráň nás, Bože.

Najmúdrejší Bože, ty si skrze Ježiša Krista ustanovil apoštolov za základ Cirkvi;

–
zachovaj svojich verných v ich učení.

Ty si mučeníkom daroval silu vydať svedectvo až po vyliatie krvi;

–
daj, nech sú kresťania vernými svedkami tvojho Syna.

Ty si svätým pannám daroval vynikajúci dar napodobniť v panenstve Krista;

–
daj, nech v ich panenskom zasvätení tebe všetci veriaci vidia osobitný znak nebeských dobier.

Ty vo všetkých svätých zjavuješ svoju prítomnosť, svoju dobrotu a svoje slovo;

–
daj, nech sa uctievaním svätých užšie spájame s tebou.

Udeľ zosnulým, aby boli navždy s preblahoslavenou Pannou Máriou, svätým Jozefom a všetkými svätými;

–
a na ich príhovor priveď aj nás do ich spoločenstva v nebi.

Otče náš.

MODLITBA

Všemohúci a večný Bože, doprial si nám radosť, že dnešným sviatkom môžeme osláviť zásluhy všetkých tvojich svätých; vrúcne ťa prosíme, na príhovor toľkých orodovníkov zahrň nás svojou milosrdnou láskou. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote s Duchom Svätým po všetky veky vekov.

POBOŽNOSŤ NA DUŠIČKY

(2. novembra)

Po modlitbe po prijímaní sa zažne veľkonočná svieca. Kňaz môže zostať vo fialovom ornáte alebo si vziať pluviál.

Spieva sa pieseň JKS 468: Odpočinku večného daj.

1.
KŇAZ S PRISLUHUJÚCIMI ide k veľkonočnej sviece a osloví veriacich takto alebo podobne:

Bratia a sestry, pri tejto veľkonočnej svieci, ktorá nám predstavuje vzkrieseného Pána, spomeňme si teraz na našich blízkych zosnulých.

Nás živých spája so zosnulými zmŕtvychvstalý Kristus. Veď on je Pánom aj nad mŕtvymi aj nad živými a  v ňom žijú všetci, čo ho milujú. Svetlo veľkonočnej sviece nám veriacim, čo putujeme tu na zemi, ukazuje cestu do nebeskej vlasti. Našim zosnulým Kristus žiari ako večné svetlo. Preto naša spomienka na zosnulých nie je poznačená iba smútkom a žiaľom, ale prežaruje ju viera vo večný život a nádej na vzkriesenie. S apoštolmi vyznávame: verím vo vzkriesenie tela a v život večný. V tejto viere a nádeji si teraz spomíname na našich zosnulých bratov a sestry.

2.
SPIEVA SA NIEKTORÉ RESPONZÓRIUM, napr. Verím, že môj Vykupiteľ žije (Pohrebné obrady, s. 102 alebo Vysloboď ma, Pane Ježišu, z podsvetia, s. 78).

PROSBY

Bratia a sestry, v tajomnom tele Kristovom, v Cirkvi, všetci sme navzájom za seba zodpovední. Dnes na Spomienku všetkých zosnulých veriacich prosme nebeského Otca za údy Cirkvi trpiace v očistci.

1.
Pane, zmiluj sa nad našimi zosnulými duchovnými pastiermi: daj, aby tí, čo ti slúžili ako kňazi, mali účasť na radosti nebeskej bohoslužby.

R. Prosíme ťa, vyslyš nás.

2.
Zmiluj sa, Pane, nad našimi zosnulými rodičmi. Daj, aby tí, čo nám darovali pozemský život, mali z tvojej milosti účasť na blaženosti večného života. – R.

3.
Zmiluj sa, Pane, nad našimi zosnulými súrodencami, príbuznými, priateľmi a dobrodincami. daj, aby tí, ku ktorým nás tu na zemi pútala láska, na druhom svete prežívali tvoju večnú lásku. – R.

4.
Prosíme, Pane, za obete vojen; daj, aby tí, čo toľko trpeli a obetovali svoj život, odpočívali z tvojho láskavého milosrdenstva vo večnom pokoji. – R.

5.
Prosíme, Pane, za tých, na ktorých si nik nespomína; nech ich tvoji anjeli privedú do večných príbytkov. – R.

6.
Prosíme, Pane, za všetkých našich bratov a sestry, čo v tomto roku zomreli v nádeji na vzkriesenie; dobrotivo im dovoľ uzrieť svoju tvár. – R.

7.
A na koniec prosíme ťa, Pane, za nás tu prítomných; daj, aby sme v deň posledného súdu patrili medzi požehnaných. – R.

Pane, Ježišu Kriste, Spasiteľ a Vykupiteľ všetkých veriacich, vyslyš naše prosby a odpusť svojim zosnulým služobníkom a služobniciam všetky tresty za hriechy; preukáž im milosrdenstvo, po ktorom vždy túžili. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

Ľ.
Amen.

Alebo:

Bože, Stvoriteľ, Pán živých a mŕtvych, stvoril si človeka na svoj obraz a vo svojej nekonečnej láske si ho prijal za svoje dieťa. Keď v pokušení upadol do hriechu, smrťou svojho Syna na kríži si ho pozdvihol. Od Kristovho vzkriesenia naša smrť už nie je beznádejným zánikom. Pevne veríme, že my, čo sme boli v krste pochovaní do smrti tvojho Syna, budeme mať účasť aj na jeho zmŕtvychvstaní. Pokorne ťa prosíme za tých, čo už skončili svoju životnú púť a prekročili bránu smrti. Tvoje veľké milosrdenstvo nech ich vyslobodí z očistca. Vezmi ich do kráľovstva, kde už nie je plač, ani nárek, ani bolesť, ale večná blaženosť. Nás však, čo si teraz spomíname na našich zomrelých, milosrdný Bože, veď cestou spravodlivého života a posilňuj svojou milosťou, aby sme žili podľa viery. A keď sa priblíži posledná hodina nášho života, daj, nech v tvojom Synovi nájdeme milosrdného sudcu, ktorý s tebou žije a kraľuje na veky vekov.

Ľ.:
Amen.

4.
PIESEŇ: JKS 467

5.
ZÁVEREČNÝ OBRAD

Kňaz pozdraví veriacich:

Pán s vami.

Ľ.:
I s duchom tvojím.

Kňaz vyzve veriacich takto alebo podobne:

Skloňte sa na požehnanie.

Kňaz potom vystrie ruky nad veriacich a prednesie slávnostné požehnanie. Veriaci na jednotlivé vzývania odpovedajú: Amen.

Nech vás žehná Boh, ktorý vo svojej nevýslovnej láske stvoril človeka a zmŕtvychvstaním svojho Syna veriacim dal nádej na vzkriesenie.

Buď nám milostivý a našich zosnulých uveď do kráľovstva svetla a pokoja.

Daj, aby sme šťastne žili s Kristom všetci, čo s vierou vyznávame, že skutočne vstal z mŕtvych.

Nech vás žehná všemohúci Boh, Otec i Syn, @ i Duch Svätý.

Obrad zakončí prepustením:

Iďte v mene Božom.

Ľ.:
Bohu vďaka.

6.
PIESEŇ JKS 464

Na pamiatku zosnulých veriacich možno dlhšie zvoniť.

POBOŽNOSŤ NA CINTORÍNE

Spomienka na všetkých zosnulých veriacich

2. novembra

V predvečer alebo v deň tejto spomienky sa má konať osobitná pobožnosť za duše v očistci, a to v priestore cintorína.

1.
Veriaci sa zhromaždia pri hlavnom kríži cintorína alebo pri kaplnke, alebo pri dome smútku.

2.
Kňaza, oblečeného v superpelícii a vo fialovom pluviáli s fialovou štólou, sprevádzajú miništranti. Jeden z nich nesie svätenú vodu s kropáčom a ďalší kadidlo.

ÚVODNÉ OBRADY

3.
Celebrant sa spolu s veriacimi prežehná:

V mene Otca i Syna, i Ducha Svätého.

Ľud: Amen.

Celebrant:

Milosť nášho Pána, Ježiša Krista,

darcu života a víťaza nad smrťou,

nech je s vami všetkými.

Ľud: I s duchom tvojím.

4.
Celebrant sa prihovorí veriacim takto alebo podobne:

Drahí bratia a sestry, s kresťanskou nábožnosťou sa schádzame na tomto svätom poli, v ktorom sa sejú telá porušiteľné a vstávajú neporušiteľné, telá potupené a vstanú slávne, telá slabé a  vstanú mocné, telá živočíšne a vstanú duchovné (porov. 1 Kor 15, 42-44). Odpočívajú tu telesné pozostatky našich zosnulých bratov a sestier, kým im nesvitne slávny deň Pánov. Budeme prosiť Pána Ježiša, ktorý nám priniesol radostnú zvesť o údele veriacich zosnulých, že oni žijú a budú žiť aj v tele oslávení, aby prejavil svoje veľké milosrdenstvo našim zosnulým bratom a sestrám najmä dnes, keď si celá putujúca Cirkev osobitne spomína na svojich členov, ktorí nás predišli do večnosti.

5.
Potom celebrant prednesie úvodnú modlitbu:

Bože, ty si pre svojich veriacich ustanovil Cirkev, putujúcu na zemi, aby si ich prijal do neba ako večných obyvateľov; zhliadni na túto svoju rodinu, zhromaždenú na tomto posvätnom mieste, a vyslyš naše prosby za našich bratov  a sestry, ktorí zosnuli v Kristovom pokoji, i za všetkých zosnulých, ktorých vieru iba ty si poznal: prosíme ťa za nich v spojení s Kristom, tvojím Synom a naším Spasiteľom, ktorý pretvorí naše úbohé telo, aby sa stalo podobným jeho oslávenému telu. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.

R.: Amen.

BOHOSLUŽBA SLOVA

Číta sa jedno alebo viacero čítaní zo Svätého písma, vybraných z lekcionára k pohrebným obradom. Medzi čítania sa vkladajú vhodné responzóriové žalmy, alebo sa zachová chvíľa ticha. Ak by však nasledovala eucharistická obeta, nech sa vždy čítajú aspoň dve čítania vybrané z lekcionára za zosnulých s vhodným responzóriovým žalmom; posledné čítanie má byť vždy evanjelium.

PRVÉ ČÍTANIE

Pretvorí naše úbohé telo, aby sa stalo podobným jeho oslávenému telu

Čítanie z listu svätého apoštola Pavla Filipanom
3, 20-21

Bratia, naša vlasť je v nebi. Odtiaľ očakávame aj Spasiteľa Pána Ježiša Krista. On mocou, ktorou si môže podmaniť všetko, pretvorí naše úbohé telo, aby sa stalo podobným jeho oslávenému telu.

Počuli sme Božie slovo.

Alebo: (pri trojčlennom čítaní ako prvé)

Prijal ich ako celopalnú žertvu

Čítanie z Knihy Múdrosti
3, 1-6. 9

Duše spravodlivých sú v Božích rukách,

muka smrti sa ich nedotkne.

Nemúdri sa nazdávali, že sú mŕtvi;

za nešťastie pokladali ich smrť

a ich odchod od nás za záhubu.

Ale oni sú v pokoji.

A hoci v očiach ľudí pretrpeli muky,

ich nádej je plná nesmrteľnosti.

po krátkom utrpení prijmú

veľké dobrodenie,

lebo Boh ich skúšal

a zistil, že sú ho hodni.

Vyskúšal ich ako zlato v peci

a prijal ich ako celopalnú žertvu.

Tí, čo v neho dúfajú, poznajú pravdu

a verní zotrvajú v láske pri ňom,

lebo pre svätých je pripravená milosť

a zľutovanie

a pre jeho vyvolených odmena.

Počuli sme Božie slovo.

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM
Ž 63, 2. 3-4. 5-6. 7-9

R. (2b): Za tebou prahne moja duša, pane, Bože môj.
XVI

1.
Bože, ty si môj Boh, *

už od úsvitu sa viniem k tebe.

2.
Za tebou prahne moja duša, *

za tebou túži moje telo

ako vyschnutá pustá zem bez vody. – R.

3.
Tak ťa túžim uzrieť vo svätyni *

a vidieť tvoju moc a slávu.

4.
Veď tvoja milosť je lepšia než život: *

moje pery budú ťa oslavovať. – R.

5.
Celý život ťa chcem velebiť *

a v tvojom mene dvíhať

svoje ruky k modlitbe.

6.
Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša *

a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami. – R.

7.
Lebo ty si mi pomáhal *

a pod ochranou tvojich krídel budem plesať.

8.
Moja duša sa vinie k tebe, *

ujímaš sa ma svojou pravicou. – R.

ALELUJOVÝ VERŠ
Zjv 14, 13

R. Aleluja. –
Blahoslavení sú mŕtvi, ktorí umierajú v Pánovi.

Nech si odpočinú od svojich námah;

veď ich skutky idú s nimi. – Aleluja.

EVANJELIUM

Ak pšeničné zrno odumrie, prinesie veľkú úrodu

† Čítanie zo svätého evanjelia podľa Jána
12, 23-26

Ježiš povedal svojim učeníkom:

„Nadišla hodina, aby bol Syn človeka oslávený. Veru, veru, hovorím vám: Ak pšeničné zrno nepadne do zeme a neodumrie, ostane samo. Ale ak odumrie, prinesie veľkú úrodu.

Kto miluje svoj život, stratí ho, a kto svoj život nenávidí na tomto svete, zachráni si ho pre večný život. Ak mi niekto slúži, nech ma nasleduje! A kde som ja, tam bude aj môj služobník. Kto bude mne slúžiť, toho poctí Otec.“

Počuli sme slovo Pánovo.

7.
Po čítaniach celebrant v homílii vysvetlí biblické čítania a veľkonočný zmysel kresťanskej smrti.

8.
Po homílii celebrant pokropí svätenou vodou hroby zosnulých, pričom hovorí:

Táto svätená voda nech nám pripomenie náš krst a krst našich zosnulých bratov a sestier i Ježiša Krista, nášho Spasiteľa, ktorý nás vykúpil svojím umučením a zmŕtvychvstaním.

Potom môže hroby zosnulých aj incenzovať, pričom hovorí:

Týmto okiadzaním vonným tymianom preukazujeme telám našich zosnulých úctu ako chrámom Ducha Svätého.

9.
Nasledujú prosby veriacich:

Pokorne volajme ku Kristovi, nášmu pánovi, ktorý smrťou na kríži zotrel naše hriechy a svojím zmŕtvychvstaním zničil našu smrť.

R. Ty si náš život a naše vzkriesenie.

Kriste, Syn človeka, ty si umierajúc na kríži pridružil Matku Máriu k svojmu umučeniu a svojím zmŕtvychvstaním si ju naplnil radosťou;

–
uľahči trpiacim a posilni ich nádej. – R.

Kriste, Syn živého Boha, ty si vzkriesil z mŕtvych svojho priateľa Lazara;

–
vzkries k životu a k sláve zosnulých, ktorých si vykúpil svojou predrahou krvou. – R.

Kriste, tešiteľ zarmútených, ty si matke vdove, oplakávajúcej mŕtveho syna, zotrel slzy, keď si ho vzkriesil;

–
poteš všetkých, čo oplakávajú svojich drahých zosnulých. – R.

Kriste, Vykupiteľ, zhliadni na tých, čo ťa nepoznajú a nemajú nádej;

–
aby uverili vo vzkriesenie a v život budúceho veku. – R.

Kriste, svetlo sveta, ty si otvoril oči slepému od narodenia a dal si mu milosť, aby ťa videl;

–
ukáž svoju tvár zosnulým, ktorí sa ešte neradujú v tvojom svetle. – R.

10.
Ak sa bude sláviť eucharistická obeta, teraz celebrant vzdá povinnú úctu oltáru. Prisluhujúci pripravia na oltári korporál, purifikatórium, kalich a misál. Potom prinesú chlieb, víno a vodu a omša pokračuje zvyčajným spôsobom. (Ak sa svätá omša slávi v predvečer Spomienky, čítania aj omša je zo sviatku Všetkých svätých – v bielom rúchu.)

11.
Spojenie s nebeskou Cirkvou:

LITÁNIE K SVÄTÝM

Pane, zmiluj sa. – R. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. – R. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. – R. Pane, zmiluj sa.

Svätá Mária, Matka Božia,
oroduj za nich.

Svätý Michal,
oroduj za nich.

Svätí Boží anjeli,
orodujte za nich.

Svätý Ján Krstiteľ,
oroduj za nich.

Svätý Jozef,
oroduj za nich.

Svätý Peter a Pavol,
orodujte za nich.

Svätý Ondrej,
oroduj za nich.

Svätý Ján.
oroduj za nich.

Všetci svätí apoštoli a evanjelisti,
orodujte za nich.

Svätá Mária Magdaléna,
oroduj za nich.

Všetci svätí učeníci Pánovi,
orodujte za nich.

Svätý Štefan,
oroduj za nich.

Svätý Ignác Antiochijský,
oroduj za nich.

Svätý Vavrinec,
oroduj za nich.

Svätý Vojtech,
oroduj za nich.

Svätý Ján Nepomucký,
oroduj za nich.

Svätí košickí mučeníci,
orodujte za nich.

Svätá Perpetua a Felicita,
orodujte za nich.

Svätá Agnesa,
oroduj za nich.

Všetci svätí mučeníci,
orodujte za nich.

Svätý Gregor,
oroduj za nich.

Svätý Augustín,
oroduj za nich.

Svätý Atanáz,
oroduj za nich.

Svätý Bazil,
oroduj za nich.

Svätý Martin,
oroduj za nich.

Svätý Benedikt,
oroduj za nich.

Svätý Cyril a Metod,
orodujte za nich.

Svätý Andrej Svorad a Benedikt,
orodujte za nich.

Svätý František a Dominik,
orodujte za nich.

Svätý František Xaverský,
oroduj za nich.

Svätý Kamil,
oroduj za nich.

Svätý Ján z Boha,
oroduj za nich.

Svätý Vincent de Paul,
oroduj za nich.

Svätý Ján Mária Vianney,
oroduj za nich.

Svätá Katarína Sienská,
oroduj za nich.

Všetci Boží svätí a sväté,
orodujte za nich.

Buď nám milostivý,
odpusť nám, Pane.

Od všetkého zla,
ochraňuj nás, Pane.

Od každého hriechu,
ochraňuj nás, Pane.

Od večnej smrti,
ochraňuj nás, Pane.

Pre tvoje vtelenie,
ochraňuj nás, Pane.

Pre tvoju smrť a zmŕtvychvstanie,
ochraňuj nás, Pane.

Pre zoslanie Ducha Svätého,
ochraňuj nás, Pane.

My hriešnici,
prosíme ťa, vyslyš nás.

Odpusť nám hriechy,
prosíme ťa, vyslyš nás.

Ježišu, Syn živého Boha,
prosíme ťa, vyslyš nás.

Kriste, uslyš nás. – R. Kriste, uslyš nás. 

Kriste, vyslyš nás. – R. Kriste, vyslyš nás.

(Za zosnulých rodičov a príbuzných)

Bože, Stvoriteľ a Vykupiteľ všetkých ľudí, ty si zjavil, že je svätá a nábožná myšlienka modliť sa za zosnulých; vyslyš naše prosby za našich rodičov, bratov,  sestry a ostatných príbuzných, ktorí nás predišli do večnosti, a keďže v teba verili a dúfali, udeľ im účasť na blaženom nebeskom živote. – R. Amen.

(Za zosnulých priateľov a dobrodincov)

Milosrdný Bože, ty sa zmilúvaš a odpúšťaš všetkým kajúcnikom; vrúcne prosíme tvoje milosrdenstvo, aby si z pút hriechov vyslobodil našich zosnulých priateľov a dobrodincov; nech ich tvoji anjeli odprevadia do tvojho svetla. – R. Amen.

(Za zosnulých kňazov)

Bože, ty si nám dal v kňazoch správcov tvojich tajomstiev a duchovných otcov; prosíme ťa za zosnulých kňazov, (ktorí odpočívajú na tomto cintoríne) (ktorí pracovali v našej farnosti): uveď ich ako svojich najbližších priateľov do radosti svojho Pána, aby ťa oslavovali a velebili na veky. – R. Amen.

(Za zomrelých farníkov)

Nebeský Otče, svetlo verných duší, nakloň svoj sluch k našim modlitbám: prosíme ťa za našich zosnulých farníkov, ktorých telá očakávajú vzkriesenie tu alebo kdekoľvek na svete; na orodovanie Panny Márie uveď ich na miesto svetla, blaženosti a pokoja. – R. Amen.

(Za všetkých zosnulých)

Pane Ježišu, náš život a naše vzkriesenie, zmiluj sa nad všetkými, čo zosnuli v tvojom pokoji, a aj nad tými, ktorých vieru iba ty si poznal, veď si trpel a umrel za spásu všetkých ľudí; vysloboď ich z očistca a daj im účasť na tvojej sláve, aby ťa chválili a velebili s tvojimi svätými na veky vekov. – R. Amen.

Odpočinutie večné daj im, Pane.

R. A svetlo večné nech im svieti. Nech odpočívajú v pokoji.

12.
Na úvod k modlitbe Pána celebrant povie takto alebo podobne:

Pozdvihnime teraz mysle k nebeskému Otcovi a slovami Pánovej modlitby prosme o príchod jeho kráľovstva i za odpustenie našich previnení.

Všetci: Otče náš.

A prosme aj Pannu Máriu:

Zdravas´ Mária.

Rozpomeň sa, Mária, Matka bolestná, ako si stála pod krížom žalostná, keď na ňom Syn Boží a tvoj za našu spásu umieral. Pre bolesti, ktoré si tam prežívala, oroduj láskavo pred trónom milosrdenstva za našich zosnulých bratov a sestry.

R. Amen.

13.
Na konci dá celebrant požehnanie:

K.:
Pán s vami.

Ľ.:
I s duchom tvojím.

K.:
Skloňte sa na požehnanie.

Nech vás žehná a poteší Boh,

ktorý vo svojej nevýslovnej dobrote

stvoril človeka

a zmŕtvychvstaním svojho

milovaného Syna

dal veriacim nádej na vzkriesenie.

R.:
Amen.

Nech vám žijúcim tu na zemi

odpustí hriechy

a všetkých zosnulých nech prijme

do vlasti svetla a pokoja.

R.:
Amen.

Nech vás všetkých privedie do večnej radosti s Kristom,

o ktorom pevne veríme,

že víťazne vstal z mŕtvych.

R.:
Amen.

Nech vás žehná všemohúci Boh,

Otec i Syn,  i Duch Svätý.

R.:
Amen.

Iďte v mene Božom.

R.:
Bohu vďaka.

9. novembra 

VÝROČIE POSVIACKY LATERÁNSKEJ BAZILIKY

(Aj na výročie posviacky iných posvätených kostolov)

ÚVOD

Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, ktorý miluje svoju Cirkev.

Ž 100, s.

HYMNUS

Vševládny Kriste, milostivý Pane,

prosebné hlasy zaznievajú v chráme,

požehnaj toho, kto doň vo výročí


nábožne vkročí.

Hľa, tuto je sieň najvyššieho Kráľa,

tu brána nebies jasná, otvorená

pre všetkých, ktorí idú z kraja strastí


do večnej vlasti.

To sväté miesto pojme tvoju čeľaď

a vo sviatostiach všetkých obohatí,

od svojho stola k tebe pošle hostí


do blaženosti.

Nuž prosíme ťa, Bože, prívetivo

vyhovej prosbám svojich služobníkov,

čo v poklone tu slávia, plní plamu,


posviacku chrámu.

Spoločnou chválou velebíme Otca

aj teba, Kriste, milý, večný Kráľu,

aj Ducha; nech k vám každá myseľ vzlieta


z okruhu sveta. Amen.

KRÁTKE ČÍTANIE

Privediem ich na svoj svätý vrch a naplním ich radosťou v mojom dome modlitby. Ich žertvy a ich obety mi budú potešením na mojom oltári; veď môj dom sa bude volať domom modlitby pre všetky národy (Iz 56, 7).

ÚVAHA

Milovaní bratia a sestry, z Kristovej milosti dnes s plesaním a radosťou slávime narodeniny tohto chrámu. Ale pravým a živým chrámom sme my. A predsa sa právom kresťanské národy zúčastňujú na slávnosti matky Cirkvi, lebo vedia, že skrze ňu sa duchovne znovuzrodili. (Sv. Cézar Arleský)

Kristus sa svojou smrťou a zmŕtvychvstaním stal ozajstným a dokonalým chrámom Novej zmluvy a združil ľud, ktorý si vykúpil. A tento ľud, zhromaždený v spoločenstve s Otcom, Synom a Duchom Svätým, tvorí Cirkev, čiže Boží chrám vybudovaný zo živých kameňov, v ktorom sa Otcovi vzdáva poklona v Duchu a pravde. Právom sa teda od najstarších čias slovom „ecclesia“ označuje aj budova, v ktorej sa kresťanské spoločenstvo schádza počúvať Božie slovo, spoločne sa modliť, prijímať sviatosti a sláviť Eucharistiu.

Pretože ide o viditeľnú stavbu, táto budova je osobitným znakom Cirkvi putujúcej na zemi i obrazom Cirkvi prebývajúcej v nebi. A keďže kostol ako budova je raz navždy určený na zhromažďovanie Božieho ľudu a slávenie posvätných tajomstiev, podľa starobylej obyčaje Cirkvi sa patrí zasvätiť ho Bohu slávnostným obradom. (Posviacka kostola, č. 1. 2)

(Tento chrám bol konsekrovaný, čiže slávnostnou posväcujúcou modlitbou, mazaním svätou krizmou a najmä eucharistickým slávením raz navždy zasvätený Bohu.) Pomazaním krizmou sa oltár stáva znakom Krista, ktorý je a aj sa nazýva predovšetkým „Pomazaným“ – veď Otec ho pomazal Duchom Svätým a ustanovil ho za najvyššieho Kňaza, aby na oltári svojho tela priniesol svoj život ako obetu za spásu všetkých. Pomazaním stien kostola krizmou sa znázorňuje, že kostol je celý a navždy zasvätený kresťanskej bohoslužbe. (Posviacka kostola, č. 16)

Chvíľa ticha.

Aklamácia

Okolo tohto oltára nech sa zhromažďujú tvoji veriaci,

nech slávia veľkonočné tajomstvo

a prijímajú jeho slovo i telo pri posvätnej hostine.

Ant. na Magnifikat:

Pán posvätil svoj stánok: toto je Boží dom, v ňom sa vzýva jeho meno a o ňom je napísané: Tam bude moje meno, hovorí Pán.

Velebí moja duša Pána, s.

Prosby

My sme živé kamene postavené na Kristovi, vyvolenom kameni; prosme všemohúceho Boha za jeho milovanú Cirkev a vyznajme svoju vieru:

Toto je Boží dom a brána do neba.

Otče, nebeský hospodár, očisťuj, ochraňuj a rozširuj svoju vinicu,

– aby sa pred tvojou tvárou rozrástla po celej zemi.

Večný pastier, ochraňuj a rozmnožuj svoje stádo,

– aby sa všetky ovce zhromaždili vedno pri jednom pastierovi, tvojom Synovi.

Božský rozsievač, rozsievaj slovo na svojej roli,

– aby pre večnú žatvu prinieslo stonásobnú úrodu.

Múdry staviteľ, posväcuj svoj dom, svoju Cirkev,

– aby sa všetkým javila ako nebeské mesto, nový Jeruzalem a svätá nevesta tvojho Syna.

Otče náš.

Modlitba

V chráme, ktorého výročie posviacky sa slávi:

Všemohúci Bože, pre tvoju dobrotu môžeme každoročne slávivť deň posvätenia tohto chrámu; vypočuj prosby svojho ľudu a dopraj, aby sa na tomto mieste vždy konala tebe milá služba a na nás hojne zostupovala milosť vykúpenia. Skrze Krista, nášho Pána.

Mimo chrámu, ktorého výročie posviacky sa slávi:

Vznešený Bože, pripravuješ si z nás ako zo živých a vybraných kameňov duchovný chrám; prosíme ťa, zošli svojej Cirkvi Ducha Svätého, aby neprestajne pôsobil v tvojich veriacich a budoval z nich nebeský Jeruzalem. Skrze Krista, nášho Pána.

Eucharistická pieseň, orácia, požehnanie.

SLÁVNOSŤ KRISTA KRÁĽA

Po svätom prijímaní kňaz nechá na oltári cibórium alebo vloží Hostiu do monštrancie a prikryje ju priesvitným závojom. Po modlitbe po prijímaní odhalí monštranciu a zíde ku kľačadlu. Vezme kadidelnicu a incenzuje Sviatosť. Ak je na oltári iba cibórium, incenzácia Sviatosti môže byť, ale nemusí. Medzitým sa spieva:

1. Pieseň (JKS 499, 1)

Ó, Kriste, veľký Kráľu náš,

čo svetom, nebom vládneš,

ty božskej moci berlu máš

a láskou večne vládneš.

(:Ježišu, Kráľu, prijmi svoj ľud,

vrelý ti lásky skladáme sľub:

za tebou, Kráľu, vždy ísť chceme,

za tebou vždy ísť chceme:)

Alebo: Klaniam sa ti vrúcne (JKS 270, 1)

2. Úvodné zvolania

K.: Sláva ti a chvála, víťazný Baránok.

Ľ.: Sláva ti a chvála, víťazný Baránok.

K.: Ty si nás vykúpil svojou drahou krvou, Kriste, Vykupiteľ.

Ľ.: Sláva ti a chvála, víťazný Baránok.

K.: Ty si nás znovuzrodil pre nový život a živíš nás svojím obetovaným telom, Kriste, Spasiteľ.

Ľ.: Sláva ti a chvála, víťazný Baránok.

K.: Ty si Kráľ a stredisko našich sŕdc.

Ľ.: Sláva ti a chvála, víťazný Baránok.

K.: Hoden si prijať moc a bohatstvo, múdrosť a silu, slávu a dobrorečenie, víťazný Baránok, Ježišu Kriste.

Ľ.: Sláva ti a chvála, víťazný Baránok.

3. Čítanie Božieho slova

Apoštol Pavol hovorí:

Ako Boží vyvolenci, svätí a milovaní, oblečte si hlboké milosrdenstvo, láskavosť, pokoru, miernosť a trpezlivosť. Znášajte sa navzájom a odpúšťajte si, ak by mal niekto niečo proti druhému. Ako Pán odpustil vám, tak aj vy! Ale nad všetko toto majte lásku, ktorá je zväzkom dokonalosti! A vo vašich srdciach nech vládne Kristov pokoj. Preň ste aj povolaní v jednom tele. A buďte vďační! (Kol 3, 12-15)

4. Úvaha

Je krásne hľadieť na Ježišovo Srdce ako symbol jeho nekonečnej lásky. Ešte krajšie je mať ho vždy živého blízko seba, v Oltárnej sviatosti. Najsvätejšie Srdce, ktoré uctievame, nie je mŕtve, nebijúce srdce, na ktoré môžeme iba spomínať. Je to Srdce živé, živé nielen v nebi, kde sídli oslávený človek Kristus Ježiš, ale je živé aj na zemi, všade, kde je Eucharistia. „V Eucharistii nás toto Božské Srdce spravuje a miluje, žije a prebýva s nami, aby sme aj my žili a prebývali v ňom...“ (Benedikt XV.).

5. Chvíľa posvätného ticha

V tejto chvíľke sa zasvätím Kristovi Kráľovi a poďakujem sa mu, že patrím do jeho kráľovstva, do kráľovstva pravdy a života, do kráľovstva svätosti a milosti, do kráľovstva spravodlivosti, lásky a pokoja.

6. Zasvätenie ľudského pokolenia Božskému Srdcu

K.:
Ježišu, Vykupiteľ ľudského pokolenia,


zhliadni na nás, pokorne kľačiacich


pred tvojím oltárom:

Ľ.:
Tvoji sme a tvoji chceme zostať.

K.:
Aby sme sa mohli s tebou


ešte vrúcnejšie spojiť,

Ľ.:
každý z nás sa dnes dobrovoľne


zasväcuje tvojmu najsvätejšiemu Srdcu.

K.:
Mnohí ľudia ťa doteraz nepoznali


mnohí pohrdli tvojimi prikázaniami


a odmietli ťa,

Ľ.:
zmiluj sa nad nimi, dobrotivý Ježišu,


a všetkých strhni k tvojmu svätému Srdcu.

K.:
Pane, buď kráľom nielen svojim verným,


ktorí ťa nikdy neopustili,

Ľ.:
ale aj márnotratným synom a dcéram;


daj, aby sa čím skôr vrátili


do otcovského domu


a nezahynuli hladom a biedou.

K.:
Pane, buď kráľom i tým,


ktorých od teba odlúčili


mylné názory a rozkolníctvo;

Ľ.:
priveď ich naspäť do prístavu pravdy


a k jednote viery,


aby bolo jedno stádo a jeden pastier.

K.:
Daruj svojej Cirkvi slobodu a bezpečnosť,


všetkým národom poriadok a pokoj;


nech zo všetkých končín zeme


zaznieva jeden hlas:

Ľ.:
Sláva Božskému Srdcu,


ktoré nám prinieslo spásu;


jemu česť a chvála naveky.

V.:
Amen.

7. Litánie k Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu (ak sa táto pobožnosť koná mimo omše pri popoludňajšej pobožnosti), s.

Nasleduje eucharistická pieseň, modlitba a požehnanie.

Táto pobožnosť nech sa koná vo všetkých kostoloch aspoň pri hlavnej svätej omši alebo aj popoludní mimo omše. Pri ostatných omšiach pred požehnaním recitovať aspoň zasväcujúcu modlitbu. (Porov. Pius XI. Quas primas z 11. decembra 1925).

POKLONA KRISTOVI KRÁĽOVI

II

Pred litániami alebo namiesto litánií (najmä pri popoludňajšej pobožnosti) sa môže vykonať táto poklona:

K.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: Poďme v hlbokej pokore k trónu velebnosti nášho Božského Kráľa, Ježiša Krista, a vzdajme mu hold svojej úcty a poklony.

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: Áno, pokorme sa pred ním a oslavujme toho, ktorému večný Otec povedal: „Panuj uprostred svojich nepriateľov. Odo dňa tvojho narodenia patrí ti vláda v posvätnej nádhere. Splodil som ťa ako rosu pred východom zornice“ (Ž 110, 3).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: Ježišu, ctíme si tvoje večné kráľovstvo, v ktorom vládneš ako Syn Kráľa večnosti, lebo si rovný s Otcom vo velebe, všemohúcnosti a v kráľovstve.

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: „Tvoje je nebo a tvoja je zem,

svet i jeho bohatstvo si ty založil“ (Ž 89, 12).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: „Všetko povstalo skrze teba a bez teba nepovstalo nič z toho, čo povstalo“ (porov. Jn 1, 3).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: Celé stvorenie je tvojím vlastníctvom a „budeš panovať od mora až k moru a od Rieky až na kraj zeme“ (Ž 72, 8).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: Okrem tejto božskej kráľovskej hodnosti, ktorú ako Boh spolu s Otcom a Duchom Svätým máš bez začiatku a bez konca, si ustanovený, drahý Ježišu, aj ako človek za kráľa všetkých tvorov tým, že skrze tajomstvo vtelenia si aj ako človek nekonečnej velebnosti a dôstojnosti, si Božou osobou, aj v ľudskom tele si Božím Synom, Kráľom všetkého

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: Okrem toho si si získal kráľovskú moc a hodnosť, keď si ako Vykupiteľ a Spasiteľ svojou krvou vykúpil svet a založil si kráľovstvo „zo všetkých národov, kmeňov, plemien a jazykov“ (Zjv 7, 9). Preto ťa zvelebujú všetci vyvolení a volajú: „Spása nášmu Bohu, ktorý sedí na tróne, a Baránkovi!“ (Zjv 7, 10).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: Už prorok ťa vopred videl v tvojej kráľovskej hodnosti a predpovedal ťa slovami:

„Zajasaj, dcéra sionská,

plesaj, dcéra jeruzalemská!

Hľa, tvoj kráľ prichádza k tebe;

je spravodlivý a prináša spásu“ (Zach 9, 9).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: „Chlapček sa nám narodil, daný nám je syn; na jeho pleciach spočíva vláda a volajú ho: obdivuhodný Radca, mocný Boh, večný Otec, Knieža pokoja“ (Iz 9, 5).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: Archanjel Gabriel ťa pri svojom posolstve nazval kráľom a povedal: „Pán, Boh, mu dá trón jeho otca Dávida, naveky bude kraľovať nad Jakubovým rodom a jeho kráľovstvu nebude konca“ (Lk 1, 32-33).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: Za kráľa ťa korunoval tvoj Otec a „dal ti meno, ktoré je nad každé iné meno, aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno v nebi, na zemi i v podsvetí a aby každý jazyk vyznával: ,Ježiš Kristus je Pán!’ na slávu Boha Otca“ (porov. Flp 2, 9-11).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: Za kráľa ťa už ustanovil na svojom svätom vrchu Sione (porov. Ž 2, 6). Preto aj my „chceme ťa oslavovať, Bože, náš Kráľ, a tvoje meno velebiť navždy a naveky... Veľký si, Pane, a veľkej chvály hoden, tvoju veľkosť nemožno preskúmať“ (porov. Ž 145, 1. 3).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: „Tvoje kráľovstvo je kráľovstvo pre všetky veky a tvoja vláda sa rozprestiera na všetky pokolenia“ (Ž 145, 13). „Prídu všetky národy a budú sa ti klaňať, lebo sa zjavili tvoje spravodlivé súdy“ (Zjv 15, 4).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: „Na plášti a na bedrách má napísané meno: Kráľ kráľov a Pán pánov“ (Zjv 19, 16). „Budú sa ti klaňať všetci králi, slúžiť ti budú všetky národy“ (porov. Ž 72, 11).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: Tebe ako kráľovskému Božiemu Synovi je daná všetka moc na nebi i na zemi (Mt 28, 18). „Bože, nech ťa velebia národy, nech ťa velebia všetky národy“ (Ž 67, 4).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: Tebe povedal Otec: „Žiadaj si odo mňa a dám ti do dedičstva národy a do vlastníctva celú zem“ (Ž 2, 8). „Nech sa tešia a jasajú národy, že spravodlivo súdiš ľudí a spravuješ národy na zemi“ (Ž 67, 5).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: „Otec nikoho ani nesúdi, ale všetok súd odovzdal Synovi, aby si všetci ctili Syna tak, ako si ctia Otca“ (Jn 5, 22-23). „Prisúdiš právo ľuďom úbohým, poskytneš pomoc deťom bedára a krivditeľa pokoríš“ (Ž 72, 4). „V tvojich dňoch bude prekvitať spravodlivosť a plnosť pokoja“ (Ž 72, 7). „Tvoje meno nech je velebené naveky; kým bude svietiť slnko, tvoje meno potrvá. V tebe budú požehnané všetky kmene zeme, zvelebovať ťa budú všetky národy“ (Ž 72, 17).

Ľ.: Poďte, klaňajme sa Ježišovi Kristovi, Kráľovi kráľov.

K.: „Požehnaj nás hojnosťou a dovoľ nám slúžiť ti celým srdcom a ochotnou mysľou“ (1 Krn 28, 9).

Chceme ohlasovať pohanom tvoje cesty a národom oznamovať tvoju velebnosť. Tebe,  „Kráľovi vekov, nesmrteľnému, neviditeľnému, jedinému Bohu česť a sláva na veky vekov. Amen“ (1 Tim 1, 17).

Pieseň ku Kristovi Kráľovi (JKS, č. )

Krátke čítanie

Počúvajme slová svätého apoštola Pavla:

Už nie ste cudzinci ani prišelci, ale ste spoluobčania svätých a patríte do Božej rodiny. Ste postavení na základe apoštolov a prorokov; hlavným uholným kameňom je sám Kristus Ježiš. V ňom celá stavba pevne pospájaná rastie v svätý chrám v Pánovi, v ňom ste aj vy vbudovaní do Božieho príbytku v Duchu. (Ef 2, 19-22)

Úvaha

O Božom kráľovstve treba vedieť aj to, že ako nemá „spravodlivosť účasť na neprávosti“, ako „svetlo“ nemá nič „spoločné s tmou“ a ako niet „zhody medzi Kristom a Beliálom“, tak je Božie kráľovstvo nezlučiteľné s kráľovstvom hriechu.

Teda ak chceme, aby v nás kraľoval Boh, nech nijakým spôsobom „nevláden hriech v našom smrteľnom tele“, ale umŕtvujme „svoje pozemské údy“ a prinášajme ovocie Ducha, aby sa v nás ako v duchovnom raji prechádzal Boh a on jediný v nás kraľoval so svojím Pomazaným a ten aby v nás zasadol po pravici jeho duchovnej moci, ktorú túžime prijať. A nech tam sedí, kým sa všetci jeho nepriatelia, ktorí budú v nás, nestanú „podnožkou jeho nôh“ a kým nebude v nás zrušené každé kniežatstvo, mocnosť a sila. (Origenes)

Prosby

Bratia a sestry, prosme Krista Kráľa, ktorý je pred všetkým a všetko v ňom spočíva, a volajme:

Príď tvoje kráľovstvo, Pane.

Kriste, náš kráľ a pastier, zhromaždi svoje ovce zo všetkých krajín

– a pas ich na svojich bohatých pašienkach pravdy a života.

Náš vodca a spasiteľ, urob zo všetkých ľudí svoj ľud; uzdrav chorých, vyhľadaj stratených, chráň silných,

– povolaj vzdialených, zhromaždi rozptýlených a povzbuď malomyseľných.

Večný sudca, keď budeš odovzdávať svoje kráľovstvo Bohu Otcovi, postav nás po svojej pravici

– a daj, aby sme zaujali kráľovstvo, ktoré je pre nás pripravené od stvorenia sveta.

Knieža pokoja, uchráň srdcia ľudí od vojnových zámerov

– a daruj národom svoj pokoj.

Dedič všetkých národov, zhromaždi ľudstvo so všetkými jeho hodnotami do kráľovstva svojej Cirkvi, ktoré ti daroval Otec,

– aby ťa všetci uznávali za Hlavu v jednote s Duchom Svätým.

Kriste, prvorodený z mŕtvych a prvotina zosnulých,

– prijmi našich zomrelých do slávy svojho zmŕtvychvstania.

Otče náš.

Modlitba

Všemohúci a večný Bože, ty si rozhodol všetko obnoviť a zjednotiť vo svojom milovanom Synovi, Kráľovi neba i zeme; prosíme ťa, daj, aby sa všetko tvorstvo, vyslobodené z otroctva hriechu, podrobilo tvojej božskej moci a bez prestania ťa oslavovalo. Skrze Krista, nášho Pána.

Eucharistická pieseň, orácia a požehnanie.






Spomienka na svätých







2. januára

 


SV. BAZILA VEĽKÉHO A GREGORA NAZIANZSKÉHO






biskupov a učiteľov Cirkvi

Ant. Rozumní sa budú skvieť ako jas oblohy a tí, čo mnohých priviedli k spravodlivosti, budú

ako hviezdy na večné veky.

V. Pán dáva múdrosť múdrym a poznanie tým, čo rozumejú životu.

R. On zjavuje hlboké a skryté veci a svetlo s ním prebýva.

Modlime sa. Láskavý Bože, ty si osvietil svoju Cirkev príkladom a náukou svätého Bazila a Gregora, dopraj, prosíme, aby sme s pokorným srdcom prijali tvoju pravdu a dôsledne ju dosvedčovali skutkami lásky. Skrze Krista, nášho Pána.







7. januára





SV. RAJMUNDA Z PEŇAFORTU

       




         kňaza

Ant. Lúčmi svojej nauky osvietil tých, čo sedia vo tme; a závalom svojej lásky vykúpil z biedy a pút otrokov.

V. Príkladom učil, pravdou vychovával.

R. Slepého vodil, liečil nemocného.

Modlime sa. Milosrdný Bože, ty si udelil svojmu kňazovi Rajmundovi nevšednú lásku voči hriešnikom; prosíme ťa, na jeho orodovanie zbav nás jarma hriechu, aby sme so slobodným srdcom ochotne plnili tvoju vôľu. Skrze Krista, nášho Pána.







13. januára







SV. HILÁRA






   biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant. Som si vedomý, Otče, všemohúci Bože, že je hlavnou úlohou môjho života, aby o tebe hovorilo každé moje slovo a každá moja veta.

V. O múdrosti svätých rozprávajú národy.

R. A ich chválu hlása zhromaždený ľud.

Modlime sa. Všemohúci Bože, pomáhaj nám správne chápať a verne vyznávať božstvo tvojho Syna, ktoré tak neochvejne obhajoval svätý biskup Hilár. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.







17. januára







SV. ANTONA







      opáta

Ant. Ak chceš byť dokonalý, choď, predaj čo máš, rozdaj chudobným a budeš mať pokladv nebi.

V. Pán je môj podiel.

R. Dobrý je Pán k duši, ktorá ho hľadá.

Modlime sa. Bože a Otče náš, ty si vnukol svätému opátovi Antonovi, aby ti slúžil obdivu-hodným spôsobom na púšti; prosíme ťa, na jeho orodovanie dopraj aj nám, aby sme premá-hali svoje sebectvo a nadovšetko milovali teba. Skrze Krista, nášho Pána.







20. januára







SV. FABIÁNA







         pápeža a mučeníka

Ant. Tento svätý bojoval za zákon svojho Boha až na smrť a nebál sa slov bezbožných, lebo stál na pevnej skale.

V. Pán ho zaodel rúchom radosti.

R. A korunu slávy mu položil na hlavu.

Modlime sa. Bože a Otče náš, ty si sláva Cirkvi a sila jej duchovných pastierov; prosíme ťa,

daj, aby sme na orodovanie svätého mučeníka Fabiána rástli vo viere, ktorú on hrdinsky vy-

znával, a podľa jeho príkladu oddane ti slúžili až do smrti. Skrze Krista, nášho Pána.






v ten istý deň 20. januára






 SV. ŠEBASTIÁNA






          mučeníka

Ant. Ak je veľa prenasledovaní, je aj veľa príležitostí osvedčiť sa v skúškach.

  


V. Všetci, čo chcú žiť nábožne v Kristovi Ježišovi.

R. Sú prenasledovaní.

Modlime sa. Prosíme ťa, nekonečný Bože, udeľ nám ducha sily, aby sme podľa príkladu sláv-

neho mučeníka Šebastána poslúchali viac teba ako ľudí. Skrze Krista, nášho Pána.







21. januára







SV. AGNESY






         panny a mučenice

Ant. Svätá Agnesa rozprestrela ruky a modlila sa: Svätý Otče, vrúcne ťa prosím, pozri, idem 

k tebe; veď iba teba milujem, iba teba hľadám, iba po tebe túžim.

V. Agnesa ide do nebeskej slávy.

R. Ježiš ťa čaká, panna nežná, čistá.

Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, ty si volíš, čo svet pokladá za slabé, aby si zahanbil

čo je v očiach sveta mocné; prosíme ťa, dopraj nám vytrvať vo viere, ako nás k tomu povzbu-

dzuje svätá Agnesa, ktorej mučenícku smrť dnes oslavujeme. Skrze Krista, nášho Pána.







22. januára






         SV. VINCENTA






      diakona a mučeníka

Ant. V tomto svete budete mať súženie, ale dúfajte, ja som premohol svet.

V. Pán ma vyskúšal ako zlato, ktoré prechádza cez oheň.

R. Moja noha kráčala po jeho stopách.

Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, láskavo na nás zošli svojho Ducha, aby v našich srdciach zavládla taká láska, s akou svätý mučeník Vincent pretrpel všetky telesné muky.

Skrze Krista, nášho Pána.







23. januára







SV. JÁNA







almužníka

Ant. V almužne sa nielen spláca dlh, a získava odmena, ale aj duša sa stáva múdrou, ušľachti-

lou a bohatou.

V. Požičiava na úrok Pánovi.

R. Kto sa zľutúva nad chudobným.

Modlime sa. Všemohúci Bože, ty si svätého biskupa Jána Almužníka obdaril nevšednou láskou voči biednym a núdznym; na jeho príhovor nám pomôž, aby sme sa vymanili z otroc-

tva lakomstva a ochotne konali skutky milosrdenstva. Skrze Krista, nášho Pána.







24. januára






SV. FRANTIŠKA SALEZKÉHO






      biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant. Buďte k sebe navzájom láskaví a milosrdní, navzájom si odpúšťajte, ako aj vám odpustil

Boh v Kristovi.

V. Svätý František Salezký, patrón katolíckej tlače a novinárov.

R. Oroduj za nás.

Modlime sa. Láskavý Bože, ty si povolal svätého biskupa Františka, aby sa v horlivosti za spásu

duší stal všetkým pre všetkých; prosíme ťa, pomáhaj nám podľa jeho príkladu slúžiť bratom

a sprítomňovať vo svete tvoju dobrotivú lásku. Skrze Krista, nášho Pána.







25. januára






OBRÁTENIE  SV. PAVLA







 apoštola

Ant. Teba si Pán vyvolil, aby si zaniesol jeho meno pohanom, avätý apoštol Pavol.

V. Svätý Pavol, apoštol národov.

R. Oroduj za nás.

Modlime sa. Bože, spása všetkých národov, apoštola Pavla si vyvolil, aby ohlasoval radostné 

posolstvo pohanom; dnes, keď slávime sviatok jeho obrátenia, vrúcne ťa prosíme, posilňuj nás, aby sme podľa jeho príkladu kráčali k tebe a pred svetom vydávali svedectvo o tvojej pravde. Skrze Krista, nášho Pána.







26. januára






  SV. TIMOTEJA A TÍTA







biskupov

Ant. Žime spravodlivo a nábožne, a tak očakávajme blahoslavenú nádej a Pánov príchod.

V. Oroduj za nás svätý Timotej /a Títus/.

R. Aby sme sa stali hodni prisľúbení Kristových.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, svätého Timoteja a Títa si ozdobil čnosťami apoštolov; pro-

síme ťa, pomáhaj nám na ich orodovanie, aby sme nábožne a sväto žili na tomto svete, a tak

si zaslúžili dôjsť do nebeskej vlasti. Skrze Krista, nášho Pána.







27. januára






    SV. ANGELY MERICI







      panny

Ant. Hľa, múdra Panna, ktorá odišla za Kristom a v zástupe panien žiari nebeským svetlom ako slnko.

V. Blahoslavení čistého srdca.

R. Lebo oni uvidia Boha.

Modlime sa. Milosrdný Bože, nech nás svätá panna Angela ustavične odporúča tvojej otcov-

skej dobrote, aby sme nasledovaním jej lásky a múdrosti ochotne prijali tvoje učenie a vyznávali ho čnostným životom. Skrze Krista, nášho Pána.







28. januára






    SV. TOMÁŠA AKVINSKÉHO







kňaza a učiteľa Cirkvi

Ant. Nech je zvelebený Boh, pre ktorého svätý Tomáš študoval, bdel a pracoval.

V. Boh mu dal veľmi veľkú múdrosť.

R. Úprimne ju získaval a bez závisti ju odovzdával ďalej.

Modlime sa. Bože, prameň všetkej múdrosti, ty si urobil Tomáša Akvinského veľkým na poli svätosti a posvätnej vedy; prosíme ťa, osvieť nám myseľ, aby sme chápali jeho náuku, a posil-

ni nám vôľu, aby sme nasledovali jeho čnosti. Skrze Krista, nášho Pána.







31. januára






       SV. JÁNA BOSKA







       kňaza

Ant. Pán hovorí: Kto prijme jedno takéto dieťa v mojom mene, mňa prijíma.

V. Nechajte deti prichádzať ku mne.

R. Nebráňte im , lebo takým patrí Božie kráľovstvo.

Modlime sa. Všemohúci Bože, vo svätom kňazovi Jánovi Boskovi dal si mládeži láskavého otca a učiteľa; prosíme ťa, zapáľ aj nás takou láskou, akou horelo jeho srdce, aby sme neúnavne hľadali duše a vytrvalo slúžili iba tebe. Skrze krista, nášho Pána.







3. februára






          SV. BLAŽEJA






       biskupa a mučeníka

Ant. Dobrý boj som bojoval, beh som dokončil, vieru som zachoval. Už mám pripravený veniec spravodlivosti.

V. Svätý Blažej, pomocník pri chorobách hrdla.

R. Oroduj za nás.

Modlime sa. Pane a Bože náš, vypočuj svoj ľud, ktorý ti v deň svätého biskupa a mučeníka Blažeja prednáša svoje pokorné prosby; daruj nám pokoj a zdravie a pomáhaj nám tak žiť 

v časnom živote, aby sme dosiahli večnú spásu. Skrze Krista, nášho Pána.







3. februára






          SV. OSKÁRA







   biskupa

Ant. Pre všetkých som sa stal všetkým, aby som zachránil aspoň niektorých.

V. Nehanbím sa za evanjelium.

R. Veď ono je Božou mocou na spásu.

Modlime sa. Svätý Bože, prameň spásy, ty si poslal svätého biskupa Oskára ohlasovať Kris-

tovu blahozvesť mnohým národom; na jeho orodovanie nám pomáhaj ustavične kráčať vo sve-

tle tvoje pravdy. Skrze Krista, nášho Pána.







5. februára







SV. AGÁTY






        panny a mučenice

Ant. Svätá Agáta sa modlila: Pane, Ježišu Kriste, dobrý Učiteľ, vzdávam ti vďaky, že si mi

pomáhal zvíťaziť nad katmi.

V. Ja s Pánovou pomocou vytrvám a budem ho vyznávať.

R. On ma zachránil a potešil.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, zmiluj sa nad nami a odpusť nám naše previnenia na orodova-

nie svätej Agáty, panny a mučenice, ktorá ti bola milá pre panenský život a pre svoje muče-

níctvo. Skrze Krista, nášho Pána.







6. februára





SV. PAVLA MIKIHO A SPOLOČNÍKOV







mučeníkov

Ant. Hľadajme slávu v kríži nášho pána Ježiša Krista. On je naša spása, náš život, naše vzkriesenie.

V. Orodujte za nás svätí japonskí mučeníci.

R. Aby sme sa stali hodni prisľúbení Kristových.

Modlime sa. Bože, posila všetkých mučeníkov ty si priviedol svätého Pavla a jeho spoloční-

kovk večnému životu ich mučeníckou smrťou na kríži; na ich orodovanie daj nám silu, aby sme statočne vyznávali vieru a zachovávali si ju až do smrti. Skrze Krista, nášho Pána.







8. februára





      SV. HIERONYMA EMILIANIHO

Ant. Taký dostane požehnanie od Pána a osmenu od Boha, svojho Spasiteľa, lebo toto je

pokolenie tých, čo hľadajú Pána.

V. Na teba sa chudák spolieha.

R. A sirote pomáhaš.

Modlime sa. Bože, Otče, prameň milosrdenstva, ty si dal svätého Hieronyma sirotám za otca

a pomocníka; na jeho orodovanie nám pomáhaj, aby sme plnili záväzky nášho krstu, v ktorom sme dostali ducha synovstva a stali sa tvojimi deťmi. Skrze Krista, nášho Pána.







10. februára





SV. CYRILA,mnícha, A SV. METODA, biskupa






         patrónov Európy

Ant. Toto sú svätí mužovia, Boží priatelia, slávny hlásatelia evanjelia.

V. Dám vám pastierov podľa môjho srdca.

R. Ktorí vás budú pásť rozumne a múdro.

Modlime sa. Všemohúci Bože, ty si prostredníctvom svätých bratov Cyrila a Metoda daroval slovanským národom svetlo evanjelia; daj, nech s ochotným srdcom prijímame slovo tvojho učenia, a urob z nás ľud zjednotený v pravej viere a správnom vyznávaní. Skrze Krista, nášho Pána.







17. februára

SIEDMICH SVÄTÝCH ZAKLADATEĽOV REHOLE SLUŽOBNÍKOV PANNY MÁRIE

Ant. Aké je dobré a milé, keď bratia žijú pospolu!

V. S radosťou a úprimným srdcom požívali pokrm.

R. Chválili Boha a boli milí všetkému ľudu.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, nábožne slávime pamiatku siedmich svätých bratov, ktorým si

vlial úprimnú lásku k Matke Božej a pomáhal si im privádzať tvoj ľud bližšie k tebe; prosíme

ťa, aj nám daj vrúcnulásku k panne Márii a ustavičnú ochotu slúžiť ti v našich blížnych. Skrze

Krista, nášho Pána. 







21. februára





             SV. PETRA DAMIANIHO






    biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant. Uprostred zhromaždenia Pán otvoril jeho ústa a naplnil ho duchom múdrosti a rozumnosti.

V. V srdci rozumného prebýva múdrosť.

R. A vychováva aj neučených.

Modlime sa. Všemohúci Bože, pomáhaj nám nasledovať učenie a príklad svätého biskupa Petra

Damianiho, aby sme vo všetkom dávali prednosť Kristovi, oddane slúžili tvojej Cirkvi, a tak došli do večnej radosti. skrze Krista, nášho Pána.







22. februára






   KATEDRA SV. PETRA







   apoštola

Ant. Pán povedal Petrovi: Tebe dám kľúče od nebeského kráľovstva.

V. Ty si Peter.

R. A na tejto skale postavím svoju Cirkev.

Modlime sa. Všemohúci Bože , ty si vystavil svoju Cirkev na Petrovi, ktorý vyznal vieru 

v tvojho Syna; prosíme ťa, nedovoľ, aby bľudy a búrlivé rozvraty otriasli našou vierou.

O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.







23. februára






       SV. POLYKARPA






       biskupa a mučeníka

Ant. Svätý Polykarp sa modlil: Pane, všemohúci Bože, dobrorečím ti, že si ma uznal za hodné-

ho, aby som v zástupe učeníkov dostal podiel na kalichu tvojho Pomazaného.

V. Buď verný až do smrti.

R. A dám ti veniec života.

Modlime sa. Bože, Pán všetkého tvorstva, ty si pridružil svätého biskupa Polykarpa k zástupu mučeníkov; na jeho príhovor aj nám daj silu piť z kalicha Kristovho utrpenia, aby sme mali účasť

na sláve vzkriesenia. Skrze Krista, nášho  Pána.







4. marca






       SV. KAZIMÍRA

Ant. Pre vdovy, siroty a utláčaných nebol len ochrancom, len opatrovníkom, ale aj otcom, synom

a bratom.

V. Tento muž vykonal pred Bohom veľké skutky.

R. A celým srdcom chválil Pána.

Modlime sa. Všemohúci Bože, tebe slúžiť znamená kráľovať; daj, prosíme, na orodovanie svä-

tého Kazimíra, aby sme ti vytrvalo slúžili v spravodlivosti a svätosti. Skrze Krista, nášho Pána.







7. marca





       SV. PERPETUY A FELICITY







mučeníc

Ant. Kto nás odlúči od Kristovej lásky? Azda súženie, úzkosť alebo prenasledovanie, hlad alebo

nahota, nebezpečenstvo alebo meč?

V. Pán ich korunoval korunou spravodlivosti.

R. A dal im sväté mená.

Modlime sa. Bože a Otče náš, veľká láska k tebe dala svätej Perpetue a Felicite silu zvíťaziť

nad trízniteľmi a nad mukami; pomáhaj nám na ich orodovanie, aby sme aj mi ustavične rástli

v láske, ktorá premáha všetok strach. Skrze Krista, nášho Pána.







8. marca






  SV. JÁNA Z BOHA







rehoľníka

Ant. Ak uvidíš nahého, zaodej ho a pred svojim blížnym sa neskrývaj.

V. Kto sa zmilúva nad chudobným, bude blahoslavený.

R. A kto verí v Pána, rád koná skutky milosrdenstva.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, ty si naplnil srdce svätého Jána milosrdenstvom voči chudobným

a chorým; prosíme ťa, aj nám pomáhaj konať skutky lásky, aby sme dosiahli miesto medzi 

vyvolenými v tvojom kráľovstve. Skrze Krista, nášho Pána.







9. marca






SV. FRANTIŠKY RÍMSKEJ

Ant. Ochotne vyhľadávala úbožiakov a najprv ich súcitne privádzala k pokániu, potom im

horlivo slúžila a pomáhala.

V. Požehnaná si od Pána.

R. Veď všetok ľud vie, že si statočná žena.

Modlime sa. Všemohúci Bože, ty si dal svojmu ľudu svätú Františku za príklad manželského

i rehoľného života; prosíme ťa, udeľ nám milosť, aby sme ti v každom stave a povolaní verne slúžili, žili v tvojej prítomnosti a dali sa viesť svetlom tvojej pravdy. Skrze Krista, nášho Pána.







17. marca






         SV. PATRIKA







   biskupa

Ant. Dostal som milosť od Boha, aby som bol služobníkom Krista Ježiša medzi pohanmi a konal posvätnú službu Božiemu evanjeliu.

V. Hľa, verný a múdry služobník.

R. Ktorému Pán zveril svoju čeľaď.

Modlime sa. Večný Bože, ty si poslal svätého biskupa Patrika írskemu národu hlásať tvoju blahozvesť; pre jeho zásluhy a na jeho orodovanie vzbuď misionárskeho ducha vo všetkých kresťanoch, aby ohlasovali svetu obdivuhodné dielo tvojej lásky. Skrze Krista, nášho Pána.







18. marca





 SV. CYRILA JERUZALEMSKÉHO






biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant. Rozumní sa budú skvieť ako jas oblohy a tí, čo mnohých priviedli k spravodlivosti, budú

ako hviezdy na večné veky.

V. Zákon pravdy bol v jeho ústach.

R. A na jeho perách sa nenašla neprávosť.

Modlime sa. Nekonečný Bože, prostredníctvom svätého biskupa Cyrila priviedol si svoju Cir-

kev k hlbšiemu chápaniu tajomstiev spásy; na jeho orodovanie nám pomáhaj, aby sme vždy lepšie poznávali tvojho Syna a v ňom hľadali plnosť života. Skrze Krista, nášho Pána.







23. marca.





  SV. TURIBIA DE MONGROVEJO







biskupa

Ant. Toto je verný a múdry správca, ktorému Pán zverí svoju čeľaď, aby jej načas dával určený pokrm.

V. Oroduj za nás svätý biskup z Limy.

R. Aby sme sa stali hodni prisľúbení Kristových.

Modlime sa. Milosrdný Bože, ty si zveľadil svoju Cirkev apoštolskou horlivosťou svätého

biskupa Turibia a jeho láskou k pravde; prosíme ťa, pomáhaj kresťanskému ľudu ustavične

rásť vo viere a svätosti. Skrze Krista, nášho Pána.







2. apríla






SV. FRANTIŠKA Z PAOLY







pustovníka

Ant. Naliehavo vás, bratia, vyzývam, aby ste múdro a usilovne pracovali na spáse svojich duší.

V. Blahoslavení tichí a pokorní srdcom.

R. Lebo ich je nebeské kráľovstvo.

Modlime sa. Bože, sláva ponížených, ty si povýšil svätého Františka do slávy svojich vyvo-

lených; prosíme ťa, udeľ nám milosť, aby sme nasledovali jeho príklad a pre jeho zásluhy

dosiahli odmenu prisľúbenú ľuďom ticho pokorného srdca. Skrze Krista, nášho Pána.







4. apríla






        SV. IZIDORA






biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant. Svätý Izidor, vynikajúci učiteľ, svetlo svätej Cirkvi, milovník Božieho zákona, pros za nás

Božieho Syna.

V. V srdci rozumného múdrosť prebýva.

R. A je schopná poučiť nevedomých.

Modlime sa. Bože prameň všetkej múdrosti, v deň spomienky na svätého Izidora pokorne ťa

prosíme; na jeho orodovanie napomáhaj svoju Cirkev, ktorú on obohatil svojou náukou a svä-

tým životom. Skrze Krista, nášho Pána.







5. apríla






SV. VINCENTA FERRERA







  kňaza

Ant. V každom prípade ukáž srdce naplnené láskou, aby hriešnik vždy cítil, že tvoje slová vy-

vierajú z čistej lásky.

V. Hlásal som národom.

R. Aby robili pokánie a obrátili sak Bohu.

Modlime sa. Bože a Otče náš, ty si dal svojej Cirkvi svätého kňaza Vincenta, ktorý neúnavne hlásal evanjelium a zdôrazňoval príchod tvojho Syna ako večného Sudcu; daj, aby sme bedlivo

očakávali deň Kristovho príchodu a v nebeskej blaženosti ho uzreli ako nášho Kráľa. O to ťa

prosíme skrze Krista, nášho Pána.







7. apríla





SV. JÁNA KRSTITEĽA DE LA SALLE







kňaza

Ant. Svojou horlivosťou ukážte, že milujete tých, ktorých vám zveril Boh, ako Kristus

miluje Cirkev.

V. Kto je milosrdný, učí.

R. A vychováva ako pastier svoje stádo.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, ty si vyvolil svätého kňaza Jána de la Salle, aby viedol kresťan-

skú mládež po ceste spásy; prosíme ťa, vzbuď vo svojej Cirkvi vychovávateľov, ktorí by sa

celým srdcom venovali mládeži a vychovávali dobrých občanov a pravých kresťanov. Skrze

Krista, nášho Pána.







11. apríla






   SV. STANISLAVA






    biskupa a mučeníka

Ant. Tento svätý bojoval za zákon svojho Boha až na smrť a nebál sa slov bezbožných, lebo 

stál na pevnej skale.

V. Keď v sile viery zápasíme.

R. Díva sa na nás Boh, dívajú sa anjeli, díva sa Kristus.

Modlime sa. Nekonečný Bože, svätý biskup Stanislav pre tvoju česť klesol pod mečom pre-

nasledovateľov; prosíme ťa o milosť, aby sme boli silní vo viere a vytrvali v nej až do smrti.

Skrze Krista, nášho Pána.







13. apríla






      SV. MARTINA I.






      pápeža a mučeníka

Ant. Nech vás vznešený Boh chráni svojou mocnou rukou pred každým pokušením a zachová pre svoje kráľovstvo.

V. Ty si kňaz Najvyššieho, zrkadlo čností.

R. Dobrý pastier ľudu, ty si zapáčil Pánovi.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svätému Martinovi, pápežovi a mučeníkovi, dal si takú silu, že

ho nezastrašili ani hrozby ani muky; prosíme ťa, aj nás posilňuj, aby sme s nezlomným du-

chom znášali všetky protivenstvá. Skrze Krista, nášho Pána.







21. apríla






       SV. ANZELMA






biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant. Toto je Anzelm, slávny učiteľ, vychovaný v Lanfrankovej škole. Bol milovaným otcom

mníchov, ale bol povolaný na veľkňazskú službu. 

V. Neochvejne hlásal.

R. Že Kristova nevesta nie je otrokyňa, ale slobodná.

Modlime sa. Nekonečný Bože, svätému biskupovi Anzelmovi si udelil dar prenikať do hlbín tvojich tajomstieva ohlasovať ich tvojmu ľudu; prosíme ťa, daj, nech viera napomáha náš rozum, aby náuka, ktorú si nám zjavil, bola slasťou nášho srdca. Skrze Krista, nášho Pána.







23. apríla






       SV. VOJTECHA






      biskupa a mučeníka

Ant. Oslavujme Krista, Pána, ktorý svätého biskupa Vojtecha korunoval slávou mučeníctva.

Aleluja.

V. Veľký mučeník, horlivý pastier, sláva Slovanov.

R. Svätý Vojtech, prihováraj sa za svoj ľud a za celú Božiu Cirkev.

Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, ty si svätého bikupa Vojtecha, muža plného viery a Ducha Svätého, poslal šíriť evanjelium slovanským kmeňom; prosíme ťa, pomáhaj nám, aby sme aj my slovom a dobrým príkladom zveľaďovali vieru, ktorú on tak horlivo ohlasoval.

Skrze Krista, nášho Pána.







24. apríla






         SV. JURAJA






 
mučeníka

Ant. Svätý Juraj, zapálený ohňom Svätého Ducha a pod zástavou kríža bol nepremožiteľný.

V. Tento svätý bojoval za zákon svojho Boha až na smrť.

R. A nebál sa slov bezbožných.

Modlime sa. Všemohúci Bože, velebíme tvoju moc vo svätom Jurajovi, ktorý svojím utrpe-

ním nasledoval tvojho syna; prosíme ťa, daj nám na jeho orodovanie silu, aby sme vždy zvíťazili nad zlom a každodenný kríž niesli v spojení s Kristom Ježišom, ktorý je Boh a žije

a kraľuje na veky vekov.







24. apríla





  SV. FIDÉLA ZO SIGMARINGU






     kňaza a mučeníka

Ant. Tento muž menom i v skutočnosti Verný, vynikal aj ako horlivý obhajca katolíckej viery.

V. Tým víťazstvom, ktorá premohla svet.

R. Je naša viera.

Modlime sa. Večný Bože, ty si dal svätému Fidélovi takú veľkú lásku, že pri šírení viery získal

palmu mučeníctva; na jeho príhovor udeľ nám vytrvalosť v láske, aby sa aj na nás prejavila sila

zmŕtvychvstania nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje na veky vekov. 







25. apríla






         SV. MARKA







evanjelistu

Ant. Pán ustanovil niektorých za apoštolov, niektorých za prorokov, iných za evanjelistov

a iných za pastierov a učiteľov.

V. Svätý Marek, evanjelista.

R. Oroduj za nás.

Modlime sa. Milostivý Bože, ty si vyvolil svätého evanjelistu Marka za ohlasovateľa tvojej

blahozvesti; prosíme ťa, osvecuj nás, aby sme sa nábožným čítaním jeho evanjelia naučili večne kráčať po stopách tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje na veky vekov.







28. apríla






SV. PETRA CHANELA






      kňaza a mučeníka

Ant. Pri práci ho pálilo slnko, často ho trápil hlad, domov sa vracal celý spotený a zmorený únavou, no na duchu bol vždy silný a bodrý.

V. Svätý Peter Chanel, muž dobrého srdca.

R. Oroduj za nás.

Modlime sa. Všemohúci Bože, mučeníckou smrťou svätého Petra Chanela si zasial semeno viery na ostrovoch Oceánie; prosíme ťa, pomáhaj nám v tomto veľkonočnom období tak

sláviť tajomstvo Kristovej smrti a zmŕtvychvstania, aby sme vydávali o ňom svedectvo ob-

noveným kresťanským životom. Skrze Krista, nášho Pána.







28. apríla




SV. ĽUDOVÍTA MÁRIE GRIGNIONA DE MONTFORT







   kňaza

Ant. Odporúčal kresťanom zasvätiť sa Kristovi prostredníctvom Panny Márie ako účinný

prostriedok žiť verne podľa krstných záväzkov.

V. Opretý o Božiu múdrosť. Aleluja.

R. Stal sa služobníkom Bohorodičky Panny Márie.

Modlime sa. Bože večnej múdrosti, ty si svätého kňaza Ľudovíta Máriu urobil vynikajúcim svedkom a učiteľom úplného zasvätenia tvojmu Synovi, Kristavi, prostredníctvom jeho bla-

hoslavenej Matky;  daj, aby sme kráčali po tej istej duchovnej ceste, a tak mohli šíriť tvoje

kráľovstvo vo svete. Skrze Krista, nášho Pána.







29. apríla






SV. KATARÍNY SIENSKEJ






    panny a učiteľky Cirkvi

Ant. Katarína vždy a všade hľadala a nachádzala Boha a bola s ním ustavične v láskyplnom spojení. Aleluja.

V. Svätá panna Katarína naprestajne volala k Pánovi. Aleluja.

R. Aby daroval pokoj svojej svätej Cirkvi. Aleluja.

Modlime sa. Milosrdný Bože, ty si roznecoval vo svätej Kataríne vrúcnu lásku k tebe, keď rozjímala o Kristovom utrpení a slúžila tvojej Cirkvi; na jej príhovor pomáhaj aj nám v osu-

doch Cirkvi prežívať tajomstvo Kristovej smrti a zmŕtvychvstania, aby sme sa s ním večne mohli radovať, keď sa zjaví vo svojej sláve. Lebo on je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.







30. apríla







SV. PIA V.







   pápeža

Ant. Ďakujem tomu, ktorý ma posilnil, Kristovi Ježišovi, nášmu Pánovi, že ma uznal za ver-

ného a zveril mi službu.

V. Nech nás každý pokladá za Kristových služobníkov. Aleluja.

R. A správcou Božích tajomstiev. Aleluja.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, vo svojej prozreteľnosti si poslal svojmu ľudu svätého pápeža Pia, aby hájil pravú vieru a obnovil liturgiu Cirkvi; daj, aby sme na jeho príhovor slávili ta-

jomstvá spásy so živou vierou a uvádzali ich do života činorodou láskou. Skrze Krista, nášho

Pána.







2.mája






    SV. ATANÁZA






biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant.Svätý Atanáz, vynikajúci učiteľ, svetlo svätej Cirkvi, milovník Božieho zákona, pros za nás Božieho Syna. Aleluja.

V. O múdrosti svätých rozprávajú národy. Aleluja.

R. A ich chválu hlása zhromaždený ľud. Aleluja.

Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, vo svätom biskupovi Atanázovi si dal svojej Cirkvi  neohrozeného obrancu božstva tvojho Syna; daj, aby sme ťa mohli vždy lepšie poznávať a nadovšetko milovať, osvietení náukou a podporovaní orodovaním tohto vynikajúceho biskupa.

Skrze Krista, nášho Pána.







3. mája






SV. FILIPA A JAKUBA







apoštolov

Ant. Pane, ukáž nám Otca a to nám postačí. Ježiš povedal: Filip, kto vidí mňa, vidí aj môjho

Otca. Aleluja.

V. Zvestujte pohanom Pánovu slávu. Aleluja.

R. A jeho zázraky všetkým národom. Aleluja.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, potešuješ nás výročným sviatkom apoštolov Filipa a Jakuba;

na ich orodovanie daj nám účasť na utrpení a zmŕtvychvstaní tvojho Syna, aby sme ťa vo večnosti mohli vidieť z tváre do tváre. Skrze Krista, nášho Pána.







12. mája






SV. NERA A ACHILA







mučeníkov

Ant. To sú svätý, ktorí pre Božie svedectvo obetovali svoj život a oprali si rúcha v krvi

Baránka. Aleluja.

V. Teba, Bože, chváli. Aleluja.

R. Vznešený počet mučeníkov. Aleluja.

Modlime sa. Všemohúci Bože, ty si dal svätým mučeníkom Nereovi a Achilovi odvahu a

stálosť vo vyznávaní viery; pomôž aj nám na ich orodovanie, aby sme neohrozene vyznávali vieru až do smrti. Skrze Krista, nášho Pána.







12. mája






     SV. PANKRÁCA







mučeníka

Ant. Pane, pre mňa je lepšie byť v súžení, ak si ty so mnou, ako bez teba požívať slávu. Aleluja.

V. Tento svätý bojoval za zákon svojho Boha až na smrť. Aleluja.

R. A nebál sa slov bezbožných. Aleluja.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, nech sa tvoja Cirkev raduje, že sa za ňu prihovára svätý mučeník

Pankrác; pomôž jej, prosíme, aby vytrvala v nábožnej oddanosti tebe a pod tvojou ochranou žila v trvalom pokoji. Skrze Krista, nášho Pána.







14. mája






       SV. MATEJA







apoštola

Ant. Matej, ty si bol zvolený do zboru apoštolského; obdivuhodne poctený z ustanovenia Bo-

žieho. Aleluja.

V. Dali im lósy a lós padol na Mateja. Aleluja.

R. I pripočítali ho k jedenástim apoštolom. Aleluja.

Modlime sa. Milosrdný Bože, ty si pridružil svätého Mateja k zboru apoštolov; na jeho orodo-

vanie nám udeľ milosť, aby sme všetci, ktorých zahŕňaš svojou láskou, boli raz pripočítaní

k tvojim vyvoleným. Skrze Krista, nášho Pána.







16. mája





    SV. JÁNA NEPOMUCKÉHO






kňaza a mučeníka

Ant. Mučenie Jána nezlomí, kráľova hrozba neskloní: nikto ho na to nezvedie, by zlomil

pečať spovede. Aleluja.

V.Pán mi dal jazyk do daru. Aleluja.

R. Budem ho ním chváliť. Aleluja.

Modlime sa. Milosrdný Bože, ty si vyvolil kňaza a mučeníka Jána za obrancu práv Cirkvi a za

strážcu spovedného tajomstva; prosíme ťa, pomáhaj nám, aby sme si vzali príklad z jeho statoč-

nosti a verne konali službu, do ktorej si nás povolal. Skrze Krista, nášho Pána.







18. mája






           SV. JÁNA I.






     pápeža a mučeníka

Ant. Kým žijeme, ustavične sa vydávame na smrť pre Ježiša, aby sa aj Ježišov život zjavil na našom smrteľnom tele. Aleluja.

V. Ako sa v nás rozmnožujú Kristove utrpenia. Aleluja.

R. Tak sa skrze Krista rozhojňuje aj naša útecha.Aleluja.

Modlime sa. Večný Bože, odmena verných duší, tento deň si posvätil mučeníctvom svätého pápeža Jána; obdivujeme jeho záslužné činy a vrúcne ťa prosíme, pomáhaj nám, aby sme vždy nasledovali jeho stálosť vo viere. Skrze Krista, nášho Pána.







20. mája





   SV. BERNARDÍNA SIENSKÉHO







kňaza

Ant. Ježišovo meno je svetlom kazateľov, lebo dodáva hlásaniu a počúvaniu jeho slova žiarivú jasnosť. Aleluja.

V. Neprestajne budem chváliť tvoje meno. Aleluja.

R. Budem Ospevovať tvoje meno, Najvyšší. Aleluja.

Modlime sa. Láskavý Otče, ty si vložil do srdca svojho kňaza Bernardína veľkú lásku k svätému menu Ježiš; pre jeho zásluhy a na jeho orodovanie dopraj , aby sme aj my horeli láskou k tebe.

Skrze Krista, nášho Pána.







25. mája





       SV. BEDU CTIHODNÉHO






kňaza a učiteľa Cirkvi

Ant. Celý život som strávil v kláštore a celkom som sa venoval rozjímaniu o Svätom písme.

Vždy bolo mojou radosťou študovať, vyučovať a písať.

V. Z úst spravodlivého zaznieva múdrosť. Aleluja.

R. A jeho jazyk hovorí, čo je správne. Aleluja.

Modlime sa. Láskavý Bože, ty osvecuješ svoju Cirkev náukou svätého kňaza Bedu; prosíme ťa,

dopraj, aby nám jeho múdrosť svietila na ceste života a jeho zásluhy pomáhali vytrvať v dobrom.

Skrze Krista, nášho Pána.







25. mája






   SV. GREGORA VII.







pápeža

Ant. Veľmi som sa staral o to, aby sa svätá Cirkev, Božia nevesta, naša pani a matka, vrátila 

k svojej vlastnej kráse a zachovala sa slobodná, čistá a katolícka.

V. Pán ho oslávil pred očami kráľov.Aleluja.

R. A ukázal mu svoju slávu. Aleluja.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svätého pápeža Gregora si vyznačil veľkou duchovnou silou

a horlivosťou za spravodlivosť; udeľ aj dnes svojej Cirkvi odvahu vystupavať proti bezpráviu

a s úprimnou láskou slobodne slúžiť pravde a dobru. Skrze Krista, nášho Pána.







25. mája




        SV. MÁRIE MAGDALÉNY DE‘ PAZZI







panny

Ant. Naozaj si obdivuhodné, Božie Slovo, v Duchu Svätom, keď spôsobuješ, že ťa on tak vlieva do duše, aby sa celkom spojila s Bohom.

V. Aká si krásna, Kristova panna. Aleluja.

R. Nič ti nemôže vziať palmu víťazstva. Aleluja.

Modlime sa. Bože, milovník panenskej čistoty, svätú Máriu Magdalénu de’ Pazzi, ktorej srdce horelo vrúcnou láskou k tebe, obdaril si mimoriadnymi nadprirodzenými darmi; prosíme ťa, dopraj nám všetkým, čo ju dnes uctievame, nasledovať príklad jej čistoty a lásky. Skrze Krista,

nášho Pána.







26. mája






SV. FILIPA NERIHO







kňaza

Ant. Vďaka milosti, ktorú mi dal Boh , stal som sa služobníkom evanjelia.

V. Velebte Pána, vy jeho kňazi.

R. Chváľte Boha, svätí a pokorní srdcom.

Modlime sa. Láskavý Bože, svojich verných služobníkov korunuješ slávou svätosti a dávaš ich 

za vzor svojim veriacim; prosíme ťa, zapáľ nám srdcia ohňom Ducha Svätého a zachovaj v nás

lásku a veselosť, akú nosil v srdci svätý kňaz Filip Neri, aby sme boli poslami tvoje radosti.

Skrze Krista, nášho Pána.







27. mája





SV. AUGUSTÍNA Z CANTERBURY







biskupa

Ant. Najradšej by sme vám boli odovzdali nie len evanjelium, ale aj vlastný život.

V. Dám vám pastierov podľa môjho srdca.

R. Ktorí vás budú pásť rozumne a múdro.

Modlime sa. Bože, vládca národov, slovom a príkladom svätého biskupa Augustína priviedol

si národy Anglicka k svetlu evanjelia; Vrúcne ťa prosíme, daj, aby jeho misionárske námahy prinášali v tvojej Cirkvi vždy novú úrodu. Skrze Krista, nášho Pána.







1. júna






       SV. JUSTÍNA







mučeníka

Ant. Dosvedčil som vieru v nášho Pána Ježiša Krista a ničoho sa nebojím.

V. V mojej duši náhle vzblkol oheň.

R. A zmocnila sa ma láska ku všetkým Kristovým priateľom.

Modlime sa. Všemohúci Bože, ty si svätého mučeníka Justína priviedol k hlbokému poznaniu

Ježiša Krista skrze kríž, ktorý je pre mnohých bláznovstvom; na jeho orodovanie nás ochraňuj pred bludnými náukami a upevňuj nás vo vyznávaní pravej viery. Skrze Krista, nášho Pána.







2. júna




    
    SV. MARCELÍNA A PETRA







mučeníkov

Ant. Tí, čo majú účasť na utrpeniach, budú mať účasť aj na úteche.

V. Svätí, čo dúfajú v Pána.

R. Budú silní a nezdolní.

Modlime sa. Láskavý Bože, pre slávne mučeníctvo svätého Marcelína a Petra poskytuješ svojej Cirkvi vytrvalosť a odvahu; daj, aby nás svojím orodovaním posilňovali a svojím príkladom povzbudzovali k stálosti vo viere. Skrze Krista, nášho Pána.







3. júna





SV. KAROLA LWANGU A SPOLOČNÍKOV







mučeníkov

Ant. Aká to sláva a šťastie zápasiť v prítomnosti Boha a od Krista-Sudcu dostať víťaznú 

korunu.

V. Svätí africkí mučeníci.

R. Orodujte za nás.

Modlime sa. Všemohúci Bože, tvojím pôsobením sa krv mučeníkov stala semenom nových kresťanov; daj, prosíme, aby pole tvojej Cirkvi, skropené krvou svätého Karola a jeho spoloční-kov, prinášalo stále hojnú úrodu. Skrze Krista, nášho Pána.







5. júna






   SV. BONIFÁCA






 biskupa a mučeníka

Ant. Z celého svojho srdca dôveruj Pánovi a nespoliehaj sa na svoju rozumnosť. Na všetkýchsvojich cestách mysli na neho a on bude riadiť tvoje kroky.

V. Svätý Bonifác, apoštol Nemecka.

R. Oroduj za nás.

Modlime sa. Láskavý Bože, pomáhaj nám na orodovanie svätého mučeníka Bonifáca, aby sme pevne vyznávali a životom dosvedčovali vieru, ktorú on neohrozene hlásal a spečatil svojou krvou. Skrze Krista, nášho Pána.







6. júna






     SV. NORBERT


 

 





biskup

Ant. Neprestajne rozjímal a smelo šíril ohnivé Božie slovo, ktoré spaľuje neresti, vybrusuje čnosti a učenlivé duše obohacuje múdrosťou.

V. Norbert zaprel sám seba.

R. A úzkou cestou nasledoval Krista.

Modlime sa. Nekonečný Bože, svätý Norbert sa pre svoju lásku k modlitbe a pastiersku

horlivosť stal biskupom podľa tvojho srdca; na jeho príhovor daj, svojmu ľudu aj dnes biskupov

a kňazov, ktorí by sa z láskou starali a tvojich veriacich a viedli ich prameňom spásy. Skrze 

Krista, nášho Pána.







9. júna





                  SV. EFRÉMA






diakona a učiteľa Cirkvi

Ant. Pane, s krstnou milosťou ukrývame vo svojom tele tvoj poklad a tento poklad sa ešte zväč-

šuje pri stole tvojich sviatostí.

V. Pána chválil celým svojim srdcom.

R. A miloval Boha, svojho Stvoriteľa.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, pôsobením Ducha Svätého si tak roznietil svätého diakona Efréma,

že radostne ospevoval vznešenosť tvojich tajomstiev a venoval sa iba tvojej službe; prosíme ťa, aj do našich sŕdc vlož lásku a silu svojho Ducha, aby sme ti verne slúžili a svojím životom ťa chvá-

lili. Skrze Krista, nášho Pána.







11. júna






   SV. BARNABÁŠA







apoštola

Ant. Celé zhromaždenie stíchlo a počúvali Barnabáša a Pavla, ktorí rozprávali, aké veľké zname-

nia a divy urobil Boh prostredníctvom nich medzi pohanmi.

V. Barnabáš bol muž dobrý, plný Ducha Svätého a viery.

R. A povzbudzoval všetkých, aby vytrvali v Pánovi.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, ty si poslal svätého Barnabáša, plného viery a Ducha Svätého,

ohlasovať evanjelium pohanom; vrúcne ťa prosíme, vzbudzuj aj dnes horlivých pracovníkov,

ktorí by podľa jeho príkladu slovom i životom ohlasovali blahozvesť Ježiša Krista, tvojho Syna,

ktorý je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.







13. júna






  SV. ANTONA PADUÁNSKEHO







kňaza a učiteľa Cirkvi

Ant. Kazateľa viaže zákon, aby aj konal, čo káže.

V. Spravodlivý rozkvitne ako ľalia.

R. Naveky bude kvitnúť pred Pánom.

Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, vo svätom Antonovi si dal svojmu ľudu vynikajúceho

kazateľa a mocného pomocníka v núdzi; daj, aby sme na jeho príhovor žili podľa kresťanských

zásad a vo všetkých protivenstvách cítili tvoju ochranu. Skrze Krista, nášho Pána.







19. júna






   SV. ROMUALDA







opáta

Ant. Zaprel sám seba a nasledoval Krista.

V. Býva s tebou Pán tvoj Boh.

R. A nič ti nechýba.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, ty si prostredníctvom svätého Romualda obnovil vo svojej Cirkvi

pustovnícky spôsob života; pomôž aj nám premáhať seba a nasledovať Krista, aby sme šťastne

došli do nebeského kráľovstva. Skrze Krista, nášho Pána.






 
21. júna






SV. ALOJZA GONZÁGU







rehoľníka

Ant. Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha, ako prebývať v stanoch hriešnikov.

V. Ty sa ma ujmeš, lebo som nevinný Pane.

R. A naveky ma postavíš pred svoju tvár.

Modlime sa. Bože, pôvodca nebeských darov, ty si v živote svätého Alojza spojil obdivuhodnú

nevinnosť s kajúcnosťou; pre jeho zásluhy a na jeho príhovor daj nám milosť, aby sme ho napodobňovali v kajúcnosti, ak sme ho nenasledovali v nevinnosti. O to ťa prosíme skrze Krista,

nášho Pána.







22. júna






SV. PAVLÍNA Z NOLY







biskupa

Ant. Boh všade vo svojich vzbudzuje svoju lásku skrze Ducha Svätého.

V. Toto je ten, čo miluje bratov.

R. A mnoho sa modlí za ľud.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, vo svojom biskupovi Pavlínovi dal si svojej Cirkvi žiarivý príklad apoštolskej horlivosti a lásky k chudobným; pomáhaj nám, aby sme uctievali jeho svätý život a napodobňovali jeho činorodú lásku. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.







22. júna




     SV. JÁNA FIŠERA A SV. TOMÁŠA MORUSA






biskupa a mučeníkov

Ant. Kristovi mučeníci v mukách hľadeli na nebo a volali: Pomáhaj nám, Pane, aby sme do-končili tvoje dielo bez poškvrny.

V. Blahoslavení prenasledovaní pre spravodlivosť.

R. Lebo ich je nebeské kráľovstvo.

Modlime sa. Láskavý Bože, mučenícka smrť je pred tebou najdokonalejším svedectvom

pravej viery; pomáhaj nám na orodovanie svätého Jána Fišera a Tomáša Morusa, aby sme v životných skúškach skutkami dokazovali vieru, ktorú vyznávame slovami. Skrze Krista,nášho Pána.







27. júna






SV. LADISLAVA

Ant. Kto koná pravdu ide na svetlo, aby bolo vidieť, že svoje skutky koná v Bohu.

V. Tento muž vykonal pred Bohom veľké skutky.

R. A celým srdcom chválil Pána.

Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, vo svätom Ladislavovi si nám dal príklad, ako

ti možno oddane slúžiť v každom povolaní; láskavo nám pomáhaj, aby sme Kristovou

náukou zveľaďovali svornosť a upevňovali lásku medzi ľuďmi. Skrze Krista, nášho Pána.







27. júna





SV. CYRILA ALEXANDRIJSKÉHO






biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant. Tento muž vykonal pred Bohom veľké skutky a celá zem je plná jeho múdrosti; nech

prosí za nás u Pána.

V. Toto je Pánov kňaz.

R. Ktorý rozjímal o jeho prikázaniach dňom i nocou.

Modlime sa. Večný Bože, vo svätom Cyrilovi si dal Cirkvi neohrozeného obrancu pravdy,že preblahoslavená Panna Mária je Bohorodičkou; aj my veríme a vyznávame, že je naozaj Matkou

Božou, a prosíme, aby sme dosiahli spásu v tvojom Synovi Ježišovi Kristovi, ktorý sa pre nás

stal človekom. Lebo on je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.







28. júna






        SV. IRENEJA






    biskupa a mučeníka

Ant. Irenej, verný svojmu menu, pokojamilovný svojím životom i zmýšľaním, neochvejne

zápasil o pokoj cirkví.

V. Zákon pravdy bol v jeho ústach.

R. A na jeho perách sa nenašla neprávosť.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, ty si povolal svätého Ireneja obraňovať pravé učenie a upevňovať pokoj v Cirkvi; prosíme ťa, na jeho príhovor obnov v nás vieru a lásku, aby sme sa vždy usilovali o jednotu a svornosť. Skrze Krista, nášho Pána.







30. júna




     PRVÝCH SVÄTÝCH MUČENÍKOV V RÍME

Ant.Veľké množstvo mučeníkov vytrvalo v bratskej láske, lebo v nich bol jeden duch a jedna viera.

V. Obetovali za Boha svoj život a trpeli.

R. A tak si zaslúžili veniec slávy.

Modlime sa. Všemohúci Bože, sľubné začiatky v Ríme si posvätil krvou mnohých mučeníkov; prosíme ťa, daj, aby nás ich hrdinský zápas povzbudzoval k statočnosti a ich sväté víťazstvo

napĺňalo radosťou. Skrze Krista, nášho Pána.







3. júla






     SV. TOMÁŠA







apoštola

Ant. Vložil som svoje prsty do rán po klincoch a svoje ruky do jeho boku a povedal som:

Pán môj a Boh môj.

V. Tomáš, uveril si, pretože si ma videl. Aleluja.

R. Blahoslavení tí, čo nevideli a uverili. Aleluja.

Modlime sa. Všemohúci Bože, s radosťou slávime sviatok svätého apoštola Tomáša, ktorý

vyznal, že tvoj Syn je Pán a Boh; prosíme ťa, nech nás ustavične sprevádza ochrana tohto

apoštola, aby sme vierou mali život v Ježišovom mene. Lebo on je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.







4. júla





SV. ALŽBETY PORTUGALSKEJ

Ant. Lám hladnému svoj chlieb a bedárov bez prístrešia zaveď do svojho domu.

V. Milujme sa navzájom, lebo láska je z Boha.

R. Kto ostáva v láske, ostáva v Bohu a Boh v ňom.

Modlime sa. Bože, pôvodca lásky a pokoja, ty si obdaril svätú Alžbetu obdivuhodnou milosťou

zmierovať hnevníkov; na jej príhovor pomáhaj nám vnášať pokoj medzi ľudí, aby sme sa mohli

nazývať Božími deťmi. Skrze Krista, nášho Pána.







5. júla





SV. CYRILA, mnícha a METODA biskupa,






slovanských vierozvestov

Ant. Toto sú naši otcovia a praví pastieri, ktorí nás, čo sme sedeli vo tme a v tôni smrti, privie-

dli do obdivuhodného sveta života.

V. O ich múdrosti rozprávajú národy.

R. A zhromaždení ľud ich ospevuje.

Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, ty si našim predkom poslal svätého Cyrila a Metoda,

aby ich priviedli k pravej viere; prosíme ťa, pomáhaj nám, aby sme si verne zachovali dedičstvo

otcov, statočne vyznávali svoju vieru a podľa nej aj žili. Skrze Krista, nášho Pána.







6. júla





        SV. MÁRIE GORETTI






panny a mučenice

Ant. Aká si krásna, Kristova panna, bola si hodna Pánovej koruny, koruny trvalého panenstva.

V. Toto je múdra panna.

R. Ktorú Pán našiel bedliť.

Modlime sa. Bože pôvodca nevinnosti a milovník čistoty, ty si svätej Márie Goretti dal v kve-

te mladosti milosť mučeníctva pri obrane čistoty a v nebi si ju odmenil vencom slávy; prosíme ťa, na jej orodovanie udeľ nám milosť, aby sme odhodlane a verne zachovávali tvoje prikázania. Skrze Krista, nášho Pána.







7. júla




SV. ANTONA MÁRIE ZACCARIU







kňaza

Ant.Vytrvalo bežme v závode, ktorý máme pred sebou, s očami upretými na Ježiša, pôvodcu

a završiteľa viery.

V. Nebojím sa svedčiť.

R. O viere v nášho Pána Ježiša Krista.

Modlime sa. Pane a Bože náš, v duchu apoštola Pavla svätý Anton Mária Zaccaria nechcel

poznať a ohlasovať nič iné, iba Ježiša Krista, a to ukrižovaného; daj, aby sme si aj my osvojili

toto vznešené učenie a v kríži Ježiša Krista našli pravú múdrosť. O to ťa prosíme, skrze Krista,

nášho Pána.







11. júla






    SV. BENEDIKTA







  opáta

Ant. Svätý Benedikt opustil domov i dedičstvo, túžil páčiť sa iba Bohu, našiel si miesto na svätý život a býval celkom sám pred pohľadom Najvyššieho.

V. Benedikt bol muž svätého života.

R. Požehnaný milosťou menom.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, vo svätom opátovi Benediktovi dal si nám veľkého učiteľa

duchovného života; prosíme ťa, pomáhaj nám, aby sme vždy na prvé miesto kládli lásku k tebe

a veľkodušne kráčali po ceste tvojich prikázaní. Skrze Krista, nášho Pána.







13. júla






    SV. HENRICHA

Ant. Henrich sa neupokojil iba s obmedzeným časným kráľovstvom, ale aby získal korunu

nesmrteľnosti, rozhodol sa bojovať za najvyššieho kráľa, ktorému slúžiť znamená kráľovať.

V. Pán viedol spravodlivého po rovných cestách.

R. A ukázal mu Božie kráľovstvo.

Modlime sa. Všemohúci Bože, ty si svätého Henricha obdaril svojou milosťou a uprostred

starostí o pozemské kráľovstvo dvíhal si jeho myseľ k veciam nebeským; na jeho príhovor

nám pomáhaj, aby sme vo víre tohto sveta kráčali k tebe s čistou mysľou. Skrze Krista, nášho

Pána.







14. júla






SV. KAMILA DE LELLIS







 kňaza

Ant.Ujímajte sa slabých, vždy sa usilujte o dobro voči všetkým, lebo to je Božia vôla

v Kristovi Ježišovi pre vás.

V. Prijímajte jeden druhého.

R. Ako aj Kristus prijal vás, na Božiu slávu.

Modlime sa. Milosrdný Bože, ty si svätému kňazovi Kamilovi udelil dar hrdinskej lásky

k chorým; pre jeho zásluhy naplň nás duchom svojej lásky, aby sme ti slúžili vo svojich blížnych a v hodine našej smrti mohli bez strachu predstúpiť pred tvoju tvár. Skrze Krista,

nášho Pána.







15. júla






SV. BONAVENTÚRA






biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant.Boh stvoril múdrosť svojím Svätým Duchom a vylial ju na každého človeka a dáva ju tým, čo ho milujú.

V. Boh je Boh môjho srdca a podiel večitý.

R. Nech je zvelebený Pán naveky.

Modlime sa. Všemohúci Bože, v deň spomienky na svätého biskupa Bonaventúra, ktorý sa

dnes narodil pre nebo, vrúcne ťa prosíme, pomáhaj nám čerpať z bohatstva jeho náuky 

a vytrvalo ho nasledovať vo veľkej láske k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.







16. júla




PREBLAHOSLAVENEJ PANNY MÁRIE KARMELSKEJ

Ant. Mária počúvala Božie slovo, zachovávala ho vo svojom srdci a premýšľala o ňom.

V. Spievajme na slávu Kristovi.

R. Pri tejto svätej slávnosti obdivuhodnej Bohorodičky.

Modlime sa. Veľký a svätý Bože, nech nám pomáha na životnej púti mocné orodovanie slávnej Panny Márie, aby sme pod jej ochranou bezpečne došli k vrcholu dokonalosti, 

k Ježišovi Kristovi. Lebo on je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.







17. júla





SV. ANDREJA- SVORADA  A BENEDIKA







pustovníkov

Ant. Svätí mužovia Andrej a Benedikt odpočívajú v bazilike svätého mučeníka Emeráma v tom istom hrobe. A tak ani hrob nerozdelil tých, ktorých spájalo spoločenstvo rovnakého života; nech sa za nás prihovárajú u Krista.

V. Bedrá majte opásané a lampy zažaté.

R. Blahoslavení sluhovia, ktorých Pán pri svojom  príchode nájde bdieť.

Modlime sa. Láskavý Bože, na tvoje vnuknutie svätý Andrej-Svorad a Benedikt sa odobrali

do ticha samoty, aby ti modlitbou, prácou i mlčaním dokonalejšie slúžili; na ich orodovanie pomôž aj nám uprostred hluku tohto sveta započúvať sa do tvojho hlasu a dôsledne plniť

tvoju vôlu. Skrze Krista, nášho Pána.







21. júla





    SV. VAVRINCA Z BRINDISI






kňaza a učiteľa Cirkvi

Ant. Viera je z hlásania  a hlásenie skrze Kristovo slovo.

V. Prijmite zasiate slovo.

R. Ktoré má moc spasiť vaše duše.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svätému Vavrincovi z Brindisi si udelil ducha rady a sily, aby ako kňaz a učiteľ svätej náuky šíril slávu tvojho mena a zachraňoval duše; na jeho príhovor aj nás osvieť svojím Duchom, aby sme poznali svoje poslanie a s tvojou pomocou ho aj spĺňali.

Skrze Krista, nášho Pána.







22. júla






SV. MÁRIE MAGDALÉNY

Ant. Mária išla a zvestovala učeníkom: Videla som Pána. Aleluja.

V. Po Bohu žízni moja duša.

R. Po Bohu živom.

Modlime sa. Všemohúci Bože, tvoj jednorodený Syn poslal Máriu Magdalénu, aby prvá

zvestovala apoštolom veľkonočnú radosť, prosíme ťa, na jej príhovor nás posilňuj, aby sme podľa jej príkladu aj my ohlasovali vzkrieseného Ježiša Krista a raz ho uzreli vo večnej slá-

ve ako svojho Kráľa. Lebo on je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.







23. júla






       SV. BRIGITY






         rehoľníčky

Ant. Buď zvelebený, môj Pane, Ježišu Kriste, za to, že si si pre našu spásu nechal kopijou prebodnúť bok a srdce.

V. Kristus nás miluje.

R. A svojou krvou nás oslobodil od hriechov.

Modlime sa. Pane a Bože náš, ty si svätej Brigite zjavil nebeské tajomstvá, keď rozjímala

o umučení tvojho Syna; prosíme ťa, naplň aj nás vrúcnou láskou k ukrižovanému Spasiteľovi, aby sme sa s ním mohli radovať, keď sa zjaví vo svojej sláve. Skrze Krista, nášho Pána.







25. júla






      SV. JAKUBA







apoštola

Ant. Ježiš vzal so sebou Petra, Jakuba a jeho brata Jána a vyviedol ich na vysoký vrch do samoty.

V. Svätý apoštol Jakub.

R. Oroduj za nás.

Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, ty si prvotnú činnosť apoštolov požehnal mučeníckou

krvou svätého Jakuba; vrúcne ťa prosíme, daj, aby tvoja Cirkev čerpala posilu z jeho mučení-

ctva a pod jeho ochranou sa ustavične vzmáhala. Skrze Krista, nášho Pána.







26. júla






SV. JOACHIMA A ANNY






     rodičov Panny Márie

Ant. Slávny kmeň Jesseho vyhnal nádhernú ratolesť, na ktorej sa rozvil kvet plný úžasnej

vône.

V. Blažený prečistý pár, Joachim a Anna.

R. Orodujte za nás.

Keď je chrám zasvätený svätej Anne:

Ant. Ja som si vyvolil za ochranu matku Matky Pána, svätú Annu;  o pomoc ju vzývam,

ju milujem a srdce pobožné jej darujem. Ospevujme svätú Annu mať Matky Kristovej milovanú.

V. Slávny kmeň Jesseho vyhnal nádhernú ratolesť.

R. Na ktorej sa rozvil kvet plný úžasnej vône.

Modlime sa. Pane, Bože našich otcov, ty si svätého Joachima a Annu vyvolil za rodičov Panny Márie, matka tvojho vteleného Syna; prosíme ťa, pomáhaj nám na ich spoločné orodovanie dosiahnúť spásu, ktorú si prisľúbil svojmu ľudu. Skrze Krista, nášho Pána.







27. júla





SV. GORAZDA A SPOLOČNÍKOV

Ant. Tento je vašej zeme slobodný muž a pravoverný.

V. Pápež prikázal dvom biskupom.

R. Aby vysvätili slovienskych učeníkov za kňazov.

Modlime sa. Všemohúci a milosrdný Bože, ty si povzbudzoval Metodovho učeníka Gorazda

a jeho spoločníkov, aby pokračovali v apoštolskom diele našich vierozvestov; na ich orodovanie nám pomôž, aby sme aj my dnešnému svetu ohlasovali blahozvesť tvojho Syna

a upevňovali jednotu Cirkvi. Skrze Krista, nášho Pána.







29. júla






       SV. MARTY

Ant. Marta povedala Ježišovi: Ty si Mesiáš, Boží Syn, ktorý mal prísť na svet.

V. Ježiš mal rád Martu.

R. I jej sestru Máriu a jej brata Lazára.

Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, tvoj Syn láskavo prijal pohostinstvo v dome svätej

Marty; prosíme ťa, na jej príhovor nám pomáhaj ochotne slúžiť Kristovi v našich blížnych,

aby si nás mohol prijať do svojho nebeského príbytku. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho

Pána.







30. júla






SV. PETRA CHRYZOLÓGA






    biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant. Uprostred zhromaždenia Pán otvoril jeho ústa a naplnil ho duchom múdrosti a rozumno-

sti.

V. Svätý Peter Chryzológ, vynikajúci učiteľ, svetlo svätej Cirkvi.

R. Pros za nás Božieho Syna.

Modlime sa. Svätý Bože, vo svätom biskupovi Petrovi Chryzológovi dal si svojej Cirkvi

vynikajúceho hlásateľa tvojho vteleného Slova; na jeho príhovor nám pomáhaj, aby sme s milujúcim srdcom uvažovali o tajomstvách spásy a verne o nich svedčili svojimi skutkami. Skrze Krista, nášho Pána.







31. júla






SV. IGNÁCA Z LOYOLY







kňaza

Ant. Čo osoží človekovi, keby aj celý svet získal a svojej duši by uškodil.

V. Kiež by som poznal Krista.

R. Moc jeho zmŕtvychvstania a účasť na jeho utrpení.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svätého Ignáca z Loyoly si povolal, aby šíril väčšiu slávu tvojho mena; vrúcne ťa prosíme, daj, aby sme podľa jeho príkladu a s jeho pomocou bojovali

dobrý boj na zemi a spolu s ním dostali veniec slávy v nebi. Skrze Krista, nášho Pána.







1. augusta





SV. ALFONZA MÁRIE DE‘ LIGUORI






biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant. Celá svätosť a dokonalosť duše spočíva v láske k Ježišovi Kristovi, nášmu Bohu, nášmu

najvyššiemu dobru a nášmu Vykupiteľovi.

V. Pán vyplní želanie bohabojných.

R. Vyslyší ich modlitbu a zachráni ich.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, svojej Cirkvi stále udeľuješ nové vzory čností; daj, aby sme

 v horlivosti za spásu duší kráčali po stopách svätého biskupa Alfonza a dosiahli s ním večnú

odmenu. Skrze Krista, nášho Pána.







2. augusta





    SV. EUZÉBIA VERCELLSKÉHO







biskupa

Ant. Radujem sa z vašej viery, radujem sa z ovocia, ktoré poskytujete nie len tým, čo sú u vás,

ale aj tým, čo sú ďaleko.

V. Nehanbím sa za evanjelium.

R. Veď ono je Božou mocou na spásu.

Modlime sa. Nekonečný a večný Bože, daj nám silu vyznávať božstvo tvojho Syna s vytrva-

losťousvätého biskupa Euzébia, aby sme si zachovali vieru, ktorú on učil, a vo večnosti mali účasť na sláve tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.







4. augusta





SV. JÁNA MÁRIE VIANNEYA







kňaza

Ant. Toto je krásna úloha a povinnosť človeka: modliť sa a milovať. Ak sa modlíte a milujete,

to je blaženosť človeka na zemi.

V. Toto je ten, čo miluje bratov.

R. A mnoho sa modlí za ľud.

Modlime sa. Všemohúci a milosrdný Bože, ty si obdatil svojho kňaza Jána Vienneya horlivos-

ťou za spásu duší; prosíme ťa, na jeho príhovor daj nám milosť, aby sme aj my Kristovou lás-

kou získavali pre teba našich bratov a sestry a s nimi dosiahli večnú spásu. Skrze Krista, nášho Pána.







5. augusta



VÝROČIE POSVIACKY HLAVNEJ MARIÁNSKEJ BAZILIKY V RÍME

Ant. Svätá Božia Rodička, Mária, ustavičná Panna, požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života.

V. Pozdravujeme ťa, Bohorodička Mária.

R. Najvzácnejší poklad na celom svete.

Modlime sa. prosíme ťa, milosrdný Bože, odpusť nám naše viny, a keďže sa nemôžeme spo-

liehať na vlastné zásluhy, zachráň nás na orodovanie Rodičky tvojho Syna a nášho Pána Ježiša Krista, ktorý ja Boh a žije a kraľuje na veky vekov.







6. augusta






  PREMENENIE PÁNA

Ant. Dnes na vrchu zažiarila tvár Pána Ježiša Krista ako slnko a jeho odev sa zaskvel ako biely

sneh.

V. Velebte Pána, nášho Boha.

R. Na jeho svätom vrchu sa mu klaňajte.

Modlime sa. Láskavý Otče, pri slávnom premenení tvojho jednorodeného Syna si potvrdil pravdivosť tajomstiev našej viery svedectvom Mojžiša a Eliáša a naznačil si, čo očakáva nás,

tvoje deti, keď budeme navždy s tebou; prosíme ťa, pomôž nám počúvať tvojho milovaného Syna, aby sme dosiahli účasť na jeho sláve. Lebo on je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.







7. augusta





  SV. SIXTA II. A SPOLOČNÍKOV





           
pápeža a mučeníkov

Ant. Svätí mučeníci vyliali na zemi svoju krv pre Krista, preto dosiahli večnú odmenu.

V. Kristovi vojaci nehynú.

R. Ale získavajú veniec.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svätého pápeža Sixta a jeho spoločníkov si obdaril silou, že

za tvoje slovo a za Ježiša Krista položili život; aj nás posilňuj Duchom Svätým, aby sme ver-

ne počúvali tvoje posolstvo a statočne vyznávali svoju vieru. Skrze Krista, nášho Pána.







7. augusta






       SV. KAJETÁNA







    kňaza

Ant. Svätou kázňou blahoslaveného muža bola nepredstaviteľná sila jeho lásky.

V. Pohrdol svetskou slávou.

R. A dosiahol účasť na večnom živote.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, ty si vnukol svätému kňazovi Kajetánovi, aby žil podľa prikla-

du apoštolov; na jeho orodovanie nauč aj nás vždy dôverovať v teba a neúnavne hľadať tvoje

kráľovstvo. Skrze Krista, nášho Pána.







8. augusta






        SV. DIMINIKA







    kňaza

Ant. Slovom i skutkom všade pôsobil ako muž evanjelia. Hovoril buď s Bohom alebo o Bohu.

V. Vystúpil nový hlásateľ spásy ako oheň.

R. Jeho slovo horelo ako fakľa.

Modlime sa. Bože, milosrdný Otče, nech tvojej Cirkvi pomáhajú zásluhy a učeniesvätého Dominika, vynikajúceho hlásateľa tvojej pravdy; prosíme ťa, na jeho orodovanie vzbuď aj 

v našich časoch presvedčivých kazateľov tvojho slova. Skrze Krista, nášho Pána.







10. augusta






        SV. VAVRINCA






      diakona a mučeníka

Ant. Blahoslavený Vavrinec zvolal: Svojho Boha si ctím a jemu jedinému slúžim. Preto sa nebojím tvojho mučenia.

V. Vavrinec vstúpil medzi mučeníkov.

R. Lebo vyznal meno Pána Ježiša Krista.

Modlime sa. Milosrdný Bože, ohnivá láska k tebe dala svätému diakonovi Vavrincovi silu ver-

ne slúžiť tebe a chudobným a bez strachu podstúpiť mučenícku smrť; pokorne ťa prosíme, daj, aby sme ťa podľa jeho príkladu vrúcne milovali a obetavo slúžili blížnym. Skrze Krista, nášho Pána.







11. augusta







SV. KLÁRY







     panny

Ant. Nepochybne šťastný je ten, kto dostáva možnosť zúčastniť sa na posvätnej hostine a celým srdcom sa primknúť k tomu, ktorého krásu bez prestania obdivujú všetky nebeské zástupy.

V. Pozorne sleduj Kristovu chudobu.

R. Poníženosť a lásku.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, ty si vložil do srdca svätej Kláry veľkú lásku k evanjeliovej

chudobe; na jej príhovor nám pomáhaj nasledovať Ježiša Krista v duchu chudoby, aby sme si

zaslúžili naveky žiť s tebou v nebeskom kráľovstve. Skrze Krista, nášho Pána.







13. augusta




        SV. PONCIÁNA, pápeža a HYPOLITA, kňaza







mučeníkov

Ant. Aká to sláva a aké to šťastie zápasiť v prítomnosti Boha a od Krista dostať výťaznú od-

menu.

V. Aká blahoslavená je naša Cirkev.

R. Keď ju ožaruje slávna krv mučeníkov.

Modlime sa. Pane a Bože náš, prosíme ťa,daj, aby obdivuhodná statočnosť svätých mučení-

kov Ponciána a Hypolita ustavične v nás rozmnožovala lásku k tebe a upevňovala svätú vieru.

Skrze Krista, nášho Pána.







14. augusta




          SV. MAXIMILIÁNA MÁRIE KOLBEHO






        kňaza a mučeníka

Ant. Kristus bude vo mne oslávený v mojom tele, či už životom alebo smrťou. Veď pre mňa žiť je Kristus a zomrieť zisk.

V. Dajme sa viesť Máriou, podajme jej ruku.

R. Buďme pod jej vedením pokojný a istí.

Modlime sa. Všemohúci Bože, ty si naplnil svätého kňaza a mučeníka Maximiliána nevšed-

nou láskou k Nepoškvrnenej Panne Márii a dal si mu silu, aby z lásky k nesmrteľným dušiam položil život za svojho blížneho; pokorne ťa prosíme, daj, aby sme na jeho príhovor neúnavne

slúžili svojim bratom a sestrám na tvoju slávu a mali silu stať sa podobnými tvojmu Synovi

aj obetovaním svojho života. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.







15. augusta





   NANEBOVZATIE PANNY MÁRIE

Ant. Kristus vystúpil na nebesia a svojej najčistejšej Matke pripravil miesto nesmrteľnosti.

Aleluja.

V. Panna Mária bola vzatá do neba.

R. Radujú sa anjeli, chvália a zvelebujú Pána.

Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, ty si vzal nepoškvrnenú Pannu Máriu, matku tvojho

Syna, s telom a dušou do nebeskej slávy; prosíme ťa, pomáhaj nám, aby sme vždy smerovali

k tebe a mohli mať s ňou účasť na večnej blaženosti. Skrze Krista, nášho Pána.







16. augusta






SV. ŠTEFANA UHORSKÉHO

Ant. Ak chceš získať česť kráľovskej korune, zachovaj tak svedomito a bedlivo katolícku

a apoštolskú vieru, aby si bol príkladom pre všetkých.

V. Buď silný, aby ťa úspech príliš nevynášal.

R. Ani protivenstvo nekrušilo.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svätý Štefan, uhorský kráľ, priviedol svoj ľud ku kresťan-

skej viere; daj, nech je svojmu ľudu i nám všetkým mocným orodovníkom v nebeskom kráľovstve. Skrze Krista, nášho Pána.







19. augusta






      SV. JÁNA EUDES







     kňaza

Ant. Mysli na to, že náš Pán Ježiš Kristus je tvojou ozajstnou hlavou a ty si jedným z jeho údov.

V. Ustavične sa radujte v Pánovi.

R. Vaša miernosť nech je známa všetkým ľuďom.

Modlime sa. Večný Bože, ty si vyvolil svätého kňaza Jána, aby ohlasoval nevýslovné bohatstvo Kristovho tajomstva; daj, aby sme podľa jeho príkladu a učenia stále viac poznávali

teba a žili verne podľa evanjelia. Skrze Krista, nášho Pána.







20. augusta






       SV. BERNARDA






     opáta a učiteľa Cirkvi

Ant. Bernard, ktorého slová sa roztekali ako med, priateľ nebeského Ženícha a neobyčajný

ctiteľ panenskej Matky, jasne žiari v Cirkvi ako vynikajúci duchovný pastier.

V. Pane, tvoja dobrota je taká nesmierna.

R. A vyhradil si ju bohabojným.

Modlime sa. Milosrdný Bože, svätému opátovi si dal milosť, aby bol svetlom v tvojej Cirkvi

a horel za jej obnovu; na jeho príhovor naplň aj nás duchom horlivosti, aby sme stále žili ako

synovia svetla. Skrze Krista, nášho Pána.







21. augusta







 SV. PIA X.







    pápeža

Ant. Toto je verný a múdry správca, ktorému Pán zveril svoju čelaď, aby jej načas dával určený pokrm.

V. Chlieb z neba si im dal.

R. Ktorý má v sebe všetkú slasť.

Modlime sa. Láskavý Bože, svätého pápeža Pia si obdaril nebeskou múdrosťou a apoštolskou

odvahou, aby chránil vieru Cirkvi a všetko obnovil v Kristovi; daj, aby sme si z neho vzali príklad a osvojili si jeho zásady, a tak dosiahli večnú odmenu. Skrze Krista, nášho Pána.







22. augusta






PANNY MÁRIE KRÁĽOVNEJ

Ant. Vznešená kráľovná sveta, Mária, vždy Panna, ty si porodila Krista, nášho Pána a Spasiteľa.

V. Blahoslavená si, Panna Mária, že si uverila, čo ti povedal Pán.

R. S Kristom kraľuješ naveky.

Modlime sa. Všemohúci Bože, Máriu, matku svojho Syna dal si nám za Matku a Kráľovnú;

pomôž nám na jej orodovanie dosiahnúť v nebeskom kráľovstve plnú slávu tvojich synov a dcér. Skrze Krista, nášho Pána.







23. augusta






SV. RUŽENY LIMSKEJ







   panny

Ant. Kiežby smrteľníci spoznali, aká veľká vec je Božia milosť, aká je krásna, aká vznešená

a drahocenná!

V. Pre mňa je slaaťou byť v Božej blízkosti.

R. A v Pánu Bohu svoju nádej mať.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, svätú Ruženu si zapálil takou veľkou láskou, že sa zriekla sveta

a v prísnej kajúcnosti slúžila iba tebe; na jej príhovor nám pomáhaj kráčať cestou čnostného života, aby sme raz došli k tebe, nevyčerpateľnému prameňu večnej blaženosti. Skrze Krista,

nášho Pána.







24. augusta






   SV. BARTOLOMEJA







   apoštola

Ant. V základoch svätého mesta Jeruzalema sú mená dvanástich Baránkových apoštolov a je-

ho svetlom je Baránok.

V. Ohlasujeme ukrižovaného Krista.

R. Božiu moc a Božiu múdrosť.

Modlime sa. Pane a Bože náš, posilňuj nás vo viere, ktorou sa apoštol Bartolomej úprimne

oddal tvojmu Synovi, a daj, aby tvoja Cirkev na jeho orodovanie bola účinnou sviatosťou

spásy pre všetky národy. Skrze Krista, nášho Pána.







25. augusta






        SV. ĽUDOVÍTA

Ant. Robil, čo bolo správne pred Pánom; nik sa mu nevyrovnal zo všetkých kráľov.

V. Plnil jeho prikázania.

R. A Pán bol s ním.

Modlime sa. Všemohúci Bože, ty si priviedol svätého Ľudovíta za starostí a pozemské krá-

ľovstvo do slávy nebeského kráľovstva; na jeho príhovor nám pomáhaj svedomite si plniť

povinnosti svojho povolania, aby sme si zaslúžili večné kráľovstvo. Skrze Krista, nášho

Pána.







25. augusta





     SV. JOZEFA DE CALASANZ







kňaza

Ant. Deti moje, znovu vás v bolestiach rodím, kým vo vás nebude stvárnený Kristus.

V. Usilujme sa pripútať ku Kristovi.

R. A iba jemu sa páčiť.

Modlime sa. Milosrdný Bože, svätého kňaza Jozefa si obdaril takou láskou a trpezlivos-

ťou, že sa neúnavne venoval mládeži a viedol ju k čnostnému životu; prosíme ťa, pomáhaj aj nám, ktorí si ho uctievame ako učiteľa múdrosti, aby sme podľa jeho príkladu privádzali mlá-

dež k poznaniu pravdy. Skrze Krista, nášho Pána.







27. augusta






          SV. MONIKY

Ant. Monika už za svojho pozemského života žila v Kristovi; jej viera a život boli chválou Božieho mena.

V. Pamätajte na mňa pri Pánovom oltári.

R. Nech budete kdekoľvek.

Modlime sa. Bože, útecha zarmútených, ty si milosrdne vyslyšal svätú Moniku, keď ťa zo slzami v očiach vytrvalo prosila za obrátenie svojho syna Augustína; daj, aby sme aj mi na príhovor obidvoch oplakávali svoje hriechy, a tak obsiahli milosť tvojho odpustenia. Skrze

Krista, nášho Pána.







28. augusta






      SV. AUGUSTÍNA






  biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant. Ty, Pane spôsobuješ, že teba chváliť je potešením, lebo si nás pre seba stvoril a naše

srdce je nespokojné, kým nespočinie v tebe.

V. Dotkol si sa ma, Pane.

R. A zahorel som túžbou po tvojom pokoji.

Modlime sa. Prosíme ťa, milosrdný Bože, obnov vo svojej Cirkvi ducha, ktorým si naplnil

svätého biskupa Augustína, aby sme aj my túžili po tebe, prameni pravej múdrosti, a neúnav-

ne hľadali teba, pôvodcu večnej lásky. Skrze Krista, nášho Pána.







29. augusta





MUČENÍCKA SMRŤ SV. JÁNA KRSTITEĽA

Ant. Ja nie som Mesiáš, ale som poslaný pred ním. On musí rásť a mňa musí ubúdať.

V. Ján bol lampa, ktorá horí a svieti.

R. A vydal svedectvo pravde.

Modlime sa. Všemohúci Bože, ty si poslal svätého Jána Krstiteľa, aby svojím narodením a smrťou bol predchodcom tvojho Syna; daj, aby sme neohrozene vyznávali vieru v teba, ako

on položil život za pravdu a spravodlivosť. Skrze Krista, nášho Pána.







3. septembra






SV. GREGORA VEĽKÉHO 






   pápeža a učiteľa Cirkvi

Ant. Čo pápež Gregor hlásal, to skutkami napĺňal, a Kristovo tajomstvo, ktoré zvestoval,

urobil zjavným svojím životom.

V. Z prameňa Písma vynášal náuku mravného a duchovného života.

R. Národom privádzal prúdy evanjelia.

Modlime sa. Milosrdný Bože, ty odpúšťašsvojmu ľudu a s láskou nad ním vládneš; na príhovor svätého pápeža Gregora udeľ ducha múdrosti všetkým, čo majú účasť na vedení

tvojho ľudu, aby z čnostného života veriacich mali večnú radosť duchovní pastieri. Skrze

Krista, nášho Pána.







7. septembra

SV. MARKA KRIŽÍNA, MELICHARA GRODZIECKÉHO A ŠTEFANA PONGRÁCZA






       kňazov a mučeníkov

Ant. Vy ste dosiahli milosť nie len v Krista veriť, ale aj trpieť pre neho.

V. Blahoslavení prenasledovaní pre spravodlivosť.

R. Lebo ich je nebeské kráľovstvo.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, ty si dal svojmu ľudu vo svätých košických mučeníkoch Markovi, Melicharovi a Štefanovi horlivých pastierov a hrdinov pravej viery; na ich prí-

hovor dožič nám útechu v súženiach a pomôž nám utvrdzovať sa vo viere. Skrze Krista, nášho Pána.







8. septembra






NARODENIE PANNY MÁRIE

Ant. Tvoje narodenie, Panna Božia Rodička, zvestovalo radosť celému svetu, lebo z teba vyš-

lo slnko spravodlivosti, Kristus, náš Boh.

V. Oslavujme narodenie Panny Márie.

R. Klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.

Modlime sa. Milosrdný Bože, uštedri nám svoju nebeskú milosť, a keďže narodenie Spasiteľa

z presvätej Panny bolo počiatkom našej spásy, nech oslava jej narodenia upevní pokoj na celom svete. Skrze Krista, nášho Pána.







9. septembra






    SV. PETRA CLAVERA







     kňaza

Ant. Bol som hladný a dali ste mi jesť, bol som smädný a dali ste mi piť, bol som pocestný

a pritúlili ste ma.

V. Toto je moje prikázanie: Aby ste sa milovali navzájom.

R. Ako som ja miloval vás.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, ty si urobil svätého Petra sluhom otrokov a obdaril si ho obdivuhodnou láskou a trpezlivosťou v jeho úsilí pomôcť im: na jeho orodovanie daj, aby 

smehľadali záujmy Ježiša Krista a blížnych milovali skutkom a pravdou. Skrze Krista,

nášho Pána.







12. septembra





MENA PREBLAHOSLAVENEJ PANNY MÁRIE

Ant. Boh poslal anjela Gabriela do galilejského mesta, ktorésa volá Nazaret, k panne zasnú-

benej mužovi z rodu Dávidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Mária.

Alebo pieseň Slávne meno Márie /JKS, 377/.

V. Zdravas‘, Mária, milosti plná.

R. Pán s tebou.

Modlime sa. Všemohúci Bože, s radosťou oslavujeme preblahoslavenú Pannu Máriu a osobitne uctievame jej meno; na jej orodovanie chráň nás ped časnými nebezpečenstvami a priveď nás do večnej radosti. Skrze Krista, nášho Pána.







13. septembra






SV. JÁNA ZLATOÚSTEHO






    biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant. Pre evanjelium znášam útrapy až po okovy ako nejaký zločinec. Ale Božie slovo nie je spútané.

V. Pán je moje svetlo a moja spása.

R. Koho sa mám báť?

Modlime sa. Bože sila dúfajúcich v teba, ty si dal svätému Jánovi Zlatoústemu obdivuhodnú

výrečnosť a hrdinskú odvahu v prenasledovaniach; prosíme ťa, osvieť našu myseľ jeho slovom a našu vôľu povzbuď jeho nezdolnou trpezlivosťou. Skrze Krista, nášho Pána.







14. septembra




            
POVÝŠENIE SVÄTÉHO KRÍŹA 

Ant. Hľadajme slávu v kríži nášho pána Ježiša Krista.

V. Svätý kríž, obdivuhodné znamenie víťazstva.

R. Nech máme skrze teba účasť na Kristovej sláve.

Modlime sa. Láskavý Otče, ty si poslal na svet svojho milovaného Syna, aby smrťou na kríži spasil všetkých ľudí; daj, prosíme, aby sme na zemi stále lepšie poznávali tajomstvo jeho vykupiteľskej smrti a dosiahli účasť na jeho sláve v nebi. Skrze Krista, nášho Pána.







15. septembra




               SEDEMBOLESTNEJ PANNY MÁRIE






    patrónky Slovenska

Ant. Oslavujme bolestnú Pannu, našu patrónku; klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.

Alebo: Ó, Mária bolestivá /JKS, 394/

V. Oroduj za nás, Matka sedembolestná.

R. Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení.

Modlime sa. Všemohúci Bože, ty si dal preblahoslavenej Matke Márii silu, aby stála pri

tvojom ukrižovanom Synovi a spolu s ním trpela; prosíme ťa, daj aby sme aj my ochotne niesli svoj každodenný kríž v spojení s Kristom, a tak dosiahli účasť na jeho zmŕtvychvstaní.

Lebo on je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.







16. septembra





SV. KORNÉLIA, pápeža A CYPRIÁNA, biskupa







   mučeníkov

Ant. Aká šťastná je naša Cirkev, lebo ju zdobí slávna krv Kristových mučeníkov.

V. Napnite všetky svoje sily.

R. A bojujme statočne až do konca.

Modlime sa. Večný Bože, vo svätom pápežovi Kornéliovi a vo svätom biskupovi Cypriánovi

dal si svojej Cirkvi horlivých duchovných pastierov a neohrozených mučeníkov; na ich oro-

dovanie upevni našu vieru a povzbuď nás k modlitbe a práci za jednotu Cirkvi. Skrze Krista,

nášho Pána.







17. septembra






SV. RÓBERTA BELLARMÍNA






      biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant. Ani oko nevidelo, ani ucho nepočulo, ani do ľudského srdca nevystúpilo, čo Boh pri-

pravil tým, ktorí ho milujú.

V. Pery kňaza strážia poznanie a z jeho úst sa vyžaduje zákon.

R. Lebo je poslom Pána zástupov.

Modlime sa. Večný Bože, svätého biskupa Róberta si obdaril vynikajúcou učenosťou a nezlomnou  odvahou, aby bránil vieru tvojej Cirkvi; na jeho orodovanie pomáhaj svojmu ľudu

zachovať si neporušenú vieru a dosvedčovať ju v každodennom živote. Skrze Krista, nášho Pána.







19. septembra






            SV. JANUÁRA






         biskupa a mučeníka

Ant. Toto je pravý mučeník, ktorý prelial krv pre Kristovo meno. 

V. Pán viedol spravodlivého po rovných cestách.

R. A ukázal mu Božie kráľovstvo.

Modlime sa. Láskavý Bože, v dnešný deň nás povolávaš osláviť mučeníctvo svätého biskupa

Januára; vrúcne ťa prosíme, daj, aby sme sa tešili z jeho spoločenstva vo večnej blaženosti.

Skrze Krista, nášho Pána.







20. septembra



SV. ONDREJA KIMA TAEGONA,kňaza, PAVLA CHONGA HASANGU





A SPOLOČNÍKOV , mučeníkov

Ant. Títo mučeníci boli Kristovími svedkami, chválili Pána a nebáli sa hrozieb.

V. Svätí korejskí mučeníci.

R. Orodujte za nás.

Modlime sa. Milostivý Bože, stvoriteľ a spása všetkých národov, ty si v Kórei obdivuhodne

povolal na katolícku vieru ľud, ktorý si prijal za svoj, a pre slávne vyznanie svätých mučeníkov Ondreja, Pavla a ich spoločníkov dal si mu rásť vo viere; daj, aby sme aj my podľa ich príkladu a na ich orodovanie vytrvali v zachovávaní tvojich prikázaní až do smrti.

Skrze Krista, nášho Pána.







21. septembra







SV. MATÚŠA






      apoštola a evanjelistu

Ant. Ježiš videl na mýtnici sedieť človeka, menom Matúša, a povedal mu: Poď za mnou!

On vstal a išiel za ním.

V. Bolo mu zverené evanjelium slávy blaženého Boha.

R. Po zemi hlásal Ježiša a krvou zvečnil vyznanie.

Modlime sa. Všemohúci Bože, vo svojom nesmiernom milosrdenstve si mýtnika Matúša

vyvolil za apoštola; daj, aby sme podľa jeho príkladu a na jeho príhovor verne kráčali za Kristom a pevne sa ho pridŕžali. O to ťa prosíme skrze krista, nášho Pána.







22. septembra







SV. EMERÁMA






           biskupa a mučeníka

Ant. Celibátom zachovávaným pre nebeské kráľovstvo sa kňazi novým a vynikajúcim spôsobom zasväcujú Kristovi.

V. Zasnúbil som vás jednému mužovi.

R. Aby som vás odovzdal Kristovi ako čistú pannu.

Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, ty si dal svätému biskupovi Emerámovi silu trpezlivo

znášať nespravodlivé obvinenie a umrieť mučeníckou smrťou; pomôž nám, aby sme s lásky

k tebe prekonávali všetky protivenstvá a čistým životom sa uberali k tebe. Skrze Krista, nášho

Pána. 







26. septembra






SV. KOZMU A DAMIÁNA







mučeníkov

Ant. Svätí slávne vyliali svoju krv pre Pána; v živote milovali Krista a v smrti ho nasledovali.

Preto si zaslúžili korunu víťazstva.

V. Bol v nich jeden duch a jedna viera.

R. Preto si zaslúžili korunu víťazstva.

Modlime sa. Všemohúci Bože, oslavujeme ťa spomienkou na svätých mučeníkov Kozmu a 

Damiána, ktorých si voviedol do večnej slávy; prosíme ťa, sprevádzaj aj nás svojou prozre-

teľnosťou na ceste k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.







27. septembra






SV. VINCENTA DE PAUL







      kňaza

Ant. Vincent bol tešiteľ zarmútených, slávny obranca sirôt a dobrodinec vdov.

V. Pre slepého som bol okom, pre chromého nohou.

R. Pre chudobného som bol otcom.

Modlime sa. Milosrdný Bože, svätého Vincenta si obdaril apoštolskými čnosťami, aby sa staral o chudobných a o výchovu dobrých kňazov; prosíme ťa, naplň aj nás apoštolskou

horlivosťou, aby sme sa riadili jeho naučeniami a nasledovali ho v láske k tebe a k blížnym.

Skrze Krista, nášho Pána.







28. septembra







SV. VÁCLAVA







    mučeníka

Ant. „Chvála ti, Pane, že si mi dal dožiť sa tohoto rána.“ I vstal a šiel na ranné ofícium.

V. Vyrástla v dome Pánovom.

R. V nádvoriach nášho Boha.

Modlime sa. Bože, kráľ večnej slávy, ty si svätého mučeníka Václava naučil ceniť si nebeské

kráľovstvo viac ako pozemské vladárstvo na jeho príhovor daj nám silu, aby sme premáhali seba samých a celým srdcom sa vinuli k  tebe. Skrze Krista, nášho Pána.







28. septembra





SV. VAVRINCA RUIZA A SPOLOČNÍKOV







mučeníkov

Ant. Šestnásť blahoslavených mučeníkov, ktorí vykonávali úrad krstného alebo sviatostného

kňazstva, prelialo svoju krv a tým prejavili Bohu veľkú úctu a lásku.

V. Tisíc ráz by som obetoval svoj život za Krista.

R. Mojou túžbou je zomrieť za Boha.

Modlime sa. Pane a Bože náš, prosíme ťa, udeľ nám takú vytrvalosť v službe tebe a blížnemu,

akú mali tvoji svätí mučeníci Vavrinec a jeho spoločníci, lebo v tvojom kráľovstve sú blaho-

slavení tí, ktorých prenasledujú pre spravodlivosť. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.







29. septembra





SV. MICHALA, GABRIELA A RAFAELA







archanjelov

Ant. Michal znamená „Kto je ako Boh?“, Gabriel „Božia sila“, Rafael zase „Boží liek“.

V. S anjelmi, archanjelmi a so zástupmi všetkých svätých.

R. Spieva chválospev na tvoju slávu, Pane.

Modlime sa. Nekonečný Bože, ty obdivuhodne určuješ úlohy anjelom a ľuďom; prosíme ťa, pošli svojich anjelov, ktorí ti ustavične slúžia v nebi, aby nás ochraňovali v pozemskom ži-

vote. Skrze Krista, nášho Pána.







30. septembra






         SV. HIERONYMA






        kňaza a učiteľa Cirkvi

Ant. Celé Písmo je Bohom vnuknuté a užitočné na poúčanie a na výchovu v spravodlivosti.

V. Ty si slovo viery aj Božie zjavenie.

R. Hĺbavo študoval, vysvetlil nadšene.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svätého kňaza Hieronyma si obdaril láskou a živým záujmom o Sväté písmo; otvor aj naše srdce pre tvoje slovo, aby sme sa ním živili a v ňom našli pra-

meň života. Skrze Krista, nášho Pána.







1. októbra






SV. TERÉZIE Z LISIEUX






 panny a učiteľky Cirkvi

Ant. Ježišu, moja láska, konečne som našla tvoje povolanie: mojím povolaním je láska,

v srdci Cirkvi ja budem láskou.

V. Radujte sa a jasajte.

R. Že sú vaše mená zapísané v nebi.

Modlime sa. Veľký Bože, svoje kráľovstvo otváraš pokorným a maličkým; daj, aby sme 

s dôverou kráčali po stopách svätej Terézie a na jej príhovor sa dostali do večnej slávy.

Skrze Krista, nášho Pána.







2. októbra





        SV. ANJELOV STRÁŽCOV

Ant. Svojim anjelom dal príkaz o tebe, aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

V. Boh pošle s tebou svojho anjela.

R. A urobí tvoju cestu úspešnou.

Modlime sa. Láskavý Bože, vo svojej prozreteľnosti posielaš nám svätých anjelov za strážcov;

vrúcne ťa prosíme, daj, aby sme vždy cítili ich mocnú ochranu a raz v ich spoločenstve pre-

žívali večnú radosť. Skrze Krista, nášho Pána.







4. októbra






SV. FRANTIŠKA ASSISKÉHO

Ant. František chudobný a pokorný na zemi, do neba vchádza bohatý a vítajú ho nebeskými hymnami.

V. Ja sa nechcem chváliť ničím iným.

R. Iba krížom nášho Pána Ježiša Krista.

Modlime sa. Bože, otec chudobných, svätému Františkovi si dal milosť, že sa chudobou a pokorou stal podobným Kristovi; daj, aby sme aj my podľa jeho príkladu nasledovali tvojho Syna a v láske a radosti sa zjednocovali s tebou. Skrze Krista, nášho Pána.







6. októbra






         SV. BRUNA







kňaza

Ant. Ktože mi dá holubičie krídla, aby som mohol odletieť a odpočinúť si? Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnú v samote?

Ant. Svet sa pominie aj jeho žiadostivosť.

R. Kto však plní Božiu vôľu, ostáva naveky.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svätého Bruna si povolal aby ti slúžl v samote; na jeho prího-

vor nám pomáhaj, aby sme si v zhone tohto života vždy našli čas pre teba. Skrze Krista, nášho

Pána.







7. októbra





    RUŽENCOVEJ PANNY MÁRIE

Ant.Blahoslavená Matka, neporušená Panna, vznešená Kráľovná sveta, nech pocítia tvoju pomoc všetci, čo slávia tvoj svätý sviatok.

V. Kráľovná posvätného ruženca.

R. Oroduj za nás.

Modlime sa. Všemohúci Bože, z anjelovho zvestovania vieme, že tvoj Syn Ježiš Kristus sa stal človekom; prosíme ťa, na orodovanie preblahoslavenej Panny Márie vlej nám do duše

svoju milosť, sby nás jeho umučenie a kríž priviedli k slávnemu vzkrieseniu. Skrze Krista,

nášho Pána.







9. októbra




SV. DIONÝZA, biskupa A SPOLOČNIKOV, mučeníkov

Ant. Boží svätí vybojovali veľký boj, prešli ohňom a vodou a zachránili sa.

V. Svätí vydali svoje telá na svedectvo Bohu.

R. A dostali veniec od Pána svojho Boha.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, svätého biskupa Dionýza a jeho spoločníkov si poslal ohlaso-

vať evanjelium pohanom a dal si im silu podstúpiť mučeníctvo; prosíme ťa, na ich príhovar nám pomáhaj, aby sme sa nedali zvábiť klamnými dobrami tohto sveta a nebáli sa jeho protivenstiev. Skrze Krista, nášho Pána.







9. októbra






SV. JÁNA LEONARDIHO







   kňaza

Ant. Veľké veci nevznikajú bez veľkých obetí a veľkým mužom sluší konať veľké skutky.

V. Tento človek urobil všetko.

R. Čo mu prikázal Pán.

Modlime sa. Bože, darca všetkého dobra, ty si poslal svätého kňaza Jána Leonardiho ohlasovaťevanjelium národom; na jeho orodovanie dopraj, aby vždy a všade prekvitala pravá viera. Skrze Krista, nášho Pána.







14. októbra







SV. KALIXTA I.






           pápeža a mučeníka

Ant. Utrpenia tohto času nie sú hodny porovnávania s budúcou slávou, ktorá sa na nás má zjaviť.

V. Nech nás každý pokladá za Kristových služobníkov.

R. A za správcov Božích tajomstiev.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, vypočuj prosby kresťanského ľudu, ktorý oslavuje mučenícku smrť svätého pápeža Kalixta; pre jeho zásluhy a na jeho orodovanie pomáhaj nám v ťažkos-

tiach každodenného života. Skrze Krista, nášho Pána.







15. októbra





             SV. TERÉZIE OD JEŽIŠA






   panny a učiteľky Cirkvi

Ant. Kto má pri sebe Krista Ježiša, priateľa a takého šľachetného vodcu, bude schopný všetko zniesť.

V. Pre mňa je slaaťou byť v Božej blízkosti.

R. A v Pánu Bohu svoju nádej mať.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svätú Teréziu si osvietil Duchom Svätým, aby bola v Cirkvi

učiteľkou kresťanskej dokonalosti; vrúcne ťa prosíme, daj nám neprestajne čerpať z jej duchovnej náuky a túžiť po pravej svätosti. Skrze Krista, nášho Pána.







16. októbra





                     SV. HEDVIGY






            rehoľníčky

Ant. Ako nábožnou mysľou smerovala ustavične k Bohu, tak sa dobročinnou láskou skláňala

k blížnemu.

V. Rástla v sile ducha a v milosti.

R. V nej sa rozhorieval oheň nábožnosti a božskej lásky.

Modlime sa. Všemohúci Bože, vo svätej Hedvige si dal kresťanskému ľudu žiarivý vzor evanjeliovej pokory; daj, prosíme, aby nám jej mocný príhovor zaistil tvoju pomoc. Skrze Krista, nášho Pána.







16. októbra





SV. MARGITY MÁRIE ALACOQUE







    panny

Ant. Prijmi, čo ti posiela presväté Srdce Ježiša Krista, aby ťa spojilo so sebou.

V. Boh je Boh môjho srdca.

R. A podiel večitý.

Modlime sa. Milosrdný Bože, ty si dal svätej Margite nazrieť do tajomstva lásky tvojho Syna, 

ktorá prevyšuje všetko poznanie; prosíme ťa, aj nám daruj svojho Ducha, aby sme poznali Kristovu lásku a mali účasť na bohatstve tvojho božského života. Skrze Krista, nášho Pána.







17. októbra





     SV. IGNÁCA ANTIOCHIJSKÉHO






     biskupa a mučeníka

Ant. Túžim po Božom chlebe: je ním telo Ježiša Krista, a za nápoj chcem krv toho, ktorý je neporušiteľnou láskou.

V. Nič vám nebude neznáme, ak budete dokonale veriť v Ježiša Krista.

R. Viera je začiatkom a láska je vrcholom.

Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, svedectvom mučeníkov ozdobuješ svoju Cirkev,

Kristovo tajomné telo; daj, aby mučenícka smrť svätého Ignáca, ktorá jeho priviedla do večnej slávy, pre nás bola ustavičným zdrojom sily a odvahy vo vyznávaní viery. Skrze Krista,

nášho Pána.







18. októbra







SV. LUKÁŠA







  evanjelistu

Ant. Svätý Lukáš napísal evanjelium Ježiša Krista a v ňom zvestoval Slnko vychádzajúce 

z výsosti.

V. Blahoslavený evanjelista Lukáš, hlásateľ Kristovej miernosti.

R. Zaslúžil si dôstojnú slávu v Cirkvi.

Modlime sa. Pane a Bože náš, ty si poslal svätého Lukáša ohlasovať slovom i písmom ta-

jomstvo tvojej lásky voči chudobným; daj, aby všetci kresťania boli jedno srdce a jedna

duša a aby všetky národy uvideli spásu, ktorú si im pripravil. Skrze Krista, nášho Pána.







19. októbra




SV. JÁNA DE BREBEUF A IZÁKA JOGUES, kňazov





a ich SPOLOČNÍKOV, mučeníkov

Ant. Svätí vierou dobývali kráľovstvá, vykonávali spravodlivosť, získali prisľúbenia a muž-

neli v boji.

V. Všetci sa osvedčili vo viere.

R. Boh ich skúšal a zistil, že sú ho hodni.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, ty si posvätil prvotiny viery v krajinách Severnej Ameriky

kázaním a mučeníckou krvou svätého Jána, Izáka a ich spoločníkov; milostivo dopraj, aby

na ich orodovanie vzrastalo a prekvitalo kresťanstvo vo všetkých končinách zeme. Skrze

Krista, nášho Pána.







19. októbra






    SV. PAVLA Z KRÍŽA







    kňaza

Ant. Ja sa nechcem chváliť ničím iným, iba krížom nášho Pána Ježiša Krista, cez ktorý je svet ukrižovaný pre mňa a ja pre svet.

V. Ja sa budem tešiť v Pánovi.

R. Jasať budem v Bohu, svojej spáse.

Modlime sa. Milosrdný Bože, ty si do srdca svätého kňaza Pavla vložil veľkú lásku ku krížu tvojho Syna; daj, aby sme na jeho príhovor a podľa jeho príkladu vzali na seba každo denný kríž a nasledovali Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.







23. októbra





       SV. JÁNA KAPISTRÁNSKEHO

 





    kňaza

Ant. Hlásaj slovo, naliehaj vhod i nevhod, usvedčuj, karhaj a povzbudzuj so všetkou trpezlivosťou a múdrosťou.

V. Múdrosť poznať podľa slova.

R. A rozumnosť z odpovedí jazyka.

Modlime sa. Milosrdný Bože, ty si povolal Svätého Jána Kapistránskeho, aby v krušných 

časoch posmeľoval kresťanský ľud; prosíme ťa, aj nám poskytuj bezpečnú ochranu a svoju Cirkev zachovaj v trvalom pokoji. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.







24. októbra





     SV. ANTONA MÁRIE CLARETA

 





biskupa

Ant. Synom Márinho nepoškvrneného Srdca je muž, ktorý horí láskou a kade prejde, zapaľuje.

V. Vďaka milosti, ktorú mi dal Boh.

R. Stal som sa služobníkom evanjelia.

Modlime sa. Všemohúci Bože, ty si obdaril svätého biskupa Antona veľkou láskou a trpezlivosťou pri hlásaní evanjelia národom; daj, aby sme aj my hľadali najprv Božie 

kráľovstvo a horlivo prvádzali svojich blížnych k tvojmu Synovi Ježišovi Kristovi, ktorý

je Boh a  žije a kraľuje na veky vekov.







28. októbra






    SV. ŠIMONA A JÚDZ







apoštolov

Ant. Nie vy ste si vyvoli mňa, ale ja som si vyvolil vás a ustanovil som vás, aby ste išli a prinášali ovocie.

V. Náš Pán Ježiš Kristus povolal na slávny apoštolát.

R. Pred všetkými ostatnými svojich učeníkov.

Modlime sa. Všemohúci Bože, pričinením svätých apoštolov priviedol si nás k poznaniu

svojho mena; daj, aby na príhovor svätého Šimona a Júdu stále vzrastal počet veriacich

a tvoja Cirkev bola znamením spásy pre všetky národy. Skrze Krista, nášho Pána.







1. novembra






  VŠETKÝCH SVÄTÝCH

Ant. Aké slávne je kráľovstvo, v ktorom sa s Kristom radujú všetci svätí; oblečení do bieleho

rúcha nasledujú Baránka, kamkoľvek ide.

V. Svojim svätým si ukázal cestu života.

R. Napĺňaš ich, Pane, radosťou.

Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, doprial si nám radosť, že dnešným sviatkom môžeme osláviť zásluhy všetkých tvojich svätých; vrúcne ťa prosíme, na príhovor toľkých orodovníkov zahrň nás svojou milosrdnou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.







3. novembra





           SV. MARTINA DE PORRES







rehoľníka

Ant. Zvelebujme Pána, ktorý zahrnul svojho pokorného služobníka Martina nebeskými darmi.

V. Hriešnikov privádzal k pokániu, staral sa o chorých a chudobných.

R. Utiahol sa vo svätyni kostola a klaňal sa Eucharistii.

Modlime sa. Milosrdný Bože, svätého Martina si priviedol po ceste pokory do nebeskej slávy; daj, aby sme podľa jeho prikladu pomáhali svojim blížnym v núdzi a chorobe, a tak dosiahli s ním účasť na radosti svätých v nebi. Skrze Krista, nášho Pána.







4. novembra






SV. KAROLA BORROMEA







    biskupa

Ant. Nech tak svieti vaše svetlo pred ľuďmi, aby videli vaše dobré skutky a oslavovali vášho

Otca.

V. Nech nás každý pokladá za Kristových služobníkov.

R. A za správcov Božích tajomstiev.

Modlime sa. Pane a Bože náš, zachovaj vo svojom ľude ducha, ktorým si naplnil svätého biskupa Karola, aby sa tvoja Cirkev stále obnovovala, stávala sa čoraz podobnejšia Kristovi,

a tak sprítomňovala svetu tvár tvojho Syna, Ktorý je Boh a žije a kraľuje na veky vekov.







5. novembra







SV. IMRICHA

Ant. Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, kto smie stáť na jeho mieste posvätnom? Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté.

V. Blahoslavení čistého srdca.

R. Lebo oni uvidia Boha.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, ty si svätého Imricha v kvete mladosti prijal do spoločenstva svojich svätých; na jeho príhovor nám pomôž, aby sme si uprostred pokušení tohto sveta zachovali čistotu srdca. Skrze Krista, nášho Pána.







10. novembra






     SV. LEVA VEĽKÉHO






      pápeža a učiteľa Cirkvi

Ant. Peter hovorí deň čo deň v celej Cirkvi: Ty si Mesiáš, Syn živého Boha.

V. Svätý Peter Ostáva stále pevnou skalou.

R. A neopúšťa zverené kormidlo Cirkvi.

Modlime sa. Vševládny Bože, svojej Cirkvi si dal pevný základ na skale, ktorou je Peter,

a nikdy nedovolíš, aby ju premohli pekelné mocnosti; na príhovor svätého pápeža Leva Veľ-

kého posilňuj ju v pravej viere a zachovaj v jednote a pokoji. Skrze Krista, nášho Pána.







11. novembra






   SV. MARTINA Z TOURS







   biskupa

Ant. Aký obdivuhodný muž! Ani práca ho nezlomila, ani smrť ho nemohla pokoriť! Ani smrti

sa nebál, ani žiť neodmietol.

V. V jeho ústach nebolo nikdy nič iné, iba Kristus.

R. Iba pokoj, iba milosrdenstvo.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svätý biskup Martin ťa oslávil svojim životom i svojou smrťou;

aj v našich srdciach konaj divy svojej milosti, aby nás ani smrť ani život nemohli odlúčiť od tvojej lásky. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.







12. novembra






          SV. JOZAFÁTA






        biskupa a mučeníka

Ant. Polockého arcibiskupa východného slovanského obradu právom považujeme za slávu,

ozdobu či stĺp východných Slovanov.

V. Toto je ten, čo miluje bratov.

R. A mnoho sa modlí za ľud.

Modlime sa. Bože, otec všetkých veriacich, daj svojej Cirkvi Ducha lásky, ktorý svätému Jozafátovi dal sili položiť život za svoj ľud; na jeho príhovor naplň i nás duchom lásky a sily, aby sme sa nebáli obetovať aj život za svojich bratov. Skrze Krista, nášho Pána.







15. novembra






SV. ALBERTA VEĽKÉHO






  biskupa a učiteľa Cirkvi

Ant. Sviatosť Eucharistie je ovocím Stromu života a keď ho niekto prijíma s nábožnou a úprimnou vierou, neokúsi smrť naveky.

V. Kto je moje telo a pije moju krv.

R. Má večný život.

Modlime sa. Bože, prameň všetkej múdrosti, svätého biskupa Alberta si vyznačil tým, že 

ľudskú vedu uviedol do súladu so zjavenou pravdou; dopraj nám kráčať v šľapajách tohto

učiteľa, aby nám pokrok vo vede pomáhal lepšie poznávať a vrúcnejšie milovať teba. Skrze

Krista, nášho Pána.







16. novembra






SV. MARGITY ŠKÓTSKEJ

Ant. Ujímajte sa slabých, ku všetkým buďte zhovievaví, vždy sa usilujte o dobro medzi

sebou i voči všetkým.

V. Moje srdce stále rozjíma pred tvojou tvárou.

R. Pane, ty si moja pomoc a môj vykupiteľ.

Modlime sa. Milosrdný Bože, do srdca svätej Margity, škótskej kráľovnej, vložil si veľkú lásku k chudobným; daj, aby sme na jej orodovanie a podľa jej prikladu vo svete sprítomňo-

valitvoju dobrotu. Skrze Krista, nášho Pána.







16. novembra






         SV. GERTRÚDY







      panny

Ant. Láskou odvekou miluje Pán Gertrúdu, preto si ju pritiahol od detstva, zaviedol ju na púšť

a prihováral sa jej srdcu.

V. Pre lásku môjho Pána Ježiša Krista som pohrdla svetom.

R. S celým jeho bohatstvom.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, v panenskom srdci svätej gertrúdy pripravil si pre seba milý príbytok; na jej orodovanie rozptýľ temnoty nášho srdca a osvieť nás svojím svetlom, aby sme 

s radosťou cítili, že v nás prebývaš a pôsobíš. Skrze Krista, nášho Pána.







17. novembra






SV. ALŽBETY UHORSKEJ

Ant. Alžbeta v chudobných poznala  a milovala Krista a hoci bola činná zriedka kedy bolo vidieť ženu takú vnútornú.

V. Tvoje modlitby a tvoje almužny vystúpili pred Božiu tvár.

R. A on si na ne spomenul.

Modlime sa. Bože, otec chudobných, svätej Alžbete si udelil milosť, že v chudobných videla a uctievala samého Krista; na jej orodovanie dopraj aj nám,  aby sme s neúnavnou láskou pomáhali chudobným a trpiacim. Skrze Krista, nášho Pána.







21. novembra






OBETOVANIE PANNY MÁRIE

Ant. Blahoslavená Božia Rodička Mária, ustavičná Panna, ty Pánov chrám a svätyňa Ducha Svätého.

V. Velebí moja duša Pána.

R. A môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.

Modlime sa.Dobrotivý Bože, dnes si s úctou spomínamena najsvätejšiu Pannu, ktorú si zahrnul darmi svojej milosti; na je orodovanie udeľ aj nám s bohatstva svojej dobroty, aby

 sme ti cez celý život slúžilis oddaným srdcom. Skrze Krista, nášho Pána.







22. novembra







SV. CECÍLIE






         panny a mučenice

Ant. Panna Cecília nosila stále vo svojom srdci Kristovo evanjelium a vo dne v noci sa v modlitbe rozprávala s Bohom.

V. V tebe sa budem tešiť a radovať.

R. Ospevovať budem tvoje meno, Najvyšší.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, milostivo prijmi naše modlitby a na príhovor svätej Cecílie,

panny a mučenice, udeľ nám milosť, aby sme ťa s radostnou oddanosťou mohli chváliť celým svojim životom. Skrze Krista, nášho Pána.







23. novembra






        SV. KLEMENTA I.






        pápeža a mučeníka

Ant. Hľa, veľkňaz, ktorý sa v svojom čase ľubil Bohu a ukázalo sa, že je spravodlivý.

V. Dobrý a verný sluha.

R. Vojdi do radosti svojho Pána.

Modlime sa. Bože, obdivuhodná sila všetkých svätých, naplň nás radosťou pri spomienke na svätého Klementa, Kristovho kňaza a mučeníka; veď on nie len slávil tajomstvo viery, ale

vydal o ňom svedectvo svojou krvou, a evanjelium, ktoré hlásal slovom, potvrdzoval skutka-

mi. Skrze Krista, nášho Pána. 







23. novembra






       SV. KOLUMBÁNA







     opáta

Ant. Pán mi dal jazyk učeníka, aby som vedel milým slovom posilniť unaveného.

V. Kde bratia spoločne oslavujú Boha.

R. Tam Pán dá požehnanie.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, vo svätom Kolumbánovi si obdivuhodne spojil horlivosť

v šírení evanjelia s láskou k rehoľnému životu; na jeho orodovanie nám pomáhaj, aby sme

podľa jeho príkladu vo všetkom hľadali iba teba a horlivo sa pričiňovali o rozvoj tvojej

Cirkvi. Skrze Krista, nášho Pána.







24. novembra





SV. ONDREJA DUNG-LAKA A SPOLOČNÍKOV







   mučeníkov

Ant. Vytrvalo bežme v závode, ktorý máme pred sebou. S očami upretými na Ježiša, vodcu

a završiteľa viery.

V. Orodujte za nás vietnamskí mučeníci.

R. Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, prameň a pôvodca každého otcovstva, ty si urobil svätých mučeníkov Ondreja a jeho spoločníkov vernými krížu tvojho Syna až po viliatie krvi;

daj, nech na ich príhovor šírime tvoju lásku medzi bratmi, aby sme sa mohli volať a byť tvojimi synmi. Skrze Krista, nášho Pána.







25. novembra






SV. KATARÍNY ALEXANDRIJSKEJ







panny a mučenice

Ant. Panna rozmýšľa o Pánových veciach, aby bola svätá telom i duchom.

V. Toto je tá múdra panna.

R. Ktorú Pán našiel bedliť.

Modlime sa. Bože, prameň múdrosti a sily, svojim verným zjavuješ moc svojho milosrdenstva;

na príhovor svätej Kataríny nám pomáhaj obstáť v skúškach života a každej núdzi nám daj pocítiť

tvoju láskavú pomoc. Skrze Krista, nášho Pána.







30. novembra







SV. ONDREJA







     apoštola

Ant. Buď pozdravený vzácny kríž; na tebe visel môj Učiteľ, Ježiš Kristus. Teraz prijmi aj mňa,

jeho učeníka.

V. Ondrej povedal svojmu bratovi Šimonovi.

R. Našli sme Mesiáša; a priviedol ho k Ježišovi.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svojej Cirkvi si dal svätého apoštola Ondreja za zvestovateľa viery

a duchovného pastiera; vyslyš naše prosby a daj, aby Cirkev aj v dnešných časoch cítila pomoc jeho orodovania. O to ťa prosíme, skrze Krista, nášho Pána.







3. decembra






SV. FRANTIŠKA XAVERSKÉHO







     kňaza

Ant. Keď zostúpi na vás Duch Svätý, dostanete silu a budete mi svedkami až po samý kraj sveta.

V. Tu som, Pane, čo chceš, aby som urobil?

R. Pošli ma, kam sa ti páči, hoc aj do Indie.

Modlime sa. Bože, spása všetkých ľudí, misionárskou činnosťou svätého Františka Xaverského

získal si mnohé národy pre svoju Cirkev; vrúcne ťa prosíme, naplň srdcia veriacich horlivosťou

za šírenie viery, aby tvoja Cirkev po celom svete rástla počtom a svätosťou. Skrze Krista, nášho

Pána.







4. decembra






SV. JÁNA DAMASCÉNSKEHO







kňaza a učiteľa Cirkvi

Ant. Pane, nech ma ohnivý jazyk tvojho Ducha obdarí jasným a pohotovým jazykom, aby

ma stále prenikala tvoja prítomnosť.

V. Zákon pravdy bol v jeho ústach.

R. A na jeho perách sa nenašla neprávosť.

Modlime sa. Všemohúci Bože, vo svätom Jánovi Damascénskom si dal Cirkvi vynikajú-

ceho učiteľa; poskytuj nám na jeho príhovor stálu pomoc, aby pravá viera, ktorú tak presvedčivo hlásal, bola nám vždy prameňom svetla a sily. Skrze Krista, nášho Pána.







6. decembra






         SV. MIKULÁŠA







    biskupa

Ant. Pán si vyvolil svojho sluhu, aby pásol vyvolený ľud, jeho dedičstvo.

V. Pán ho oslávil pred očami kráľov.

R. A dal mu moc nad svojím ľudom.

Modlime sa. Bože, darca každého dobra, na príhovor svätého biskupa Mikuláša pomáhaj nám v každej núdzi a chráň nás pred každým nešťastím; daj, nám veľkodušné srdce, aby sme ochotne dávali iným, čo prijímame od teba, a tak bezpečne kráčali po ceste spásy. Skrze Krista, nášho Pána.







7. decembra







SV. AMBRÓZA






       biskupa a učiteľa Cirkvi

 Ant. Kto sa môže chváliť, že sa ti podobá? Ty si pomazal kráľov a priviedol si ich k pokániu.

V. Hlásaj slovo, naliehaj, usvedčuj, karhaj a povzbudzuj.

R. So všetkou trpezlivosťou a múdrosťou.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, vo svätom biskupovi Ambrózovi dal si nám vynikajúceho učiteľa katolíckej viery a vzor apoštolskej odvahy; vrúcne ťa prosíme, aj v našich dňoch 

pošli svojej Cirkvi duchovných pastierov podľa tvojho srdca, aby ju spravovali múdro a neo-

hrozene. Skrze Krista, nášho Pána.







11. decembra







SV. DAMAZA I.







       pápeža

Ant. Vďaky ti vzdávam, Kriste, dobrý pastier, že si ma uviedol do svojej slávy.

V. V Pánových očiach má veľkú cenu, smrť jeho svätých.

R. Všetky kosti im ochraňuje.

Modlime sa. Pane a Bože náš, tvoj slúžobník svätý pápež Damaz bol veľkým ctiteľom mučeníkov a horlivo šíril ich úctu; daj, aby sme podľa jeho príkladu aj mi obdivovali ich hrdinské skutky a neochvejne vyznávali svoju vieru. Skrze Krista, nášho Pána.







12. decembra





  SV. JANY FRANTIŠKY DE CHANTAL







rehoľníčky

Ant. Posilňovala ju ruka Pánova, preto bude požehnaná naveky.

V. Boh si ju vyvolil.

R. A dal jej prednosť pred všetkými.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, svätú Janu Františku priviedol si k veľkej svätosti v ro-

dinnom i rehoľnom živote; na jej príhovor nám pomáhaj, aby sme čnostne žili vo svojom povolaní a blížnemu svietili dobrým príkladom. Skrze Krista, nášho Pána.







13. decembra







SV. LUCIE






         panny a mučenice

Ant. Lucia, Kristova nevesta, vytrvalosťou si si zachránila život.Nemilovala si svet, ani čo je vo svete a teraz žiariš medzi anjelmi.

V. Je slávna pred Bohom aj pred ľuďmi.

R. Lebo múdro hovorila pred tvárou mocných.

Modlime sa. Milosrdný Bože, na mocný príhovor svätej panny a mučenice Lucie naplň nás

svojim svetlom a radosťou a daj, aby sme na zemi podľa jej príkladu žili ako deti svetla a vo

večnosti mali s ňou účasť na tvojej sláve. Skrze Krista, nášho Pána.







14. decembra

  




       SV. JÁNA Z KRÍŽA






       kňaza a učiteľa Cirkvi

Ant. Brána, ktorou sa môžeme dostať k bohatstvu múdrosti, je kríž.

V. Ani oko nevidelo, ani ucho nepočulo.

R. Čo Boh pripravil tým, ktorí ho milujú.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svätého kňaza Jána so obdaril mimoriadnou silou k seba-

zapieraniu a vynikajúcou láskou ku krížu; daj, aby sme nasledovali jeho príklad a navždy sa

spojili s tebou v nebeskej sláve. Skrze Krista, nášho Pána.







21. decembra






    SV. PETRA KANÍZIA






     kňaza a učiteľa Cirkvi

Ant. Svätý Peter, vynikajúci učiteľ, svetlo svätej Cirkvi, milovník Božieho zákona, pros

za nás Božieho Syna.

V. Rozumní sa budú skvieť ako jas oblohy.

R. A tí, čo mnohých priviedli k spravodlivosti, budú ako hviezdy na večné veky.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svätého kňaza Petra Kanízia si obdaril vynikajúcou učenosťou

a veľkou odvahou pri obrane katolíckej viery; na jeho príhovor pomáhaj všetkým, čo hľadajú

pravdu, aby s radosťou našli teba, a svojim veriacim udeľ vytrvalosť a neohrozenosť vo viere.

Skrze Krista, nášho Pána.







23.decembra






SV. JÁNA KENTSKÉHO







    kňaza

Ant. Medzi slávnych mužov, ktorí vynikali učenosťou a svätosťou možno plným prá-

vom zaradiť svätého Jána Kentského.

V. Lám hladnému svoj chlieb.

R. Bedárov bez prístrešia zaveď do svojho domu.

Modlime sa. Dobrotivý Bože, nech nám príklad svätého Jána Kentského pomáha rásť

v múdrosti svätých, aby sme preukazovali milosrdenstvo všetkým, a tak dosiahli tvoje odpustenie. Skrze Krista, nášho Pána.







26. decembra







SV. ŠTEFANA






            prvého mučeníka

Ant. Štefan, plný Ducha Svätého, uprene sa zahľadel na nebo, videl Božiu slávu a Ježiša stáť po pravici Otca.

V. Svätému Štefanovi sa otvorili brány neba.

R. A bol korunovaný ako prvý za všetkých mučeníkov.

Modlime sa. Všemohúci Bože, pri oslave víťaznej smrti svätého Štefana, prvého mučeníka tvojej Cirkvi, ktorý sa modlil za svojich mučiteľov, vrúcne ťa prosíme, daj nám silu, aby sme podľa jeho príkladu milovali aj svojich nepriateľov. Skrze Krista, nášho Pána.







27. decembra







  SV. JÁNA






      apoštola a evanjelistu

Ant. Toto je Ján, ktorý sa pri večeri naklonil k Pánovej hrudi. Blahoslavený apoštol, ktorému

boli zjavené nabeské tajomstvá.

V. Toto je ten učeník.

R. Ktorého Ježiš miloval.

Modlime sa. Všemohúci Bože, prostredníctvom svätého Jána apoštola zjavil si nám tajomstvotvojho večného Slova; pomáhaj nám, aby sme s osvietenou mysľou a s milujúcim srdcom pochopili učenie, ktoré nám tak vzletne hlásal. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.







28. decembra






        SV. NEVINIATOK







mučeníkov

Ant. Nevinné deti zomreli pre Krista,ničomný kráľ vraždil dojčence. A teraz kráčajú za Baránkom bez poškvrny a bez prestania volajú: Sláva ti, Pane.

V. Nemluvňatá zvelebujú Pána.

R. Zabité ohlasujú, čo živé povedať nemohli.

Modlime sa. Nebeský Otče, dnes ťa betlehemskédeti oslávili nie slovami, ale mučeníckou smrťou; udeľ nám milosť, aby sme vieru, ktorú vyznávame ústami, dosvedčovali aj svojim životom. Skrze Krista, nášho Pána.







29. decembra






SV. TOMÁŠA BECKETA






       biskupa a mučeníka

Ant. Dobrý boj si bojoval, beh si dokončil; teraz ťa čaká veniec spravodlivosti.

V. Príbytok svätých je v nebeskom kráľovstve.

R. Kde žijú vo večnom pokoji.

Modlime sa. Všemohúci Bože, svätému Tomášovi Becketovi si dal milosť veľkodušne obetovať svoj život za spravodlivosť a slobodu Cirkvi; daj, aby sme aj my z lásky ku Kristovi boli ochotní stratiť svoj život na tomto svete, aby sme ho znovu našli v nebeskom kráľovstve.

Skrze Krista, nášho Pána.







31. decembra






         SV. SILVESTRA I.







    pápeža

Ant. Vo vašich srdciach nech vládne Kristov pokoj. Preň ste aj povolaní v jednom tele.

A buďte vďační.

V. Spievajte Pánovi pieseň novú.

R. Jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých.

Modlime sa. Bože, Pán časov, na príhovor svätého pápeža Silvestra nám pomáhaj, aby sme

sa v pozemskom živote riadili tvojou vôľou a dosiahli nehynúcu blaženosť vo večnosti. Skrze

Krista, nášho Pána.

DODATOK

14. VYZNANIE VIERY BOŽIEHO ĽUDU

Boh – Stvoriteľ

Veríme v jedného Boha, Otca, Syna a Ducha Svätého, Stvoriteľa vecí neviditeľných, medzi ktoré patrí tento svet, na ktorom žijeme, i vecí neviditeľných, ako sú čistí duchovia, ktorých nazývame aj anjelmi, a taktiež Stvoriteľa duchovnej a nesmrteľnej duše v každom človekovi.

Boh – jestvovanie a Láska

Veríme v toho jediného Boha, naskrze jedného tak vo svojej najsvätejšej podstate, ako aj vo všetkých svojich dokonalostiach: vo svojej všemohúcnosti, vo svojom nekonečnom poznaní, vo svojej prozreteľnosti, vo svojej vôli a láske. On je ten, ktorý je, ako to On sám zjavil Mojžišovi, On je Láska, ako nás učí Ján Apoštol, takže tieto dve mená, Jestvovanie a Láska, vyjadrujú tú istú nevypovedateľnú božskú skutočnosť toho, ktorý sa nám dal sám poznať a ktorý prebývajúc v neprístupnom svetle, je sám osebe nad všetky mená, a nad všetky stvorené veci a rozumné bytosti. Boh jediný nám môže poskytnúť pravé a plné poznanie seba samého, zjavujúc sa ako Otec, Syn a Duch Svätý, na ktorého večnom živote sme milosťou povolaní mať účasť, tu na zemi v prítmí viery a po smrti vo večnom svetle. Vzájomné vzťahy ustanovujúce od večnosti tri Osoby, z ktorých každá je jedna a tá istá Božia bytosť, vytvárajú najvnútornejší blažený život najsvätejšieho Boha, ktorý nekonečne presahuje všetko, čo my ako ľudia sme schopní pochopiť. Preto vzdávame vďaky Božej dobrotivosti, že veľmi mnohí veriaci môžu spolu s nami vydávať svedectvo pred ľuďmi o jedinom Bohu, hoci nepoznajú tajomstvo Najsvätejšej Trojice.

Boh Otec, Syn a Duch Svätý

Veríme teda v Otca, ktorý vo večnosti plodí Syna, veríme v Syna, Slovo Božie, vo večnosti rodené, veríme v Ducha Svätého, nestvorenú osobu, ktorá vychádza z Otca i Syna ako ich večná Láska. Takto v troch Božích osobách, ktoré sú medzi sebou jednako večné a rovné, nadovšetko oplýva a završuje sa život a blaženosť jediného Boha vo zvrchovanej vznešenosti a sláve vlastnej tomu, ktorý je a nebol stvorený, takže treba uctievať jednotu v Trojici a Trojicu v jednote.

Ježiš Kristus – Syn Boží

Veríme v nášho Pána Ježiša Krista, Syna Božieho. On je Slovo Božie, zrodený z Otca pred všetkými vekmi a tej istej podstaty s Otcom, skrze ktorého bolo všetko stvorené. A mocou Ducha Svätého si vzal telo z Márie Panny a stal sa človekom. Je teda rovnaký s Otcom v božstve, menší od Otca čo do človečenstva; dokonale jeden nie zlúčením podstaty (čo by bolo nemožné), ale v jednote osoby.

Ježiš Kristus – Vykupiteľ

Prebýval medzi nami plný milosti a pravdy. Zvestoval a ustanovil Božie kráľovstvo a dal nám poznať Otca. Dal nám prikázanie, aby sme sa navzájom milovali, ako on miloval nás. Učil nás cestu evanjeliových blahoslavenstiev, aby sme boli chudobní v duchu, tichí, aby sme trpezlivo znášali utrpenie, túžili po spravodlivosti, boli milosrdní, čistí srdcom, šírili pokoj a trpeli prenasledovanie pre spravodlivosť. Trpel za vlády Poncia Piláta, Baránok Boží, ktorý sníma hriechy sveta, zomrel za nás pribitý na kríž a spasil nás svojou výkupnou krvou. Bol pochovaný a tretieho dňa vlastnou silou vstal z mŕtvych a pozdvihol nás svojím zmŕtvychvstaním do účasti na Božom živote, teda na živote v milosti. Vstúpil do neba, odtiaľ zasa príde súdiť živých i mŕtvych, každého podľa zásluhy: tí, ktorí zodpovedali láske a Božiemu milosrdenstvu, pôjdu do večného života, tí však, ktorí ich až do smrti odmietali, budú odsúdení do ohňa, ktorý nikdy nevyhasne.

A jeho kráľovstvu nebude konca.

Duch Svätý

Veríme v Ducha Svätého, Pána a Oživovateľa, ktorému sa zároveň vzdáva tá istá poklona a sláva ako Otcovi a Synovi. On hovoril ústami prorokov. Poslal nám ho Kristus po svojom zmŕtvychvstaní a nanebovstúpení k Ocovi. On osvecuje, oživuje, ochraňuje a spravuje Cirkev a očisťuje jej údy, ak sa len neprotivia milosti. Jeho pôsobením, ktoré preniká až do hĺbok duše, človek v poníženosti, ktorú čerpá od Krista, sa môže stať dokonalým, ako je dokonalý Otec, ktorý je na nebesiach.

Božia Matka

Veríme, že Panna Mária, vždy prekvitajúca slávou panenstva, je Matkou vteleného Slova, Boha a nášho Spasiteľa Ježiša Krista. Ako Matka vzhľadom na zásluhy svojho Syna bola vykúpená vznešenejším spôsobom, uchránená od akejkoľvek škvrny dedičného hriechu a darom milosti ďaleko prevyšuje všetky ostatné stvorenia.

Matka Cirkvi

Preblahoslavená Panna Mária, Nepoškvrnená, spojená úzkym a nerozlučným zväzkom s tajomstvom vtelenia a vykúpenia, bola po skončení tohto pozemského života s telom i dušou vzatá do nebeskej slávy a tým, že sa stala podobnou svojmu Synovi, ktorý vstal z mŕtvych, vopred prijala budúci údel všetkých spravodlivých. Veríme, že presvätá Bohorodička, nová Eva a Matka Cirkvi pokračuje v nebi v materskom poslaní voči Kristovým údom tým, že spolupracuje na zrode a vzraste Božieho života v dušiach vykúpených.

Hriech a vykúpenie

Veríme, že v Adamovi všetci zhrešili, takže pre prvotnú vinu, ktorej sa dopustil, ľudská prirodzenosť, spoločná všetkým ľuďom, upadla do stavu, v ktorom trpí následkami tej viny a ktorý už nie je ten, v ako sa pôvodne nachádzali naši prarodičia, ustanovení vo svätosti a spravodlivosti, a v ktorom človek nemal účasť na zle ani na smrti. Po tomto páde ľudská prirodzenosť, pozbavená daru milosti, ktorým sa predtým vyznačovala a zranená vo svojich vlastných prirodzených silách, podlieha vláde smrti. Tá odvtedy prechádza na všetkých ľudí; v tom zmysle sa každý človek rodí v hriechu.

Vyznávame teda spolu s Tridentským koncilom, že dedičný hriech sa prenáša ľudskou prirodzenosťou, rozmnožovaním a nie nasledovaním, a že je každému vlastný.

Veríme, že náš Pán Ježiš Kristus obetou kríža nás vykúpil z dedičného hriechu a zo všetkých osobných hriechov, ktorých sa dopustil každý z nás, takže oprávnene tvrdí Apoštol: „Kde sa rozmnožil hriech, tam sa ešte väčšmi rozhojnila milosť.“

Znovuzrodenie v krste

Vyznávame, že veríme v jeden krst, ktorý ustanovil náš Pán Ježiš Kristus na odpustenie hriechov. Krst treba udeľovať aj tým deťom, ktoré sa ešte nemohli dopustiť osobného hriechu, aby, pozbavené nadprirodzenej milosti, sa znovu zrodili z vody a z Ducha Svätého pre Boží život v Kristovi Ježišovi.

Cirkev – Kristovo tajomné telo

Veríme v jednu, svätú, všeobecnú a apoštolskú cirkev, postavenú Ježišom Kristom na skale, ktorou je Peter. Ona je tajomným telom Kristovým, viditeľným spoločenstvom vystrojeným hierarchickými ustanovizňami a duchovnou vospolnosťou, pozemskou Cirkvou, na zemi putujúcim Božím ľudom a Cirkvou oplývajúcou nebeskými darmi, zárodkom a počiatkom Božieho kráľovstva, v ktorom pokračuje v ľudských dejinách dielo a utrpenie vykúpenia, a ktoré si zo všetkých síl túžobne želá svoje dokonalé zavŕšenie na konci čias v nebeskej sláve. Pán Ježiš stvárňuje svoju Cirkev sviatosťami, ktoré vyvierajú z jeho plnosti. Skrze ne robí totiž svoje údy účastnými na tajomstve smrti a vzkriesenia Ježiša Krista, a to pôsobením milosti Ducha Svätého, ktorý jej dáva život a schopnosť účinkovať. Je teda svätá, hoci zahrňuje vo svojom lone aj hriešnikov, lebo ona nemá iný život okrem života milosti: ak sa jej údy ním živia, posväcujú sa; ak sa od neho vzďaľujú, hrešia a poškvrňujú si dušu, a tým prekážajú, aby Cirkev vyžarovala okolo seba svätosť. Preto trpí a robí pokánie za previnenia, z ktorých má moc vyslobodiť svoje deti Kristovou krvou a darom Ducha Svätého.

Učiteľka pravdy

Cirkev je dedička Božích prisľúbení, a dcéra Abraháma podľa Ducha, prostredníctvom toho Izraela, ktorého sväté Knihy s láskou opatruje a ktorého patriarchov a prorokov si uctieva. Ona, postavená na základe apoštolov, ktorých vždy živé slovo a duchovnú pastiersku moc verne podáva v priebehu vekov v Petrovom nástupcovi a v biskupoch, ktorí zachovávajú spoločenstvo s ním; vždy pod ochranou Ducha Svätého, má poslanie chrániť, učiť, vysvetľovať a šíriť vždy pravdu, ktorú Boh voľakedy dal náznakom najavo cez prorokov a ktorú dokonale a úplne zjavil ľuďom cez Pána Ježiša. My veríme všetko to, čo sa nachádza v písanom alebo ústne podanom Božom slove a čo Cirkev slávnostným výrokom alebo riadnym a všeobecným učiteľským úradom predkladá veriť ako od Boha zjavené. Veríme v neomylnosť, ktorú má nástupca Petrov, keď ako Pastier a Učiteľ všetkých kresťanov hovorí „ex cathedra“, a ktorú má aj biskupský zbor, keď spolu s ním vykonáva najvyšší učiteľský úrad.

Jedna Cirkev

My veríme, že Cirkev, ktorú založil Kristus a za ktorú sa modlil, je nepominuteľne jedna vo viere, uctievaní Boha a v spoločnom zväzku posvätnej hierarchie. Veľké bohatstvo rozmanitých liturgických obradov a oprávnená rozdielnosť teologického a duchovného dedičstva, ako aj partikulárne disciplíny v lone tejto Cirkvi, nielenže nie je na prekážku jednote, ale ju skôr ešte výraznejšie prejavuje.

O katolícku jednotu

Uznávame, že aj mimo zväzku Kristovej cirkvi sa nachádzajú viaceré prvky posväcovania a pravdy. Tieto vlastné dary Cirkvi pobádajú ku katolíckej jednote, a veriac v pôsobenie Ducha Svätého, ktorý vzbudzuje vo všetkých Kristových učeníkoch túžbu po tejto jednote, dúfame, že sa kresťania, ktorí ešte nie sú v plnom spoločenstve jedinej Cirkvi, napokon zjednotia v jedinom stáde pod jediným pastierom.

Cirkev je na spásu potrebná

My veríme, že Cirkev je na spásu potrebná. Jedine Kristus je totiž Prostredníkom a Cestou k spáse: a on sa nám stáva prítomným vo svojom Tele, to jest v Cirkvi. Avšak spasiteľný Boží plán zahŕňa všetkých ľudí, lebo tí, čo bez vlastnej viny nepoznajú Kristovo evanjelium a jeho Cirkev, ale hľadajú Boha úprimným srdcom a usilujú sa pod účinkom milostí plniť jeho vôľu, ktorú poznávajú z hlasu svedomia, aj oni patria medzi jeho ľud, hoci neviditeľným spôsobom a v počte, ktorý je známy jedine Bohu, a môžu dosiahnuť večnú spásu.

Svätá omša

My veríme, že svätá omša, ktorú slúži kňaz v zastúpení Krista, mocou, prijatou vo sviatosti kňazstva a ktorú obetuje v Kristovom mene a v mene údov jeho tajomného tela, je naozaj obeta prinesená na Kalvárii, ktorá sa sviatostným spôsobom sprítomňuje na našich oltároch. My veríme, že ako sa chlieb a víno, ktoré konsekroval Pán pri Poslednej večeri, premenili na jeho telo a krv, čoskoro potom za nás obetované na kríži, tak isto sa chlieb a víno, ktoré konsekruje kňaz, premieňa na telo a krv Krista, Pána, slávne sídliaceho v nebi. A my veríme, že tajomná Pánova prítomnosť pod spôsobmi tých vecí, ktoré sa našim zmyslom aj naďalej javia ako predtým, je opravdivá, skutočná a podstatná.

Prepodstatnenie

Teda v tejto sviatosti nemôže byť prítomný inakšie ako premenením celej podstaty chleba na jeho telo - a premenením celej podstaty vína na jeho krv, pričom zostávajú nedotknuté jedine vlastnosti chleba a vína, ktoré vnímame svojimi zmyslami. Toto tajomné premenenie Cirkev priliehavo a náležite nazýva prepodstatnením. Preto každé teologické vysvetlenie, ktoré sa usiluje pochopiť do určitej miery toto tajomstvo, aby bolo v zhode s katolíckou vierou, musí neporušene zachovať, že po konsekrácii v samej objektívnej skutočnosti, teda nezávisle od nášho ducha, chlieb a víno prestali tu jestvovať, takže po nej máme naozaj pred sebou telo a krv Pána Ježiša pod sviatostnými spôsobmi chleba a vína, hodné poklony, ako to chcel On sám, aby sa nám dal za pokrm a nás začlenil do  jednoty svojho tajomného Tela.

Tajomstvo viery

Jediná a nedeliteľná existencia Krista Pána v nebeskej sláve sa vo Sviatosti neznásobuje, ale sa stáva prítomnou vo Sviatosti na rozličných miestach sveta, kde sa slávi eucharistická obeta. To, hľa, je, tajomstvo viery a eucharistického pokladu, ktoré všetci bez výnimky musíme uznávať. Po svätej omši zostáva tá istá prítomnosť v Najsvätejšej sviatosti, ktorá sa uchováva vo svätostánku na oltári - akoby v živom srdci našich chrámov. Preto je našou veľmi milou povinnosťou vzdávať úctu a poklonu vo svätej hostii, ktorú naše oči vidia, samému vtelenému Slovu, ktoré naše oči vidieť nemôžu, ktoré sa nám však stáva prítomným, bez toho, že by opustilo nebo.

Cirkev - na svete, ale nie zo sveta

Takisto veríme, že Kristovo kráľovstvo, ktoré má svoj začiatok tu na zemi v Kristovej cirkvi, - nie je z tohto sveta, ktorého tvárnosť sa pomíňa, a že jeho vzrast nemožno pokladať za to isté ako kultúrny, vedecký a technický pokrok, ale že spočíva v tom, aby čím ďalej tým dôkladnejšie poznalo nevyspytateľné Kristovo bohatstvo, aby sa skladala nádej čoraz pevnejšie vo večné dobrá, aby sa Božej láske čím vrúcnejšie odpovedalo  a napokon aby sa milosť a svätosť stále viac šírili medzi ľuďmi. Avšak tá istá láska pobáda Cirkev vytrvalo sa starať aj o skutočné pozemské dobro ľudí, lebo hoci neprestáva napomínať všetky svoje deti, že tu nemajú trvalý príbytok, predsa ich podnecuje, aby každý podľa svojho životného postavenia a svojich možností napomáhal rozvoj svojej pozemskej vlasti, pracoval za spravodlivosť, pokoj a bratské porozumenie medzi ľuďmi a aby poskytoval príhodnú pomoc chudobnejším a menej šťastným bratom.

Obnoviť všetko v Kristovi

Veľká starostlivosť, s akou Cirkev, Kristova nevesta, sleduje potreby ľudí, čiže ich radosti a očakávania, trápenia a námahy, nie je teda nič iné ako húževnatá snaha zostať uprostred nich, aby ich osvietila svetlom Kristovým a všetkých zhromaždila a spojila v Ňom, v ich jedinom Spasiteľovi. No túto starostlivosť nikdy neslobodno chápať tak, akoby sa Cirkev prispôsobovala veciam tohto sveta, alebo akoby vlažnela jej horlivosť, s akou očakáva svojho Pána a jeho večné kráľovstvo.

Večný život

Veríme vo večný život. Veríme, že duše všetkých, ktorí umierajú v Kristovej milosti, tie, ktoré ešte musia trpieť v očistcovom ohni, aj tie, ktoré hneď po odlúčení od tela prijíma Ježiš do raja, ako kedysi dobrého lotra, tvoria Boží ľud po smrti, ktorá bude úplne zničená v deň vzkriesenia, keď sa tieto duše znova spoja s vlastným telom.

Nebeská Cirkev

Veríme, že množstvo duší sú spolu s Ježišom a Máriou v raji, tvoria nebeskú cirkev, kde požívajú nebeskú blaženosť a vidia Boha takého, aký je, a spolu s anjelmi majú účasť, hoci v rozličnom stupni a nie tým istým spôsobom, na vykonávaní Božej moci, ktorá patrí oslávenému Kristovi, tým, že za nás orodujú a svojou bratskou starostlivosťou prinášajú pomoc našej slabosti.

Spoločenstvo veriacich

Veríme v spoločenstvo všetkých v veriacich Krista, čiže tých, ktorí putujú na zemi, ktorí sa po smrti očisťujú a ktorí sa tešia nebeskej blaženosti; tí všetci tvoria spolu jedinú Cirkev. A takisto veríme, že v tomto spoločenstve láska Boha a jeho svätých vždy ochotne vypočúva naše prosby, ako nás uistil Ježiš: Proste a dostanete. Vyznávajúc túto vieru a posilňovaní touto nádejou, očakávame vzkriesenie mŕtvych a život budúceho veku. Nech je zvelebený Boh, svätý, svätý, svätý. Amen.

(Toto vyznanie viery Božieho ľudu je vhodné konať pri pobožnostiach tak, že sa vyberú odstavce primerané téme pobožnosti.)

BIBLIA – BOŽÍ LIST ĽUĎOM

Pobožnosť na vyprosenie lásky k Svätému písmu

V sprievode k oltáru sa nesie kniha Svätého písma alebo evanjeliár a položí sa na oltár.

1. ÚVOD

Celebrant: Radujme sa a ďakujme Bohu, že prehovoril k ľuďom.

Ľud: Jemu chvála a sláva naveky, aleluja.

C.: Mnoho ráz a rozličným spôsobom hovoril kedysi skrze prorokov.

Ľ.: Jemu chvála a sláva naveky, aleluja.

C.: V týchto posledných dňoch prehovoril k nám v Synovi, ktorého ustanovil za dediča všetkého.

Ľ.: Jemu chvála a sláva naveky, aleluja.

2. PIESEŇ
Jedna je loď, ktorá vodí


ľudstvo plavbou života,


ktorá pevnú cestu brodí,


nikdy sa nestroskotá:


loď tá jedna, to je viera


v pravdu Kristom zjavenú,


kto jej srdce neodpiera,


sväto kráča k spaseniu.
(JKS č. 238, 4)

3. ÚVODNÉ POVZBUDENIE: Prečítajme si niekoľko úryvkov z Predslovu k svätému evanjeliu pripisovaného svätému Cyrilovi.
Prichádza Kristus zhromažďovať národy,

pretože svieti svetlom celému svetu.

...

Všetci, čo chcete svoje duše krásnymi

uzrieť, a všetci po radosti túžiaci,

túžiaci temno navždy zapudiť

a sveta tohto hniloby sa pozbaviť

a rajský život pre seba zas objaviť

a horiacemu ohňu navždy uniknúť,

nuž čujte, čo vám vlastný rozum hovorí,

nuž dobre počuj, celý národ sloviensky,

vypočuj slovo od Boha ti zoslané,

Slovo, čo hladné ľudské duše nakŕmi,

Slovo, čo um aj srdce tvoje posilní,

Slovo, čo Boha poznávať ťa pripraví.

Tak ako radosť nezasvitne bez svetla,

by oko celý Boží svet v ňom uzrelo,

bo všetko nie je krásne ani zreteľné,

tak ani duša, žiadna duša bez písmen

vedomia nemá o tom Božom zákone.

Ako skaza visí nad telom

všehubiaca a nad hnis väčšmi hnijúca,

keď telo nemá patričného pokrmu:

práve takto naša duša upadá

v žití, keď žije bez Božieho života,

keď nepočuje nikde slova Božieho...

Tak ako semä, ktoré padlo na nivu,

takisto každé ľudské srdce na zemi

dážď Božích písmen potrebuje pre seba,

aby plod Boží vzrástol v ňom čo najväčšmi...

Lebo kto totiž prijme tieto písmená,

tomu sám Kristus svoju múdrosť vyjaví

a vaše duše písmenami posilní

i skrze apoštolov, skrze prorokov.

4. Čítanie z Knihy Nehemiášovej
8, 2-4a. 5-6. 8-10

Kňaz Ezdráš v prvý deň siedmeho mesiaca priniesol Zákon pred zhromaždenie mužov a žien i všetkých, čo boli schopní chápať, a od skorého rána do poludnia z neho čítali na námestí pred Vodnou bránou mužom i ženám i všetkým, čo boli schopní porozumieť. A pozornosť všetkého ľudu bola upretá na knihu zákona.

Zákonník Ezdráš si stal na drevenú vyvýšeninu, ktorú zhotovili na túto príležitosť. Ezdráš otvoril pred očami všetkého ľudu knihu – stál totiž vyššie než ostatní ľudia – a keď ju otvoril, všetok ľud povstal. Potom Ezdráš velebil Pána, veľkého Boha, a všetok ľud dvíhal ruky a hovoril: „Amen, amen.“ Padli na kolená, skláňali sa k zemi a klaňali sa Bohu.

Čítali z knihy Božieho zákona, stať za staťou, vykladali zmysel a vysvetľovali, čo sa čítalo. Miestodržiteľ Nehemiáš, kňaz a zákonník Ezdráš a leviti, čo poúčali ľud, povedali všetkému ľudu: „Dnešný deň je zasvätený Pánovi, nášmu Bohu. Nežiaľte a neplačte!“ Lebo všetok ľud plakal, keď počul slová Zákona.

Ezdráš im povedal: „Choďte, jedzte tučné mäso a pite medovinu; a niečo z toho pošlite aj tým, ktorí si nemajú čo pripraviť. Lebo tento deň je zasvätený nášmu Pánovi. A nermúťte sa, veď radosť z Pána je vaša sila!“.

Počuli sme Božie slovo.

5. RESPONZÓRIOVÝ ŽALM
Ž 19, 8. 9. 10. 15

R. (Jn 6, 63c): Tvoje slová, Pane, sú Duch a život.

1.
Zákon Pánov je dokonalý, *


osviežuje dušu.

2.
Svedectvo Pánovo je hodnoverné, *


dáva múdrosť maličkým. – R.

3.
Rozhodnutia Pánove sú správne, *


potešujú srdce.

4.
Prikázania Pánove sú jasné, *


osvecujú oči. – R.

5.
Bázeň pred Pánom je úprimná, *


trvá naveky.

6.
Výroky Pánove sú pravdivé *


a všetky spravodlivé. – R.

7.
Nech sa ti páčia slová mojich úst +


i rozjímanie môjho srdca pred tvojou tvárou. *


Pane, ty si moja pomoc a môj vykupiteľ. – R.

6. ALELUJOVÝ VERŠ
Porov. Lk 4, 18

R.
Aleluja.


Pán ma poslal hlásať evanjelium chudobným,


oznámiť zajatým, že budú prepustení.

R.
Aleluja.

7. EVANJELIUM

Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša
1, 1-4; 14-21

Už mnohí sa pokúsili zaradom vyrozprávať udalosti, ktoré sa u nás stali, ako nám ich odovzdali tí, čo ich od začiatku sami videli a boli služobníkmi slova. Preto som sa aj ja rozhodol, že ti to, vznešený Teofil, po dôkladnom preskúmaní všetkého od počiatku, verne rad-radom opíšem, aby si poznal spoľahlivosť učenia, do ktorého ťa zasvätili.

Ježiš sa v sile Ducha vrátil do Galiley a chýr o ňom sa rozniesol po celom kraji. Učil v ich synagógach a všetci ho oslavovali.

Prišiel aj do Nazareta, kde vyrástol. Podľa svojho zvyku vošiel v sobotu do synagógy a vstal, aby čítal.  Podali mu knihu proroka Izaiáša. Keď knihu rozvinul, našiel miesta, kde bolo napísané:

„Duch Pána je nado mnou,

lebo ma pomazal,

aby som hlásal evanjelium chudobným.

Poslal ma oznámiť zajatým, že budú prepustení,

a slepým, že budú vidieť;

utláčaných prepustiť na slobodu

a ohlásiť Pánov milostivý rok.“

Potom knihu zvinul, vrátil ju sluhovi a sadol si. Oči všetkých v synagóge sa upreli na neho. A on im začal hovoriť: „Dnes sa splnilo toto Písmo, ktoré ste práve počuli.“

Počuli sme slovo Pánovo.

8. PIESEŇ

Evanjelium Pána

nie sú ľudské slová,

na ten základ stavaná

je Cirkev Kristova.

Pravdu Boha samého

ono nám zjavuje,

šťastný, kto podľa neho

život svoj spravuje.
(JKS č. 245, 3)

9. ÚVAHA

Svätý Gregor sa takto vyjadril o Biblii: „Sväté písmo je dlhý list všemohúceho Boha jeho stvoreniam.“

Človek sa hriechom dostal do hlbokej priepasti zla a stratil cestu do neba. Dobrý nebeský Otec mal s ním zľutovanie. Vyšiel mu v ústrety. Napísal mu dlhý list, ktorý mu znova ukazuje cestu spásy.

Na prvý pohľad sa tento tajomný list podobá všetkým ostatným listom: ba niekedy jeho vonkajšia forma je skromnejšia a chudobnejšia. Ale za touto jednoduchou vonkajšou formou sa skrýva svet plný tajomstiev a vznešených právd. Je v ňom obsiahnutý osud človeka a Božia múdrosť, podobne ako pod eucharistickou podobou chleba je sviatostne prítomný Ježiš Kristus.

Je to Božia kniha, Boží list adresovaný všetkým ľuďom. Biblia ne je iba pre určitý okruh ľudí, ako obyčajné ľudské knihy bývajú určené istému okruhu čitateľov. Biblia je pre všetkých, lebo všetci ľudia sú povolaní ku spáse a všetci potrebujú svetlo na cestu do neba.

Božský učiteľ Ježiš poslal apoštolov, aby oboznámili celý svet s týmto božským listom, s touto Knihou: „Choďte teda, učte všetky národy“ (Mt 28, 19).

Naozaj, Boh adresuje svoj list všetkým ľuďom. A aké zlé srdce by mal ten, kto by pre nedbanlivosť ani len neotvoril a neprečítal list, ktorý mu píše Otec?!

Je pravda, že si vyžaduje veľa času prečítať a porozumieť tento list. No pozrite, ako sa správame v iných situáciách. Telo potrebuje dlhší odpočinok a my mu ho dožičíme. Náš organizmus potrebuje ráno pokrm a my mu ho dáme. Denne venujeme veľa času na čítanie novín a časopisov, na počúvanie rádia a sledovanie televíznych programov... Je to potrebné, hovoríte, aby ste boli informovaní o situácii vo svete. Dobre, ale neuvedomujete si, že Biblia obsahuje tie najdôležitejšie informácie, ktoré má vedieť každý kresťan? Nezaujímajú vás dejiny vášho Spasiteľa? Nechá vás ľahostajných pravda o príchode Ježiša Krista na konci sveta? Ide o najdôležitejšiu pravdu a jej musíme podriadiť všetky ostatné veci nášho života. Môcť sa dostať do večnej slávy, ktorú nám Boh v tomto svete sľubuje, či to nevzbudí vo vašom srdci nijakú túžbu, nijakú lásku, aby ste sa o jej dosiahnutie usilovali?

„Nemám čas, nemám čas.“ To je výhovorka, ktorá neplatí. Musíme si nájsť čas. Ako máme čas na mnoho iných vecí, musíme si nájsť čas aj na čítanie Svätého písma. Ide o list, ktorý nám píše Otec.

(Podľa dona Alberiona)

10. DIALÓG

Žalm 119, 105-106; 103-104

C.: Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy a pochodeň na mojich chodníkoch. Prisahal som a trvám na tom, že budem zachovávať tvoje spravodlivé výroky.

Ľ.: Aké sladké sú tvoje výroky môjmu podnebiu, mojim ústam sú sladšie ako med. Zmúdrel som z tvojich príkazov, preto nenávidím cesty klamstva.

Evanjelium vo forme dialógu (Jn 1, 1-14):

C.:
Na počiatku bolo Slovo


a Slovo bolo u Boha. A to Slovo bolo Boh.


Ono bolo na počiatku u Boha.

Ľ.:
Skrze neho si stvoril všetko, Bože,


a bez neho nepovstalo nič.

C.:
On bol život


a život bol svetlom ľudí.

Ľ.:
Ďakujeme ti, Bože, za Svetlo, ktorým je Kristus


a ktoré svieti vo tmách.

C.:
Bol človek, ktorého poslal Boh.


Volal sa Ján.


Prišiel ako svedok vydať svedectvo o Svetle,


aby skrze neho všetci uverili.

Ľ.:
On sám nebol Svetlo.


Ján prišiel vydať svedectvo o Svetle.


Urob, Pane, aj nás svedkami Svetla.

C.:
Pravé Svetlo, ktoré osvecuje každého človeka,


prišlo na svet.


Bol na svete


a svet povstal skrze neho


a svet ho nepoznal.

Ľ.:
Ježiš prišiel na svet, ktorý je jeho,


ale vlastní ho neprijali.

C.:
Niektorí uverili v neho.


Tým dal Boh veľký dar:


dal im moc stať sa Božími deťmi.


Nenarodili sa ani z krvi,


ani z vôle tela,


ani z vôle muža.


Boh im dal nový život.

Ľ.:
Večné Božie Slovo sa stalo telom


a prebývalo medzi nami.


A my sme uvideli jeho slávu.


Slávu, akú má od Otca jednorodený Syn,


plný milosti a pravdy.

(Tu sa možno pomodliť prvý desiatok radostného ruženca.)

11. POŽEHNANIE ĽUDU S KNIHOU SVÄTÉHO PÍSMA

Celebrant požehná knihou Svätého písma alebo evanjeliárom.

12. ZÁVEREČNÁ MODLITBA

Ó, Ježišu, božský Učiteľ,

ďakujeme ti za tvoju veľkodušnosť

a zvelebujeme ťa, že si nám dal

veľký dar – blahozvesť, evanjelium spásy.

Daj nám milosť mať Sväté písmo

vo veľkej úcte.

Počúvať ho, čítať ho

podľa ducha svätej Cirkvi.

Daj nám horlivosť

rozširovať Sväté písmo s takou láskou,

s akou si ty hovoril slová milosti a spásy.

Chceme, aby všetci ľudia poznali list,

ktorý im napísal nebeský Otec.

Aby sa ho pridŕžali vo svojom živote

a vo svojich zákonoch.

Túžime po tom, aby oheň,

ktorý si ty priniesol na zem,

zapálil, osvietil a rozohrial všetko.

Amen.

13. PIESEŇ

Chváľme Boha jediného,

jak len chváliť môžeme,

lebo jeho, Velebného,

chváliť dosť nemôžeme.

Chváľme Boha spevom, rečou,

chváľme ho i skutkami,

chváľme ho vždy s úctou väčšou

svojimi vždy čnosťami.
(JKS č. 255, 2)

VEREJNÉ ODPROSENIE ZA HRUBÉ

ZNEUCTENIE KOSTOLA

Caeremoniale episcoporum

Kapitola XX

ÚVOD

1070.
Delikty, spáchané v kostole sa dotýkajú celého spoločenstva bratov a sestier veriacich v Krista a urážajú ho, lebo posvätná budova je znakom a obrazom tohto spoločenstva.

Za takéto delikty a zločiny treba pokladať také činy, čo hrubo zneucťujú posvätné tajomstvá, najmä eucharistické podoby a potupujú Cirkev alebo ťažko urážajú dôstojnosť človeka a ľudskej spoločnosti.

Kostol sa znesväcuje hrubo urážlivými zneucťujúcimi činmi vykonanými v ňom, spojenými s pohoršením veriacich, ktoré sú podľa úsudku miestneho ordinára také vážne a odporujúce posvätnosti miesta, že v ňom nie je dovolené konať kult (liturgické obrady), kým sa kajúcim obradom nenapraví zneuctenie.

1071.
Zneuctenie kostola treba čím skôr napraviť kajúcnym obradom. Kým sa tento obrad nevykoná, nemá sa v ňom sláviť ani Eucharistia, ani iné sviatosti a liturgické obrady. Ale je dobré veriacich pripraviť na kajúcny obrad kázaním Božieho slova a pobožnosťami a slávením sviatosti pokánia ich vnútorne obnoviť.

Na znak pokánia treba oltár obnažiť a všetko, čo zvyčajne vyjadruje radosť a veselosť odstrániť: zažaté svetlá, kvety a podobné veci.

1072.
Patrí sa, aby kajúcnemu obradu predsedal biskup diecézy na znak toho, že nielen miestne spoločenstvo, ale aj celá cirkev diecézy sa pridružuje k obradu a je pripravená na obrátenie a pokánie.

Biskup spolu so správcom kostola miestneho spoločenstva má určiť, či treba sláviť eucharistickú obetu alebo bohoslužbu slova.

1073.
Kajúcny obrad sa môže konať v ktorýkoľvek deň okrem Veľkonočného trojdnia, nedieľ a slávností. Nič neprekáža tomu, ba je vhodné, aby sa kajúcny obrad slávil na vigíliu nedele alebo slávnosti, aby veriaci neutrpeli duchovnú škodu.

1074.
Na slávenie kajúcneho obradu sa má pripraviť:

a) Rímsky rituál, lekcionár,

b) nádoba s vodou na posvätenie a kropáč,

c) kadidelnica s navikulou incenzu a lyžica,

d) procesiový kríž pre miništrantov,

e) plachta na oltár, sviece a všetko, čo patrí k výzdobe oltára,

f) všetko, čo sa vyžaduje, ak sa omša slávi.

V kajúcnom obrade sa použijú posvätné rúcha fialovej alebo kajúcnej farby podľa miestnych zvykov, ak sa neslávi omša, ktorá si vyžaduje rúcha inej farby.

Ďalej sa má pripraviť:

– pre biskupa: alba, pektorál, štóla, pluviál alebo ornát, mitra, berla;

– pre koncelebrantov: rúcha na omšu;

– pre diakonov: alby, štóly a podľa vhodnosti dalmatiky;

– pre ostatných prisluhujúcich: alby alebo iné zákonom schválené rúcha.

I. KAJÚCNY OBRAD

SPOJENÝ SO SLÁVENÍM EUCHARISTIE

1075.
Obrad, ktorý sa na nápravu zneucteného kostola môže vhodnejšie použiť, je kajúcny obrad zladený so slávením Eucharistie. Ako sa totiž nový kostol v prvom rade zasväcuje slávením Eucharistie, tak sa patrí, aby sa aj zneuctený kostol tým istým slávením prinavrátil do svojho pôvodného stavu.

1076.
Vzhľadom na spoločenstvo, ktorým sa kňazi pri slávení kajúcneho obradu pridružujú k biskupovi, je vhodné, aby biskup koncelebroval omšu s prítomnými kňazmi, najmä s tými, čo vykonávajú pastoračnú úlohu v kostole, ktorý bol zneuctený.

1077.
Vlastné texty, ktoré sa vyžadujú na slávenie omše, sa naznačujú na príslušných miestach v Rituáli. No možno vziať omšu, ktorá sa zdá vhodnejšia na nápravu zneuctenia, napr. omšu O najsvätejšej Eucharistii, keď bola zneuctená najsvätejšia Sviatosť, alebo omšu Za svornosť, ak sa v kostole odohral ťažký spor medzi bratmi spoločenstva.

VSTUP DO KOSTOLA

1078.
Zhromaždenie ľudu a vstup do kostola sa vhodne konajú podľa časových a miestnych okolností tak, že sa použije jeden z dvoch spôsobov, ktoré sa tu opisujú.

Prvý spôsob: Procesia

1079.
V primeranú hodinu sa ľud zhromaždí v susednom kostole alebo na inom vhodnom mieste, odkiaľ procesia ide do zneucteného kostola, ktorý sa má znovu vysvätiť. Vpredu ide miništrant s krížom. Biskup, ktorý má mitru a berlu, koncelebrujúci kňazi, diakoni a posluhujúci, každý oblečený do svojho rúcha, idú na miesto, kde sa zhromaždil ľud. Biskup odloží berlu a mitru a pozdraví ľud.

1080.
Biskup príhovorom vhodne pripraví veriacich na slávenie. Potom ich vyzve na modlitbu a po krátkej tichej modlitbe povie kolektu.

1081.
Ak je to vhodné, diakon zvolá: Poďme v pokoji a procesia sa zoradí na nápravu kostola: vpredu ide miništrant s krížom, ktorého sprevádzajú dvaja akolyti so zažatými sviecami, potom nasledujú posluhujúci, koncelebrujúci kňazi, biskup s mitrou a berlou, sprevádzaný diakonmi a veriacimi.

Počas procesie sa zvyčajným spôsobom spievajú litánie k svätým, v ktorých sa na príslušnom mieste pripoja vzývania patróna miesta a titulu kostola, ktorý sa má obnoviť. Pred vzývaním Ježišu, Syn Boha živého sa pridá vzývanie súvisiace s obradom, ktorý sa má sláviť, a možno pridať aj iné vzývania zodpovedajúce potrebám komunity.

1082.
Keď biskup vojde do kostola, vynechajúc uctenie oltára ide k sedadlu, koncelebranti, diakoni a posluhujúci zaujmú pre nich určené miesta. Potom biskup odloží berlu a mitru, požehná vodu a vykoná pokropenie, ako sa opisuje v bodoch č. 1085, 1086.

Druhý spôsob: Vstup

1083.
Ak sa procesia nemôže uskutočniť alebo sa zdá nevhodná, veriaci sa zhromaždia v kostole. Biskup s berlou a mitrou, koncelebrujúci kňazi, diakoni a posluhujúci, každý oblečený do svojho rúcha, vyjdú zo sekretária za krížom, ktorý nesie miništrant sprevádzaný dvoma posluhujúcimi so zažatými sviecami a idú cez kostol do presbytéria. Medzitým sa spieva antifóna so žalmom 130 alebo iná vhodná pieseň.

1084.
Keď procesia príde do presbytéria, posluhujúci, diakoni a koncelebrujúci kňazi zaujmú im  určené miesta a biskup, vynechajúc uctenie oltára, ide k sedadlu, kde si odloží berlu a mitru a pozdraví ľud.

POŽEHNANIE VODY A POKROPENIE

1085.
Po vstupnom obrade biskup požehná vodu na pokropenie ľudu na pamiatku krstu, na znak pokánia a na obmytie oltára a stien zneucteného kostola. Posluhujúci prinesú pred biskupa, ktorý stojí pri sedadle, nádobu s vodou. Biskup príhovorom vyzve všetkých na modlitbu a po krátkej tichej modlitbe povie modlitbu požehnania.

1086.
Po vzývaní nad vodou biskup sprevádzaný diakonmi pokropí požehnanou vodou oltár a ak chce, prejde cez kostol a kropí ľud a steny. Medzitým sa spieva antifóna.

1087.
Po skončení kropenia sa biskup vráti k sedadlu; potom so zloženými rukami vyzve na modlitbu a po krátkej tichej modlitbe povie s rozopätými rukami kolektu.

LITURGIA SLOVA

1088.
V liturgii slova čítania, responzóriový žalm a verš pred evanjeliom sa berú z lekcionára na omšu Za odpustenie hriechov, ak sa vzhľadom na okolnosti nezdajú vhodnejšie iné čítania. Po čítaní evanjelia biskup, ak nezváži ináč, si ako zvyčajne sadne na sedadlo s berlou a v mitre, povie homíliu, v ktorej na základe biblických čítaní vysvetlí obnovenú dôstojnosť kostola a svätosť miestnej cirkvi, ktorú treba zveľaďovať.

1089.
Spoločná modlitba veriacich sa vynechá, ak sa na začiatku slávenia spievali litánie k svätým; ak sa nespievali, spoločnú modlitbu treba vykonať tak, že sa v nej k zvyčajným prosbám pripojí prosba za obrátenie a odpustenie podľa vzorov, ktoré sa predkladajú v Rímskom rituáli.

LITURGIA EUCHARISTIE

1090.
Po modlitbe veriacich si biskup vezme mitru a sadne si. Diakon a posluhujúci prikryjú oltár plachtou a, ak je to vhodné, ozdobia ho kvetmi; vhodne sa umiestnia svietniky so sviecami, ktoré sa vyžadujú na slávenie omše, a, ak treba, kríž. Po príprave oltára niektorí veriaci prinesú chlieb, víno a vodu na slávenie Eucharistie. Biskup prijíma dary pri sedadle. Kým sa prinášajú dary, možno spievať antifónu alebo inú vhodnú pieseň.

Potom diakon a posluhujúci umiestnia na oltári korporál, purifikatórium, kalich a misál.

Keď je všetko pripravené, biskup si odloží mitru, príde k oltáru a pobozká ho. Omša pokračuje zvyčajným spôsobom. Po modlitbe Prijmi nás, Bože, v duchu pokorných incenzujú sa obetné dary a oltár.

Potom je modlitba nad obetnými darmi.

1091.
Kde sa hrubo zneuctili eucharistické podoby, vynechajú sa záverečné obrady a podľa okolností nasleduje vystavenie Eucharistie a eucharistické požehnanie podľa toho, ako sa opisuje v bode č. 1105 (po prijímaní sa vloží veľká hostia do ostenzória alebo sa nechá cibórium na oltári a po modlitbe po prijímaní nasleduje riadna odprosujúca pobožnosť a adorácia).

Na záverečné požehnanie, ktoré sa zvyčajne udeľuje, biskup môže použiť jednu z formúl slávnostného požehnania. Potom diakon prepustí ľud zvyčajným spôsobom.

II. KAJÚCNY OBRAD

SPOJENÝ SO SLÁVENÍM BOŽIEHO SLOVA

1092.
Ak sa koná iba slávenie Božieho slova, všetko sa deje, ako je naznačené pod č. 1079-1089. Potom sa vzýva Božie milosrdenstvo prosbami, ktoré sú v Rituáli, alebo primeranými kajúcnymi prosbami. Nato prisluhujúci alebo veriaci položia na oltár plachtu a prípadne ho ozdobia kvetmi. Medzitým sa kostol slávnostne vysvieti. Biskup príde k oltáru, uctí si ho bozkom a incenzuje ho. Po incenzácii, stojac pri oltári, vhodný príhovorom uvedie Modlitbu Pána, ktorú potom všetci spievajú. Hneď nato biskup povie primeranú modlitbu naznačenú v Rituáli. Ľud požehná zvyčajným spôsobom a potom sa ľud prepustí.

Poznámka:

Ak biskup nemôže osobne vykonať toto obnovenie, poverí tým niektorého kňaza z diecéznej kúrie alebo dekana.

PASTORAČNÁ NÁVŠTEVA BISKUPA

1177.
Keď biskup plní úlohu navštevovať farnosti, čiže miestne spoločenstvá svojej diecézy, nemá sa to pokladať iba za administratívnu záťaž, ale veriaci v ňom majú jasne poznať hlásateľa evanjelia, učiteľa, pastiera a veľkňaza svojho stáda.

1178.
Aby sa to účinnejšie dosiahlo, nech sa biskupská návšteva koná – nakoľko je možné – v tých dňoch, keď sa veriaci môžu zísť v hojnejšom počte. Okrem toho kňazi majú svojich veriacich v určenom čase pripraviť vhodnou katechézou. Návšteva nech je dostatočne dlhá, aby biskup mohol apoštolát kňazov a laikov a diela dobročinnej lásky dobre posúdiť, podporiť, zveľadiť a túto činnosť zladiť a predsedať liturgickým sláveniam.

1179.
Biskupa oblečeného ako sa opisuje v bode č. 63 treba primerane privítať podľa miestnych a vecných okolností. Ak sa zdá vhodným, kňazi a ľud ho majú slávnostne privítať a pozdraviť pri bráne kostola alebo v samom kostole. Kde je to možné a vhodné, majú biskupa aj ku kostolu sprevádzať slávnostným spevom. Triezva slávnosť privítania biskupa nech je znakom lásky a úcty veriaceho ľudu k dobrému pastierovi.

1180.
Farár oblečený v pluviáli víta biskupa pri dverách kostola. Podá mu kríž na pobozkanie a potom kropáč s požehnanou vodou, ktorou biskup požehná seba a okolostojacich. Potom biskup po krátkej tichej modlitbe pred Najsvätejšou sviatosťou vstúpi do presbytéria. Farár stojí pred oltárom a vyzve veriacich na modlitbu za biskupa. Po krátke tichej modlitbe povie kolektu: Bože, večný pastier veriaceho ľudu alebo Bože, správca a pastier všetkých veriacich (porov. Rímsky misál: Za rozličné potreby, Za biskupa A).

Potom biskup pozdraví ľud a vysvetlí, čo sa bude robiť počas návštevy a napokon povie modlitbu o titule kostola alebo o patrónovi miesta a zvyčajným spôsobom požehná ľud a farár ľud prepustí.

1181.
Ak nasleduje omša, hneď po modlitbe za biskupa sa biskup pri sedadle oblečie do posvätného rúcha. Túto omšu s biskupom majú koncelebrovať kňazi farnosti, poverení starostlivosťou o duše, ako aj kňazi bývajúci vo farnosti. A veriaci sa majú na nej aktívne zúčastniť. O toto sa treba postarať najmä v tých vzdialených krajoch diecézy, ktorých obyvatelia sa môžu iba zriedka alebo sa nemôžu vôbec zúčastniť na štacionálnej omši biskupa v jeho sídle.

1182.
Aby veriaci jasnejšie videli, že biskup je hlavný vysluhovateľ Božích tajomstiev, ako aj správca a strážca celého liturgického života v jemu zverenej cirkvi, žiada sa, aby počas pastoračnej návštevy udeľoval nielen sviatosť birmovania, ale niekedy aj iné sviatosti, najmä pri návšteve chorých.

1183.
Ak sa návšteva predĺži, nech sa koná v kostole slávenie liturgie hodín alebo slávenie Božieho slova s homíliou biskupa a s prosbami tak za celú, ako aj za diecéznu Cirkev.

1184.
Ak je to vhodné, biskup spolu s ľuďmi navštívi aj cintorín a tam sa pomodlí za zosnulých veriacich, pričom sa zachová to, čo sa hovorí o pokropení hrobov pod č. 399 n.

U nás podľa zvyklostí je tento postup:

a)
Pobozkanie kríža a pokropenie pri dverách kostola.

b)
Pieseň: Veľký kňaz k nám dnes prichádza.

c)
Modlitba za biskupa:

Farár:
Drahí bratia a sestry, pri tejto vzácnej udalosti, keď k nám zavítal náš otec biskup (arcibiskup), pozdvihnime si srdcia k Bohu a vrúcne sa modlime za nášho arcipastiera M.
Chvíľa ticha.

Farár:

Bože, večný pastier veriaceho ľudu,

ty láskavo vedieš svoju Cirkev

a ustanovuješ v nej

rozličné duchovné služby; *

prosíme ťa za tvojho služobníka M.,

ktorého si vyvolil za biskupa: –

pomáhaj mu,

aby v Kristovom mene

spravoval tvoj ľud

ako verný učiteľ, svätý kňaz

a starostlivý pastier

Skrze Krista, nášho Pána. – R.: Amen.

Alebo:

Bože, správca a pastier

všetkých veriacich,

milostivo zhliadni

na svojho služobníka,

nášho biskupa M.,

ktorého si ustanovil

za pastiera našej diecézy; *

daj, aby slovom i príkladom

napomáhal spásu tvojho ľudu, –

a priveď ho spolu

s jemu zverenými ovečkami

do večného života.

Skrze Krista, nášho Pána. – R.: Amen.

Pieseň o titule kostola (podľa ľubovôle).

Potom biskup vyzve na modlitbu:

Modlime sa.

Povie modlitbu o titule kostola s krátkou konklúziou.

e)
Kňaz (farár) privíta biskupa.

f)
Kostolný otec alebo (najmä pri birmovke) niektorý chlapec alebo deva privíta biskupa (zvyčajne s kyticou).

g)
Biskup sa pri sedadle poďakuje a oblečie do posvätného omšového rúcha. Omša sa začne zvyčajným spôsobom.

UVEDENIE NOVÉHO FARÁRA

(Caeremoniale episcoporum, pars VIII, caput III)

1185.
Farár pred uvedením do svojej farnosti alebo v samom úkone preberania má podľa normy práva zložiť pred ordinárom alebo jeho delegátom vyznanie viery.

1186.
Nového farára uvádza sám biskup alebo jeho delegát vo vhodný deň a hodinu za prítomnosti veriacich, a to podľa miestnych zvykov alebo spôsobom, ako sa ďalej opisuje.

1187.
Patrí sa, aby uvedenie bolo spojené s omšou. Omša môže byť omša zo dňa alebo votívna o titule kostola alebo o Duchu Svätom, podľa rubrík. Omši má predsedať biskup. Spolu s ním koncelebruje nový farár a iní kňazi tej istej farnosti alebo dekanátu.

1188.
Ak je biskup síce na omši prítomný, ale z oprávneného dôvodu omšu neslávi, patrí sa, aby aspoň predsedal liturgii slova a na konci omše požehnal ľud, ako sa hovorí pod č. 175-185.

1189.
Ak sú nejaké miestne zvyky, majú sa zachovať. Ináč, ak je to vhodné, môžu sa brať ďalej opísané obrady celé alebo sčasti.

1190.
Kde to okolnosti dovoľujú, biskupa a nového farára možno privítať na hraniciach farnosti a v sprievode ich viesť až k bráne kostola. Tam biskup nakrátko predstaví nového farára a odovzdá mu kľúče od kostola. Predstaviť ho môže aj na začiatku omše, najmä keď sa na samom začiatku omše po pozdrave biskupa číta vymenúvacia listina a farár skladá prísahu podľa normy práva.

1191.
Evanjelium vhodne ohlasuje sám farár, ktorý predtým pristúpi k biskupovi, prijme od neho knihu a pýta si požehnanie.

1192.
V homílii biskup vysvetlí veriacim úlohu farára a poukáže na význam obradov, ktoré budú nasledovať hneď po homílii.

1193.
Je chvályhodné, keď si po homílii nový farár obnoví sľuby, ktoré urobil pri svojej vysviacke. Biskup sa ho pýta:

Milovaný syn, pred ľudom, ktorý sa má zveriť do tvojej starostlivosti, obnov predsavzatie, ktoré si vyznal pri svojej kňazskej vysviacke.

Chceš stále plniť svoju úlohu ako osvedčený spolupracovník biskupského rádu pri pasení Pánovho stáda pod vedením Ducha Svätého?

R.: Chcem.

Chceš podľa tradície Cirkvi nábožne a verne sláviť Kristove tajomstvá na chválu Boha a na posvätenie kresťanského ľudu?

R.: Chcem.

Chceš dôstojne a múdro plniť službu slova hlásaním evanjelia a vysvetľovaním katolíckej viery?

R.: Chcem.

Chceš sa čoraz užšie spájať s Kristom, najvyšším kňazom, ktorý Otcovi obetoval za nás seba samého ako čistú obetu a s ním seba samého zasvätiť Bohu za spásu ľudí?

R.: S pomocou Božou chcem.

Sľubuješ mne a mojim nástupcom úctu a poslušnosť?

R.: Sľubujem.

Boh, ktorý začal v tebe dobré dielo, nech ho aj sám dokončí.

1194.
Potom sa podľa možnosti usporiada sprievod s turiferom, s krížom, so sviecami a posluhujúcimi, pri ktorom biskup, prechádzajúc kostolom, zverí farárovi miesta, ktoré má svojou službou posväcovať: sedadlo predsedajúceho, kaplnku Najsvätejšej sviatosti, krstiteľnicu, spovednicu, tak ako k nim prichádza. Môže vyzvať farára, aby otvoril dvierka svätostánku a incenzoval Sviatosť. Takisto môže incenzovať krstiteľnicu. Okrem toho, ak sa to dá ľahko urobiť, vyzve farára, aby zazvonil na zvone.

Toto všetko sa však môže urobiť podľa okolností pred omšou.

1195.
V modlitbe veriacich sa má predniesť osobitná prosba za biskupa a nového farára.

1196.
Pri obrade pokoja sám farár dá niektorým veriacim, ktorí reprezentujú farské spoločenstvo, znak pokoja.

1197.
Po modlitbe po prijímaní biskup vyzve farára, aby sa krátko prihovoril k spoločenstvu veriacich.

1198.
Je chvályhodné, ak farár s biskupom a s ľudom navštívia cintorín a tam sa pomodlia za zosnulých veriacich Pritom možno zachovať to, čo sa hovorí o pokropení hrobov pod č. 399 n.

(399 n.: Biskup si vezme fialový pluviál a jednoduchú mitru. Po bohoslužbe slova z Pohrebných obradov biskup pokropí hroby požehnanou vodou a incenzuje. Potom prednesie primeranú modlitbu z Pohrebných obradov a prepustí ľud.)

Podľa týchto ustanovení sa u nás určuje tento postup:

a) predstavenie nového farára sa koná na začiatku omše po pozdrave. Prečíta sa vymenúvacia listina a potom nový farár zloží Prísahu vernosti.

b) Po homílii nový farár si obnoví sľuby, ktoré urobil pri vysviacke (č. 1193).

c) Nasleduje Vyznanie viery, ak už nebolo pri preberaní farnosti.

d) Bod č. 1194 je podľa ľubovôle.

e) Podobne podľa ľubovôle je aj bod č. 1198.

f) Nového farára uvádza biskup alebo jeho delegát. Delegátom môže byť spravidla niekto z biskupskej kúrie alebo obvodný dekan podľa toho, koho biskup určí.

I. Integrálny text „Vyznania viery“

Ja M. pevne verím a vyznávam vcelku i jednotlivo všetko, čo je v Nicejsko-carihradskom vyznaní viery, čiže:

Verím v jedného Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i zeme, sveta viditeľného i neviditeľného.

Verím v jedného Pána, Ježiša Krista, jednorodeného Syna Božieho, zrodeného z Otca pred všetkými vekmi; Boha z Boha, Svetlo  zo Svetla, pravého Boha z Boha pravého, splodeného, nie stvoreného, jednej podstaty s Otcom. Skrze neho bolo všetko stvorené. On pre nás ľudí a pre našu spásu zostúpil z nebies. A mocou Ducha Svätého vzal si telo z Márie Panny a stal sa človekom. Za nás bol aj ukrižovaný za vlády Poncia Piláta, bol umučený a pochovaný, ale tretieho dňa vstal z mŕtvych podľa Svätého písma. A vstúpil do neba, sedí po pravici Otca. A zasa príde v sláve súdiť živých i mŕtvych a jeho kráľovstvu nebude konca.

Verím v Ducha Svätého, Pána a Oživovateľa, ktorý vychádza z Otca i Syna. Jemu sa zároveň vzdáva tá istá poklona a sláva ako Otcovi a Synovi. On hovoril ústami prorokov.

Verím v jednu, svätú, katolícku, apoštolskú Cirkev. Vyznávam jeden krst na odpustenie hriechov

a očakávam vzkriesenie mŕtvych a život budúceho veku.

a verne budem pomáhať diecéznym biskupom, aby sa apoštolská činnosť, ktorú treba konať v mene a na príkaz Cirkvi, rozvíjala v spoločenstve s Cirkvou.

Nech mi v tom pomáha Boh i sväté Božie evanjeliá, ktorých sa rukami dotýkam.

(Obmena štvrtého a piateho odseku formuly prísahy pre kresťanov, o ktorých sa hovorí v kán. 833, č. 8)

Budem podporovať poriadok spoločný celej Cirkvi a budem dbať o zachovávanie všetkých cirkevných zákonov, najmä tých, ktoré sú v Kódexe kánonického práva.

S kresťanskou poslušnosťou budem prijímať, čo vyhlásia posvätení Pastieri ako autentickí učitelia a strážcovia viery alebo nariadia ako správcovia Cirkvi, a ochotne budem spolupracovať s diecéznymi biskupmi, aby sa apoštolská činnosť, ktorú treba konať v mene a na príkaz Cirkvi, pri zachovaní povahy a cieľa mojej inštitúcie, rozvíjala v spoločenstve s Cirkvou.
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Ave, Regína caelórum,


ave, Dómina angelórum,


salve, radix, salve, porta,


ex qua mundo lux est orta.





Gaude Virgo gloriósa,


super omnes speciósa;


vale, o valde decóra,


et pro nobis Christum exóra.





Zdravas´, Kráľovná nebeská,


zdravas´, Pani ty anjelská;


koreň Jessov, nebies brána,


ty si svetu Svetlo dala.





Plesaj, Panna najslávnejšia,


ty zo všetkých najjasnejšia;


milostivá Panna čistá,


pros vždy za nás Syna, Krista.
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