Lektio Divina v praxi

Základná myšlienka:

· Asi tak, ako sa hrdina vo fantasy stretá s priateľmi i nepriateľmi v krčme, je pri Lektio Divina Božie slovo (Biblia) tou „krčmou“, ktorá je miestom stretnutia sa so živou osobou živého Boha.

· Preto Biblia pri Lektio Divina nie je v centre, ale je len miestom stretnutia s Bohom, ktorý sám je v strede.

·  na rozdiel od rozjímania, kde je cieľom analyzovať Bibliu, jej význam pre nás a odhaliť jej posolstvo…

· … pri Lektio Divina je cieľom s pomocou Biblie sa nechať osloviť Bohom samotným. Toto oslovenie môže byť čímkoľvek: náladou, videním, pocitom, skúsenosťou, poznaním, oslovením… a jeho obsah niekedy nemusí myť v podstate nič spoločné s textom Biblie, ktorý sa na Lektiu použil a nemusí byť často ani vyjadriteľný slovami (možno skôr slzami, ktoré podľa Starých často Lektio doprevádzajú).

Postupnosť krokov:

Prostredie:

· Najlepšie v kostole, alebo v kaplnke. Posvätný priestor je tu naozaj vhodný a na rozdiel od štúdia Biblie študovňa asi nie je to najlepšie miesto.

· Použite všetko, čo posvätnosť ešte viac zvýrazní: sviečky, ikony,…

· Je dobré ak účastníci môžu sedieť do kruhu. Vynikajúca poloha je na meditačných šamlíčkoch!

Priebeh Lektia:

Spev a chvály:

· Ich cieľom je vstúpiť do Božej prítomnosti, otvoriť sa jej, upriamiť sa na živého Boha a naplniť sa radosťou z Boha.

Prečítanie Posvätného textu:

· Nasleduje prečítanie textu, ktorý bude tvoriť podklad Lektia (napr. evanjelium na nasledujúcu nedeľu)

· Účastníci text sledujú vo svojich Bibliách.

· je možné text vysvetliť – nie vysvetliť jeho zmysel, ako skôr podať historické a textové vysvetlivky a upozorniť na súvislosti, ktoré by inak ostali ukryté.

· Spoločná diskusia o nejasných veciach.

· Cieľom je plné osvojenie si textu a jeho pochopenie (uchopenie).

Čítanie:

· Ak svietilo svetlo, zhasnite ho. nechajte iba sviečky.

· Odložte Biblie.

· Pozvite účastníkov, aby sa pohodlne posadili do meditačnej polohy a zavreli oči.

· Nechajte chvíľu ticho.

· Potom pomaly a zreteľne prečítajte (vedúci) nahlas text Písma. Po chvíľke ticha opakujte ešte dva krát.

· Je dôležité pristupovať k textu nie ako k niečomu, „čo poznáme“, ale akoby sme text počuli prvý raz v živote.

· Počas tohto čítania účastníci nechávajú na seba text pôsobiť. Prežúvajú ho (ruminatio), vychutnávajú…:

·  nesnažia sa nad ním uvažovať, analyzovať ho,…

·  zotrvávajú v „nečinnej pozornosti a pripravenosti“ a nechávjaú na seba Slovo pôsobiť.

·  Cieľom je, aby sa slovo stalo „spúšťačom“ Božieho konania a pôsobenia v nás, stretnutia s Ježišom.

Meditácia:

· Nasleduje aspoň 10 – 15 minút mlčania.

· Počas neho každý necháva v tichu v sebe pôsobiť Boha a necháva sa unášať Jeho prítomnosťou.

· Ak to pomôže, môžeme si opakovať verš, alebo slová, ktoré nás oslovili…

Zdieľanie:

· Jednotliví účastníci sa delia o svoju skúsenosť, ktorú práve prežili.

·  cieľom je deliť sa, nie diskutovať a hádať sa.

· preto sa zdieľanie ostatných nikdy nekomentuje, ani neposudzuje.

· ak niekoho zdieľanie iného oslovilo, môže sa k svedectvu toho druhého pridať a podeliť sa o to, čo v ňom jeho slová prebudili.

Modlitba:

· Nasleduje znova modlitba (chvála a spev), v ktorej oslavujeme Boha za skúsenosť, dotyk, zážitok,… ktorý sme práve prežili.

Adorácia:

· Modlitbu necháme spontánne doznieť do ticha a mlčania adorácie, v ktorej (podľa br. Guiga) sa často dostavuje (v atmosfére Lásky, ktorú Lektio prebúdza) kontemplácia a nazeranie.

· Adoráciu môžeme zakončiť vhodnou, jemnou piesňou.

Konanie:

· Na záver pozvite účastníkov, aby sa pred rozchodom podelili s tým, ako vnesú to, čím boli obdarovaní, do svojho konkrétneho života a konania.

