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Kto nam , 0
com bola minula
hodina?

Najmenej pat dovodov, preco pestovat vztahy s inymi
ludmi...




Preco teda vztahy?

Pretoze:
* ZDIELANIE = vzt'ahy;

« SPRAVNOST = konat DOBRO = byt uZitoénym pre inych
I'udi, pre spoloénost, spoloéné dobro = mat vztahy;

* TRANSCENDENCIA = sluzit tomu, ¢o opravdivo milujeme
a darujeme sa tomu — a to sa da len vo vztahu k inej
osobe;

 TIMOVA PRACA je obrovskou pomdckou a mocnym
nastrojom aj nasho osobného rastu smerom k
dokonalosti;

« VYROVNANY ZIVOT, zlozeny z VYKONU-VYTRZENIA-
PONORU sa l'ahsie a kvalitnejsie da uskutocnit v Eamci
vztahov, neZz osamote.

zhnnutierzmi




Mnejakélotazky!




... Si povieme o zakladnom
pravidle akéhokolvek
dobrého a trvalého vztahu:

STRATEGI|
VYHRA — VYHRA.




N,

SRRAVOD VO

Spravodlivost je jedna zo Styroch
kardinalnych cnosti, ako ich
definoval Aristoteles.

Spravodlivost je

UMENIE VZTAHOV,

kedy tvorime s inymi fudmi
spravne a dobré vztahy a ,,davame
kazdému to, co mu patri“ (viac
antické chapanie), resp. v ktorych
je ,vSetko na svojom mieste tak,
ako ma byt a vo vztahu, v akom
ma byt“ (viac hebrejské chapanie).




Rozumna odpoved = 1 kredit

Cim by sa mal, podla
Vas, vyznacovat takyto
dobry, , spravodlivy“
vztah?




DV/A PREDPOILAD

Prvou premennou vztahu je to,
aky doraz kladieme sami na
seba:

* aka je nasa sebatcta a odvaha;
* aké su nase ambicie;
* nakolko nam zalezi na naSom vlastnom osude;

* nakolko sme prokativni, €i naopak reaktivni,...

JA — ambicie, odvaha,...




DWV/A [PR{EDPOLIL/AD

Z .\ Druhou premennou

s | wvztahu je to, aki
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© * nakolko berieme ohl'ad na ich
© o P O
‘E predstavy, tuzby, plany, zaujmy,...
o * nakolko akceptujeme ich iniciativu,
I konanie,...
S
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JA — ambicie, odvaha,...




ISV RIIVIOZNOST

‘ TY — ohladuplnost, l]cta,..>

JA — ambicie, odvaha,... >

Dohromady
potom
mame styri
moznosti
podla toho,
na co
kladieme
rozhodujuci
doraz.




NIONOST H

Ako bude vyzerat vztah, pri ,
ktorom budeme davat na seba (&

oo VNV /I

vacsi doraz, ako na druhych?
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‘ TY — ohl'aduplnost, l]cta,..>

bicie, odvaha,...

upaN 1




— A SR MOANOST H

Sledujem v prvom rade svoje zaujmy, svoje ciele,
presadzujem svoje predstavy, svoje riesenia — a to aj
na ukor druhého.

Casto ide dokonca o priame superenie, zapas, v
ktorom sa usilujem dosiahnut svoj ciel tak, ze
porazim toho druhého.

JA: VYHRA
TY: PREHRA W

‘ TY — ohladuplnost, l]cta,..>

JA — ambicie, odvaha,...
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VOZNOSHI H

Ako by podla Vas vyzeral
takyto vztah napriklad medzi
ZAKAZNIKOM (porazeny) a
OBCHODNIKOM (vitaz na jeho
ukor) ?

JA: VYHRA
TY: PREHRA

bicie, odvaha,... >
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‘ TY — ohl'aduplnost, l]cta,..>

upaN 1




| ASTR
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VOZNOSHI H

Vedeli by ste uviest nejaky
konkrétny PRIKLAD, kedy ste
Vy sami s niekym tvorili
takyto druh vztahu? Kedy a
ako?

JA: VYHRA
TY: PREHRA

JA §@mbicie, odvaha,... >
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‘ TY — ohl'aduplnost, l]cta,..>

upaN 1




Mnejakélotazky!




Ako bude vyzerat
vztah, pri ktorom
budeme davat na

druhych vacsi.doraz,
ako na seba?

panodpo euwnzoy

JA — ambicie, odvaha,... 4

‘ TY — ohladuplnost, l]cta,..>

upaN 1




= A SR MOrANOSTT

JA: PREHRA
TY: VYHRA

Mame primalé sebavedomie a odvahu na to, aby
sme nieco robili sami. Preto sa stavame sluhami
inych v nadeji, ze popri nich mozno aj nam padnu
nejaké ,,odrobinky“, alebo aspon uznanie, Ci pocit
hodnoty typu , patrim k Buchacovej bande!“

Alebo vysledok zapasu s inym, ktory sa pre nas
nevyvija dobre...

‘ TY — ohladuplnost, l]cta,..>

JA — ambicie, odvaha,...




ISV RIIVIOZNOST

JA: PREHRA
TY: VYHRA

Ako by podla Vas vyzeral
takyto vztah napriklad
medzi OBCHODNIKOM
(porazeny) a ZAKAZNIKOM
(vitaz na'jeho ukor)?
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‘ TY — ohladuplnost, l]cta,..>

JA — ambicie, odvaha,...

upaN 1




ISV RIIVIOZNOST

JA: PREHRA
TY: VYHRA

Vedeli by ste uviest nejaky /
konkrétny PRIKLAD, kedy ste ™
Vy sami s niekym tvorili
takyto druh vztahu? Kedy a
ako?

JA — ambicie, odvaha,...

panodpo euwnzoy

‘ TY — ohladuplnost, l]cta,..>
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Mnejakélotazky!




ISV RIIVIOZNOST

JA: PREHRA
TY: VYHRA

Mozu podla Vas
tieto stratégie JA: VYHRA

dihodobo| ry. pREHRA |/
uspesne

fungovat?

‘ TY — ohladuplnost, l]cta,..>

panodpo euwnzoy

JA — ambicie, odvaha,...

upaN 1




= A SR MONOSTT

JA: PREHRA
TY: VYHRA

Vztah, pri ktorom jedna zo stran
prehrava, je dlhodobo neudrzatelny
— a nakoniec zvycajne vedie k
prehre obidvoch stran, hoci aj v
podobe zaniku vztahu...

Niekedy tam moze byt aj pomsta
typu: , Ked nie ja, tak ani Ty!“

¥

JA: PREHRA

‘ TY — ohladuplnost, l]cta,..>

Tv: PREHRA ¥ TY: PREHRA

JA: VYHRA

JA — ambicie, odvaha,...




STV RIIVIOZNOSHL

» Ako by nakoniec pre zakaznikov aj obchodnika
dopadol vztah, v ktorom obchodnik predrazenym,
nekvalitnym tovarom zdiera a podvadza
zakaznikov?

* A ako by pre obe strany dopadol vtedy, ak
zakaznici okradaju obchodnika a on je dlhodobo v
strate?

JA: PREHRA
TY: PREHRA

JA — ambicie, odvaha,... ;

paAodpo euwnzoy

/]

‘ TY — ohladuplnost, l]cta,..>

upaN 1




ISV RIIVIOZNOST

‘ TY — ohladuplnost, l]cta,..>

Vedeli by ste uviest nejaky

konkrétny PRIKLAD, kedy ste
Vy sami s niekym tvorili takyto®¢ g
druh vztahu? Kedy a ako? e

JA: PREHRA
TY: PREHRA Ad

panodpo euwnzoy

JA — ambicie, odvaha,... §

upaN 1




Mnejakélotazky!




MEZNOSH!

| ASBR
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Ako bude vyzerat vztah,
pri ktorom budeme davat
na druhych rovnaky doraz,
ako na seba?

bicie, odvaha,... >

‘ TY — ohladuplnost, l]cta,..>
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|MYAYSTIVRIIM@ZN@ ST

JA: VYHRA
TY: VYHRA

Vztah, v ktorom su vsetky stranky
spokojné, vsetci dosahuju svoje
ciele, nikto sa neciti ukrivdeny,
vSetci su vitazmi a nikto nie je
obetou, ani porazenym.

JA — ambicie, odvaha,... >

‘ TY — ohladuplnost, I]cta,..>




MOEZNOS!

|oo ASRIR

JA: VYHRA
TY: VYHRA

Ako by podla Vas
? vyzeral takyto
vztah napriklad
OBCHODNIKOMa
ZAKAZNIKOM?

JA §@mbicie, odvaha,...

‘ TY — ohl'aduplnost, l]cta,..>

panodpo euwnzoy

upaIy T




MOEZNOSHIl

|l ASHIR

JA: VYHRA
TY: VYHRA

‘ TY — ohl'aduplnost, l]cta,..>
- | o 773

P
Vedeli by ste uviest ‘ E
nejaky konkrétny §
PRIKLAD, kedy ste Vy o
sami s niekym tvorili '§'
takyto druh vztahu? =
Kedy a ako? ﬁ"

<
JA §@mbicie, odvaha,... >

upaN| 1




Mnejakélotazky!




| oo ALE N JEDNA SPRAVIN g

JA: PREHRA
TY: VYHRA

NIKDY!!!

JA: VYHRA
TY: VYHRA

CO NAJVIAC!!!

JA: PREHRA
TY: PREHRA

NIKDY!!!

JA: VYHRA
TY: PREHRA

NIKDY!!!

‘ TY — ohladuplnost, ﬁcta,..>

Jedine ten vztah je
skutoCne dobry,
ktory ja zalozeny
na stratégii
VYHRA-VYHRA a v
ktorom su
spokojni vsetci,
nikto nekona na
ukor inych, nie je v
nom boj,
superenie, ani nic
podobné.

JA — ambicie, odvaha,... >




[NEECAIEEOM!

S absolutne drvivou vacsinou zo zhruba

7 000 000 000 l'udi, ktori na svete su, nikdy
ziaden vztah a uz vobec nie hlbsi vztah mat
nebudeme.

Psycholdgovia mienia, ze naraz ¢lovek
dokaze (okrem svojej rodiny) prezivat
opravdivy vztah, akym je napriklad

skutocné priatel'stvo, s najviac

12 l'ud'mi




[NEECAIEEOM!

To je dovod, preco by sme si mali

, do vztahu s kym budeme investovat
svoj cas, namahu a iné zdroje, ktorych zdaleka
nemame nekonecne vela!

Psycholdgovia mienia, ze naraz ¢lovek
dokaze (okrem svojej rodiny) prezivat
opravdivy vztah, akym je napriklad
skutocné priatel'stvo, s najviac

12 l'ud'mi




[ETEECATEEOM!

Podl'a Stephena Coveya by
zakladnou zasadou pre akykolvek
vztah malo byt:

» ALEBO VYHRA - VYHRA;

« ALEBO RADSEJ ZIADEN VZTAH,
pretoze potom pre nas oboch bude
omnoho vyhodnejsie rozist sa a
vytvorit vztahy s niekym inym, nez
investovat mnoZstvo ¢asu, namahy a
zdrojov do vztahu, ktory nebude
fungovat a nakoniec prinesie obom
iba zbytocnu bolest, sklamanie,
stratu...




Mnejakélotazky!




Aj ked' hlboké vztahy budeme tvorit len s nemnohymi ludmi
(vratane rodicov a surodencov),...

okolo
seba:

* spoluziaci a ucitelia v skole;

* susedia, ktori pri nas byvaju;

* obchodnici v obchodoch, kde nakupujeme;
* spolucestujuci v autobuse;

* fludia v ¢akarni u lekara;

* farnici v kostole;

e ... atd.

napriklad aj v podobe . , slov ,, “a
"
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Kvalitné vypracovanie = 1 dnesny kredit

DAJTE HLAVY DOKOPY A SKUMAIJTE:

Ako by v praxi vyzerala'stratégia VYHRA-VYHRA
medzi Vami a ucitelmi v tejto skole?

Co by ste pre to museli urobit Vy?
Ako to v praxi urobite?

Vysledky napiste do zosita, ODPREZENTUIJTE a
zacnite ich uskutocnovat!

(Ak nestihnete na hodine, dokoncite doma!)
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