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Vkaide| 2 tychto oblasti méieme rakivat svojsky &
ipecificky zaZitok PRUDENIA,
ak sado nej iplne pohruiime!

Mate v.zosite vypracovanulviziula
program, ¢o a ako by, stelmali

zmenit, obmedzit, posilnit

\rozvmut,... abyﬁ::,:‘c“er
" priblizili dokonalej osobnostila
dokonalému[ii_vot? Sem snou...!
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Kvalitné vypracovanie = 1 kredit
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Systém hodnotenia:

. 1<
D O M ‘ A * 0 bodov = nevypracované, |
alebo len Ciastocne

* 1 bod = priemerne

g * 2 body = vyborne

na urovni
koncorocnej

1 Ziskané body sa odrataju
pisomky

od Cisla 6 a vysledna cislica

\VOIVASOMIZIVOTE, vypracovany podla
yDesatora planovania® (0-2 body);

= < DIAR's rozpracovanymi ¢iastkovymi cielmi
S nanajmenej 6 mesiacov. dopredu (02 body);

o KRITERIA'KONTROLY; (0~ 1'bod)
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ZAKLAD PRE ,,MYSLENIE OD KONCA*

wZacat mysliet od konca znamena zacat's jasnym pochopenim ciela
cesty. To znamenagd, Ze viete kam idete, a tak lepsie pochopite kde sa
nachadzate teraz a kroky, ktore urobite, péjdu vzdy spravnym
smerom.”

(Stephen Covey)

StotoZnenie sa so svojimcielom
znamena, Ze uplne automaticky
myslim, hodnotime veci, uvazujemo
svojom case, konam, spravam sa,...
tak, aby to smerovalo k cielu, pretoze
som s nim stotozneny, je to nielen
wvec, ktora robim®, ale Zivot, ktory
Zijem, sama moja identita!
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»SOM kulturista!”
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