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kde sa nachadza, kto o nom
rozhoduje, ako sa da zmenit a ako
dlho to trva,
cnosti a neresti

l% Rozumna odpoved = 1 dnesny kredit



ZMINUUA

Osobnost cloveka = stihrn jeho navykov
mysliet, hl'adiet na seba a na svet, konat,
reagovat,... istym sposobom.

Obdobne to plati aj o jeho tele.

Navyky mozeme menit — tréningom — Cize
tym, ze opakujeme danu vec az dovtedy, kym
sa nestane automatickou.

To trva zhruba 21 az 66 dni, v priemere
zhruba jeden mesiac.

Za rok sa tak moézZzeme zmenit v 12 oblastiach
Zivota.

CNOSTI = dobré navyky, vedtce k Stastiu a
uspechu;

NERESTI = zlé navyky, veduce k neuspechu a
sklamaniu
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Mate vypracovany BOD 5 —
zrucnosti a vedomosti, vratane
cnosti a zanechanych neresti —
podla ,Desatora planovania“
Vasho celozivotného ,,HLASU“?

'% Kvalitné vypracovanie = ZNAMK
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... skusime sformulovat
zoznam najdolezitejsich
cnosti, potrebnych pre
akykolvek uspesny zivot,

a porovhame svOj zoznam s
tym, ktory sformuloval grécky
filozof Aristoteles.




* Napiste kazdy sam zoznam
najviac styroch cnosti — Cize
najdolezitejsich zivotnych
navykov — nevyhnutnych pre
uspesny zivot!




AKO TO VIDEIYARISTIOMEIES?

Autor zoznamu

STYROCH KARDINALNYCH CNOSTI

Slovo kardindlny je odvodené od slova
cardine, ¢co znamena pdnt. Kardindlne

cnosti su ako pdnty, okolo ktorych sa otaca
vsetko ostatné — vsSetky ostatné cnosti.

Aristoteles definoval styri zakladné kardinalne
cnosti:

* MUDROST

* SILA

* MIERNOST

* SPRAVODLIVOST




1) MUDROSH

Mudrost, rozvaznost, schopnost posudit spravne
veci, spoznat, ¢o je spravne a vyvolit si svoj ciel, ku
ktorému smerujeme (lat. prudentia)

,Cnost, ktord uschopriuje prakticky rozum, aby vo
vsetkych situaciach rozoznadval, co je pre nas
skutocnym dobrom, a volil spravne prostriedky na
jeho vykonanie. ... RozvdzZnost sa nemd zamienat s
bojazlivostou alebo strachom ani s dvojtvdrnostou
alebo pretvarkou. Vola sa auriga virtutum
(,,kormidelnik cnosti“), lebo riadi ostatné cnosti
tym, Ze im urcuje normu a mieru. ... Rozvazny
clovek rozhoduje o svojom spravani a usporaduva
ho podla tohto usudku.”

(KKC 1806)

URCUIJE CIEL: KAM SMERUJEM?
B




1) MUDROS]

Mudrost, rozvaznost, schopnost posudit spravne
veci. snoznat. éo ie spravne a vvvolit si svoi ciel'. ku

,» . umoznuje lidrom vnimat situdcie v celej ich komplexnosti
(pripadne jednoduchosti) a na zdklade toho sa rozhodovat.

Rozvdzne rozhodovanie pozostdva z troch krokov:

* uvaZovanie (zhromazdovanie informadcii na urcenie vychodiska
pre rozhodnutie),

* usudok (vyhodnotenie tychto informdcii)
L Y * a prijatie rozhodnutia.

RozvaZovanie je zamerané priamo na realitu, zatial co usudok a
konecné rozhodnutie suvisia s vélou a konanim.”

(Alexandre Havard, skolitel lidrov)

URCUIJE CIEL: KAM SMERUJEM?




Sila hlavne v zmysle sily charakteru, schopnost
postavit sa strachu, neistote, poniZeniu, zachovat
smerovanie k cielu,... (lat. fortitudo)

»mordlna énost, ktord zabezpecuje nepoddajnost v
taZkostiach a vytrvalost v usili o dobro. Posilnuje
predsavzatie odoldvat pokuseniam a prekondvat
taZkosti ... ddva schopnost premahat strach, a to aj
strach zo smrti, a éelit skuskam a
prenasledovaniam. Robi ¢loveka schopnym ist az
tak daleko, Ze sa zriekne vlastného zZivota a
obetuje ho na obranu spravodlivej veci. “

(KKC 1808)

" ODVAHA SMEROVAT K CIELU
B @9




Sila hlavne v zmysle sily charakteru, schopnost
postavit sa strachu. neistote. noniZzeniu. zachovat

,» . pomdha lidrom vyhybat sa racionalizdcii, premdhat strach z
omyloy, ... Nie je to nebojdcnost. Ti najlepsi a najudatnejsi vojaci
prezZivaju strach, ked'idu do boja. ... Odvaha je sebaobetovanie* pre
uskutocnenie rozvaznych a spravodlivych cielov. ... Odvaha sa
zacina vtedy, ked formujeme svoje svedomie uprimnym a

systematickym hladanim pravdy. ... Ked' uvaZujeme o odvahe, zide
ndm, prirodzene, na um neohrozenost a smelost. No odvaha méze
byt aj monotonne fadna a Easto si vyZaduje vytrvalost poéas dlihého
obdobia. Vo vytrvalosti sa odkryva najvnutornejsia a najhlbsia sila
cloveka. ... V kazdodennom Zivote su lidri konzistentni a precizni vo
svojom konani ... nepodliehaju modnym trendom...“

(Alexandre Havard, skolitel lidrov)

* napriklad aj v podobe prijatia rizika a pod.

ODVAHA SMEROVAT K CIELU




3) MIERNOSHI

... sebadisciplina, nadvlada nad telom i dusou,

schopnost usporiadat vsetky veci v nasom Zivote
tak, aby boli na svojom mieste, sluzili cielu, ku
ktorému smerujeme, napomahali mu a nijako
neprekazali (lat. temperantia)

... CNOst, ktord zmiernuje pritaZlivost rozkosi a
dava rovnovadhu pri pouZivani stvorenych dobier.
Zabezpecuje nadvladu véle nad pudmi a udrziava
y tuzby v medziach pocestnosti. ... V Novom zakone
¥ sa tdto ¢nost vold ,,umiernenostou” alebo

" u

triezvostou”,
(KKC 1809)

SCHOPNOST USPORIADAT SI ZIVOT
B @2




3) MIERNOSIT;

... sebadisciplina, nadvlada nad telom i dusou,
schobnost usnoriadat vietkv veci v naSom Zivote

,» - Cnost miernosti alebo sebaovlddania, ktord podriaduje vdsne
(emocie a pocity) duchu a vedie ich k splneniu poslania. ...
Nedostatok sebaovladania skodi intelektu tym, Ze zatemnuje svetlo
rozumu. Clovek, ktory podlahol honbe za mocou, peniazmi alebo
pozitkom, straca kontakt s objektivnou realitou. ... Nedostatok
sebaovlddania skodi véli. Podkopdva odvahu (schopnost zachovat
smerovanie) a spravodlivost ... Nedostatok sebaovlddania skodi
predovsetkym srdcu, pretoZe vytlaéa velkodusnost a pokoru.
Neumierneny clovek posadnuty mocou, pézitkami a majetkom si
predstavuje Zivot ako hromadu vnemov. Strdaca akykolvek zmysel
pre poslanie a schopnost sluZit druhym. Taky ¢lovek ném doslova 9)
chradne pre ocami. “

(Alexandre Havard, skolitel lidrov)

SCHOPNOST USPORIADAT SI ZIVOT




4) SPRAVODLIVOS]

- ... Spravna rovnovaha medzi vlastnym zaujmom a
pravami a potrebami inych, schopnost tvorit

zdravé a zrelé vztahy s inymi lud'mi, Zit v
spolocnosti,... (lat. iustitia)

.. CNOSt, ktord spociva v stdlej a pevnej véli dat
Bohu a bliznemu to, ¢o im patri. ... Spravodlivost
voci ludom robi cloveka schopnym, aby
respektoval prava kazdého a vnasal do ludskych
vztahov stlad, ktory podporuje primerany postoj
(aequitas) voCi ludom a voci spolocnému dobru.
Spravodlivy clovek ... sa vyznacuje stalou
priamostou svojho myslenia a spravnostou svojho
spravania voci bliznemu.”

(KKC 1807)

SCHOPNOST ZIT V SPOLOCNOSTI
B 000




4) SPRAVODLIVOS]

.. Spravna rovnovaha medzi vlastnym zaujmom a
pravami a notrebami invch. schoonost tvorit

,» . hdvyk ddvat ostatnym to, ¢o im patri, avsak nie iba z ¢asu na
¢as, ale vZdy. Spravodlivy ¢lovek je viazany konat dobro popri
svedomitom plneni svojich profesiondlnych, rodinnych,
spolocenskych a nabozenskych povinnosti. ... na rozdiel od tychto
predchddzajucich cnosti spravodlivost ovldda aj vztahy so
spoloc¢nostou. Spravodlivost je o tom, ako sa ¢lovek sprava k

ostatnym. ... Ludské bytosti su jednotlivci, nie sebecké atomy. Su to
spolocenské bytosti, ktoré Ziju a prosperuju v spolocenstve s inymi.
Ak sa mojej komunite dari, dari sa aj mne. Ak sa jej nedari, ani mne
sa nedari. Preto sa usilujem o spolocné dobro. Keby som sa k
spolocnosti obratil chrbtom, nerozvijal by som sa ako ludské bytost.
Individualizmus, ktory je na nerozoznanie od egoizmu, je
nepriatelom zdravej individuality.“

(Alexandre Havard, Skolitel lidrov)

SCHOPNOST ZIT V SPOLOCNOSTI
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« MUDROST: spoznat, €o je dobré a spravne a
najst svoj CIEL

* SILA: s odvahou a vytrvalostou SMEROVAT k
cielu, nedat sa znechutit, nenechat sa
zlomit,... (@ MUDRO hodnotit svoje
napredovanie a vylepsovat ho)

« MIERNOST: USPORIADAT vsetko v nasom
zivote tak, aby sluzilo cielu a nijako mu
neprekazalo (a MUDRO posudzovat miesto a
ulohu vsetkého v nasom zivote)

« SPRAVODLIVOST: konat to tak, aby sme tym
nikomu NEUBLIZOVALI, vediet POMOCT tym,
ktorym mozeme a potrebuju to, ZDIELAT svoj
zivot vo vztahoch s inymi.




OTAZKA

Nakolko sa Vas osobny zoznam
styroch klucovych cnosti
zhoduje s Aristotelovymi
kardinalnymi ¢nostami?

* Mudrost, rozvaznost

* Charakterova sila, vytrvalost

* Sebadisciplina, usporiadanost

 Spravodlivost



OTAZKA

Ak sa v niecom odchyluje -
mohli by sme niektoru z
kardinalnych ¢nosti nahradit
,tou nasou” a bolo by to
lepsie? Preco ano? Preco nie?

* Mudrost, rozvaznost

* Charakterova sila, vytrvalost

* Sebadisciplina, usporiadanost

 Spravodlivost



OTAZKA

To, co sme doteraz preberali —
nasli by ste tam nieco, co sa
prekryva s tymito styrmi
¢nostami? Ak hej — ¢o presne?

* Mudrost, rozvaznost

* Charakterova sila, vytrvalost

* Sebadisciplina, usporiadanost

 Spravodlivost



DOTERAZ

... sme sa dotkli mnohych ,,zrucnosti ktoré su podobou a
prejavom niektorej z tychto cnosti:

MUDROST:
» poznatky o povahe a podstate stastia, o proaktivite,...
MRAVNA SILA, VYTRVALOST:

 zakon driny, umenie motivacie, boj proti maladaptivhym
schémam, sebavedomie,...

SPRAVODLIVOST:

» ,JEZKO“ a ,,HLAS“ ako zaklady pre naplneny a vyvazeny
zivot, moralka, otazka dobra a zla, ...

Na budtcej hodine sa budeme obzvlast
venovat SEBADISCIPLINE

(Cize Cnosti miernosti)
B @4




DOMA ste si minule vypracovali v ramci ,,bodu 5“ aj zoznam neresti a
cnosti.

« ZORADTE NERESTI podla zavaznosti a kazdej priradte body
zodpovedajlice jej zavaznosti: 1. priecka = 10 bodov, 2. priecka 9
bodov, atd'.

* ROZDELTE ich teraz do Styroch skupin podla toho, ktorej kardinalnej
¢nosti zodpovedaju!

* SPOCITAJTE body v kazdej skupine! Ktora ma najviac bodov? A
teda...:

* PRI KTOREJ kardinalnej ¢nosti mate podla toho najviac problémov?

O

Kvalitné vypracovanie = kredit
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