ČNOSŤ
2. ročník – 8. hodina

Zhodnotenie domácej úlohy:

· Napĺňali ste svoju „citovú nádrž“?
·  Aký pocit to vo Vás vyvolalo?
·  Stojí ten pocit za to?

·  Stojí za to robiť tak CELÝ ŽIVOT? 

Cieľ hodiny
· Objaviť ďalší dôležitý predpoklad úspechu a šťastia!
· Spoznať, že to nie je nič nové, ale známe odpradávna – len v poslednej dobe akoby zabudnuté a dnes namáhavo znovu objavované…

Prevratný objav!
„Počas štúdia som prešiel tým, čo sa za 200 rokov o úspechu napísalo a ja som si všimol, ako sa z obsahu tejto literatúry vynára úžasný vzor. Bola to naša vlastná snaha a snaha podobná tej, ktorú som videl v živote a vzťahoch mnohých ľudí, s ktorými som roky pracoval, ktorá spôsobila, že som začal mať stále viac a viac pocit, že: 

· väčšina literatúry o úspechu bola za posledných 50 rokov povrchná. Bola preplnená vedomím spoločenského imidžu, technikami a radami rýchlej pomoci - spolu so sociálnymi náplasťami a acylpyrínom, ktoré boli určené na akútne problémy. Niekedy sa dokonca podarilo dočasne ich vyriešiť, ale chronické problémy ostávali nedotknuté, aby ďalej kvasili a časom sa opäť dostali na povrch.

· Naproti tomu takmer všetka literatúra napísaná za prvých asi 150 rokov sa zameriavala na to, čo by sme mohli nazvať etikou charakteru ako základu úspechu - patrili sem veci ako súdržnosť, pokora, presnosť, umiernenosť, odvaha, zmysel pre spravodlivosť, trpezlivosť, pracovitosť, jednoduchosť, skromnosť a železná vola. Vzorom tejto literatúry je životopis Benjamína Franklina
. V podstate je to príbeh muža, ktorý sa snažil spojiť určité princípy a návyky hlboko uložené v jeho povahe. Etika charakteru hlásala, že existujú základné princípy úspešného života, že ľudia môžu dosiahnuť skutočný úspech a trvalé šťastie iba keď spoznajú tieto princípy a zakomponujú ich do svojho základného charakteru.“ (Stephen R. Covey)
· „Schopnosť prosperovať v živote závisí od toho, ako to má človek upratané v hlave. To nie je tvrdenie z nejakej lacnej príručky pozitívneho myslenia. Úspech a materiálne zabezpečenie si nestačí len intenzívne priať alebo predstavovať. Ak však má jednotlivec zvnútornené správne princípy, tie ho vedú k činom, ktoré zvyšujú pravdepodobnosť relatívne zabezpečeného života. A naopak, pokiaľ má človek zvnútornené (či už vplyvom výchovy v rodine alebo širšieho okolia) nesprávne princípy, prípadne nemá žiadne, ľahko môže prepadnúť konaniam, ktoré na jeho život budú mať deštruktívny vplyv.“ (Lukáš Krivošík, politický komentátor)

< Stephen Covey považuje tento posun za neblahý a vidí v ňom problém. Čo myslíte, prečo? >
SOM… NÁVYK!
„Sme tým, čo opakovane robíme. Dokonalosť potom nie je čin, ale návyk.“ (Aristoteles)

Je v tom obrovská pravda:
· Ak som si navykol piť alkohol, som alkoholik. Nejaké „techniky“ mi možno pomôžu to na verejnosti zakryť, ale nezbavia ma alkoholizmu…
· Ak som si navykol tvrdo trénovať, som športovec – tie „správne techniky“ mi môžu pomôcť môj tréning zefektívniť, ale bez návyku pravidelného a tvrdého tréningu a bez postojov s tým spojených by techniky boli nanič… 
· Ak som si navykol vyhýbať sa práci, som lenivec – a žiadna „technika“ s tým nič nespraví, pretože ju jednoducho nebudem používať, lebo som lenivý… (
· Ak som si navykol nad všetkým uvažovať, som intelektuál

· Ak som si navykol riešiť problémy päsťami, som zurvalec – atď.
Sean Covey k tomu hovorí:
„Návyky jsou to, co děláme opakovaně. Ale většinou si skoro ani neuvědomujeme, že nějaké návyky máme, protože fungují stejně jako autopilot v letadle. 

Některé návyky jsou dobré:

· Pravidelně cvičíme.

· Plánujeme s předstihem.

· Projevujeme respekt a úctu druhým lidem.

Jiné návyky jsou špatné:

· Myslíme negativně.

· Trpíme pocitem méněcennosti.

· Svalujeme na druhé vinu za to, co se nám stalo.

A na některých prostě nezáleží:

· Sprchujeme se pozdě v noci.

· Jíme jogurt vidličkou.

· Čteme časopisy odzadu dopředu.

Naše návyky nám buď pomáhají v životě uspět, nebo nás naopak mohou zničit. To, co opakovaně děláme, nás utváří. Skotský spisovatel Samuel Smiles to vyjádřil takto:

Zaseješ myšlenku a sklidíš čin; zaseješ čin a sklidíš návyk; zaseješ návyk a sklidíš charakter; zaseješ charakter a sklidíš osud.

Prečo potom ten boom „šikovných techník“ namiesto zmeny osobnosti cez zmenu návykov?

„Dnešní doba je v mnohém antiintelektualistická a snaží se všeho dosáhnout rychle, bez námahy a bez opravdového poznání.“
(Tomáš Machula, filozof)
Knihy o „šikovných technikách“ sú odpoveďou na túto „spoločenskú objednávku“. Píšu ich autori, ktorých cieľom nie je pomôcť Vám, ale zarobiť na Vás… ( Je treba k tomu ešte niečo dodať?
Obrovský závan sily a slobody!
· Pretože: KTO ROZHODUJE o Vašich návykoch?

·  Nie genetika

·  nie vrodené vlohy

·  nie Vaše okolie

·  ALE LEN A JEDINE VY SAMI A NIKTO INÝ!!!
· Ak je ale ÚSPECH vecou návyku – potom aj o úspechu nakoniec rozhodujeme len a jedine my!

· „Naštěstí jste silnější než vaše návyky. Takže je můžete změnit. Například - zkuste zkřížit ruce na prsou. A teď je zkuste překřížit opačně. Jaké to bylo? Jaké pocity to ve vás vyvolalo? Docela divné, že ano? Když to ale budete takhle dělat třicet dní za sebou, nakonec vám to vůbec nebude připadat divné. Dokonce na to přestanete myslet. Vytvoříte si návyk. Takže se můžete kdykoli na sebe podívat do zrcadla a říci si: „tohle se mi na mně nelíbí", a místo špatného návyku si osvojit nějaký jiný, lepší. Není to pokaždé snadné, ale možné je to vždy!“ (Sean Covey)

·  „Cvičenie je kľúčom k osvojeniu si akejkoľvek zručnosti. Našťastie, naša myseľ je ako sval. Čím viac sa používa, tým je silnejšia a tým viac dokáže. Cvičením si môžete osvojiť akékoľvek správanie či vypestovať akýkoľvek návyk, ktorý pokladáte za vhodný či potrebný. … Keď chcete vonkajší svet zmeniť, musíte začať meniť svoje myslenie, a to tak, že preprogramujete svoje podvedomie. Musíte si v sebe vybudovať štruktúru hodnôt, presvedčení a vnútorných postojov, ktoré sú v súlade so životom, aký chcete prežívať navonok. Musíte si vytvoriť svoj vlastný charakter.“ (Brian Tracey)

Príklad „navyknutého myslenia“ a jeho zmeny zo sveta biznisu:

 „Teď je čas položit si otázku za milion. Jak funguje vaše finanční podvědomí a na jaký stupínek je nastaven váš peněžní termostat? Míříte za ohromným úspěchem, plácáte se v šedivém průměru nebo se pomalu sunete níž a níž? Budete se trápit od výplaty k výplatě nebo budete někdy za vodou? Budete muset tvrdě dřít, nebo budete mít práci a volný čas v rovnováze? Před pár lety se na mém semináři objevil neobyčejně vybraně oblečený džentlmen. Když dvouhodinový program skončil, přišel ke mně a že prý má otázku. Má pro něj ještě smysl, tázal se ten dobrý muž,chodit na můj třídenní kurz Milionářská mysl, když už v současné době vydělává skoro půl milionu dolarů ročně? Optal jsem se ho, jak dlouho už takové pěkné peníze vydělává. "Už nejméně sedm let," na to on. V tu chvíli jsem věděl všechno, co jsem potřeboval. Řekl jsem mu, že už dávno mohl vydělávat dva miliony ročně a že můj program je určen pro všechny, kteří chtějí dosáhnout svého plného potenciálu. Vyzval jsem ho, ať zapřemýšlí, proč se "zasekl" na svém půlmilionu. Chvilku uvažoval a pak se na můj kurz zapsal. O rok později jsem od něj dostal email: "Váš kurz byl super, ale udělal jsem chybu. Nastavil jsem si termostat ná dva miliony ročně, jak jsme se o tom bavili. Už je mám, takže se hlásím na kurz znovu, abych se mohl nastavit na deset milionů."“

(T. Harv Eker)
Podobne funguje v našom živote všetko, celá naša osobnost!

· A pokiaľ je ŠTASTIE ovocím ÚSPECHU – potom môžeme povedať, že aj samotné ŠŤASTIE JE VECOU NÁVYKU – resp. „správnych návykov“! 
· A to dokonca možno ešte viac, než sa zdá: „Tajomstvo úspechu v živote nie je robiť to, čo sa nám páči, ale obľúbiť si to, čo robíme.“ (Thomas Alva Edison) – takže, ak si na niečo zvykneme a obľúbime si to…

Ako vzniká návyk?
· Jasné, že opakovaním… 

· znova sa tu dotýkame ZÁKONA DRINY a zisťujeme o ňom ešte jednu vec:

·  NIELEN každý úspech je ovocím driny a tvrdej práce,

·  ale aj naše PREDPOKLADY na to, aby sme sa ho zmocnili – naše NÁVYKY – musia byť poctivo vypracované! Inými slovami: Aj schopnosť tvrdo pracovať si musíme najprv nadrilovať, aby sme si na prácu zvykli!

Ako dlho trvá vypracovanie si nového návyku?

„Viete o tom, že vidieť obraz taký, ako ho v skutočnosti vidíme, nám umožňujú neurónové spojenia v mozgu? Novorodenec tieto spojenia ešte nemá vytvorené a jeho obraz je prevrátený. Mozog potrebuje minimálne 30 dní na to, aby vznikli tieto neurónové spojenia, a aby dieťa začalo vidieť normálne - oblohu tam, kde je obloha a zem tam, kde je zem.

N.A.S.A. urobila nasledovný pokus: Niekoľkým testovaným astronautom dali špeciálne okuliare, ktoré si nemohli zložiť. Okuliare spôsobovali, že astronauti videli obraz hore nohami. Namiesto toho, aby si vložili jedlo do úst, pichli sa vidličkou do hlavy alebo do brucha. Nemohli ani chodiť, pretože chodiť po oblohe je ťažké. Približne po mesiaci sa stala zaujímavá vec. Mozog obraz otočil a astronauti videli cez okuliare normálne. Najedli sa a pohybovali sa bez pomoci. Avšak astronaut, ktorému po dvoch týždňoch okuliare zložili, len na 15 minút, musel začať odznova, čiže vyčkať celý ďalší mesiac, kým cez špeciálne okuliare začal vidieť normálne; pretože neurónové spojenia v jeho mozgu sa prerušením procesu prispôsobovania vrátili do pôvodného stavu. V praxi to znamená, že ak napríklad zmeníte spôsob stravovania, a po dvoch týždňoch zjete niečo nevhodné, ocitnete sa na začiatku svojho snaženia a musíte vydržať celý ďalší mesiac, kým sa nový spôsob stravovania pre vás stane prirodzený.

Poučenie

Ak si chcete vytvoriť nové návyky, musíte ich bez prerušenia uplatňovať minimálne mesiac. Napríklad, ak chcete pravidelne chodiť do posilňovne a dodržíte stanovený režim aspoň 30 - 90 dní, vypestujete si prirodzenú potrebu a nebudete sa musieť do toho nútiť. To isté platí o čítaní kníh a ďalších činnostiach. Je to vynikajúci spôsob, ako vedome zmeniť svoje podvedomie.“
(Tomáš Blažo, 6 návykov úspešných osobností)
V tomto smere je náš charakter úplne rovnaký ako svaly:

· Ak chce športovec posilniť svaly a získať silu, opakuje znova a znova nejaký pohyb so stále väčšou záťažou – a sval rastie a silnie.

· Ak chce múdry človek posilniť svoj charakter správnymi návykmi, robí to isté: znova a znova opakuje správne konanie so stále väčšou „záťažou“ – a výsledkom je…:

…ČNOSŤ!
Aristotelov objav

„Aristotelova etika je etikou šťastia; šťastie, blaženosť (eudaimonia) predstavuje cieľ života a zároveň najvyššie dobro. Cieľ videl Aristoteles v nájdení najušľachtilejšieho šťastia, čo môžu dosiahnuť len cnostní ľudia, ktorí pestujú mravné a rozumové cnosti.“ (wikipedia.sk)

„Aristoteles došiel k záveru, ktorý bol jedným z jeho vrcholných objavov, a to že ľudské správanie je účelové. Je zamerané na istý cieľ alebo výsledok. Povedal, že všetko, čo robíme, má svoj dôvod a za každým menším alebo stredne veľkým cieľom sa nachádza nejaký väčší, o ktorý sa usilujeme. Aristoteles ako prvý vyhlásil, že konečným cieľom každého človeka je túžba byť šťastný. Od svojho hlbokého a významného postrehu sa Aristoteles posunul ešte ďalej. Študoval ľudskú povahu a dospel k ďalšiemu pozoruhodnému záveru: „LEN DOBRÍ ĽUDIA MÔŽU BYŤ ŠŤASTNÍ A LEN CNOSTNÍ ĽUDIA MÔŽU BYŤ DOBRÍ." Toto je obrovský zlom v ľudskom myslení. Len si to predstavte! Môžete byť šťastný len v tom prípade, že ste dobrý človek a dobrý môžete byť len vtedy, ak sa u vás prejavujú charakterové vlastnosti, ktoré sú s dobrom spojené. V praxi to znamená, že pokiaľ chcete žiť šťastným životom, musíte sa neustále usilovať, aby ste sa stali lepším človekom. Zakaždým, keď jednáte v súlade s tým najlepším, čo je vo vás, cítite sa šťastný. Pociťujete väčšiu sebadôveru a sebaúctu. Stávate sa efektívnejším vo svojich vzťahoch aj vo svojej práci. V tomto zmysle je dobrý charakter sám osebe odmenou. Sám sebe sa odpláca vnútorným pocitom šťastia, spokojnosti a osobnej sily, ktoré pociťujete, keď robíte a hovoríte to, čo je dobré, šľachetné a správne. Charakter je najväčšou garanciou toho, že v živote budete mať šťastie. Platí univerzálna pravda, že k sebe neodvratne priťahujete ľudí, okolnosti, nápady, príležitosti a prostriedky, ktoré sú v súlade s vašimi prevládajúcimi myšlienkami. Nikdy navonok nedosiahnete to, čo ste si nezaslúžili vo svojom vnútri. Podľa Zákona zhody je váš vonkajší svet odrazom vášho vnútorného sveta.“

(Brian Tracey)
„Zrejme najmocnejším faktorom šťastia - tým, ktorý vás môže podržať alebo položiť - je vaša osobnosť a postoj, ktorý zaujímate k životu a ktorý vnášate do všetkých svojich vzťahov. … Bez ohľadu na to, čo robíte, vaším konečným cieľom je dosiahnuť šťastie, nech si ho definujete akokoľvek. Preto ste úspešní iba do takej miery, do akej si viete zorganizovať svoj život tak, aby ste boli naozaj šťastní. A naopak, zlyhali ste do takej miery, do akej sa cítite nešťastní.“

(Brian Tracey)
Čnosť

Slovo „čnosť“ je jednoducho „zvyk“ – a to hneď nie hocijaký, ale pozitívny: 
„ČNOSŤ (gr. arété, lat. virtus) je pevný, trvalý postoj, ustálený sklon, náklonnosť konať dobro. Iná definícia čnosti hovorí jednoducho, že je to trvalý návyk konať dobro. Asi najvhodnejším obrazom pre ňu je prirovnanie k fyzickej kondícii športovca alebo umeleckej schopnosti hudobníka. Takáto forma alebo kondícia sa nezíska bez námahy (na rozdiel od zvyku) a treba si ju stále udržiavať. Keď je človek „vo forme", pomerne ľahko dosahuje dobré výkony, no keď prestane trénovať alebo cvičiť, formu stratí a dosiahnutie dobrého výkonu ho stojí oveľa viac námahy.“ (referáty.sk)
Opakom čnosti je „neresť“ 
– takisto návyk, ale pre zmenu negatívny, deštruktívny, zotročujúci človeka!
DOKONALÝ ČLOVEK
Pre učencov v staroveku a v stredoveku bol ideálom DOKONALÉHO ČLOVEKA človek ČNOSTNÝ: čiže človek, ktorý si cieľavedome osvojil tie správne postoje a návyky!

<Rozdeľte sa do skupín. Skúste pouvažovať a dať dohromady to, čo považujete za štyri najväčšie ČNOSTI (čiže dobré, k úspechu vedúce návyky), ktorými by sa mal vyznačovať dokonalý človek – a štyri najväčšie NERESTI (čiže zlé návyky), ktoré by mu to mohli najviac pokaziť, alebo mu v tom najviac prekážať! 
Po skončení práce sa navzájom oboznámime s výsledkom Vašej práce!>
Dokonalý človek podľa Aristotela
Kardinálne cnosti sú štyri, s ktorými súvisia ostatné čnosti. Grécka etika zistila, že popri štyroch cnostiach sú aj ďalšie tak ich nazvala základné. Označenie kardinálne pochádza z kresťanského označenia. Slovo kardinálny pochádza z latinčny zo slova cardinale čo znamená základný. (wikipedia.sk) Sú to podľa Aristotela:

1. Múdrosť (rozvážnosť) - lat. prudentia (schopnosť posúdiť konanie s ohľadom na danú situáciu)

2. Spravodlivosť - lat. iustitia (správna rovnováha medzi vlastným záujmom a právami a potrebami iných)

3. Mravná sila - lat. fortitudo (vytrvalosť, schopnosť postaviť sa strachu, neistote a poníženiu)

4. Miernosť - lat. temperantia (sebaovládanie, odriekanie)

Ak by sme chceli vyjadriť tieto štyri základné čnosti dnešným jazykom a tak, aby sa dotýkali zatiaľ iba nášho osobného života (a ešte nie vzťahov s okolím, so spoločnosťou a s priateľmi, tomu sa budeme venovať až neskôr), potom by tieto kardinálne čnosti zneli nejako takto:
· MÚDROSŤ znamená spoznať, čo je pre nás skutočne dobré – a potom mať jasný cieľ, ktorý k tomuto dobru vedie a všetko posudzovať a konať z hľadiska tohto cieľa.

· SILA CHARAKTERU (mravná sila) – ktorá má akoby dve podkategórie:
·  ODVAHA – vziať zodpovednosť za seba, svoj život, svoje poslanie, dosiahnutie svojho vytýčeného cieľa a tak za svoj osud

·  VYTRVALOSŤ v práci na dosiahnutí svojho cieľa

· HARMÓNIA (spravodlivosť) – schopnosť usporiadať veci vo svojom živote tak, aby medzi nimi panoval súlad a aby všetko smerovalo k cieľu, za ktorým ideme a nič mu neprekážalo

· SEBAOVLÁDANIE (miernosť) – schopnosť prekonať všetko, čo v našom živote prekáža nášmu cieľu a schopnosť podriadiť svoje sily a schopnosti jeho dosiahnutiu.

Dôležité sú všetky!

Dôležité je, aby v nás boli prítomné všetky čnosti, nielen niektoré:

· Napríklad múdry človek bez sily charakteru vie, čo je pre neho dobré, ale nikdy to nedosiahne.

· Alebo silný a disciplinovaný človek, ale bez múdrosti, pôjde aj „cez mŕtvoly“ za zlými vecami a nakoniec zničí život sebe aj iným.

· A zase človek, ktorému chýba harmónia spravodlivosti a sebaovládanie, aj keď je múdry, zodpovedný a vytrvalý, jeho život bude plný konfliktov, napätí, protirečení, ktoré ho budú vyčerpávať a nakoniec ohrozia aj jeho úspech a urobia ho nešťastným.

· atď.

<Podľa Aristotela je teda „dokonalým človekom“ človek múdry, spravodlivý, odvážny a charakterovo silný a schopný veľkej sebakontroly. Porovnajte so svojimi výsledkami. Nakoľko ste sa s Aristotelom zhodli?
Aké „neresti“ by boli opakom štyroch Aristotelových čností? Nakoľko ste sa aj v nich zhodli?>
Doteraz sme hovorili o…

<Vedeli by ste povedať, o ktorých čnostiach sme už doteraz na našich hodinách hovorili?>
· MÚDROSŤ – ešte nie…

· SILA CHARAKTERU:

·  ODVAHA = proaktivita

·  VYTRVALOSŤ = „zákon driny“

· SPRAVODLIVOSŤ – ešte nie…

· MIERNOSŤ – „zmena návykov“ – presne teraz o tom hovoríme!

Na budúcich hodinách nás teda budú čakať, okrem iného, aj zvyšné dve aristotelovské čnosti!
P.S.: Znova vidíte, že to, čo sa tu učíme, nie sú žiadne novinky, ani žiadne „módne výstrelky“. Sú to najzákladnejšie princípy úspechu, na ktoré skôr, či neskôr prišli ľudia bez ohľadu na to, kde a kedy žili!

<Ak ešte zvýši čas…>
· Skúste pouvažovať:

·  Ako sa dá trénovať MÚDROSŤ?

·  Ako sa dá trénovať ODVAHA? VYTRVALOSŤ?
·  Ako sa dá trénovať SEBAOVLÁDANIE?

·  Ako sa dá trénovať HARMÓNIA?

Na inšpiráciu pri uvažovaní:
„Sokrata sa raz ktosi opýtal: „Ako možno získať múdrosť?“ Sokrates povedal : „Poď so mnou!“ a zaviedol mladíka k rieke, ponoril ho pod vodu, a keď zúfalo lapal po dychu, vytiahol ho z vody. Len čo sa mladý muž spamätal, Sokrates sa ho spýtal: „Po čom si najviac túžil, keď si bol pod vodou?“ „Po vzduchu,“ odpovedal mládenec. Nato mu slávny filozof vysvetlil: „Len čo budeš po múdrosti túžiť tak veľmi ako po vzduchu - a to tak silne, ako vtedy, keď si myslel, že sa utopíš – získaš ju.““ (posolusvitu.pyramida.eu)

„Toto učenie nazývam "Štyri zásady múdrosti". Múdri vedia na koho a načo sa môžu spoliehať. Takto sa vyhnú mnohým nástrahám nedbalého myslenia.  Toto učenie tvoria štyri jednoduché zásady:

1. Spoliehať sa na učenie a nie na učiteľa

a. Často sme ohromení rečníkmi, ktorý nás uchvátia ich charizmou. Silné osobnosti dokážu v obecenstvách prebudiť silné emócie. Zdanie môže klamať. Charizma nám nehovorí či sú niekoho znalosti správne alebo nie.

2. Spoliehať sa na význam a nie na slová

a. Ľudia radi nasledujú pekné slová. Pôsobivý jazyk môže byť veľmi presvedčivým. Šikovná štylizácia môže objasniť význam alebo môže pomôcť niečo spraviť krajším, ako v básni alebo piesni, alebo môže byť použitá na robenie dojmu na obecenstvo. Čo je správny význam v duchovnom učení? V prvom rade aby bol správny, učenie musí prinášať nejaký prospech. Po druhé musí hovoriť pravdu. Keď sa tieto dve kritéria stretnú, potom je štylizácia menej dôležitá.

3. Spoliehať sa na hĺbku a nie na povrch

a. Nikto sa úmyselne nesnaží byť plytký, ale mnoho z nás dovoľuje zhonu alebo nedostatku dôvery v náš vlastný úsudok, aby sme sa spoliehali na prijaté myšlienky, predpojatosti a frázy. Nasledovať túto zásadu znamená, že vy sami by ste nemali byť spokojný s plytkým uvažovaním a že takisto by ste mali povzbudzovať ostatných, aby posudzovali viac do hĺbky.

4. Spoliehať sa na múdrosť a nie na koncepty

a. Táto posledná zásada je najhlbšia, ale môžeme o nej povedať veľmi málo. Choďte pod povrch, nenasledujte ilúziu ako obvykle. Prosím nezabudnite, že je jedno ako úchvatné alebo presvedčivé sú vaše myšlienky, absolútna realita je mimo ich dosah.“ (bodhipath.sk)
<Domáca úloha>
· TEÓRIA:

· Ako sa vo Vašom živote prejavujú štyri Aristotelove čnosti (múdrosť, sila charakteru (= odvaha + vytrvalosť), harmónia, sebaovládanie) – resp. ich opak, neresti (bezcieľnosť, slabosť (= strach, nezodpovednosť + náladovosť), nevyrovnanosť, náladovosť)?
· PRAX:

· Vyberte si jednu vec, ktorá sa Vám na Vás nepáči.

· Uvažujte, aký opačný zvyk by ju mohol odstrániť. Nemusí to byť vždy priamočiare. Napríklad, ak sa Vám nepáči postava, ktorú máte, riešením je cvičenie a to vyžaduje nacvičiť si, napríklad, denne o hodinu skôr vstávanie a ranný beh parkom (a večer o hodinu včasnejšie líhanie spať)…

· Začnite na tomto novom návyku hneď dnes pracovať!

· Na konci týždňa zhrňte do zošita svoje prvé výsledky a skúsenosti (aj keď týždeň je ešte príliš krátky čas, ale niečo už aj tak zažijeme a zistíme)!

� Stál pri kolíske americkej demokratic­kej ústavy. Prírodovedec, ekonóm a štátnik Benjamin Franklin, ktorého 300. výročie si pripomíname, stál v popredí boja za oslobodenie anglických kolónií, aj v zápase o zrušenie otroctva. Urobil kariéru v podnikaní, vo vede, v literatúre i politike. Je príkladom spojenia dobrých vlastností vynálezcu a politika. Desaťročný začal zarábať vlastnou prácou. Najprv v tlačiarni svojho brata, neskôr v rôznych zamestnaniach v New Yorku, Filadel­fii i Londýne. Vydával noviny, publikoval ako úspešný novinár s talentom pre bystré postrehy. Jeho vlastný životopis je ešte stále slávny a čítaný. Franklinova túžba po fyzikálnom poznaní vyvrcholila pri populárnej prednáške z elektriny (1746). Odvtedy začal skúmať elektrické javy sám. Usporiadal prvé poznatky o elektrine a vyslovil tzv. uni­tárnu teóriu elektrických javov. Zaviedol pojem elektrického kladné­ho a záporného náboja. Vložením skla medzi dve olovené platne vyna­šiel prvý doskový kondenzátor (Franklinova doska). Urobil a opísal rôzne pokusy s elektrinou, napr. elektrický vietor, sršanie elektriny z hrotu a pod. Výsledky zverejnil v spise Experimenty a pozorovania z elektriny vykonané vo Filadelfii, ktorý sám vydal v roku 1751. Neskôr toto dielo preložili do viacerých jazykov. Presvedčilo tiež Kráľovskú spoločnosť v Londýne, aby zvolila B. Franklina za svojho člena. Franklin sa zaoberal aj vyžarovaním a vedením tepla (navrhol úsporné a výhrevnejšie kachle), meteorológiou (objasnil vznik severovýchodných búrok na pobreží Novej Anglie) a hydrodynamikou (práce na mape Golfského prúdu). Vedecké zásluhy si získal vo svete nesporne experimentálnym dôkazom elektrickej podstaty blesku, objavením a zostrojením blesko­zvodu. To, čo vyslovil anglický prírodovedec Wall a tvrdil S. Gray, pokusmi s lietajúcim šarkanom v rokoch 1748 – 1752 dokázal Benjamin Franklin. Zviedol elektrický náboj z búrkových mrakov pomocou mokrej nite na kľúč, z ktorého potom priblížením k iným kovovým predmetom preskakovali iskry sprevádzané praskotom ako pri pokusoch s výbojmi na trecej elektrike. Pokračovanie v riskantných pokusoch (sám Franklin raz po zasiahnutí elektrickým prúdom stratil vedomie; v Petrohrade zahynul pri pokusoch s atmosférickou elektrinou G. Richman, spolupracovník M. V. Lomonosova) priviedlo Franklina k poznaniu, že kovové tyče „priťahujú“ blesk, a že možno tento výboj zneškodniť zvodom. Vedecké poznatky majú podľa Franklina patriť celému ľudstvu a preto si nedal svoj objav patentovať. Pravidelne a oddane sa zúčastňoval práce pre verejné blaho. Založil spolok pre vzdelávanie remeselníkov a obchodníkov, akadémiu na vzdelávanie mládeže, vytvoril prvú verejnú knižnicu v Amerike. Ako poslanec pennsylvánskej snemovne za Filadelfiu podporoval každú sociálnu a verejnoprospešnú činnosť. Patril k zakladateľom prvej nemocnice, mestskej polície a hasičských zborov. Bol aj generálnym poštmajstrom všetkých anglických kolónií v Amerike. V hnutí za nezávislosť amerických kolónií bojoval a podnecoval novinárskymi článkami, zásady nezávislosti proklamoval pred anglickým parlamentom a obhajoval aj pred Tajnou radou v Anglicku. Po vyhlásení Deklarácie nezávislosti 4. 7. 1776, ktorej bol redaktorom, sa zúčastnil na vypracovaní ústavy USA (1787). Bol prvým veľvyslancom Spojených štátov amerických v Paríži. Franklin uznával hodnoty: veda, sloboda, vlasť. Dobre urobené je vždy lepšie ako dobre povedané. Tým sa aj riadil. Polovičná pravda je často veľká lož. To spoznával vo vede i v politike. Kvôli jednému klincu odpadla podkova, kvôli podkove skonal kôň, kvôli koňu jazdec. Tomu Franklin uveril a vydržal byť zodpovedným po celý život. Vedel aj vtipne poradiť: Nenaháňajte dvoch zajacov s jedným psom. I odpovedať na svojské otázky: Kto je múdry? Ten, kto sa dokáže od každého niečomu priučiť. – Kto je mocný? Kto sa vždy ovládne. – Kto je bohatý? Ten, kto je spokojný. Pracovitosťou presvedčoval seba i druhých: Ak by niektorá vláda nútila ľudí, aby desatinu svojho času pre nich praco­vali, každý by kričal, ale lenivosť nám odoberá omnoho viac času. Oceňoval vzdelanosť. Naučil sa štyri európske jazyky (nemčinu, taliančinu, španielčinu, francúzštinu). Rozumel latinsky i grécky. Uznával hodnotu vedomostí i činy ľudskosti. Bolo by pekné, keby bolo možné naučiť žiakov všetko, čo je užitočné, aj všetko, čo ozdobuje človeka; ale umenie je dlhé a čas krátky. Preto treba, aby žiaci študovali to, čo je pravdepodobne najužitočnejšie a najozdobnejšie. D'Alembert (1717 – 1783), francúzsky encyklopedista, ocenil stručne a výstižne dielo B. Franklina: Vytrhol nebesiam blesk a tyranom žezlo. DUŠAN JEDINÁK


� Je v tom väčšia múdrosť, než sa na prvý pohľad zdá! Množstvo vecí a ľudí okolo nás nikdy nedokážeme zmeniť. Ale môžeme zmeniť naše „problémy na svetlo“ (ahaho, proaktivita!), skúsiť trebárs nepríjemného suseda pochopiť, spriateliť sa s ním, objaviť na ňom to, čo je na ňom dobré äa isto to tam je!), obľúbiť si ho – a namiesto hnevu a nešťastia z „nemožného suseda“ máme „dobrého priateľa“, s ktorým dokážeme byť dokonca šťastní! A to už je obrovský rozdiel, že? Podobne to platí o práci, zamestnaní, bydlisku, škole, kolektíve,… všetkom!


� V tlači sa v tomto smere zvykne hovoriť veľmi trefne o „pracovných návykoch“ (


� „čnosť, ktorá uschopňuje praktický rozum, aby vo všetkých situáciách rozoznával, čo je pre nás skutočným dobrom, a volil správne prostriedky na jeho vykonanie.“ KKC 1806


� „morálna čnosť, ktorá spočíva v stálej a pevnej vôli dať Bohu a blížnemu to, čo im patrí.“ (KKC 1807)


� „čnosť, ktorá zabezpečuje nepoddajnosť v ťažkostiach a vytrvalosť v úsilí o dobro. Posilňuje predsavzatie odolávať pokušeniam a prekonávať ťažkosti v morálnom živote. Čnosť mravnej sily dáva schopnosť premáhať strach“ (KKC 1808)


� „zmierňuje príťažlivosť rozkoší a dáva rovnováhu pri používaní stvorených dobier. Zabezpečuje nadvládu vôle nad pudmi a udržiava túžby v medziach počestnosti.“ (KKC 1809)


� „Pre seba chci len to najlepšie!“ (Dan Millman)





