KATOLICKA SPOJENA SKOLA SV. FRANTISKA ASSIS
9. ROCNIK ZAKLADNEJ SKOLY

0

WWW.IN



ZOPAKOVANIERZAMINUPA

Kto nam v kratkosti
zhrnie zistenia z
predchadzajucej

hodiny?

Bdelost a vedomé vnimanie,
kfimenie spravneho vika




ZOPAKOVANIESZ4AMINUIFA

* Maladaptivne schémy uzko suvisia so
sebavedomim. Preto posilinovanim
sebavedomia prekonavame aj tieto schémy.

s JKfmenie spravneho vilka“ znamenj, Ze
' me svoju mysel napifiame filmami,
dbou, myslienkami,... ktoré
ym, krdsnym, vznesenym a
iam a vyhybame sa opaku.

st — CiZe vytrénovana
mnosti TU a TERAZ,

2 pritomni pri
)ime, precitujeme,...
' a prerusit

ed, ako zacne.



... nejaké

poznamky?
postrehy;
ripomienky?
prip gt )/



DOMAGA
ULOHAH!

DALIISIIZALEZAT, aby ste jeden deri CELY,
preziliilTU A TERAZ — s ,vedomym vnimanim*,
cizelplnouisustredenostou na vsetko, ¢o
robit a s bdelym vnimanim svojich
pocitov, nalad, spésobu myslenia, >
o pre e \
rozhodovaniasa,...? i
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Matelvizosite zapisané, aku skisenost Vam S5 m
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I Kvalitné spinenie ulohy = 1 kredit

. [ on
. i '
* * A
@ '
s
_— y



DOMAGA
ULOHAR

VYPRACOVALI STE SI DO ZOSITA
akym sposobom zacnete zo
zivota odstranovat
maladaptivne schémy, ktoré ste u
seba nasli— konkrétne tu jednu z
nich, ktora\Vam pripada
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ULOBA

Predstavtelnamjteraz
., PROJEKTRUZITIOCNO ST |&:

m svoj projekt!

ipne vsetkych 10 bodov schémy
ich vysvetli D a dokedy
t dokonci e to musite

EFCAS
a skusenosti s jeho
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