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ZOPAKOVANIEZAMINULA

Kto nam v kratkosti
zhrnie zistenia z
predchadzajucej

hodiny?

Naliehavost verzus doleZitost — pudy

a instinkty — minimalizmus

Kvalitné zhrnutie = 1 dnesny kredit



o

DOLEZITOST

Vztah medzi
naliehavostou a
dolezitostou.



ZOPAKOVANIEIZZMINULIA

Nase pudy a instinkty v nas vyvolavaju pocit
naliehavosti pri uspokojovani zakladnych
poziadaviek prezitia: jedlo, pitie, istota, sex,...

Mnohi ludia si myslia, ze ,,naliehavé” =
,dolezité”, venuju sa naplno tymto veciam a
ocakavaju od nich stastie.

Pre mnohych je to spojené s nadejou na
»,Iahku cestu bez namahy” — vidi sa im l'ahsie
poddat sa naliehavosti a dufat, Ze nejaka vec,
¢i rozkos nas urobi stastnymi bez toho, aby

sme tvrdo pracovali na svojej sebaaktualizacii
a transcendencii. e

Pretoze VECI su len nastroje a nevedia nas
urobit stasthymi, je dobrym riesenim
obmedzit ich na nevyhnutne potrebné
minimum — o com je napriklad aj dnes stale

lllll



... nejaké

poznamky;




... S8 Zameriame na druhy z dvoch
problémov — a druhé z dvoch velkych
pokuseni — ktoré nas odvadzaju od
usilia o naplneny zivot:

MOC A SLAVA




U7 VIEME?

Opravdivy naplneny zivot sa odohrava na
’ '

dvoch najvyssich Urovniach:

SLUZBA presahujiucemu
a ZDIELANIE vo vztahoch

s

RAST k DOKONALOSTI
AUTOTELICKY ZIVOT

1SONAYYdS
3INIaNyd
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Nemaju na stastie ¢loveka
takmer ziaden vplyv: clovek
moze byt bohaty a nestastny
rovnako, ako moze byt
chudobny a pritom hlboko
Stastny.

SPOLOCNOST

Istota

—

Prezitie
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Takisto uz vieme, ze na
urovni

DOLEZITOSTI

I Transcendencia

mozZeme uz ochutnat
nieco z tej kvality
zivota, ktora sa naplno
rozvija na hornych
dvoch urovniach.

]




PODLA PEASOVCOV

y\Vedci zistili, Ze potreba citit sa déleZito je u ludi silnejsia ako
fyziologicke potreby, napriklad ako hlad, pretoze ked’ sa
clovek naje, uz nie je hladny. Potreba ddlezitosti je silnejsia
ako potreba lasky, pretoze ked’ clovek ziska lasku, potreba sa
naplni. Je silnejsia aj ako pocit bezpecia, pretoze ked'je
clovek zabezpeceny, bezpecie uz prenho nie je dolezite. Tuzba

byt délezity je najsilnejsia ludskd potreba; riou sa odliSujeme  Allan a Barbara Peasovei,
autori mnohych aj u nas

od zvierat. znamych knih:

Kvdli nej ludia nosia znackoveé odevy, kupuju si luxusné auta, ra ol |
1. o s LA, Tl VELKA KNIHA Muzl!

pisu si tituly na vizitky a vystatuju sa svojimi detmi. To ReCI |B ENY!

zapricinuje, ze mladi ludia sa stavaju clenmi poulicnych | EL A "““", m

gangov. Niektori sa dokonca stavaju kriminalnikmi alebo
vrahmi len preto, aby si ich okolie vsimlo. Vedci zaoberajuci

sa vyskumom manzelstiev dokdzali, ze hlavny dévod, pre \IU?I
ktory Zeny ukoncuju dlhodoby vztah, nie je zneuZivanie, Zlf})'

ndsilie alebo tyrania, dévodom je nedocenenie. Tuzba byt ﬁ
uznavany, pocit délezZitosti a ocenenia su vsemocné.” [




OTAZKA... =

Je to pravda?

Je naozaj najsilnejsou
ludskou potrebou?

Silnejsou ako laska?



NAJSILNEJSIAZER

Ak si vezmeme Maslowovo delenie na NEDOSTATKOVE POTREBY
(Herzberg ich nazyva hygienickymi) a RASTOVE POTREBY, potom:
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Transcendencia

DOLEZITOST je naozaj
NAJSILNEJSIA nedostatkova
potreba v zZivote Cloveka,
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Sebaaktualizacia

uz aj preto, ze ako ukazuju
Herzebrgrove vyskumy, v nej
zazivame nieco ako prvy zavan
skutocne naplneného zivota
Istota zrelého cloveka.

Prezitie !

Délezitost

Spoloé¢nost




NAJDOLEZITEISIA

Ak prijmeme Maslowovo mienenie, ze len zhruba 2% l'udi postupia
na uroven opravdivej sebaaktualizacie, potom:

Transcendencia

]

ANO1SVY

Sebaaktualizacia

Délezitost

Spoloé¢nost

Istota

Prezitie !

DOLEZITOST je v praxi naozaj
NAJDOLEZITEJSIA potreba v
zivote 98% l'udi,

ktori sa na tuto uroven isto
dostanu (na nej jedinej
zazivaju zavan opravdivého
Stastia, pod nou su uz len
rozptylenia a uniky, preto sa o
nu pokusi v podstate kazdy
clovek!)




SILNEJSIA AKOIPASKAN

Zavisi od toho, co si pod slovom ,laska“ v praxi
predstavujeme:

Zijeme v dobe, v ktorej sa slovom ,laska“,

(4

,milujem®, ,milovat sa“ vyjadruje vsetko
* od ,lasky“ k veciam, zalubam, jedlu,...

* cez lasku k vlasti

* cez sex

* cez city, emdcie, vasen,...

* az po starostlivost matky voci detom, i
vztah priatel'stva

 a dokonca vztah a spolocenstvo s
Bohom.



SILNEJSIA AKOILASKAN

Zavisi od toho, co si pod slovom ,,laska“ v praxi
predstavujeme:

,V pripadé pouhé smysiné Zadostivosti je ten druhy jednim z
péknych zdastupcu druhého pohlavi, jednim mezi mnoha jinymi. Je

"au

to prosté , kus”
t (Dietrich von Hildebrand)

* telesna pritazlivost dvoch osob
opacného pohlavia

Transcendencia

Sebaaktualizicia * spocivajuca hlavne na sexualnej rovine.

* Ide o ,uzitie si” sexualnej rozkosSe, nie o
tvorbu vztahu — po ,uZiti si“ sa pokojne
obaja rozidu bez nejakych zavazkov.

Délezitost

Spolognost * ,Som na blondinky...” flirt, koketovanie,

ale aj znasilnenie,...

V4

Istota

Preitie - Na fenoméne zaltGbenosti funguje cely

_ eroticky a porno priemysel.

* Cielom je vyuzit iného ¢loveka na
uspokojenie svojich sexualnych tuzob.

1SON39NIVZ
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SILNEJSIA AKOIAS KAN

Zavisi od toho, co si pod slovom ,,laska“ v praxi

pre d stavu; eme. »Charakteristickou vlastnosti pravé zamilovanosti je absolutni

vylucnost. Z psychologického hlediska je prosté nemozné byt
I soucasné zamilovan do dvou lidi. Kazdy skutecné zamilovany vzhlizi

k milované osobé s pocitem ,ale vZdyt ja ji nejsem viibec hoden" - i
kdyzZ pritom z celého srdce doufa, zZe jeho Idska bude prece jen
opétovadna.”

Transcendencia

(Dietrich von Hildebrand)

Je to citova naklonnost. Vo vztahu k
opacnému pohlaviu je charakterizovana:

Sebaaktualizacia

Déleitost * vylucnostou

* a prepojenostou so sexom.

Spolognost Vytvara vztah medzi dvoma osobami,

zalozeny na silnych citoch zamilovanosti.

Istota Jej cielom je uspokojit s pomocou
druhého cloveka svoje citoveé tuzby a
potreby, potrebu po niekom blizkom vo

svojom okoli, potrebu spolocnosti,...

1SONVAOTINVZ

Prezitie




SILNEJSIA AKOIAS KAN

Zavisi od toho, co si pod slovom ,,laska“ v praxi

predstavujeme:

Transcendencia

Sebaaktualizacia

Délezitost

Spoloé¢nost

Istota

Prezitie

»Nejrozsirenéjsi a nejmocnéjsi ze vsech
falesnych predstav o lasce je ta, zZe
»Zamilovanost" je Idska, anebo Ze je alespon

jednim z projevi lasky..”
F
- 3 (Scott Peck)
(Vg
o

S ,Rozdiel medzi zamilovanostou a medzi
skutocnou Idskou je asi ako rozdiel medzi
detskou riekankou a basnou.”

(Dr. Dorothy Tennova)

Opravdiva laska je ZAVAZOK rozumu a vole (¢ize celého
cloveka)

voci inému clovekovi, ktorého kvoli sebe vlastne ani tak
nepotrebujeme a pokojne by sme si vystacili aj bez neho,

aby sme sa mu darovali, zdielali s nim seba samych a aby
sme pre neho boli oporou, povzbudenim a vyzvou k rastu

a tak mu pomahali byt stale zrelSim, slobodnejsim a
stastnejsim clovekom.




SILNEJSIA AKOIFASKANS

Zavisi od toho, co si pod slovom ,,laska“ v praxi

predstavujeme:
Potreba dolezitosti urcite JE
~ silnejsia, nez je zamilovanost,
Transcendencia 1 LASKA alebo zaltibenost.

Uréite ale nedokdaze nahradit
opravdivu lasku,

Sebaaktualizacia

DOLEZITOST

Déleitost ani nemoéze konkurovat
opravdivej laske a z nej

Spoloénost ZAMILOVANOST plynucej transcendencii a

zmysluplnosti dokonalého
Istota Zivota.
J ZALUBENOST

e




... nejaké

poznamky;




Ak ma Maslow pravdu (a do velkej
miery ju nepochybne ma), potom:

* pre 98% l'udi je DOLEZITOST
najvyssou hodnotou v ich zivote;

* silne ovplyvnuje ich zivoty a
konanie;

* a potreba byt dolezitym a
vyznamnym je v ich zivote
'silnejsia, nez je napriklad aj

' zalUbenost, ¢i zamilovanost.




OTAZKA... =

Ktorymi dvoma
sposobmi si mozeme
najlepsSie zabezpecit
pocit DOLEZITOSTI a
prevahy nad inymi
f'udmi?



DVA NASTROJE ID@LE?Z'IT STI

MOC ¢

... sila, vplyv, autorita, pravomoc,
postavenle, nadriadenost, ovladanie
inych, kontrolovanie inych,
rozhodovanie o inych,...

»Som dolezity, pretoze
ostatni su na mne zavisli, jao

nich rozhodujem, ja ich
ovladam, ja urcujem ich
osudy,...”




DVA NASTROJEIDOLEZITOST

SLAVA

... popularita, obdiv, uznanie,
ocenenie, postavenie, vynimocnost,
mimoriadnost, odliSnost od inych,...

,Som dolezity, pretoze si ma
vsetci vSimaju, obdivuju,
uctievaju, zavidia mi (mozno

nendvidia) — ale nikto ma
nemoze prehliadnut, som
vynimocny!“




OTAZKA... =

Preco by malo byt zlé
TUZIT po

MOCI a SLAVE - hoci aj
v podobe zasluzeného

postavenia,
uznania,...”?



PREKAZKA NAPREDOVANIA

Zmyslom trovne DOLEZITOSTI je
byt NASTROJOM, na ktorom si
upevnime svoje sebavedomie,
sebadoveru a sebatctu — aby sme
potom s odvahou vstupili do sveta
dospelosti: na uroven
sebaakltualizacie a transcendencie.

POLICE LINE DO NOT CROSS AK SA DOLEZITOST STANE CIELOM a
my sa usilujeme o moc a slavu v
akejkol'vek ich podobe ako o CIEL a
zalezi nam priamo na nich — potom
sa z nej stava PREKAZKA, ktord nam
brani dosiahnut skutoc¢ne naplneny
a stastny Zivot.

Délezitost

Spoloé¢nost

Istota

Prezitie




... nejaké

poznamky;




PROBLEM POROVINAVANIASA

POROVNAVANIE SA s inymi sltzi hlavne motivu SLAVY.

Porovnavanie sa
s inymi flud'mi je
znakom MALEJ
SEBADOVERY

A SEBAUCTY.

V podstate ked'sa
porovnavame s inymi
f'ud'mi, akoby sme

tym hovorili: ,, Ti druhi

su ti dobri a spravni
a ja sa stale musim

s nimi porovndvat,
aby som si overil

a potvrdil, ¢i vobec za
nieco stojim...!"

V skutocnosti ale
kazdy zijeme
svoj zivot a nas
uspech a stastie
nezavisia od
toho, Ci
dokazeme
napodobnit
niekoho iného,

alebo nie.




PROBLEM POROV/NAVANIAYSA

POROVNAVANIE SA s invmi sltzi hlavne motivu SLAVY,

Predstavte si to ako OLYMPIJSKE HRY:

Na olympijskych hrdach v roku 2012 sa
sutazilo v 35 réznych Sportoch a mnozstvo

z nich — ako napriklad atletika — malo este
mnoZstvo disciplin. Co myslis, ¢o by sa -
stalo, keby sa vzpierac zacal porovndvat

s modernou gymnastkou? Gymnastka

s cyklistom? Cyklista s plavcom? A plavec
s futbalistom? Vsetci by upadli do strasnej
depresie, pretoze ani jeden sa ani zdaleka
nemoZe vyrovnat tomu druhému.
Nastastie, nikto z nich to ani nerobi!
Namiesto toho sa vsetci snaZia byt ti

Y najlepsi v tom sporte, ktory je ich vlastny.

S himi p

aby son
a potvr
nieco st ,........

1)
‘\ 4



PROBLEM POROVNAVANIAYSA

POROVNAVANIE SA s invmi sltzi hlavne motivu SLAVY,

P roun: Vo VASOM ZIVOTE...:

S inymi ... je to rovnaké, akurdt, Ze namiesto 35
znakom sportov na olympidde v Zivote existuje vyse
SEBAD( 7 000 000 000 réznych , odvetvi“ zZivota.

A SEBA Nemézete porovnat medzi sebou Ronalda A
V podst Reagana, Matk,u T{:‘zezu, Jdllva ngla Il. a gcvelnerd.la e
porovn: McArthura a pytat sa, ktory z nich bol lepsi! Ani

I jeden, pretoze kazdy z nich Zil svoj vlastny, uplne
fud'mi, : jedinecny Zivot, kazdy z nich bezal svoj vlastny

tym ho osobny pretek a kaZdy z nich v ramci svojich

su ti do mozZnosti dosiahol zrejme svoje maximum. Preto
ajasa: su uspesnymi vsetci Styria: nie preto, Ze by

s nimi p McArthur prekonal Matku Terezu, alebo Ronald

b Reagan Jana Pavla Il., ale preto, Ze kaZdy z nich

g2y >on prekonal sdm seba a dosiahol svoje vilastné,

a potvr osobné, jedinecné a neopakovatelné maximum!

nieco st ,........




PROBLEM POROVINAVANIAYSA

Niektoré menej zjavné podoby porovnavania sa s inymi:

» MODA — musim sa obliekat a spravat podla inych,
oni st norma, s ktorou sa musim porovnavat. Ak
nie som ako oni, citim sa zle, trapne, smiesne,
nemoderne,...

« OCAKAVANIA (kamarati, partia, rodicia,...)—
ostatni odo mina ocakavaju, Zze sa budem spravat
urcitym sposobom, mat urcité veci, nosit urcité
saty,... Podvedome sa usilujem tieto ocakavania a
predstavy naplnit, stale sa s nimi porovnavam,...

» TINEDZERSKA REBELIA — snazim sa byt
nekonvencny, odlisSny od inych — ale aj tato
odlisnost vyZzaduje, aby som sa s nimi neustale
porovnaval a som tak na nich zavisly... ©

 atd’.




PROBLEM POROVINAVANIAYSA

Niektoré menej zjavné podoby porovnavania sa s inymi:

» MODA — musim sa obliekat a spravat podla inych,

POZOR!

nie som ako
nemoderne,

e oV ¢:\V/Y\ Nemylit si s tym, ked' sa niekym INSPIRUJEME a on je
e e} nasimVZOROM v tom, ako dokazal prekonat seba a
uspiet v tom, ¢o robil!

urcitym spos
1A e Te\:  Takato inspiracia j

LS EVAAGE  inSpiracie preklopi do tuzby byt képiou a
napodobeninou nasho vzoru a zmeni sa na zlozvyk

porovnavania sa...
nekonvencn

odliSnost vy |
porovnaval a som tak na nich zavisly... ©

 atd’.




... nejaké

poznamky;




PROBLEM SURERENIA

SUPERENIE s inymi slazi hlavne motivu MOCI.

Aj stiperenie je V skutocnosti ale

znakom malej
sebadovery, ktoru si znakom

musime znova opravdivej S||y d

a znova potvrdzovat

tym, Ze nad niekym velkosti je to, ze
vitazime a niekoho Si ju nemusime

porazame.

Neustale pred nlkym
potrebujeme potvrdzovat, Ci
konflikty, suboje, ’ v
BN <ill overovat, pretoze

milujeme ponizovanie

9. G Si ju jasnhe
inych, posmievanie
sa, mozno Sikanu,... uvedom ujeme.




PROBLEM SURERE

SUPERENIE s inymi slazi hlavne motivu MOCI.

S 4 [ ]

Aj superenie je

znakom ma
POZOR!

sebadover

musime znc

CRALENdeds  Nemylit si so zdravym sttazenim, kde ten druhy je pre

W IGELs  nds ten druhy indpirdciou a impulzom k tomu, aby sme

vitazime a aj my zo seba vydali to najlepsSie a tak sa mu ako nasmu

It Vzoru vyrovnali. Ciefom nie je porazit ho, ale pribliZit sa
mu €o do nasadenia i Usilia!

Neustale

potrebuje
konflikty, s
,merania si
milujeme ponizovanie ~

iny ol sl ju jasne A
inych, posmievanie
sa, mozno Sikanu,... UVEdomujeme, ;P ,

ZLYM sa stava vtedy, ak sa preklopi do roviny ,vitazstvo
— porazka“ a ak nasou tuzbou uz nie je vydat zo seba to
najlepsie, ale porazit toho druhého.

-~

-



... nejaké

poznamky;




PROVNAVANIE SA (na rozdiel od
inSpirovania sa inym) je o tom, Ze nieco
(niekoho) mimo seba povazujeme za
normu, s ktorou sa neustale
porovhavame a usilujeme sa byt jej
vernou képiou a tak nadobudnut pocit
ceny a hodnoty.

SUPERENIE (na rozdiel od zdravého
sutazenia) je tuzba potvrdit si svoju cenu
a hodnotu tym, ze prekoname niekoho

_ iného, porazime ho, ponizime a sami tak
hejako vynikneme ako ti lepsi, vitazni,...




Pozrite salnajsvoejulrec!

Kol'ko % z toho, co bezne hovorite:
» odovzdava dolezité informacie;

* rieSi skutocné problémy;

* povzbudzuje iného cloveka;

* a kol'ko je ,,spolocensky pokec”, v ktorom sa
usilujeme presadzovat (,,moc” — posmievanie,
poniZovanie, chvalenie sa,...), €i , iskrit” svojimi
Uzasnymi nazormi, hlaskami, vtipmi,... (,,slava“)?

Kvalitné vypracovanie = 1 dnesny kredit ;J

\J,



Na kol'ko % Vas vonkajsi vyzor (oblecenie,
vlasy,...):

* urcuje praktickost, ucel,...

* a nakolko trendy, mdda, o¢akavania a normy
okolia,...?



Inymi slovami:
Nakol'ko by bolo pre
Vas problémom chodit
do skoly napriklad v
takomto obleceni?

Ak hej — preco? Kvoli
comu?




Na kolko %:

* je rozumné a uzitocné pre Vas a pre Vase
zivotné ciele

» zodpoveda ocakavaniam Vasho okolia
(spoluziaci, partia, rozne vzory, idoly,...) a jeho
zmyslom je ,,zabodovat* v ociach tych, na ktorych
uznani Vam zalezi?

Kvalitné vypracovanie = 1 dnesny kredit }
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OTAZKA...

Akeé odporucanie by
ste si sami sebe v
tomto ohlade dali?
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