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sa eSte raz pozrieme na
otazku

SPRAVNOSTI

Vv hasom konani.




| SPRAVNY, , HUASZM

... ma teda tieto kl'ucové znaky:
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NADANIE: mam pre to talent a
predpoklady;

NADSENIE: bavi ma to a chcem sa vtom
zdokonal'ovat a byt najlepsi mozny;

Je to REALNA a DOSIAHNUTELNA vec

S
POTREBA: mdézZem tym odpovedat na potrebu svojho okoli

idealne sa tym aj profesionalne Zivit;

UZITOCNOST (svedomie, zmysel): je to nie¢o dobré, Eestn
spravne, opravdivo prinosné pre inych, vdaka comu bude svet
okolo mna aspon o nieco lepSim a zanecham tak po sebe odkaz,
ktory ma pretrva;

Mozem to ZDIELAT s inymi lud'mi vo vztahoch.

.




| SPRAVNY, , HLIASZ®S HTAZKA:

... ma teda tieto kl'ucové znaky:
Co z toho je pre
NADANIE: mam pre to talent a Vas dostupné uz

predpoklady; teraz, na skole—a

. na ¢o budete
NADSENIE: bavi ma to a chcem sa v tom musiet pockat aZ

zdokonalovat a byt najlepsi moiny; do dospelosti?

koI!!a y

Je to REALNA a DOSIAHNUTELNA vec

POTREBA: méZem tym odpovedat na potrebu svojho
idealne sa tym aj profesionalne Zivit;
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UZITOCNOST (svedomie, zmysel): je to niec¢o dobré, cesth
spravne, opravdivo prinosné pre inych, vdaka comu bude svet
okolo mna aspon o nieco lepSim a zanecham tak po sebe odkaz,
ktory ma pretrva;
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Mozem to ZDIELAT s inymi lud'mi vo vztahoch.

"




| SPRAVNY, , HUASZM

NADANIE: mam pre to talent a
predpoklady;

NADSENIE: bavi ma to a chcem sa vtom
zdokonal'ovat a byt najlepsi mozny;

Je to REALNA a DOSIAHNUTELNA vec

3

Pokial ste svoj ,,HLAS” urcili spravne,

potom vsetky tri vlastnosti z kategorie
PRUDENIA su, samozrejme, pritomné vo
Vasom zivote uz tu a teraz.



Z tejto trojice sa Vas teraz netyka len ono
»profesionalne zivenie sa“.

Vietko ostatné uzZ takisto méze byt pritomné
uz tu a teraz. \

‘e
'sPOTREBA: mozZem tym odpovedat na potrebu svojho ok
idealne sa tym aj profesionalne Zivit; -
UZITOCNOST (svedomie, zmysel): je to nie¢o dobré, Eestn
spravne, opravdivo prinosné pre inych, vdaka comu bude svet

okolo mna aspon o nieco lepSim a zanecham tak po sebe odkaz,
ktory ma pretrva;

A4

v e

SPRAVNOST

Mozem to ZDIELAT s inymi lud'mi vo vztahoch.




ZDIELANIE VO VZTAHOCH je posledny krok,
prichadzajuci az vtedy, ked' uz nas , hlas“
naplno znie a teda JE o zdielat...

e
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SPRAVNOST

idealne sa tym aj profesionalne Zivit;

UZITOCNOST (svedomie, zmysel): je to nie¢o dobré, Eestn
spravne, opravdivo prinosné pre inych, vdaka comu bude svet
okolo mna aspon o nieco lepSim a zanecham tak po sebe odkaz,
ktory ma pretrva;

W}Méiem to ZDIELAT s inymi lud'mi vo vztahoch.
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SPRAVNOST

Ostava nam este UZITOCNOST, reagujica na
POTREBU vo Vasom okoli — v tomto pripade
tu, na skole a v triede, v ktorej prave ste.

Tato neprichadza sama od seba — musime ju
sami najst a rozhodnut sa uskutocnit ju.

‘e

idealne sa tym aj profesionalne Zivit;

‘> UZITOCNOST (svedomie, zmysel): je to nie¢o dobré, Eestn
spravne, opravdivo prinosné pre inych, vdaka comu bude svet
okolo mna aspon o nieco lepSim a zanecham tak po sebe odkaz,
ktory ma pretrva;

Mozem to ZDIELAT s inymi lud'mi vo vztahoch.




.. nejaké

poznamky:




‘ TRI UROVNE ZMYSLU

Pre nase potreby méZeme rozliSovat zhruba tri Urovne
zmyslu v nasom zivote a konani:

ZMYSEL a CIEL ZIVOTA \
Predstavuje ten jeden ciel, |

kvoli ktorému zijeme {
samotny svoj zivot a ktory
o B ked naplnime, tak mozeme
O tejto rovine , \ )
ste pisali svoju povedat:

uvahu (esej) z

minulej \ ,Dobr }; bOj som bO_i

h d. . ‘ ve raoz 4
oy som dokoncil, teraz mézem

spokojne a stastne zomriet!“




‘ TRI UROVNE ZMYSLU

Pre nase potreby méZeme rozliSovat zhruba tri Urovne
zmyslu v nasom zivote a konani:

Tento zivotny ciel sa
uskutoéfiuje ako postupnost
ciastocnych kratkodobejsich
ciel'ov, ktoré vedi k jeho :
dosiahnutiu. %

ZMYSEL a CIEL ZIVOTA

Kratkodobejsie
CIASTKOVE CIELE a
ZMYSLY

Od nich sa potom
ciastkové, kratkodo nys|
ktoré mozu ¢asom vznikat'a
c¢asom i zanikat.




‘ TRI UROVNE ZMYSLU

Pre nase potreby méZeme rozliSovat zhruba tri Urovne
zmyslu v nasom zivote a konani:

Tieto ciele sa potom \
uskutoériuju v konkrétnych
skutkoch, ktoré koname. 4

ZMYSEL a CIEL ZIVOTA

Kratkodobejsie
W) I L A kazdy tento skutok je
ZMYSLY zviazany so ,,zmyslo ~
okamihu” — ¢ize ve
Konkrétne konkrétnym zmyslo

SKUTKY a ZMYSEL robi zmysluplnym ten
OKAMIHU konkrétny skutok.

. .




‘ NAPRIKLAD:

ARNOLD SHWARZENEGGER:

ZMYSEL a CIEL 2|VOTA » Stat sa najlepsim kulturistom na svete.

'\}“

Krétkodobej§ie « vyhrat krajské majstrovstva
* vyhrat narodné majstrovstva Rakuska

CIASTKOVE CIELE a s vyt Mr. UAT
MYSLY « vyhrat NPC USA a ziskat

e vyhrat Mr. Olympia*

,Preto chodim denne nie
posilovat a do kaZzdého jedného

Konkrétne = |
SKUTKY a ZMYSEL opakovania kazdého cviku vkladam =4

maximum usilia a driny, aby som toto
OKAMIHU vsetko dosiahol!”

. .




‘ TRI UROVNE ZMYSLU

Vyssie ciele urcuju nizsie, vyssi zmysel je zdrojom aj
mensich ,,zmyslov okamihu“

ZMYSEL a CIEL ZIVOTA

, . Zmysel a ciel zivota urcuje, ‘
Kratkodobejsie ' 2 1 AR :
» . aké budu ciastkoveé ciele a
CIASTKOVE CIELE a

zmysly. >

ZMYSLY

Konkrétne konanie, ako aj zmy
SKUTKY a ZMYSEL skutkov, ktoré koname.

OKAMIHU

.




‘ NAPRIKLAD:

Vyssie ciele urcuju nizsie, vyssi zmysel je zdrojom aj
mensich ,,zmyslov okamihu“

L\
Stat sa najleps$im kulturistom na svete. \:

ZMYSEL a CIEL ZIVOTA ‘

Ak by tento ciel'a ybal,...
Kratkodobejsie .. nebol by dovod's nazit sa ',.-f”'v
i z vyhravat vsetk ajstrovstva,
CIASTKOVE CIELE a e _ ’
ZMYSLY Universe, NPC, ziska - |
nakoniec vyhrz
Konkrétne g tohos |
hodin driet da LA et

SKUTKY a ZMYSEL

Mozno zacvicit si g at do ty’idr“\at, to

OKAMIHU hej, ale nie takto driet.

. ——




‘ TRI UROVNE ZMYSLU

ZMYSEL a CIEL ZIVOTA  RAaa

Bez konania nie je mozné
Kratkodobejsie uskutocnit ciastkové ciele. g

CIASTKOVE CIELE a A bez uastkovych,melov sa
ZMYSLY nemozZe uskutocnit s '

zivotny ciel a naplni

Konkrétne nasho Zivota.
SKUTKY a ZMYSEL

OKAMIHU




‘ NAPRIKLAD: ‘

. L\

ZMYSEL a CIEL ZIVOTA » ... sa nikdy nestanem najleps$im K
kulturistom na sve \
g

Kratkodobejsie f —

spomenutych ¢

CIASTKOVE CIELE a
ZMYSLY Ziadnu zo spo

Konkrétne Ak nevnimam
tom konkrétnc

SKUTKY a ZMYSEL opakovani,... a
OKAMIHU tomu az do krajnc




‘ TRI UROVNE UZITOGCNOSTI

Na kazdej z tychto urovni mozeme byt aj svojim
sposobom UZITOCNI a tak ju naplnit SPRAVNOSTOU:

ZMYSEL a CIEL 2|VOTA » Nieco, ¢o tu po mne ostane na konci

majho zivota, ked zomriem...

"

Kra'tkOdObej§ie Nieco, ¢o po mne ostane tu, na skole do
ktorej chodim, v meste, v ktorom byvam,

EIASTKOVE CIELE a medzi priatel'mi, s ktorymi sa este par
ZMYSLY rokov budem stretavat... :

Nieco, hoci aj malé, cim ]
krajsSou tuto chvilu, ktoru Zijem tu a teraz Fl

Konkrétne
SKUTKY a ZMYSEL na tomto mieste v tejto chuvili...
OKAMIHU

.




.. nejaké

poznamky:




| NAPRIKLAD/ARNGUD™

AKO by mohol byt UZITOCNY svojmu okoliu
Arnold na tychto jednotlivych drovniach?

ZMYSEL a ClEt 2IVOTA ‘ Stat sa n&mm kulturistom na svete. *sl

o d

Kratkodobejsie
CIASTKOVE CIELE a

. vyhraglﬁ_tmjske mal ovstv
+ vyhrat ndrodné majstrovstva Rakuska

» vyhrat Mr. Universe

ZMYSLY * vyhrat NPC USA a ziskat profi-kartu
* vyhrat Mr. Olympia*
»Preto chodim denne nie hodin
Konkrétne ‘ posilovat a do kazdého jedného ’
SKUTKY a ZMYSEL opakovania kazdého cviku vkladam

maximum usilia a driny, aby som toto
vsetko dosiaholl*

OKAMIHU

I NAPRIKLAD: rai

ARNOLD SHWARZENEGGER =3




| NAPRIKLAD/ARNGUD™

KULTURISTIKA - bol jej ikonou, pomahal jej zviditelnit sa a presadit sa na vyslnie
spolocnosti.

VEREJNOST — ako slavny kulturista a celebrita podporoval zdravy Zivotny Styl (Za
prezidenta Busha st. bol predsedom Prezidentskej rady pre Sport a fitness), organizuje \
Arnold Fitness Expo, Arnold Sports Festival,...

\
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Ale napriklad by dokazal aj...: § ' ‘- 411

INSPIROVAT LUDI V POSILOVNI, aby na sebe pracovali
tvrdsie a vytrvalejsie...

~ 4 d
N /.
f‘\ Y e : i
INSPIROVAT ,,BEZNYCH LUDI“ —,Vidite? Tvrda praca a aj L Sr y
ked' mate minimum talentu (ako ja na film), mozete sa - o 3§
A S .

vypracovat vysoko nad inych!“

INSPIROVAT IMIGRANTOV — ,Vidite? Da sa to! Musite iba
najst v sebe nieco, ¢o modZete svojej novej vlasti
ponuknut!“

UJAT SA DISKRIMINOVANYCH — a dodat im sebaddveru,
podporit ich tym, Ze sa o nich bude opravdivo zaujimat...

BYT ,TVAROU“ CHARITY, socidlnej pomoci,...



| NAPRIKLAD/ARNGUD™

KULTURISTIKA - bol jej ikonou, pomahal jej zviditelnit sa a presadit sa na vyslnie

spoloc¢nosti.

VEREJI
prezid v = =
ezl Inymi slovami:
Ale na/| ° Arnoldov , HLAS” — to nebola len schopnost tvrdo

. pracovat a potom sa postavit na pédium a
INSPIR vyhrat
tvrdsie s

" * ... ale bolo to aj mnozstvo inych pozitivnych veci,
INSPIR , . . . .

. ako su popularita, majetok, znamosti a kontakty,
kedm:| . . .. .. . . , .
silnd vola, Zivotné skusenosti,... — ktoré takisto

VYPFAC|  ohol vyuzit pre spolo¢né dobro a vdaka ktorym
INSPIR| aj skutocne uzitocnym bol.
najst v
ponuknut:”

UJAT SA DISKRIMINOVANYCH - a dodat im sebadéveru,
podporit ich tym, Ze sa o nich bude opravdivo zaujimat...

BYT ,TVAROU“ CHARITY, socidlnej pomoci,...

1y zivotny styl (Za |
rt a fitness), organizuje \
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| NAPRIKLAD/ARNGUD™

KULTURISTIKA - bol jej ikonou, pomahal jej zviditelnit sa a presadit sa na vyslnie
spolocnosti.

VEREJNOST — ako slavny kulturista a celebrita podporoval zdravy Zivotny styl (Za
prezidenta Busha st. bol predsedom Prezidentskej rady pre Sport a fitness), organizuje
Arnold Fitness Expo, Arnold Sports Festival,...

Ale napriklad by dokazal aj...: ZMYSEL a CIEL ZIVOTA
INSPIROVAT LUDI V POSILOVNI, aby na sebe pracovali
tvrdsie a vytrvalejsie... Kratkodobejsie
INSPIROVAT ,,BEZNYCH LUDI“ —,Vidite? Tvrda praca a aj ;::aggove LSk
ked' mate minimum talentu (ako ja na film), mozete sa
vypracovat vysoko nad inych!“ i

Konkrétne
INSPIROVAT IMIGRANTOV -, Vidite? D4 sa to! Musite iba SKUTKY a ZMYSEL

najst v sebe nieco, o moézZete svojej novej vlasti OKAMIHU
ponuknut!“

UJAT SA DISKRIMINOVANYCH - a dodat im sebadéveru,
podporit ich tym, Ze sa o nich bude opravdivo zaujimat... [EAELYIORA SRV {ITT
tieto priklady patria?

-=I

BYT ,TVAROU“ CHARITY, socidlnej pomoci,...



.. nejaké

poznamky:




na nasledujuce

» Ci sa podari naplnit Vas ZIVOTNY ZMYSEL a
zanechate po sebe ,zivotny odkaz” ukaze
cas...

Kratkodobejsie
* Na uskuto?ﬁoveni’e ,ZMYSLU OKAMIHU” a CIASTKOVE CIELE a
s nim byt UZITOCNY v tomto danom okamihu | ZMYSLY
— na to ziadne velké plany nepotrebujeme, N
stadi sa usmiat, poméct, povzbudit,... S
* DNES ale zaéneme uskutoériovat ,,PROJEKT SKUTKY a ZMYSEL
UZITOCNOSTI“, sustredeny na obdobie OKAMIHU

mesiacov, ktoré esSte na tejto skole stravite!

H__! N 17



na nasledujuce

Napiste si do zosita ZOZNAM
VSETKYCH POZITIV, ktoré s
Vasim ,,Hlasom“ suvisia uz tu a
teraz, na tejto skole a ktoré na
sebe mozete najst: viastnosti,
skusenosti, ale aj vztahy, veci,
postavenie,...



Najdite tu, na Vasej skole a
idealne dokonca vo Vasej
triede POTREBU, na ktoru by
Vas , hlas“ mohol odpovedat!

Napiste si ju do zosita!

Aka potreba to je?




na nasledujuce

Najdite teraz sposob, akym moze Vas , hlas”
odpovedat na tuto potrebu — a vdaka tomu
urobit skolu (triedu) lepsim miestom, l'udi
okolo Vas lepsimi a stastnejSimi a vd'aka
comu po sebe na tejto skole (alebo aspon u
spoluziakov) zanechate odkaz, ktoré pretrva
aj po Vasom odchode zo skoly!

Napiste si tuto viziu Vasej uzitocnosti do
zosita!



znamka na urovni
polro¢nej pisomky
(= 50% priemeru
za tento polrok)

na nasledujuce

NAKONIEC JU ROZPISTE v podobe
konkrétneho PLANU
(podla nasich 10 krokov)!

Toto budu podklady na Vas hlavny tohtorocny projekt:
* Mate cas DO POL ROKA na vypracovanie tohto planu.
* Podla neho potom DO KONCA ROKA tento projekt
uskutocnite.

* Jeho vysledok PODSTATNE ovplyvni Vasu znamku!
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