
VÍZIA 

22 



ZOPAKOVANIE Z MINULA 

Kto nám v krátkosti 
zhrnie zistenia z 
predchádzajúcej 

hodiny? 

Vzorec šťastia 

„HLAS“ 

ODPOVEĎ NA ZNÁMKU! 



ZOPAKOVANIE Z MINULA 

„ROVNICA ŠŤASTIA“ 

„HLAS“ 



ZOPAKOVANIE Z MINULA 
DOKONALÝ ŽIVOT znamená, že žijem a 
konám to, čo má BAVÍ NAJVIAC NA SVETE;  

mám na to NADANIE a dokážem v tom byť 
NAJLEPŠÍ NA SVETE;  

je to vec, ktorú moje okolie POTREBUJE a je 
ochotné mi za to zaplatiť a ja sa tým bez 
problémov UŽIVÍM; 

a všetkým dohromady SLÚŽIM 
PRESAHUJÚCEMU CIEĽU, ktorý dáva zmysel 
celej mojej existencii, napĺňa ma hlbokým 
POCITOM SPRÁVNOSTI A ZMYSLUPLNOSTI, 
dáva jasný smer môjmu životu a vďaka 
ktorému po sebe ZANECHÁM ODKAZ v 
podobe diela, ktoré ma pretrvá a prospeje 
mnohým a urobí svet o niečo lepším a 
krajším (a ZDIEĽAM to vo vzťahoch s ľuďmi, 
ktorých milujem). 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



DNES… 

… sa znova vrátime k nášmu 

DESATORU 
STANOVOVANIA CIEĽA, 

čiže k plánovaniu nášho 
úspechu a úspešného života. 



OTÁZKA: 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Vie nám niekto 
zopakovať 

DESAŤ KROKOV 
PLÁNOVANIA? 



UŽ VIEME… 
1.  Vyber si naraz len jeden cieľ! 

2.  Napíš si svoj cieľ! 

3.  Napíš čo najobsiahlejší zoznam benefitov! 

4.  Napíš zoznam prekážok! 

5.  Napíš zoznam zručností, schopností a vedomostí! 

6.  Napíš zoznam ľudí a skupín ľudí, ktoré potrebuješ na 
dosiahnutie svojho cieľa, alebo ktoré (ktorí) by Ti s jeho 
dosiahnutím mohli pomôcť!  

7.  Rozpracuj veľký cieľ do postupnosti krokov – malých 
čiastkových cieľov! 

8.  Urob pre ne časový harmonogram ich dosahovania 
(kompletný, ročný, mesačný, týždenný…) + deadline pre 
dosiahnutie konečného cieľa! 

9.  Stotožni sa s cieľom! 

10.  Kontroluj napredovanie a upravuj, ak treba, plán! 



PRVÝ KROK… 

Týmto „JEDNÝM 
CIEĽOM“ je Váš „HLAS“. 

Predstavuje model najlepšieho 
možného využitia Vášho života a 

naplnenia Vašich túžob a schopností. 

„HLAS“ je niečo ako špičkové palivo 
a mazivo pre motor monopostu F1, s 
ktorým podá tie najlepšie možné 
výkony – na rozdiel od toho, keby 
sme do nádrže liali vodu, víno, alebo 
pomarančový džús… 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



DRUHÝ KROK… 

Aj toto sme už urobili. 
V tejto chvíli by ste mali mať 

podrobne vypracované „KONCEPT 
JEŽKA“, „HLAS“ a mať jasnú 

predstavu, kam bude Váš život a 
konanie smerovať. 

TIP: 
Zhrňte si tento svoj 
životný cieľ a zmysel 
do čo najkratšej vety, 
či dvoch, 

napíšte si ich VEĽKÝMI 
PÍSMENAMI na veľký 
papier a ZAVESTE nad 
posteľ, resp. pracovný 
stôl, proste tam, kam 
sa veľmi často 
pozeráte! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



TRETÍ A ŠTVRTÝ KROK… 

Tieto dva kroky 
nás čakajú dnes… 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



ÚLOHA 

Kvalitné vypracovanie = ZNÁMKA 

Začnite písať ÚVAHU (esej) s rozsahom najmenej 1 × 
A4 na tému: 

„MÔJ ‚HLAS‘ A AKO HO 
USKUTOČNÍM“ 

podľa pokynov, ktoré teraz dostanete! 

ÚLOHU nemusíte dokončiť tu, na hodine, môžete na 
nej pracovať doma ešte jeden celý týždeň! 



DOMÁCA 
ÚLOHA 

Dokončite doma 
svoju úvahu! 



KONIEC 


