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Mate uz DEFINITIVNE URCENY

Vas osobny

,KONCEPT JEZKA“?

m



... Si povieme nieco o
zmysluplnosti,

o roznych urovniach zmyslu v
nasom konani,

a hieco o syndrome
vyhorenia a jeho suvislosti so
zmyslom zivota a konania.




‘ DEFINICIA

Pre nase potreby si zmysel
zadefinujeme takto:

,Zmysel je ciel a dovod,
pre ktory zijeme,

a/alebo robime to, co
robime.”




PRECO \

je zmysel a zmysluplnost -
tak dolezita?

e

E% Rozumna odpoved = 1 dnesny kredit
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‘ ZMYSLUPLNOST JEZAKUADOM™

,Obdobie prelomu milénii zacina
i v nasom stredoeuropskom
regione odraZat tragicku
masovu triadu, znamu ako
»depresia — narkomadnia -
agresia“, ktorej zakladom je
podla Viktora E. Frankla (1997)
existencialne vakuum a strata

zmyslu Zivota. Existencialna
frustracia postihuje ludi
mnohych sucasnych kultur a je
charakterizovana prezivanim
prazdnoty a nezmyselnosti,
nudou, apatiou, ale aj
sklamaniami zo straty hodnét...“

(Eva Nanistova, Trnavska univerzita)

Je jedno, Ciide o
jednotlivca, alebo
o spolocnost ako
taku — strata
zmyslu a
zmyslplnosti vedie
spolahlivo "
rozkladu, ne
a nakoniec k
zaniku.
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ZMYSLUPLNOST JEZAKUADOM™

_ Obdobie prelomu milénii zaéina Je jedno ciideo

i v nasom stredoeuropskom

regione
masovu
Ldepres
agresia
podla V
existenc
zmyslu :
frustrac
mnohyc
charakt
prazdnc
nudou,

,Clovek nie je stavany na to, aby bol zamerany na seba.
Prilisnd sebarealizdcia je slepad ulicka. K stastiu sa ide
naokolo, cez druhych. ... Clovek nie je stavany na to, aby bol
zamerany na seba. ... Podstata ludskej existencie spociva v
sebatranscendencii. Byt élovekom znamend uz vZdy byt
zamerany a namiereny na niec¢o alebo niekoho, byt oddany
dielu, ktoréemu sa clovek venuje, cloveku, ktoréeho miluje,
Bohu, ktorému sluzi.”

(Viktor Emil Frankl)

sklamamaml Zo straty hodnét...” a na ko n iec k

(Eva Nanistova, Trnavska univerzita)

zaniku.




‘ SYNDROM VYHORENIA

€O TO JE? Zakladnym dévodom tohto
Druh stresu a emocionalnej unavy, stavu je STRATA ZMYSLU:

frustracie a vycerpania, ku ktorému

dochadza v désledku toho, ze sled

urcitych udalosti tykajucich sa
vztahov, poslania, Zivotného stylu
alebo zamestnania dotycného
jedinca neprinesie o¢akdavané
vysledky (Krivohlavy, 1998)

Vysledkom je ,,zhrouceni,
pocity bezmoci a
beznadéje, ztraty iluzi,
negativnich postoju k praci,
k lidem v zaméstnani i k
Zivotu jako celku.”

»,Koren burnout spociva v nasi existencialni
potrebé vérit, Ze nas Zivot je smysluplny, ze
véci, které délame, jsou néjak uzitecne,
dilezité, ba dokonce v urcitém smyslu
»hrdinné”. ... VSichni lidé potrebuiji citit se
hrdiny. Potrebuji vidét, Ze jejich Zivot je dulezZity,
v $irsim neZ jen zcela uzkém osobnim méritku
(azZ treba v kosmickém pojeti).
spojovat s nécim, co je vé
presahuje (viz potrebu trans
vlastniho Zivota). KdyzZ zjisti, Ze
Burnout je tak casto disledkem selhdni
hledani smyslu zZivota.""

(Ayal Pines a Elliot Aronson)
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Vedeli by ste uviest nejaké
priklady na

TRANSCENDENTNY ZMYSEL
(hoci aj Vasho) ZIVOTA? )

Preco si myslite, ze prave oni su

e

ytranscendentné“?

Aké podmienky mus
spifiat, aby to bolo
ytranscendentné”?

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit
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‘ TRANSCENDENTNE) CIZE™

1) Zmysel cohokolvek sa vzdy nachadza mimo
danej veci (osoby), nikdy nie vo vnutri!

Vonkaj$im prejavom zmysluplnosti je tak UZITOCNOST: \

Peniaze maju zmysel, ka sa za ne
da nieco kuapit, napriklad auto.

Auto ma zmysel vtedy, ak sluzi
na vozenie ludi (resp. nakladu)

Opakom zmysluplnosti je SAMOUCELNOST: nie¢o tu je len samo pre seba,
uzatvorené do seba. Navonok sa to javi ako NEUZITOCNOST, ZBYTOCNOST.

B




‘ TRANSCENDENTNE) CIZE™

2) Opravdivy zmysel by stii¢asne mal byt ,,nad“,

mal by stelesfiovat nieco vyssie.

AUTO je viac, nez PENIAZE, cCize \\
kasky papieru, ktoré sami v sebe
nemaiju Ziadnu uzitoénost, ni¢
nedokazu, daju sa len za nieco
vymenit...

>
AUTO samo by ale bolo len ||
- = b S 5
zbytocénou kopou zeleza, ak by ‘} '
nesltzilo LUDOM, ktori su zase %
viac, nez auto.

Bolo by asi blaznivé a nezmyselné, aby sme obetovali Zivot rodiny kvoli autu; |

alebo aby sme obetovali auto kvoli zachrane bankoviek, za ktoré by sme si
nemohli ni¢ kupit, ani ich za ni¢ vymenit (lebo st uz napriklad neplatné).

T




‘ TRANSCENDENTNE CIZE™
Transcendencia t

Sebaaktualizacia

Kazda vec v nasom

zivote by v podstate

mala mat svoj Y,
bezprostredny zmysel

na vy$sej Urovni

premietnuté na pyramidu...

Délezitost

Spolo¢nost

Prezitie/
fyziologig




‘ TRANSCENDENTNE! CIZE™

Transcendencia .

KOMU (COMU) TYM SLUZIM?

Pre nasu

dnesnu
KYM SA VDAKA TOMU STAVAM? potrebu Si

y 4
€O TAM DOSAHUJEM? pyramidu
=y - . trochu
Spoloénost KAM SA TYM ZARADUJEM? o
Istota/stabilit CiM SA STAVAM / €O ZiSKAVAM? [P doﬂ
et/ KONANIE
fyziologigite potreby

premietnuté na pyramidu...

Sebaaktualizacia

Délezitost




Transcendencia

KOMU (COMU) TYM SLUZIM?

KY'M SA VbAKA TOMU STAVAM? | | Nrajlep§|’mr kt‘JItuﬁrirstom na svete! .t
| T T A
Délezitost CO TAM DOSAHUJEM? Vitazstva, postavenie, slavu,...
Spolo¢nost KAM SA TY'M ZARAbUJEM? Medzi Sportovcov — kulturistov
-_—

SRR ¢iM SA STAVAM / €O ZISKAVAM? | Svalnatu postavu.

A Ty

fyziolog N W J
napriklad Arnold Schwag: A‘? 1
M B

Sebaaktualizacia



Transcendencia

KOMU (COMU) TYM SLUZIM?

KYM SA VDAKA TOMU STAVAM? -‘
e R

Sebaaktualizacia

Délezitost

Co TAM DOSAHUJEM? Vitazstva, postavenie, slavu, ...

&iM SA STAVAM / €0 ZISKAVAM?
KONANIE |

Istota/stabilit

Preiitie/
fyziologi

potreby




‘ TRANSCENDENTNY, GIEI4GLOVE KA

Comu sluZi nas vlastny Zivot, my samotni? SluZzime
niecomu? Mame nejaky zmysel? Sme uzitocny?

Alebo sme ako osoby bezzmyselni, samoucelni, zbytocni...?

KYM SA VDAKA TOMU STAVAM?

I CO TAM DOSAHUJEM?

KAM SA TYM ZARADUJEM?

CiM SA STAVAM / CO ZISKAVAM?
A

KONANE
—

1

Sebaaktualizacia sluzi nasmu zivotu *
a Stastiu a v tom je jej zmysel.

Tieto Urovne vytvaraju predpok
(istota, zdravie, osi

a dodavaju nam odva
uspechy na urovni dol

k tomu, aby sme sa odvatzili ist az na
uroven sebaaktualizacie —a v tom je
ich zmysel.

T




BOLI vase PRIKLADY

TRANSCENDENTNEHO
ZMYSLU ZIVOTA

NAOZAJ TRANSCENDENTNE? /

V éom spliali poZiadavky:

* mimo cloveka; v
* presahujuce ¢loveka, va
on sam?

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit
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Existuje nieco, comu by sme mohli sluzit?

..........

Hodné toho, aby sme tomu sluzili, aby \
sme pre to s hrdostou Zili a dokonca s /
radostou za to zomreli?

»

Napada Vas

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit

S



‘ JEDINY SKUTOCNY, KANDIDAT#™

V skutocnosti existuje len jedina ,vec”, ktora je v plnom zmysle
slova vacsia, nez clovek, nez ludstvo celé — a tou je...:

KOMU (COMU) TYM SLUZIM? B 0

KYM SA VDAKA TOMU STAVAM? ... nie nejaka ,viera®;

nie ,nabozenstvo“; [
¢0 TAM DOSAHUJEM? N
ritudly”;
KAM SA TYM ZARADUJEM? ALE

e N\ ;
CiM SA STAVAM / CO ZiISKAVAM? 9PR,AVD|VY
" ZIVY BOH.




‘ PLNOST ZIVOTA...

Boh ktory sa cely a uplne daruje clovekovi v
laske, zomiera za neho, vola ho, aby zil s Nim, v
Nom a to, ¢o On v akte dokonalého zdiel'ania sa
a jednoty v laske...

... a Clovek v laske rovnako
sa darujuci Bohu, sluziaci

Bohu a nachadzajuci v Bohu
svoj opravdivy zmysel
celého svojho zivota,
samého seba!

Al

A |
() [ ] 7 o A4 ) V 4 r v A4 Y 4 v ‘e' s
Boh jediny je dostatocne velky a suc¢asne dostatocne hodny toho, aby
Mu clovek opravdivo a uplne zasvatil svoj zivot, seba samého — a tak v
Nom aj sam nasiel svoj zmysel a svoje naplnenie!

.




4) Sulad s Bohom a laska k
Bohu a lud'om ako najvyssie

H

mozné ,vedomie spravnosti

‘ PLNOST ZIVOTA...

5) Nezavislost na svete,
pretoze sme slobodni vd'aka
»zavislosti lasky”“ s Bohom

. 6) Cirkev ako zdielanie
PRESAHUJUCIZMYSEL

(= transcendencia)
STAV PRUDENIA

RAST K DOKONALOSTI
(= sebaaktualizacia)

VEDOMIE SPRAVNOSTI

AUTOTELICKA
OSOBNOST
1) Boh ako dokonaly , presahujuci ZDIELANIE

o ’
zmysel ,OSTRENIE PiLY“

2) Nebo ako vecny ,stav prudenia“ v
Bohu uz tu na zemi (a este viac po

smrti) Z pohladu modernej vedy predstavuje Zivot s

3) Svdtost ako rast k dokonalosti Bohom ten najlepsi mozny sposob Zivota!
(sebaaktualizacia)




= ,NEBO*

»Nebo nie je miesto kdesi vo
vesmire. Je to stav veénosti.
Nebo je tam, kde sa
uskutocnuje BoZia véla bez
najmensieho odporu. Nebo je
aj vtedy, ked’ Zivot dosiahne
najvyssiu intenzitu a
blaZenost.”

(YUCAT 52)

1) Boh ako dokonaly , presahujuci
zmysel”

2) Nebo ako vecny ,stav prudenia“ v
Bohu uz tu na zemi (a este viac po
smrti)

3) Svatost ako rast k dokonalosti
(sebaaktualizacia)

4) Sulad s Bohom a laska k
Bohu a lud'om ako najvyssie

H

mozné ,vedomie spravnosti

5) Nezavislost na svete,
pretoze sme slobodni vd'aka
»zavislosti lasky” s Bohom

PUNY£ZIVOT]

6) Cirkev ako zdielanie

PRESAHUJUCIZMYSEL
(= transcendencia)

STAV PRUDENIA

RAST K DOKONALOSTI
(= sebaaktualizacia)

VEDOMIE SPRAVNOSTI

AUTOTELICKA
OSOBNOST

ZDIELANIE

,,OSTRENIE PiLY“

Z pohl'adu modernej vedy predstavuje zivot s
Bohom ten najlepsSi mozny sposob Zivota!




BEZ BOHA...

... sa straca ten najdolezitejsi
zmysel v naSom zivote:

* zmysel samotného nasho JA,

* zmysel samotného zivota,
ktory zijeme!

Nejaky cas tomu mozeme
vzdorovat réznymi Gnikmi
(zdbava,...), nadejami (,,raz uz
konecCne bude lepsie!“ a
pod....

... ale nakoniec nas tato
bezzmyselnost DOSTIHNE.

A ked' sa tak stane, hovorime
tomu v krestanstve...:

PRESAHUJUCIZMYSEL
(= transcendencia)

STAV PRUDENIA

RAST K DOKONALOSTI
(= sebaaktualizacia)

VEDOMIE SPRAVNOSTI

AUTOTELICKA
OSOBNOST

ZDIELANIE

,,OSTRENIE PiLY“




BEZ BOHA...

... sa straca ten najdolezitejsi
zmysel v naSom zivote:

* zmysel samotného nasho JA,

* zmysel samotného zivota,
ktory zijeme!

Nejaky cas tomu mozeme
vzdorovat réznymi Gnikmi
(zdbava,...), nadejami (,,raz uz
konecCne bude lepsie!“ a
pod....

... ale nakoniec nas tato
bezzmyselnost DOSTIHNE.

A ked' sa tak stane, hovorime
tomu v krestanstve...:

PRESAHUJUCIZV ,,Nasa viera nazyvd ,,p_eklom" stav
EREUERLLILEE  definitivneho odltcenia od Boha.,
__ Jezis, ktory poznd peklo, hovori
o nom ako o najhlbsej ,tme" (Mt
LI EOLIGIIW g 12). Povedané nasim jiazykom,
(= sebaaktualizaci TGy studené ako horuce. v

mrazivej skutoénosti tusime stav

absolutnej strnulostia beznddejnej
AUTOTELICKA odluéenosti od véetkého, co by v |
OSOBNOST Fivote mohlo priniest pomoc, "
ilavu, radost a utechu.”

STAV PRUDENIA

-

VEDOMIE SPRAVI

ZDIELANIE (YUCAT 53)

,,OSTRENIE PiLY“
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Na to, aby bol cely nas zivot zmysluplny a tym
aj naplneny, potrebujeme najst zmysel, ktory \
je vacsi ako my a ktory je mimo nas.

|
Jedinym zmyslom, ktory to opravdivo na 100%
spifia, je ZIVY BOH (nezamieRat s ,vierou”, V'
»haboZenstvom®, ,,svetonazorom“ a pod.) r /)

Z hl'adiska poznatkov, ktoré ﬂnes mame, je
zivot s Bohom a na Bohu zalozeny.tym
najlepsim, najblazenejsim a "
mozZnym.

V krestanstve tomuto sposobu z | |
hovorime NEBO. e -

Opaku — nenaplnenému zivotu bez Boha -
potom hovorime PEKLO.




NAPISTE do zoSita kratku esej
(aspon 20 viet), v ktorej zhodnotite,
nakol'ko Vase doterajsie
krestanstvo spifa tito ulohu byt
prostriedkom najpinsieho mozného
Zivota s opravdivym Zivym Bohom!

m
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