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Matematicka rovnica stastia — vedci maju jasno,
v com tkvie potesenie

18.08.2014, Londyn

Ze $tastie ¢loveka zavisi od viacerych faktorov, ktoré nariho vplyvaju, vie vedecka obec uz
davno. Experti najnovSie vytvorili matematicka rovnicu, ktord modze predvidat chvilkové
poteSenie.

Rozhoduje prekvapenie -
pozitivhe

Vedci rovnicu publikovali v magazine PNAS (The
Proceedings of the National Academy of
Sciences), informovala britska BBC. ,Mb6Zeme sa
pozriet na vaSe minulé rozhodnutia a vysledky a
presne predpovedat, aki Stastni budete podfla
vaSich slov v hocijakom ¢ase,” nechal sa pocut
veduci autor Studie Robb Rutledge z University
College London.

Pre BBC dalej ozrejmil, Ze ,mozog ¢loveka sa stale
snazi prist na to, ¢o je potrebné robit, aby sa
dostavil pocit Stastia“.

Inak povedané, ked sa napriklad chystame do Hrag&i Realu Madrid po zisku Super pohara
reStauracie, mame isté oCakavania. Ak su nizke a

jedlo nas prijemne prekvapi, pocit Stastia sa rychlo dostavi a mozog ,z neho Zzije eSte nejaku
chvilu®.

A prave v tom tkvie celd finta. Stastie u ¢loveka zavisi od toho, aky velky rozdiel je v tom, &o
ogakava a ako je pozitivne prekvapeny. Cim st vysledky pre nas prekvapivejsie v pozitivnom
zmysle, tym sme Stastnejsi.

Mozgy sledovala magneticka rezonancia

Vedci na Cele s Rutledgeom sa pokusili 0 odmeranie Urovne Stastia u 26 dobrovolnikov.
Wtvorili hru, ktora suvisela s pefiaznymi odmenami. Mozgy vSetkych fudi boli sledované
prostrednictvom magnetickej rezonancie a nasledné skeny ich mozgov ukazali, ktoré Casti
mozgu suvisia s celkovym dobrym pocitom u ¢loveka.

Vedcom respondenti opisovali, ako sa citia po urcitych kolach v hrach (v niektorych boli
odmeneni peniazmi, v inych nie) — na zaklade toho vytvorili matematickd rovnicu, ktori potom
aplikovali na viac ako 18-tisic fudoch, ktori hrali podobnu hru na svojich smartfénoch.
Aplikacia s ndzvom The Great Brain Experiment sa ukazala ako zaujimavy spdsob Studie
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kognitivneho spravania.

A hoci vedci upozoriujua, Ze ide o zjednoduSeny spdsob experimentu, nez su realne
podmienky, Rutledge tvrdi, Ze matematicka rovnica méze do buducnosti dopoméct napriklad
k rieSeniu lepSieho indexu pocitu Stastia v jednotlivych krajinach.
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