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TAJOMSTVO USPESNEHO ZIVOTA

Jeden teenagersky prieskum...

V jednom prieskume dostalo 110 mladych teenagexkirtd otazku: Ak by ste mali tri
akékdvek zelania, ktoré by sa Vam splintl, by ste si zelali?

» NajcastejSim Zelanim boli so 41% peniaze.

* Hned na druhom mieste boli s 31% veci, ktoré si méZzemae kupi.

No, to hddam nie je ziadne prekvapenie, ze?

... a vridcka otazka k nemu:

Skus si teraz predstayize naozaj mas na konte 1 000 000€ a k tortikyveom, pekné
auto a Satnik plny peknych a modernych Siat -vaétko toto na opustenom ostrove
uprostred PacifikuBol by si s tymi vecami aj na tomto miestet&stny?

Urcite nie...!

.V nasom modernom svete sl peniaze nevyhntdncs musime najsspbsob,
ako ziskdto, ¢co potrebujeme, bez toho, aby sme tym ublizili kofivek inému.
AvSaksamy osebe nemaju peniaze ziadnu hodnetoiodnotu ziskame, lendke
vymenime peniaze za iné veci. ... Rdqtakmer) jednotného vedeckého vyskumu,
ak sa venujete peniazom pre peniaze samotné, aeeétstsa Jéni daleko.
Urcity objem peéazi privadza pocit/astia a o trochu viac pazi prindSa trochu
vacsi pocit gastia, ale na druhej stranezdjomna suvislad medzi peniazmi a
spokojnog’ou Vv Zivote je nulova

(Chris Guillebeau, autor knihy The Art of Non-Confuoty)

Preto ale je to tak?
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Maslow a Herzberg

» UZ vieme, Ze rozdeju veci v naSom Zivote mdve kategorie

o Nedostatkové, resp. hygienické- tie prindSajivonkajSiu spokojnod’,
ale nie gastie a naplnenés
o Potreby bytia, resp. rastovée- a az tie prinasaju &fastie

Nazov druhej kategorie &dsne napoveda,dom poda tychto panov sgiva podstata
Stastného Zivota:

« BYT - to, ¢im sme, by’ najlepdim moZnym (Maslow), dokonalog
perfektnos,...

« RAST - prekonavé svoje hranice a obmedzenia, napredpveozvij@ sa,
dosahovével’ké a krasne veci (v zmysle vysledkov, nie objem@ya pod.

Erich Fromm

Erich Fromm (1900 — 1980) bol nemecko-americky pswgmalytik, sociolég a filozof, predstadite
neofreudizmu, dialekticky humanista, ktory sa zaaheacloveka bojujuceho o slobodu a déstojfios

Napisal knihu, ktorej nazov sa stal okridlenyByz,, alebo m&?* Kniha v podstate
hovorio tom, Ze o naSomt&asti nerozhoduje to,¢o mame ale to,¢im sme

* Veci — peniaze, majetok, obkenie, jedlo, zabava,... — nemaju moc urobi
nas Zivot astnym a naplnenym Vedia rozptyl#, na chviu zahn& nudu,
vyvolat v nas povrchny pocit prevahy nad niekym, kto n@née toco my, ale
ni¢ viac.

» O tom, aky bude nas zivot, rozhoduje to¢im SME: ¢i naozaj mézeme kiyhrdi
sami na seba, na téim sme,co robime,co dokdzeme a taSsa z toho. Ak tato
rados a hrdos mame, ni viac nepotrebujeme. Ak ju nemame, Ziadne ,veci”
nam ju nenahradia... A nakonidadia, ktorisu takito, prekonaju aj vdaach
svojho okolia a v jeho uznani tych, ktori iba dnenajg ale saminie suni¢
moc...

o Preto o réznych bolkiach mozno obas napisu na chiku v bulvare ako o
.celebritdch” (zvgajne vtedy, k& vyvedu nejaky ten Skandal) a potom
doe'...

o ... ale oskuténe vdkych osobnostiach, ako boli napriklad Ronald
Reagan, Jan Pavol Il., Albert SchweitzgrStephen Hawking, budu pisa
eSte o starda encyklopédie adebnice a uZz dnes stoja po svete mnohym
z nich sochy a pomniky!
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Je to podobné, ako s postavou: Ak mas skvell, wmigtostavu (= ,BY™), mozes si obliet
cokadvek, hoci aj roztrhané montérky a stale budesS @yzskvelo. Ale ak Tvoja postava nie je
ni¢ moc, len 120kg slaniny a svaly Ziadne, jeddt@mozes, je zakfryju nejakymi drahymi
a extravagantnymi ,handrami® (= iba ,MA™). LenZe to ni nemeni na tom, Ze ani obmie
nedokaze zakrytento Tvoj nedostatok a nabuchany svalovec vwmespch potrhanych
montérkach bude véa Teba stale vyzeraomnoho lepSie, nez Ty so svojimi 120kg tuku
obaleného v zn&kovom obléeni za 1 000€.©

Ako nazn&uje Fromm, medzi b/ a ,mat™ je nepriama umernags
« Cim viac sa orientujeme na VECI, tym menej nas zaujia to, &im a kym sme
a tym menegasu mame na to rabnieco so sebou.
* A, naopak,nedostatok veci nas nuti nahradz& ich vlastnou zru¢nost’ou,
vedomog’ami, Sikovno%’ou, zdatnosou,... avysledkom je, Ze rastieme
a stdvame sa stale dospelejSimi a UspesSndjgdmii.

Je to podobné, ako #esa sydek bohatych rodbv spolieha, Ze rodia ho svojim vplyvom

a peniazmi dostanu na prestiznu Skolu — a pretoanemtivaciu dir sa. Naopak, ak niekto
nema ani protekciu, ani bohatych redv a chce sa dostana tu istu Skolu, méze sa spoliéha
len na svoje Studijné vysledky a svoju tvrdu prachadajte, ktory z nich bude na konci toho
v3etkého ten lepsi? Takto fungujéatzmedzi MA a BYI v podstate v3ade. Preto sa zvykne
hovorit, Ze majetok, ktory ste zdedili, alebo dostali bkstného piinenia a bez vlastnej
tvrdej prace (alebo moc, slava, peniaze,... — a imamusite bydeti bohatych rodov, sta,

ak mate doma spustu veci, ktoré Vam Vasi Stedrajaiprodicia pokupili bez toho, aby ste si
na ne napriklad museli niekde zargbje jednym z najnebezfyeejSich veci, pretoze Vam méze
Uplne zndir Vas Zivot a odsudvas k netspechu @

Viktor E. Frankl

(1905 — 1997) — rakusky psycholdg a psychiaterryktprezil koncentrény tabor Osvie&im,
zakladaté terapeutického smeru logoterapie.

Svoje poznatky neziskal za pracovnym stolom, dencentrgénom tabore Osvigiim.
Tam objavil, Zetou najddlezitejSou vecou v zivotetloveka je zmysluplnog’ — zit,
konat’ kvoli niecomu, ma’ opravdivyzmysel Zivotaktory dodava vyznam vsetkéniio,
robime a ktory nas presahuje, pretoze [&Siydez sme my samotni.

Ak tento zmysel chyba, mézZze nagasom omrzi@’ aj sebaaktualizacia Ono je to
skvelé maké na tom, aby sme sa stavali stale lepSi, aby selopavali sami seba —
alecasom sa v tom mdze objéwrcita prazdnota, plyndca prave z chybajiceho zmyslu
tejto vSetkej namahy a snahy o osobnu sk¥edadokonalos

.Podstata/udskej existencie sgiwva v sebatranscendencii.
Byr ¢clovekom znamena uz vzdy kgmerany a namiereny na tealebo
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niekoho: by oddany dielu, ktorému s#ovek venuje¢loveku, ktorého miluje,
Bohu, ktorému slazi.”

www.inky.sk

(Viktor E. Frankl, psychol6g)

To vsebe zahia a TVORIT OPRAVDIVE VZTAHY HLBOKEHO
PRIATE ESTVA, pretoze sluzba predpoklada prave takytatizvai tomu, koho sme
si zamilovali a komu tak z lasky a s ratims slazime.

~Postupnost stastia“

Vdaka Franklovi m6Zeme teraz vytvibekusi postupnasitastného Zivota:
* Vyuzivam vecj ako sU majetok, peniaze,... n&to, nakdko je to potrebné,
» aby mi pomahali sta’ sa najlepSim moznyntlovekom
e anato, aby som nasledne tistmje kvality a schopnosti mohol dé do sluzby
inym: bliznym, vlastifudstvu, Bohu,...
e ... tvoriac tak vztahy lasky a jednoty sud'mi a s Bohom.

Prikladom méze Ity do istej miery objavité Troje, Heinrich Schliemann (1822 —
1890):
* Najprv sa stal vBni uspeSnym obchodnikom, pretoZze na svoj sen, &tahgl uz ako maly
chlapec — objaviTréju — potreboval peniaze.
 Potom vyStudoval na Rostockej univerzite, aby Fkigkdrebné vzdelanie a na menSich
vykopavkach ziskal potrebné skisenosti
» Nakoniec vyuZil svoje peniaze aj majetok na to,satsplnil svoj Zivotny sen — néj$roju, co
sa mu aj podarilo.
» Srasne jeho objav nebol iba ,sebaaktualizaciou”, glespel aj k obohateniu celéhodstva,
jeho objavy mdéZzeme dodnes obdivowanuzeéach, i na miestach, ktoré odkryl.
* Toto svoje poslanie zdi so svojou manzelkou a priéte...

POROVNANIE - ,ZOZINAMY STASTIA“

Ro6zni autori ponukaju rézne ,zoznamyastia“. Skisme ich teraz porovha nasou
schémoBYT — RAST — SLUZIT PRESAHUJUCEMU — TVORIT VZTAHY!

< mLOHA >

Pri kazdom zozname budemi&ata’ nasledovné veci:
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Najprv zvyraznime vSetky polozky, ktoré sa tyksjastnenia nejakych veci—
peniaze, majetok,...
Potom vSetkyna ktoré je absolitne nevyhnutné mé# znaény obnos pdazi, ¢i
nejaké zvlastne vybavenie, veci, zariadenia,...
Nakoniec rozdelime ostatné poloZzky do Styroch kaiéeg

o BYT

o RAST k dokonalosti

o SLUZIT PRESAHUJUCEMU

o TVORIT VZTAHY

David G. Myers:

Toto je vysledok rozsiahleho vyskumu, ktory Myensrul v kniheCesta ku &stiu

fyzicky zdatné a zdravé telo,

pozitivha sebaucta,

pocit zvladania vlastného Zivota a svojho okolia,
optimizmus,

byt otvoreny,

podnetna a zaujimava praca,

vhodné prilezitosti k odgmku a k zdbave,
prinosné a osobné Aahy s inymiud'mi,

byt nesebecky,

duchovne rag s vedomym zmysluplnosti a za vzajomnej podpgppmoci s
inymi Zud'mi.

W. Doyle Gentry!:

Pocit bezpéia a istoty;

pocit dostatku;

pocit perspektivy a zmysluplnostidije nas Zivot séasou nie‘oho vasieho;
pokoj, pretozer&stie nenajdeme uprostred ruchu a zhonu;

pocit naplnenia a spokojnosti zo Zivota;

dobry pocit z toho, ako Zijeme'a robime;

vd'acnos;

vnatorny pokoj a vyrovnangszdravie

! Nie je to citované doslovne, ale opisne
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(VSimnime si, Ze ide o postoje a POCITY — takZeamnaimy a skromny mnich bude aj

S minimom veci prezivapocit astia, bezp#a a spokojnosti — a nenasytny biznisman
napriek svojmu obrovskému majetku bude stalg macit nenaplnenosti a strachu
0 SvOj majetok a svoje peniaze a bude’asthy!).

Potom radi desakrokov k §astnému zivotu:

» Ranny rituél — ktory zabezgie Ze sa hné rano optimisticky a pozitivne naladime
(modlitba, rozjimanie,...).

» Jedzte zdravé jedlo.

* Cuvicte.

» Doprajte si dostatok spanku.

* Meditujte / modlite sa (ale skutoe, nielen niéo ,odrecitova®).

e Pestujte duchovny Zivot / nabozenstvo (ale zasedsidé) hlboké, nie povrchné,
tradicné).

* Budte Wachi!

» Myslite a cite so sucitom!

» Podajte pomocnu ruku!

* Majte zmysel pre humor

Sona Lubomirska,
profesorka psycholégigniversity of California autorka knihyThe How of Happiness

« Sastni/udia venujl vEa ¢asu svojim rodinam a priatem a tesia sa zo xghov;

* spontanne vyjadrujudacnos’ vaci inym/ludom,;

» sU prvi, ktori inym ponuknu pomocnu ruku;

e su optimisticki ofadom buducnosti;

* usiluju sa naplno prezivgritomnos a jej radosti;

» pravidelne cuia;

* sU zaangazovani v celozivotnych dielach docle (ako je napriklad boj proti
chudobe, vychova deti,...);

e vnutorna sila avyrovnandgs ktord prejavuju zd-voci stresu, krizam
a tragédiam.

A potom odporda nasledovné veci:
» Pestovd pozitivhe myslenie alfacnogs;
e rozvijat vzrahy sludmi;
* ucit sa zvladastres s pokojom;
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e Zif a vychutnavasi pritomnu chvi;
ma’ Zivotné ciele;

stara’ sa o svoje telo (zdravy Zivot a pravidelné&enie),
... duSu (meditacia)

... I ducha (duchovny rast, nabozenstvo) a rozvija;

Leo Babauvta:

Americky spisovatel, autor bestselleru The Powdrass (2008). Jeho kniha Zen To Done (ZTD) uz v
nadzvu odkazuje na metodu GTD (Getting Things Ddd&yida Allena. Babauta o sélivrdi, Ze je
béZec-maratonec a vegetarian.[zdroj?] Ma Sest (Chloe, Justin, Rain, Maia, Seth and Noelle) a
donedavna Zil na ostr&vGuam (USA) v Tichomid, odkud se wervnu 2010 pesthoval do San
Franciska, kde stravil Iéta svého dospivani. Jerant tituli The Simple Guide to a Minimalist Life,

The Essential Motivation Book a The Zen Habits Hauak for Life.

Na svojej stranke ponuka takéhotstriéného sprievodcu k zitid (komentéare
v zatvorkach nie st od neho — pozn. red.) — nte jeejaka veka Stadia, len zaujimavy
zoznam matikosti, ktoré ak s@lovek naui, tak poda Lea urobi svoj zivot podstatne
kvalitnejSim:

* menej televizie, viaditania;

* menej nakupovania, viac prirody;

* mene] neporiadku, viac priestoru (Zivot s nevyhyitnminimom veci, bez
zbytanosti)

* menej ruchu, viac poziwosti (pokojného konania veci, pohody)

* menej spotreby, viac tvorenia;

* menej mask (alebo aj modernych, ,rafinovanych* potravin),ad skut@aného
jedla;

* menej zhonu v praci, viac vysledkov (v zmysle tresiirssa na zhon a pracu, ale
na to, aby boli dolezité a potrebné veci urobené)

* menej Soférovania, viac chodenia;

* menej hluku, viac samoty;

* menegj sustredenia na buddcriogac prezivania pritomného okamihu;

* menej prace, viac hry;

* menej starosti, viac dsmevu;

e dycha
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J. R. R. Tolkien:

Sam autor Pana Pr#tey, samozrejme, Ziaden takyto zoznam nevytvoriln@napisal. Ale na zaklade
jeho diel ho zostavil filozoiGregory Basshama obsahuje tychto ,SésTolkienovych Kuc¢ov ku

Sfastiu“:

* Radog z obyajnych veci,

* Zmaeite svoje problémy na svetlo (teda problémy na ptdseti, slabé stranky
otocis tak, aby sa stali naSimi prileZittzsni),

* Majte osobné vahy,

* Upeviujte v sebe dobré vlastnosti,

* Vytvarate krasu a starajte sai,

* Objavujte znova zazrakyite uvedomisi, Ze nf nie je vSedné, ani samozrejmé)

~Hlas* Stephena Coveya:

Stephen Coveyasom pridal k svojmu zoznamu siedmych navykov vgsefkektivnychludi eSte
jednu, 6smu vlastndsktora je potla neho krokom odfektivnostk vynimanostt

« NAJST SVOJ HLAS — ,Hlas" je poda Stephe Coveya ,miesto”, kde sa stretaju:

o
o
o

naSeNADANIE - to, véom sme fakt dobri, néo mame talent;
na3eNADSENIE — elan, chtlist’ do toho;

POTREBA OKOLIA - je tu oblag, kde m6zeme toto svoje nadanie
vyuzit v prospech svojho okolia (a za ktoré je naSe ekglipadne
ochotné i zaplafi a tak nam umoztij aby sme sa tomuttasom venovali
uplne profesionalne);

aSVEDOMIE - ktoré bdie nad tym, aby sa toto vSetko konal@spe

a dobre a nezvrhlo sa to na zlé a ktoré nam patygdze togo robime, je
dobré, spravne, moralne a teda mame skatéisté svedomie.

/ NADANI

hY

[Fbg
A NnDSEWr&-%PDTHEHA]
mL

\_ SVEDOMI -*
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Ak dokazeme tieto Styri veci sptjdohromady, vysledkom je skutte nadpriemerne

s - v Vs e

muzov a zien pritomnosti i histérie. Alebo ako howwobin Sharma:

, rajomstvo &astia je jednoduché: zistitép skut@ne radi robite(a véom sme
teda nadani, pozn. redg potom venujte vSetku svoju energiu tomu, abycst
robili. Ked’ to dosiahnete, do vasho Zivota vstlpi bohatstkaAdej oblasti a
vSetky vaSe tuzby sdahkogou a eleganciou vyplnia.

Tento Coveyov ,hlas* mbézeme pokojne ptijako akusi ,bodku”, zhiujucu vSetky
predchadzajuce ,zoznamyastia“.

A Covey este raz...

»Filozofie a vira, zapadni i vychodni, se od’@u znamé historie zabyvaji v podétat
stejnymi cty'mi  dimenzemi lidské existence: fyzickou/ekonomjckawentalni
(rozumovou, intelektuéalni), socialni/emocionalndachovni. Pestoze k jejich popisu
casto pouzivaji odliSné slova, ve skimesti reflektuji stejnéty univerzalni dimenze
Zivota. Pojmy, kterésfiom pouzivaji, reprezentuji rovhétyii zakladni pokeby vsech
lidi a zdroje jejich motivace

« ZIT (uchovani vlastni existence),

* MILOVAT (vztahy),

« UCIT SE (rist a vyvoj),

o ZANECHAT ODKAZ (smyslupln&innost a gispeni k céni kolem nas)

A kruh sa tym akoby uzatvoril, pretoze je to presne td9 sme objavili na zgatku
dnesnej hodiny:

« BYT (= Zit)

« RAST smerom k DOKONALOSTI (sebaaktualizacia, = it sa*)

* TRANSCENDENCIA (zmysluplnos, presahujuci ci uzitatnog,... =
.zanechd odkaz", ,ni€o po sebe”,...)

« VZTAHY - ktoré vznikaju ako ovocie zd@nia tychto dvoch predchadzajicich
bodov medzi tymi, ktori takto Ziju, ale &sne sU aj obsahom pojmu
transcendencigbezne vyjadrovanym ako ,sluzba inym®, ,uzitms™ pre okolie
a podobne.
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ZHRNUTIE

USPESNY ZIVOT TEDA ZNAMENA:
+ SPOJIT dohromady nase

o NADANIE (to, véom sme vynimoni)

o NADSENIE (to, ¢o nas bavi)

o POTREBU OKOLIA (v¢om sme uzitdni okoliu, svetu, druhyrtiud’om)

o VEDOMIE (ktoré potvrdzuje, Ze t@&o robime, j&isté, bezihonné, moralne, spravne)

e ... tak,aby sme pri tom

0 RASTLI

o BOLI stéle lepSi a dokonalejSi a neorientovali svopzav Usilie na ,mé’' a ,vlastnit™,
ale vyuzivali veci iba ako (nie Uplne nutné) ngstmmapomahajice tomu, aby sme boli
stale lepSi a dokonalejsi (a v tom nam moZze métgridedostatok a nudza pomdc
rovnako, ako hojnaszdrojov a prostriedkov, dokonca eSte viac!)

o aSLUZILI tym svojmu okoliu a boli tak uZitmi pre inych a pre spaloog’, v ktorej
Zileme a nachadzali takZMYSEL pre cely svoj Zivot v sluzbe presahujucemu —
TRANSCENDENTNEMU — zmysel, pre ktory Zijeme a pre ktory ¢k@a to pride)
pokojne aj zomrieme...

o aktoryzdielame vo VZIAHOCH sluzby inym a aj zdi@nia medzi tymi, ktori Ziju
rovnako.

Dovetok skautského hnutia na ilustraciv...

Zakladaté skautingu lord Baden—Powell si totol'w@ dobre uvedomoval a dodnes to v skautskom
hnuti je vidie”:

»Slubujem na svojdes’, Ze sa vynasnazim zo vSetkyckrsflp. najlepSie, ako viem,
angl. doslova ,urobim to najlepSigy dokdZzem“yplniz si povinnosti véi Bohu a
svojej vlasti, pomahav kazdontase svojim bliznym, dodrziavskautsky zakon."

NapadloTa niekedy, Zeskautsky ub je presnou definiciou £astného Zivot® Ak nie, lord Baden—
Powell si to uvedomoval Veni jasne, k& vo svojom Poslednom odkaze skautom a skautkane tesn
pred svojou sniou napisal:

»Vverim, Ze Boh nés na tento svet poslal, aby smé&sbastni a vychutnali si Zivot.
Sastie nenajdete v bohatstve, v Uspesnej katiérgdzitkarstve. Prvy krok smerom k
&astiu urobite, k& si uz ako chlapci budete pestdwaravie a silu, aby ste v dospelosti

boli uzita’ni a mohli sa zo Zivota teSi

V prirode vidite, Ze Boh stvoril svet krasny a Ggaaby ste sa z neho mohli tesi
Budte spokojni s tynio mate, a vyuZite to. Pozerajte sa na veci z legi&gjky, a nie z
tej horej.Clovek je v3ak skutoe Fastny, az ké rozdava gastie aj inym.

Pokuste sa zanechavet o nigo lepsi, nez ste ho nasli akkpride va&‘as, mozZete
umrief &astni a s vedomim, Ze svoj Zivot ste nepremrHalipaiZili. "By’ pripraveny"
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je spbsob, ako Za umrig’ ¥astny - vzdy sa drzte svojho skautskéhbis aj ke’ ste uz
Z chlapca vyrastli a nech vam v tom Boh pontaha.
« SEBAAKTUALIZACIA — urobit to najlepsie,éo dokdzeme, aby sme boli po v3etkych
strankachto najlepSie pripraveni na...
e ... SLUZBU (= zmysluplno®) Bohu, vlasti a svojim bliznym
+ =STASTNY A NAPLNENY USPESNY ZIVOT!



