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Maslowova pyramida potrieb

Potreba sebarealizacie
Potreba uznania, dcty
Potreba lasky, prijatia, spolupatri¢nosti
Potreba bezpecia a istoty
Zakladné telesné, fyziologické potreby

Maslowova pyramida (potrieb) je hierarchia l'udskych potrieb, ktori definoval americky psycholég Abraham
Harold Maslow v roku 1943. Podla tejto tedrie ma ¢lovek pif zakladnych potrieb (od najniZ§ich po najvysSie - spolu
teda tvoria akusi ,,pyramidu®):

. fyziologické potreby

. potreba bezpecia, istoty

1
2
3. potreba lasky, prijatia, spolupatri¢nosti
4. potreba uznania, tcty

5

. potreba sebarealizicie

Prvé Styri kategérie Maslow oznacuje ako nedostatkové potreby a piatu kategdriu ako potreby bytia alebo rastové
potreby. VSeobecne plati, Ze niZS§ie poloZené potreby si vyznamnejSie a ich aspon ciastocné uspokojenie je

Vv,

podmienkou pre vznik menej naliehavych a vyvojovo vyssich potrieb. Toto v§ak nie je mozné tvrdif bezvyhradne a

(o3

je dokazané, Ze uspokojovanie vysSich potrieb (estetickych, duchovnych) méze napomdct v krajnych situdcidch
Tudského Zivota, v ktorych je moznost uspokojovania niz§ich potrieb obmedzena (napr. v prostredi koncentraénych
tdborov, o ¢om referovali napr. Viktor Frankl alebo Konrad Lorenz). Za najvy$Siu povaZuje Maslow potrebu

sebarealizdcie, ¢fm oznacuje l'udskd snahu naplnif svoje schopnosti a zimery.

Abraham Maslow vychddzal z presvedCenia, Ze vykon pracovnikov je mozné zvySoval az k prirodzenym
fyziologickym hraniciam, ak budid uspokojované nielen materidlne, ale i socidlne potreby, t. j. potreby
sebarealizicie, sebaaktualizicie, sebauskutocnenia, socidlnej spolupatri¢nosti k niekomu alebo nieComu, tvorivosti,
procese. Prinosom tejto Skoly je, Ze sa snazi braf organiziciu ako systém zaisfujici integritu osobnych zdujmov a
zédujmov organizicie. Paradoxom, je, Ze mnohi o sebarealiziciu nestoja, si motivovani len niz§imi fyziologickymi

potrebami, pokojom a pohodlim.

Nedostatkové potreby

Fyziologické potreby

Fyziologické potreby st potreby organizmu a maji najvyS$Siu prioritu. Skladaji sa prevazne z tychto potrieb:
e potreba dychania

* potreba reguldcie telesnej teploty

e potreba vody

* potreba spanku

e potreba prijimania potravy

* potreba vylucovania
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Potreba bezpecia, istoty

Hned’ ako st naplnené fyziologické potreby, za¢nu narastaf potreby istoty:

istota zamestnania

istota prijmu a pristupu k zdrojom

fyzicka bezpe¢nost - ochrana pred nésilim a agresiou
mordlna a fyziologickd istota

istota rodiny

istota zdravia

Potreba lasky, prijatia, spolupatri¢nosti

Po naplneni fyziologickych potrieb a potrieb bezpecia prichddza tretia vrstva - socidlne potreby. Tie sa vo

vSeobecnosti skladaji z citovych vztahov ako napr.:

priatel'stvo
partnersky vzfah
potreba mat rodinu

Potreba uznania, icty

Napliiianim citovych vztahov rastie d’alsia vrstva socidlnych potrieb :

potreba uznania
potreba tcty
potreba ocenenia

Potreby bytia

Potreba sebarealizacie

Sebaaktualizacia (pojem zaviedol Kurt Goldstein, niekedy sa oznacuje ako sebarealizdcia) je inStinktivna potreba

naplnif svoje schopnosti a snaha byf najlep$im akym len ¢lovek mdzZe byf.

Maslow definoval sebarealizovanych Tudi takto:

Prijimaji okolnosti Zivota (vritane seba) namiesto toho, aby ich odmietali alebo sa im vyhybali.

St spontdnni v tvorbe myslienok a ¢inov.

St tvorivi.

Zaujimaju sa o rieSenie problémov, Casto aj o rieSenie problémov inych I'udi. RieSenie tychto problémov hra v ich
Zivote Casto klic¢ovi rolu.

Citia blizkosf inych 'udi a v§eobecne si védzia Zivot.

Maju vnutornu etiku, ktord je nezdvisld od vonkajSej autority.

Posudzuju inych bez predsudkov, spésobom, ktory mozno povazovat za objektivny.

Sebatranscendencia

Na vrchole pyramidy sa nachadza sebatranscendencia, niekedy nazyvana aj duchovné potreby.

Maslow veri, Ze by sme mali skiimaf a rozvijat vrcholné zazitky (kratke a zriedkavé momenty inSpircie, extazy,

uvolnenia tvorivej energie) ako cestu k dosahovaniu osobného rastu a naplnenia. Jednotlivci s najvacsimi

predpokladmi k dosahovaniu vrcholnych zaZitkov st sebaaktualizovani, zreli, zdravi a sebanaplneni. Kazdy ¢lovek

je schopny mat vrcholné zazitky. Ti, ktori ich nemaju, ich nejakym spésobom potlacili alebo zabranili ich vzniku.
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Zdroje ¢lankov a prispievatelia

Zdroje ¢lankov a prispievatelia

Maslowova pyramida Zdroj: http://sk.wikipedia.org/w/index.php?0ldid=5619057 Prispievatelia: Aragorn, Bronto, Bubamara, Helix84, MiroslavJosef, Peter439, Rzelnik, Tom778, Vegetator,
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