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Pozri aj Biograficky portal

Viktor Emil Frankl (* 26. marec 1905, Vieden — T 2. september 1997, Viedei) bol rakiisky neurolég a psychiater.

Zivot

Viktor Emil Frankl sa narodil 26. marca 1905 vo Viedni. Jeho rodi¢ia pochadzaji z Pohofelic. Mal dvoch
stirodencov - star§icho brata Waltera a mladsiu sestru Stellu. Jeho rodi¢ia pochddzali z Ceska, matka zo starého
prazského Zidovského rodu, otec z Pohofelic na juznej Morave. Otec vykondval funkciu riaditela na rakiskom

ministerstve socidlnych veci.

Pocas prvej svetovej vojny Zila rodina az v tak velkej biede, Ze deti museli chodif v Pohofeliciach Zobraf a kradnuf

kukuricu na pole.

Frankl sa uz pocas $tidia na gymndziu zaujimal o psycholégiu. Stal sa nadanym a zanietenym Studentom s velkym
zdujmom o filozofiu a psycholégiu. UZ ako stredoskoldk si pisal so Sigmundom Freudom, ktory odporucil jednu

jeho pracu na vydanie v International Journal of Psychoanalysis.

Neskodr sa zozndmil s Alfredom Adlerom, ktory ho tiez na nejaky cas zaujal. Ako mlady Student mediciny mal
uvodnu predndsku na Medzindrodnom kongrese individudlnej psycholdgie, v ktorej vymedzil svoju vlastnid cestu.
Zéakladna mySlienka, na ktorej zaloZil a prepracoval svoju psychoterapeuticki koncepciu znie: Clovek je bytost
hladajiica zmysel (logos) a poskytniif ¢loveku pomoc v jeho hladani zmyslu je jedna z tdloh psychoterapie. Zivot je
potencidlne zmysluplny za akychkol'vek podmienok.

Po skondeni Stidia mediciny pracoval ako psychiater vo Viedni. Rozhodol sa zabudniif na svojich velkych ucitelov a

pocivat pozorne svojich pacientov.

V roku 1942 sa oZenil so svojou prvou Zenou, stani¢nou sestrou Tilly Grosserovou. Boli jednou z poslednych dvojic
Zidov, ktoré dostali povolenie od narodnych socialistov na sobas. Tilly musela obetovaf ich nenarodené diefa, ked’ze
Zidom bolo zakdzané mat deti, i ked’ boli manZelmi. O deviif mesiacov neskor ho zatkli aj s manzelkou a celou

rodinou a deportovali ich do koncentra¢ného tabora Terezin (len jeho sestra Stella emigrovala uz skor do Austrélie).
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Viktor Frankl

V Osvien¢ime, Dachau a Terezine strdavil Frankl za dramatickych okolnosti zvySok vojnovych rokov. Pocas pobytu v
koncentra¢nych taboroch neustéle stoji zo¢i-voc¢i smrti, napokon ochorie i na Skvrnity tyfus. Ked' je tdbor oslobodeny
americkymi oddielmi, Frankl sa vracia do Viedne. Zisfuje zdrvujice spravy o svojich blizkych: manzelka zahynula

aZ po oslobodeni anglickymi oddielmi, Franklov otec zomrel hladom v Terezine, jeho matka a brat v Osviencime.

V tazkych chvilach po ndvrate mu poméhali priatelia a praca, a v tom ¢ase napisal pocas iba deviatich dni knihu ,Ein
Psychologe erlebt das Konzentrationslager®. Vydal ju najskor anonymne, no vzapiti vysla pod ndzvom ,,... trotzdem
Ja zum Leben sagen” - ,Napriek vietkému povedat Zivotu dno“. Tito knihu sa snazil pisaf pocas pobytu v tdboroch,

no niekol’kokrat mu ju znicili a po vojne ju spamiti rekonstruoval.

Tu si dramaticky overoval svoju psychologickd intuiciu, sformulované psychologické a filozofické postoje. Zistil, Ze
to, akym c¢lovek bude, zéleZi na iom. V koncentracnych tdboroch extrémny hlad vzbudil v niektorych I'ud’och zviera
a v inych najjemnejsiu uslachtilost. Znamy je aj jeho priklad o Zivotnej orientécii jednovajeénych dvojciat. Jeden z

tychto bratov sa stal krimindlnikom, zdatnym a rafinovanym a druhy kriminalistom, takym istym.

NajdolezitejSie principy jeho tedrie

Frankl sa zaobera ¢lovekom ako celkom. Podl'a jeho ndzoru je I'ndskd povaha trojdimenziondlna. Ma dimenziu
fyziologicku (biologicku), psychologicku a noologicku.

Ziadna z dimenzii nesmie zostaf nepoviimnutd. Frustricia fyziologickych potrieb spdsobi somatické ochorenie,
ignorovanie psychologickych potrieb sposobi problémy emociondlne a neuspokojovanie noologickych (duchovnych,
metafyzickych) potrieb vedie k problémom v samom jadre osobnosti, k existencidlnej krize, k absencii, ¢i strate

zmyslu Zivota.

Clovek ma so zvieratami spolo¢nii biologicki a psychologicki dimenziu, ale ako ¢lovek sa osvedéi az ked sa
povznesie do vyssej, ludskej dimenzie, do dimenzie slobody a sebatranscendencie.

Ako existencialista povaZzuje za zdkladnd ludskd vlastnost slobodu vole, aj ked’ jej uplatnenie nemusi byt I'ahké.
Clovek nie je slobodny od podmienok, v ktorych Zije, ale je slobodny na to, aby k nim zaujal stanovisko. Podmienky

¢loveka nedeterminuju tplne. ZaleZi vzdy na fiom, ¢i sa im podrobi a vzda, alebo nie. M6Ze sa i povzniest nad ne.

TaktieZ uzndva osud, ale v jeho rdmci prizndva individuu slobodu rozhodovania a konania. Sloboda teda nie je bez

determinizmu, ale napriek determinizmu.

Vora k zmyslu

Kym Freud povazoval za hlavnii motivacni silu ¢loveka volu po slasti, Adler vol'u po moci, Frankl argumentuje, Ze
sucasné tedrie tymto povazuju Cloveka za bytost, ktord bud’ reaguje na podnety, alebo abreaguje svoje pudy, ale
neberi do tdvahy, 7e svojim Zivotom &lovek odpovedé na otdzky, ktoré mu kladie Zivot, a tak napliia zmysel, ktory
mu Zivot pontika.

K mordlnemu spriavaniu nevedie ¢loveka Ziaden pud, ale si ho dobrovolne vyberd. Tym vyjadruje pravd volu k
zmyslu, ktord musi byt vysledkom slobodnych rozhodnuti.

Hr'adanie zmyslu v Zivote je hlavnou zodpovednosfou kazdého ¢loveka.

Zmysel nie je mozné do situdcii umelo vlozif, je tam uz pritomny, len ho treba objavit.

Nie je iba sebarealiziciou ¢loveka, ale jeho opravdivym stretnutim so Zivotom a druhymi l'ud'mi. Zivotny zmysel nie
je abstraktny, ale taky konkrétny ako situdcia sama. Clovek musi byt otvoreny situdcidm, do ktorych sa dostdva a
odkryvaf ten zmysel, ktory zodpoveda jeho dcasti na nich.

Pokial’ by zmysel, ktory ¢aka na svoje naplnenie bol v skutocnosti iba sebavyjadrenim, projekciou vlastného

priania, ihned by stratil svoju povahu poziadavku a vyzvy. Nemohol by cloveka oslovit, ¢i povolat.

Myslim, Ze zmysel naSej existencie nevynachddzame, ale objavujeme. (1995, s.100)
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Znamend to, Ze zmysel Zivota nemdzeme Cloveku predpisaf. MéZeme mu ho pomdct hl'adat, no najst si ho mus{ sdm.
Podobne ako nemdZeme niekomu nariadif, aby sa smial, ale mdZeme ho rozosmiaf nie¢im humornym, musime aj

existencidlne frustrovanému ¢loveku ukazaf bohatstvo a cenu sveta hodndt a vol'a po zmysle vykli¢i sama.
Nepytame sa, ¢o eSte mdZeme od Zivota oCakavaf, ale ¢o Zivot ocakava od nas.
Clovek mdZe nachadzaf zmysel pohyblivou orientdciou na tri skupiny hodnot:

* Tvorivé hodnoty, zamerané na pracu, dielo, sluzbu Bohu, l'ud'om.

o Zazitkové hodnoty, zamerané na preZitie krasy prirody, vzfahov, umenia

* Postojové hodnoty, zamerané na znisanie obmedzujicich, ndro¢nych situdcii, z ktorych niet iniku a ¢lovek im
dava hodnotu tym, Ze k nim zaujme statocny, odvazny, dostojny postoj.

Trpiaci ¢lovek sa moZe staf hrdinom, ked’ zmen{ svoje utrpenie na mordlne vitazstvo.

Utrpenie méZe byt zusl'achfujicim stavom pre Cloveka, nie len stavom deStruktivnym. Tragickd tridda — utrpenie,
vina a smr{ moZze byf prilezitostou pre najhlbsi T'udsky rast.

Hl'adanie zmyslu ale mdze byf pristupom ¢loveka zmarené aj tam, kde sa priamo pontika a oCakdava. Ak ¢lovek
napriklad umelecku ¢innost robi len pre peniaze, bez radosti a zadosfuéinenia, bez snahy povedat nieco ostatnym,
stratil jej zmysel. Podobne aj pomahajice ¢innosti, vratane poradenstva, ked’ si vykondvané z pozicie autority, bez
kontaktu, zdujmu o druhého a spoluidcasti, alebo len ako rutinnd pracovnd ¢innosf pre peniaze, nemusia byt

zmysluplné pre ¢loveka na jednej i druhej strane vzfahu.

Frankl bol prikladom vzicneho stretnutia filozofie a mediciny. Bol poznaceny skisenostou, Ze jeho spoluziak
spachal samovraZdu s knihou Nietzscheho filozofie v ruke a odvtedy si bol vedomy vyznamu zdkladnych Zivotnych
postojov pre Zivot ¢loveka..

Jeho psycholdgia byva nazyvand aj psychologiou vysin ako protiklad hlbinnej psycholégie Z. Freuda.

Vysinami sa oznacuje dimenzia zmyslu, duchovnd dimenzia. Freud a mnohi ini vedd vedecky rez ¢lovekom len
jednou rovinou. Vidia v ldske napr. hlavne potla¢ené pudy, v mozgu hlavne pocita¢ a podobne. Redukuji huménne
fenomény na subhumdnne javy. Frankl elegantne odhalil takyto redukcionizmus a jeho nebezpecenstvo. Pri
vedeckych analyzach md redukcionizmus svoje miesto, ked’ sa zameriavame na jednu dimenziu a hladdme jej

suvislosti s inymi, ale ako vysledok vedeckého bddania je frustrujici a deStruktivny.

Prinos na zmysel orientovanej terapie, alebo logoterapie aj pre nds spociva v hlavne v upriameni pozornosti na

metafyzické, duchovné a existencidlne rozmery osobnosti a moZnych pri¢in problémov, ako napr. noogénna neuréza.
Logoterapia s jej prepracovanymi technikami sa pouZiva v klinickej praxi napr. u termindlne chorych, drogovo
zavislych, patologickych poruchdch u mladistvych.

Frankl atraktivnym spdsobom upozornil na Specificky I'udskd dimenziu zmyslu a jej lieCebny potencidl, prispel k

rehumanizicii psychoterapie a mediciny.

Knihy, ktoré vysli v slovencine a CeStine

* Clovék hledd smysl - iivod do logoterapie, 1994 Praha, Psychoanalytické vydavatel'stvo
e Viile ke smyslu, Brno, Cesta 1994, 1997

e Lékarskd péce o dusi. Cesta 1995, 1996

* A presto rici Zivotu dno., Karmelitanske nakl. 1996

e Co v mych knihdch nent, Cesta 1997

* Psychoterapie pro laiky, Cesta 1998

* Napriek vsetkému povedat Zivotu dno, Slovensky spisovatel' 1998

» Teorie a terapie neuréz, Grada 2000
zdroj: bulletin EMPATIA ¢.4/2001, ¢lanok PhDr. J. Kusej
*  Neuvedomeny Boh, La¢ 2005
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e Trpiaci clovek, Lac 2007
* Dynamika a hodnoty., Ceskoslovenska psychologie XXXIV, 1990, &. 6, s. 552-547.

* Psychoterapie a ndaboZenstvi, Karmelitanske nakl. 2007

Iné projekty

. @ Commons pontka multimedidlne stibory na tému Viktor Frankl
) Wikicitaty ponikaji citity od alebo o Viktor Frankl



http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%BAbor:Commons-logo.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/Hlavn�_str�nka
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Viktor_Frankl
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%BAbor:Wikiquote-logo.svg
http://sk.wikiquote.org/wiki/Hlavn�_str�nka
http://sk.wikiquote.org/wiki/Viktor_Frankl

Zdroje ¢lankov a prispievatelia

Zdroje ¢lankov a prispievatelia

Viktor Frankl Zdroj: http://sk.wikipedia.org/w/index.php?0ldid=5621033 Prispievatelia: Atomique, Bubamara, Gepetito, Ham, Jetam2, Kelovy, Liso, MaBe, Maros, Mz, Neozoon, Palica,
Peko, Sisua, Stefi, Vasil, Vegetator, Wizzard, Zvedavec, 10 anonymné tpravy

Zdroje obrazkov, licencie a prispievatelia

Sibor:Viktor Frankl2.jpg Zdroj: http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Stibor: Viktor_Frankl2.jpg Licencia: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Germany Prispievatelia: Prof.
Dr. Franz Vesely

Siibor:Commons-logo.svg Zdroj: http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Stibor:Commons-logo.svg Licencia: logo Prispievatelia: SVG version was created by User:Grunt and cleaned up by
3247, based on the earlier PNG version, created by Reidab.

Stibor:Wikiquote-logo.svg Zdroj: http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Stibor: Wikiquote-logo.svg Licencia: Public Domain Prispievatelia: -xfi-, Dbc334, Doodledoo, Elian, Guillom,
Jeffq, Krinkle, Maderibeyza, Majorly, Nishkid64, RedCoat, Rei-artur, Rocket000, 11 anonymné tpravy

Licencia

Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0
reati’ s.org/lic




	Viktor Frankl
	Život
	Najdôležitejšie princípy jeho teórie 
	Vôľa k zmyslu 
	Knihy, ktoré vyšli v slovenčine a češtine 
	Iné projekty 

	Licencia

