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ZMMM

Ktolnamivikratk

Iniciativnost
Bojovnici a obete — proaktivita a
reaktivita
zaleZitost jazyka

ODPOVED NA ZNAMKU!



ZOPAKOVANIERZIMINUIA

Akykolvek Uspech je vysledkom
konania, nie pasivity.

Svet patri ,bojovnikom®, ktori
preberaju iniciativu a konaju,
nie ,,obetiam® ktoré o sebe
nechavaju rozhodovat inych.

Prvy krok k tomu spociva v
zmene nasho sposobu
hovorenia (a nasledne
myslenia) z reaktivneho na
proaktivny.



... nejakejotazky;
poznamky?




... Sl povieme 0 asi
najdolezitejsom
nastroji proaktivity:

PLANOVANIE

Sucasne si uz akoby vopred nacrtneme
niektoré dolezité témy, ktorym sa budeme
venovat v dalSich hodinach!




KEDY SA SEN:STAVAYGIEEONIR

»Sen je iba snom.

Ciel je vsak sen s urcenym
planom a casovym
horizontom.”

(Wayne Oates, psycholog)

Toto je nevyhnutné aj pre umenie
SEBADISCIPLINY:

Bez aspon trochy planovania nie je mozné

uspesne zotrvavat v KVADRANTE II:
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,DolezZité, ale este nie naliehavé




AKO SA SEN STAVAIGIEEOM?

Vyber si naraz len jeden ciel.

Napis si svoj ciel' — najlepsie velkymi pismenami na velky papier a zaves si ho
tam, kde ho budes$ mat stale na ociach!

Napis co najobsiahlejsi zoznam benefitov (= ovocie, vyhody, zisky, prijemné
pocity,...), ktoré dosiahnutim tohto ciela ziskas!

Napis zoznam prekazok, ktoré musis prekonat, aby si svoj ciel dosiahol!

Napi$ zoznam zruénosti, schopnosti a vedomosti, ktoré si musis osvojit, aby si
svoj ciel dosiahol!

Napis zoznam ludi a skupin ludi (napriklad r6znych institucii, zariadeni), ktoré
potrebujes na dosiahnutie svojho ciela, alebo ktoré (ktori) by Ti s jeho
dosiahnutim mohli pomaoct!

Rozpracuj svoj ciel na postupnost krokov.

Stanov si casovy harmonogram dosahovania tychto malych krokov a stanov si
konkrétny datum, dokedy svoj velky ciel dosiahnes!

Stan sa cielom - stotozni sa so svojim cieflom (tak, ako Schwarzenegger: ,SOM
kulturista“) — s pomocou afirmacnych viet, vizualizacie,...

10. Kontroluj svoje napredovanie a uskutoc¢novanie planu!
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KROK ZA KROKOM

Nie je mozné sa uspesne
naplno venovat viac, nez
jednému opravdivému
velkému cielu naraz:

priemerného uspechu v akejkolvek
oblasti, vratane umenia Zit, je chciet
jednu vec.”

(Erich Fromm)

Musite si preto starostlivo vybrat,
do coho vinvestujete svoj cas,
peniaze a namahu — a o ozeliete a
nechate tak!
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KROK ZA KROKOM

O
L
LL
p—
32,
ol
<
<

Vel'mi konkrétne, na velky papier a velkymi
pismenami a zaves si ho na stenu nad
pracovny stol, nad postel,... jednoducho

niekde, kde sa casto pozeras!

PRECO PISOMNE?

* vyZzaduje od nas presne
definovat a formulovat ciel’;

zavazku;

PRECO VELKYMI PISMENAMI NA
VIDITELNE MIESTO?

* aby sme si ho stale
pripominali;

* ak ho vidia aj ini, zvysSuje to
nasu snahu dodrzat ho a
nezahanbit sa pred nimi ©

52—

»Tu je najddlezZitejSie pravidlo
uspechu:

Dajte svoje myslienky na papier.
Len tri percenta dospelych ludi
maju jasné, pisomne sformulované
ciele. Tito lIudia dokdzZu uskutocnit
pdit- az desatkrat viac nez ti, ktori
maju rovnaké ¢i dokonca lepsie
vzdelanie a schopnosti, no z tych ci
onych dévodov si nikdy nenasli ¢as
spisat si na papier, ¢o presne chcu.”

(Brian Tracey, motivacny recnik)




KROK ZA KROKOM
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Napis si zoznam co najviacerych BENEFITOV
(= ziskov, prospechov, vyhod, ovocia,
prijemnych pocitoyv,...), ktoré dosiahnutim
ciela ziskas!

Jeho hlavny vyznam spo¢iva v

PODPORE VIERY.

Niekedy v strede nasej cesty k cielu — ked’
pociatocné nadsenie vyprcha a ciel sa este
stale bude zdat daleko — sa objavi ,Kriza
na pol ceste” a vynoria pochybnosti a
otazka: ,,Stoji to vobec za to?" A tento
zoznam nam na nu da jasnu odpoved!

TVORI ZAKLAD PRE MOCNY
NASTROJ VIZUALIZACIE!

1. TEST VIERY V CIEL, PRV NEZ ZACNEME:

L

4 »
I | VELKY USPECH!

‘ NAIHAVENY PRIPRAVENY ZACAT

MOTIVACIA - viera v ciel, nadej na jeho dosiahnutie

Stoji tento ciel za to? Co mi prinesie?




KROK ZA KROKOM
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Napis si zoznam vsetkych prekazok, ktoré
budesS musiet na ceste za svojim cielom
prekonat! Kolko namahy, zrieknutie sa ¢oho,
¢o dokonca kolko bolesti Ta bude ciel stat?

Hlavhym zmyslom je vopred si

‘155414

ujasnit cenu nasho uspechu, ¢o \1".
budeme musiet prekonat — a b ¢ y—~
ujasnit si, Ze na to mame, Ze do - W
toho ideme — aby nas necakané 5.’;@/;““
prekazky nezaskocili, ¢i dokonca s \
neodradili! ‘\"‘

L . -

2. TEST VIERY V CIEL, PRV NEZ ZACNEME:

Stoji tento ciel za tu namahu? Oplati sa to kvoli nemu podstupit?




KROK ZA KROKOM®

NapiS zoznam novych zrucnosti a vedomosti,
ktoré si budes musiet osvojit, aby si svoj C|eI
dosiahol! '

Toto je velmi dolezite, pretoze
tvori Cast ,,cesty” — Cize
odpovede na otazku:

,AKO mozem svoj ciel
dosiahnut?* &
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TEST NADEJE NA USPECH, PRV NEZ ZACNEME:

Je to v mojich silach? Da sa to? Dokazem to?




KROK ZA KROKOM
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Napis zoznam ludi a skupin l'udi (napriklad roznych
institucii, zariadeni), ktorych potrebujes na dosiahnutie
svojho ciela, alebo ktori by Ti s jeho dosiahnutim mohli
pomaoct!

Pouvazuj, ako ich ziskat na svoju stranu a vyuzit ich
pomoc!

A (hlavne v pripade l'udi) ako im to ja Ty sam zase moze
aspon trochu oplatit.

¢

»NiC nenastartuje vasu profesiondlnu kariéru
tak rychlo a ucinne ako databdza znamych,
ktori maju tt moznost poméct vam naplnit
vase ambicie. Na druhej strane, len maloco
vdm prinesie taky pocit osobného uspokojenia
ako mozZnost vyuZit vlastné schopnosti,
vedomosti a styky na to, aby ste inym pomohli
dosiahnut ich ciele.”

(John Timperley)




... nejakejotazky;
poznamky?




Vyber si naraz len jeden ciel

Napis si svoj ciel

Napis ¢o najobsiahlejsi zoznam benefitov

NapiS zoznam prekazok

NapiS zoznam zru€nosti, schopnosti a vedomosti

Napis zoznam ludi a skupin l'udi, ktoré potrebujes na
dosiahnutie svojho ciela, alebo ktoré (ktori) by Ti s jeho
dosiahnutim mohli pomoct!

Toto su do velkej miery este len pripravné kroky.

Ak sme ich uspesne absolvovali a usudili sme, ze ciel
e realny a stoji za to on usilovat,...

... méZeme pristupit k samotnému procesu
PLANOVANIA!




KROK ZA KROKOM
Rozpracuj cestu k cielu do postupnosti malych krokov —

ciastkovych cielfov — absolvovanim ktorych svoj ciel krok
za krokom nakoniec dosiahnes!

»Uspesny Zivot & uspesnd kariéra sq
buduji tak, ze pinite vidy len jednu
ulohu, rychlo q dobre, a potom
brechddzate k dalsej ulohe.

a rokom. Aj zdravie q fyzicku
datnost dosiahnete tak, Ze budete
est'len o trosky menej a cvicit o
osku viac, derj éo den, mesiac ¢o

(Brian Tracey)

POSTUPNOST...

»Aj cesta
dlha tisic
mil sa
zacina
prvym
krokom ...“
(Cinske
prislovie)

»Nasledujtie
tych, ktori
vam slubuju
zlepsenie,
ktoré mozno
dosiahnut
postupne.”

(Karl Raimund
Popper)
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KROK ZA KROKOM

Vytvor si CASOVY HAMONOGRAM, v
k.torom urcis, kedy, ktoré kroky a ai<o
tieto kroky urobis.

STA!\lOV S| ,,DEADLINE” — realisticky
ale javsn\'/ konecny termin, dokedy S\I’Oj
konecny ciel isto dosiahnes!

,Ciele alebo rozhodnutia, ktoré
nemaju konecny termin, nie su
neodkladné. Nemaiju realny
zaciatok ani redalny koniec. Bez
konkrétneho terminu, s ktorym je
spojend uréitd uloha alebo urcitd
zodpovednost' za jej dokoncenie,
budete jej realizaciu automaticky
odstivat a urobite iba velmi

madlo.“

%)

(Brian Tracey)
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KROK ZA KROKOM

KAZDY ROK potom urob nasledovni vec:

* PRED ZACIATKOM NOVEHO ROKA
(kalendarneho, alebo aj Skolského,...)
si ujasni, co presne v dany rok chces
dosiahnut.

* ROZPIS si potom cestu k tymto
cielom na jednotlivé mesiace roka,

aby si vedel, co v ktory mesiac musis
zvladnut. Do didra si vpisuj aj

- NA ZACIATKU KAZDEHO MESIACA si [ ggi.cie'e a ulohy,
. p o S ktoré sa objavia v

roz’pls’uele d.o jedn.o’tllvych tyz.dnov a R Mtk Casto
dni planovacieho diara — aby si tak negakané, nepredvidané
kazdy den vedel, co je Tvojou pracou, (kvadrant 1 napriklad...)
kedy ju mozes povazovat za splnent — aby si ich plnil ¢o

a kedy si s Cistym svedomim moézes najkvalitnejSie a v ¢o
odskodit do kvadrantu 4... © najmensom strese.
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KROK ZA KROKOM

Stotozni sa so svojim
cielom: Nie ,,venujem
sa...“, ale ,SOM!“

Vysledkom je, Ze cela nasa osobnost —i celé
nase podvedomie — sa upne k cielu a sustredi
nan vSetku svoju energiu, bez pochybnosti,
bez rozpoltenosti,...

»Ni¢ na svete nemézZe nahradit vytrvalost. Talent
ma takmer kazdy a predsa velmi madlo ludi uspeje.
Génius taktieZ iba zriedka dosiahol uspech.
Vzdelanie vam tiez nezaruci uspech, je mnoho
vzdelanych ludi, ktori len preZivaju. Vytrvalost a
odhodlanie su vsemocné.”

,SOM kulturista!“
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(Calvin Coolidge)

>
S



KROK ZA KROKOM
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ZAKLAD PRE ,,MYSLENIE OD KONCA“

»Zacat mysliet od konca znamend zacat s jasnym pochopenim ciela
cesty. To znamend, Ze viete kam idete, a tak lepsie pochopite kde sa
nachddzate teraz a kroky, ktoré urobite, péjdu vzdy spravnym
smerom.”

(Stephen Covey)

Stotoznenie sa so svojim cielom
znamena, ze uplne automaticky
myslim, hodnotime veci, uvazujem o
svojom case, konam, spravam sa,...
tak, aby to smerovalo k cielu, pretoze
som s nim stotozneny, je to nielen
yvec, ktoru robim® ale zivot, ktory
Zijem, sama moja identita!
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KROK ZA KROKOM

Aspon raz tyzdenne — napriklad
v nedelu vecer — si na chvilu sadni
a zhodnot, ako sa Ti darilo:

* Podarili sa vSetky naplanované kroky? Alebo nie?

» Co Ti v tom zabranilo? Co Ti prekazalo? Co Ti naopak
ulahcilo Tvoje usilie, pomohlo, prospelo?

» Co v nasledujicom tyzdne zmenis, aby sa Ti darilo
este viac?

Dovodom je fakt, ze ziaden plan nie je 5

ph 4 - - > . - A LZiaden
dokonaly. Mnohé veci vyjdu najavo az ked ho hejoviplin
zacneme uskutocnovat — a preto aj plan treba eiteneprel o

k> ; ; N prvé /}’,
pruzne upravovat a vylepsovat. oS

: nepriatelom.” :

KONTROLUJ!




KROK ZA KROKOM

Aspon raz tyzdenne — napriklad

Vv e NI

a| TEFCAS i

Check | Kontrola

. Adjust | Oprava
* Urobit; Success | Uspech

 Zhodnotit, ako to dopalo

* VVylepsit / odstranit nedostatky
 Zopakovat

* ... a tak dalej, az kym sa nedostavi tuspech!

(porov. Tony Buzan)

,Chyba je jedina prileZitost, ako zacat odznova
a rozumnejsie.”

KONTROLUJ!

D (Henri Ford)

d

ZalLliciiie USRULULIIUVAL — d PIELU a) Piall Licevd este neprezil
pruzne upravovat a vylepsovat! i T

stretnutie s
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... nejakejotazky;
poznamky?




ZHRNUIE

st e B

10. Kontroluj napredovanie a upravuj, ak treba, plan!
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Vyber si naraz len jeden ciel’
Napis si svoj ciel

Napis co najobsiahlejsi zoznam benefitov!

Napis zoznam prekazok!

Napis zoznam zrucnosti, schopnosti a vedomosti!

Napis zoznam ludi a skupin l'udi, ktoré potrebujes na
dosiahnutie svojho ciela, alebo ktoré (ktori) by Ti s jeho
dosiahnutim mohli pomaoct!

Rozpracuj velky ciel do postupnosti krokov — malych
Ciastkovych cielov!

Urob pre ne €asovy harmonogram ich dosahovania
(kompletny, rocny, mesacny, tyzdenny...) + deadline pre
dosiahnutie konecného ciela!

Stotozni sa s cielom!
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