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Zhrnutie a 
zopakovanie 



Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Kto nám v krátkosti zhrnie 
zistenia z predchádzajúcej 
hodiny? 

zodpovednosť,  
neuróza a porucha osobnosti,  

promiskuita a fanatizmus,  
vina, hanba a pokánie 



• byť dospelým je kľúč k 
skutočnému užívaniu si života 

• dospelosť je duševný stav 

• kedysi sa deti stávali dospelými 
tak, že žili medzi dospelými a učili 
sa od nich dospelosti 

• dnes to tak už nefunguje 

• výsledkom je, že ľudia dospievajú 
niekedy po 30-ke, alebo aj vôbec 
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• RACIONALIZMUS: uprednostniť 
myslenie a na základe neho sa 
rozhodovať (= vôľa) 

• VOLUNTARIZMUS: najprv sa rozhodnúť 
(= vôľa) a potom tomu podriadiť rozum 
(= viera, ideológia) 

• VOLUNTARIZMUS je nebezpečný a 
deštruktívny 

• DOSPIEVANIE je cesta od detského 
voluntarizmu k dospelému racionalizmu 

• KRESŤANSTVO je vo svojej podstate 
racionalistické 
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• OBJEKTÍVNA REALITA: to, čo existuje 
„objektívne“, mimo nášho vedomia a 
nezávisle na našom vedomí. 

• NÁZOR: subjektívna predstava, ktorú si 
vo svojej mysli vytvárame o objektívnej 
realite na základe toho, ako ju 
poznávame, chápeme,… 

• PRAVDA: vyjadruje stav, kedy je náš 
názor v zhode s objektívnou realitou. Ako 
taká je pravda takisto objektívna vec – 
neexistuje subjektívna „moja pravda“ a 
podobne. 
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• POLITICKÁ IDEOLÓGIA „NOVEJ 
TOLERANCIE“: je postavená na 
relativizme, tvrdiacom, že neexistuje 
objektívne poznanie pravdy, existujú len 
rôzne názory, ktoré sú si navzájom – aj 
keby si odporovali – rovné, rovnocenné a 
všetky rovnako „pravdivé“. 

Táto ideológia je v hlbokom rozpore s 
všeobecným poznaním a skúsenosťou 
ľudstva – ako aj s princípmi, na ktorých 
stojí napríklad aj veda a pod. – a ako taká 
je dobrým príkladom voluntarizmu – 
túžby podriadiť objektívnu realitu 
subjektívnym túžbam a želaniam… 
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 PRESNE DEFINOVAŤ POJMY! 

HĽADAŤ PRESNÉ FAKTY! HĽADAŤ JASNÉ ZDROJE, 
ODKIAĽ FAKTY SÚ, ak sa nejedná o vec 
všeobecne známu. 

SKÚMAŤ VECI V KONTEXTE A SÚVISLOSTIACH! 

ROZLIŠOVAŤ – pojmy medzi sebou, situácie, 
fakty od názorov, logiku od demagógie,… 

HĽADAŤ RACIONÁLNE ARGUMENTY A LOGICKÉ 
POSTUPY, NIE „HRU NA CITY“! 

NEÚTOČIŤ NA OSOBY, ale venovať sa tomu, čo 
hovoria. 

NEKLAMAŤ, NEPODVÁDZAŤ! 
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ROZUM a SLOBODA vytvárajú priestor pre 
ZODPOVEDNOSŤ: schopnosť predvídať 
následky svojho konania, zvážiť ich a následne 
aj prijímať následky svojho konania. 

• NEURÓZA – snaha zodpovedať aj za to, za čo 
zodpovedať nemôžeme 

• PORUCHA OSOBNOSTI – odmietanie 
zodpovednosti za to, za čo reálne zodpovednosť 
nesieme. Dva únikové manévre: 

• PROMISKUITA – robím to, čo mi vyhovuje a 
odmietam zodpovedať za následky svojho 
konania; 

• FANATIZMUS – prenášam zodpovednosť na 
autoritu, ktorú slepo poslúcham: „vodca“, 
ideológia, viera,… 
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VINA = vedomie toho, že som konal 
nezodpovedne. Prežívam a uvedomujem si ju 
sám pred sebou, konfrontovaný so svojim 
svedomím. 

HANBA = vina, prežívaná hlavne vo vzťahu k 
iným ľuďom, k okoliu, ktorým moje 
nezodpovedné konanie spôsobilo ujmu a pred 
ktorými je táto moja vina odhalená. 

Oboje môže byť dôležitým krokom k väčšej 
zrelosti a dospelosti, ak vedie k POKÁNIU: 

• Odčiniť, čo som spôsobil – ak sa nedá 
priamo, tak nahradiť iným spôsobom; 

• Zmeniť seba, aby sa to už neopakovalo 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



 
Dnes si urobíme malý test, v 
ktorom si môžete otestovať 
skutočnú mieru Vašej súčasnej 
dospelosti prinajmenšom v 
emočnej (citovej) oblasti. 
 
 



70 otázok testovalo 7 oblastí EQ – každú 10 
otázok. 

Za každú otázku, na ktorú ste odpovedali 
podľa kľúča (porov. ďalej) máte 1 bod. 

Do výslednej tabuľky si ku každej oblasti 
vyznačte počet dosiahnutých bodov: 







 
… začneme nový celok, 
venovaný umeniu dospelosti. 
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