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J=0 0l determinizmus, fatalizmus, slobodng EESEEs
vola (indeterminizmus), '
konformizmus, totalitarizmus,...

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit
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» zodpovednost

* heuroza

e porucha osobnosti
e promiskuita

e fanatizmus
*vina
* hanba
e pokanie
* Ulety sucasnej kultury
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RACIONALITA + SLOBODA

dohromady vytvaraju prlestor pre

28 LR .'_.4—‘.._.. . "SR : e 8 ", N .' o SR atny
. - . . - LY r

LR Byt clovekom znamend "byt
S uvedomelym” a "byt
S zodpovednym"“

(Viktor Emil Frankl)

@2 ,Sloboda znamenad zodpovednost -
oy preto sa jej vacsina ludi boji.“

(George Bernard Shaw)
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f"'"'R'ACI'O'NALITA +SLOBODA

Vedeli by ste
zadefinovat, ¢o to
Zznamena
,2odpovednost”, , byt
zodpovedny“?




) zod poved nost

RACIONALITA + SLOBODA

dohromady vytvaraju prlestor pre

NAPRIKLAD:

Zodpovedny clovek
rozmysla, ako ma

konat, je si vedomy
nasledkov svojich cinov,
rata s nimi, zvazuje ich a
je pripraveny ich zndsat.
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®8 ° Snazi sa prijimat zodpovednost aj za veci, za
| ktoré redlne nezodpoved3;

* ked' sa dostane do konfliktu s okolim,
"4l automaticky predpoklad3, Ze je to jeho vina;

(

e Casto pouziva obraty ,,mal by som“, ,nemal by
som®, ako keby boli takmer vsetky jeho
-'}.ﬁf._; rozhodnutia zlé;

| * neurotici robia nestastnymi samych seba, ale
1 svojim spravanim aj fudi okolo seba.

4 . v . ) -

| ,Velmi zjednodusené je mozno Fici, Ze tyto dva stavy jsou poruchami /
“ odpovédnosti a jako takové predstavuji dva opacné pdly ve vztahu ke
" | svétu a jeho problémim.* >l
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¥ * Snazi sa prijimat zodpovednost aj za veci, za
2| ktoré realne nezodpoveda;

* ked' sa dostane do konfliktu s okolim,
automaticky predpoklada, ze je to jeho vina;

(

e Casto pouziva obraty ,,mal by som“, ,nemal by
som®, ako keby boli takmer vsetky jeho
~f:.ﬁg._,j rozhodnutia zlé;

1 * neurotici robia nestastnymi samych seba, ale
i svojim spravanim aj fudi okolo seba.
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Dobry priklad = 1 dnesny kredit
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2| o Neprulma zodpovednost za to za €o realne
| zodpoveda;

* ked'sa dostane do konfliktu s okolim, automaticky
“A predpokladd, Ze na vine je okolie;

e casto pouziva obraty ,,nemohol som“, ,musel som®,
" ,nemoiem za to*, ako keby vobec nemal na vyber;

¢ * ludia s poruchou osobnosti robia ne3tastnymi hlavne
] Iudl okolo seba, aIe aj seba

” Velml z;ednodusene je mozno I'lCl, Ze tyto dva stavy jsou poruchami
odpovednostl a jako takové predstavuji dva opacné poly ve vztahu ke/ 1
| svétu a jeho problémim . o F
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(M Scott Peck)
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| « Neprijima zodpovednost’ za to, za Eo reélne

| zodpoveda;

i ked' sa dostane do konfliktu s okolim, automaticky
" predpoklada, Ze na vine je okolie;

e casto pouziva obraty ,,nemohol som*, ,musel som*,
-ff.ﬁ?,; ,nemozem za to“, ako keby vobec nemal na vyber;

| * l'udia s poruchou osobnosti robia nestastnymi hlavne
| ludi okolo seba, ale aj seba...

.



- . ) ; ) .
. ’ : NS ar .
iy . ! . -
A £ X
o . <4 F R Ry R :
. ¢) ’ : - v - oS S .
" : el il . ) .
‘s Y A " AT . .
v\ ‘ : . AR} = y o e Sy
: AN '. AT RS A 1
- oy : g
Y $ ! ot “ 13 50 -
LATrE ) Y Satie s 1 x NI 7R AL : !
WM ! e N 5 Y T3 ™o -~ W |
: ) 5 b . - A y = lon AAY ¥ % A Y, .
5 1y P ot DA [ . " y A .
.'.’.'..'.' .- '.v
b N : . ! .
: - 4 o /
. . ' AR TS :
NN




i ,,Promlskwtou se pak rozumi nahodne
| ménit, brat za vdék ¢imkoliv, ,,co

| prijde pod ruku", nedélat rozdilu mezi

tim. co bych délat mél. a tim, co
- | delam. ... Promiskuitni lidé ... Zadnou
2 odpovédnost si nepFipou§téji. “

ODMIETAM_ ,
ZODPOV{EDNOST
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,,Promiskuitou se pak rozumi ndhodne"
“ ménit, brat za vdék &éimkoliv, ,,co ‘-
| prijde pod ruku", nedélat rozdilu mezi |in€jakejprikiacy
- tim. co bych délat mél. a tim, co 'WpromiskuityivolVasom 8
| delam. ... Promiskuitni lidé ... zadnou | BKoli? )
/| odpovédnost si nepfipoustéji. “ " i :
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5 ,,Fanatlk ... Se své osobm

4 odpovédnosti vzddva a prendsi ji na
| autoritu, které se podridil. Prikladem
' mizZe byt nacistické , Hitler denkt fiir

uns" — Hitler mysli za nads.“
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b ,,Fanatik ... S své osobm’
4 odpovédnosti vzddva a prendsi ji na
| autoritu, které se podridil. Prikladem nejakelprikiady;
| muzZe byt nacistické , Hitler denkt fiir fanatizmulvolVasom 8
: n . /4 2. U ‘\

| uns Hitler mysli za nas. okolin ?(
v (Jaro Krivohlavy, psycholég) | i
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,Kdy, kde a jak se rodi vina? ,Vina se rodi tam, kde selhala ma
odpovédnost" rika V. E. Frankl. Udelal jsem néco, co jsem udélat nemél.
Jindy naopak jsem neudélal to. co jsem udélat mél. Citim se nyni vinen.“

Krivohlavy, psycholog
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e »Stud alebo pocit hanby alebo hanba alebo pocit zahanbenia je
(negativny) pocit pri uvedomeni si nespravneho, zlého konania alebo
4l nejakého iného osobného nedostatku.“

(Jaro KFivohlavy, psycholpg) [




,Ukazuje se, ze statecné
zachdzeni s vlastni vinou muze
byt podnétem k osobnostnimu

dozrdni. A o to bychom pfrisli, Y \Vedelil Exygjg definovat*
kdybychom se snaZili za kazdou [ €0)jelto]ROK ANIEf31CO

cenu vyvléci se z odpovédnosti.“

(Jaro Kr|vohlavy, psycholog)
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»Vnutorné pokanie je radikdlne preorientovanie celého Zivota, navrat,
obrdtenie sa k Bohu celym srdcom, zanechanie hriechu, odvratenie sa od
zla spojené s odporom k zlym skutkom, ktorych sme sa dopustili. Zaroven
zahfria v sebe tuzbu a rozhodnutie zmenit Zivot s nddejou na BoZie
milosrdenstvo a s doverou v pomoc BozZej milosti. Toto obrdtenie srdca
sprevddza spasitelnd bolest a spasitelny zarmutok, ktoré cirkevni Otcovia
nazvali animi cruciatus (tryzen duse), compunctio cordis (skrusenost
srdca).”

(KKC 1431)

»Mnohé hriechy spésobuju skodu bliznemu. Treba urobit vsetko, co je
mozné, aby sa skoda napravila (napr. vratit ukradnuté veci, napravit dobré
meno toho, koho sme osocovali, od¢€init urdazky).“

-

= zdleZitosti, Ze jde jen o litost a o to. nékam se schovat a pockat, aZ se hladina
| emoci uklidni.”

o Krivohlavy, psycholog) &
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I. Odcinit to, co se stalo, a to na tom misté, kde se to stalo.
Priklad: Chlapec, ktery' rozbil mickem sousedovo okno, to okno sousedovi nejen zaplati, |
ale zanese je ke sklendri a prinese je sousedovi, jakmile bude hotové. {8

= 11. Odcinil to, co bylo pokazeno, na jiném misté, nezli se to stalo.

Priklad: Alkoholik, ktery se ze zajeti alkoholu dostal, se stane aktivnim ¢lenem spolecnosti IS
' Alcoholics Anonymous. Déld predndsky a vede cviceni druhych alkoholiku, ktefi se z |&
tohoto zajeti chtéji dostat. [

-f_f., lll. Zménit sebe. Jde o vnitfni zménu. O ,,obraceni" o 180 stupnd.
Sem miri naptriklad slova: ,,Kdo kradl, jiz dale nekrad, ale snaz se
radeji davat nezli brat." Lidové se zde hovori o tom. ze nékdo ,,Sel do
sebe" nebo ,vzal to vazné" a , stal se jinym clovéekem".
Ptiklad: M. K. ktery do svych 27 let proZil pres 100 mésicu v Zaldri, se ve vézeni setkal s
evangeliem. Doslo k radikdIni zméné. Jesté v Zaldri se dal pokrtit a zacal pracovat na [

sobé. Je nyni zaméstndn v pfistavu jako pomocny délnik a to, co vydéld, posild détskym &
domovum, které znd z vlastni zkuSenosti z mlddi. |

(Jaro Krivohlavy, psycholog)
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l. Odcinit to, co se stalo, ERGIE tom mnste, kde se to stalo.

Priklad: Chlapec, ktery' rozbil mickem sousedovo okno, to okno sousedovi nejen zaplati, |
5] ale zanese je ke sklendfi a pfinese je sousedovi, jakmile bude hotové. {3

Il. Odcinil to, co bylo pokazeno, na jiném misté, nezli se to stalo.
n3 Priklad: Alkoholik, ktery se ze zajeti alkoholu dostal, se stane aktivnim ¢lenem spolec¢nosti \ p
Alcoholics Anonymous. Déla predndsky a vede cviceni druhych alkoholikd, kteri se z / e

i tohoto zajeti chtéji dostat. (3%

& 111. Zménit sebe. Jde o vnitfni zménu. O ,obraceni" o 180 stupnit.

4 Sem miFi napriklad slova: ,Kdo kradl, jiz dale nekrad), ale snaz se
radéji davat nezli brat." Lidové se zde hovori o tom. ze nékdo ,,Sel do
## sebe" nebo ,vzal to vainé" a ,stal se jinym clovéekem".

Gl Priklad: M. K. ktery do svych 27 let proZil pres 100 mésica v Zaldri, se ve vézenf setkal s <
AN evangeliem. Doslo k radikdlni zméné. Jesté v Zaldri se dal pokrtit a zacal pracovat

sobé. Je nyni zaméstndn v pristavu jako pomocny délnik a to, co vydéld, posila détsk
domovam, které znd z vlastni zkuSenosti z ml

(Jaro Krwohlavy, psycho




- Uvedeme zde nekollk postrehu E Lukasove k

= otdzce odcinéni viny: , Pro clovéka, ktery se

o dopustil néceho, pro co ho trdpi svédomi ve formé
8 viny. se tento zazZitek miiZe stat bodem Zivotniho

t| obratu. Mistem zvratu na cesté tvorby jeho vlastni i

& osobnosti, mistem znovuzrozeni jeho mordiniho
= AT

d ja.

| Max Schellerzde Fika: ,,Pokdani pomdha smazat

'- _-ﬂ zdpis viny. Ve skutecnosti tim vina neni z vinika
& snata, ale vinik diky mordinimu znovuzrozeni se
il zvedne."

A V. E. Frankl doddvad: , Pokdni ¢lovéku, ktery se
% provinil, umoZriuje, aby povstal a Zil jako
| uctyhodny clovék.

(Jaro Kfivohlavy, psycholég) .:






%| nejestvuje pravda, len
¥ nazory, kde nejestvuje
dobro, Ci zlo, ale vSetko
| je rovnocenné,

¥ nie je miesto ani pre
# pocity viny a hanby.

,pozitivne myslenie” — presvied¢anie samého | --f\"-}f_'-f-
seba, ze som dobry, nemam ziaden problém,
nemam sa za co citit previnilo, vsetko je
super ako v Disneylande...
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