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… – ZOPAKOVANIE – … 

1. Vyber si naraz len jeden cieľ. 

2. Napíš si svoj cieľ – najlepšie veľkými písmenami na veľký papier a zaves si ho 
tam, kde ho budeš mať stále na očiach! 

3. Napíš čo najobsiahlejší zoznam benefitov (= ovocie, výhody, zisky, príjemné 
pocity,…), ktoré dosiahnutím tohto cieľa získaš! 

4. Napíš zoznam prekážok, ktoré musíš prekonať, aby si svoj cieľ dosiahol!  

5. Napíš zoznam zručností, schopností a vedomostí, ktoré si musíš osvojiť, aby si 
svoj cieľ dosiahol! 

6. Napíš zoznam ľudí a skupín ľudí (napríklad rôznych inštitúcií, zariadení), ktoré 
potrebuješ na dosiahnutie svojho cieľa, alebo ktoré (ktorí) by Ti s jeho 
dosiahnutím mohli pomôcť!  

7. Rozpracuj svoj cieľ na postupnosť krokov.  

8. Stanov si časový harmonogram dosahovania týchto malých krokov a stanov si 
konkrétny dátum, dokedy svoj veľký cieľ dosiahneš!  

9. Staň sa cieľom – stotožni sa so svojim cieľom (tak, ako Schwarzenegger: „SOM 
kulturista“) – s pomocou afirmačných viet, vizualizácie,… 

10. Kontroluj svoje napredovanie a uskutočňovanie plánu!  



Dnešná úloha… 

Pred sebou 
máte papier s 
inštrukciami a 
osnovou Vašej 

dnešnej 
písomnej 

práce. 



!!! – PRÍKLAD – !!! 
Príklad na pochopenie, o 
čo v jednotlivých bodoch 

ide: 

Chcem prečítať celú 
Bibliu, Starý aj Nový 
zákon. 



!!! – PRÍKLAD – !!! 
Príklad na pochopenie, o 
čo v jednotlivých bodoch 

ide: 

• Lepšie spoznám Boha, 
spôsob Jeho konania,… 

• Hlbšie spoznám Božiu 
lásku. 

• Pomôže mi to jednak 
prehĺbiť vzťah s Bohom 
ako s osobou, jednak 
lepšie spoznať to, čo sa 
Mu páči a teda Ho 
lepšie nasledovať. 

• Mohlo by ma to 
otvoriť viac daru Ducha 
Svätého. 



!!! – PRÍKLAD – !!! 
Príklad na pochopenie, o 
čo v jednotlivých bodoch 

ide: 

• Mám málo času – 
budem si musieť na to 
čas vytvoriť: menej 
flákania na PC, 
efektívnejšie využívať 
čas. 

• Nemám dostatok 
biblických vedomostí – 
potrebujem kvalitný 
biblický slovník. 

• Ešte lepší by bol 
nejaký kurz úvodu do 
Biblie. 



!!! – PRÍKLAD – !!! 
Príklad na pochopenie, o 
čo v jednotlivých bodoch 

ide: 

• Naučím sa spôsobu 
štúdia Biblie podľa 
LECTIO DIVINA, aby 
som tak čo najviac 
prehĺbil úžitok z jej 
štúdia. 

• Potrebujem získať 
základné vedomosti o 
historickom a 
jazykovom pozadí 
textov Biblie, o jej 
vzťahu k tradícii,… 



!!! – PRÍKLAD – !!! 
Príklad na pochopenie, o 
čo v jednotlivých bodoch 

ide: 

• Biblické stretko v našej 
farnosti; 

• Spoločenstvo ľudí, s 
ktorými by som mohol 
bibliu študovať 
spoločne – musím sa po 
nejakých poobzerať. 

• KJK s jej kurzom 
„Biblia“ – to by bolo 
skvelé hneď na 
začiatku. 



!!! – PRÍKLAD – !!! 
Príklad na pochopenie, o 
čo v jednotlivých bodoch 

ide: 

• JÚL – zohnať Bibliu + 
kurz Biblia v KJK. 
Naštudovať metódu 
lectio divina. 

• AUGUST – začať 
študovať, rýchlosť: 1335 
kapitol / 330 dní = 4 
kapitoly denne. 

• JÚN – dokončiť čítanie 
Biblie. 



!!! – PRÍKLAD – !!! 
Príklad na pochopenie, o 
čo v jednotlivých bodoch 

ide: 

Za úspech budem 
považovať, ak: 

• o rok dočítam celú 
Bibliu; 

• naučím sa používať 
metódu lectio divina; 

• štúdium Biblie sa 
stane bežnou 
navyknutou rutinou 
môjho denného rozvrhu 
dňa. 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



!!! – ÚLOHA – !!! 
!

známka 
na úrovni 

koncoročnej 
písomky 

Vypracujte svoj  
osobný ročný plán  
na základe podkladov,  
ktoré ste dostali! 

HODNOTENIE: 
• 14 až 12 bodov   = 1 
• 11 až 9 bodov   = 2 
• 8 až 6 bodov   = 3 
• 5 až 3 body    = 4 
• 2 až 0 bodov   = 5 




