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/#,— ZOPAKOVANIELSI™
- 1111

Vyber si naraz len jeden ciel.

Napis si svoj ciel' — najlepsie velkymi pismenami na velky papier a zaves si ho
tam, kde ho budes$ mat stale na ociach!

Napis co najobsiahlejsi zoznam benefitov (= ovocie, vyhody, zisky, prijemné
pocity,...), ktoré dosiahnutim tohto ciela ziskas!

e
-

Napis zoznam prekazok, ktoré musis prekonat, aby si svoj ciel dosiahol!

Napi$ zoznam zruénosti, schopnosti a vedomosti, ktoré si musis$ osvojit, aby si
svoj ciel dosiahol!

Napis zoznam ludi a skupin l'udi (napriklad r6znych institucii, zariadeni), ktoré
potrebujes na dosiahnutie svojho ciela, alebo ktoré (ktori) by Ti s jeho
dosiahnutim mohli pomaoct!

Rozpracuj svoj ciel na postupnost krokov.

Stanov si casovy harmonogram dosahovania tychto malych krokov a stanov si
konkrétny datum, dokedy svoj velky ciel dosiahnes!

Stan sa cielom - stotozni sa so svojim cieflom (tak, ako Schwarzenegger: ,SOM
kulturista“) — s pomocou afirmacnych viet, vizualizacie,...

10. Kontroluj svoje napredovanie a uskutoc¢novanie planu!




Pred sebou
mate papier s
instrukciami a
oshovou Vasej
dnesnej
pisomne;j
prace.

INSTRUKCIE

V praci vidy oznacujte odstavee cislom toho bodu, ktory v nich rozpracovavate!

SCHEMA VASEJ PRACE:

. €O PRESNE MIENIM VO SvOIOM ZIVOTE S BOHOM DOSIAHNUT POCAS
NASLEDUJUCICH 12 MESIACOV? (le jasné, fe ,duchovné napredovanie” sa velmi
pldnovat nedd, ide teda skér o to, €omu sa plénujem venovat v oblasti zrunosti,
vedomosti?, praktik, angafovania sa’,.. prostrednictvom ktorych budem swvoj Zivot s
Bohom rozvijat. )@

. ZOZNAM BENEFITOV — preto som sa rozhodol prave pre tieto ciele a o presne si od
nich sfubujem? @

. ZOZNAM PREKAZOK — ¢o mi doteraz branilo csvojit si ich? Brani mi niefo aj teraz?
Prekaia? @ Co budem musief vo svojom Zivote, vo svojej praxi, v spdsobe, akym
rozvrhujem &as,.. zmenit, aby som tieto ciele dosiahol? Je potrebné pritom nieto
chetovat? @

. ZOZNAM ZRUCNOSTI, SCHOPNOSTI A VEDOMOSTI, ktoré si musim oswojif eite
predtym, neZ sa pustim do plnenia tychte cielov? @ Které z nich si nevyhnutné - a
ktoré sice nevyhnutné nie su, ale dost by mi dosahovanie cielov ulahéili? @

. LUDIA A SKUPINY LUDI — Aki fudia, aké a ktoré institicie, ustanovizne, spoloenstva,...
by mi mohli napoméct pri dosahovani tohto ciela? Ktoré z nich si dokonca
nevyhnutné? Makoniec skonkretizujte ui dplne presne, ktorych ludi a kioré skupiny
fudi a institicie plénujete zapojit do tohto svojho plénu @ a ako ich na svoju stranu aj
skutocne ziskate! @ Ovplyvni to nejako body 3 a 4 tohto zoznamu?

. POSTUPNOST KROKOV a CASOVY HARMONOGRAM - rozpracujte tieto ciele do
postupnosti krokov @ a nasledne zostavie presny harmonogram @ stanovujici, v
ktoré mesiace odteraz do juna buddceho roka sa budete venovat kiorym konkrétnym
veciam, dokedy najneskdr ktory z tychto krokov ukondite tak, aby ste svoje ciele
naplno dosiahli do juna budiceho roka.

. KONTROLA A KRITERIA USPECHU: stanovie, aké konkrétne kritérida musia Vade
vjsledky 0 12 mesiacov splfiaf na to, aby ste ich mohli povaiovat za dspech! @

*napr

2 napr.

< napr

. rozjimava mediitba, alebo osvojenie fpecifickych nastrojov askézy, ...
Etidium, obozndmeniz =a 5 Bibliou, alebo s dokumentmi Cirki,...
. woblasti zapdjania sa do Zivota a poslania farnost, ..




DEJII!

Priklad na pochopenie, o
¢o v jednotlivych bodoch

Bibliu, Stary aj Novy
zakon.

INSTRUKCIE

ide: V praci vidy oznacujte odstavee cislom toho bodu, ktory v nich rozpracovavate!

SCHEMA VASEJ PRACE:

Chcem preéitat' cellj @0 PRESNE MIENIM VO SVOIOM ZIVOTE S BOHOM DOSIAHNUT POCAS
N

ASLEDUJUCICH 12 MESIACOV? (le jasné, e ,duchovné napredovanie” sa velmi
pldnovat nedd, ide teda skér o to, €omu sa plénujem venovat v oblasti zrunosti,
vedomosti?, praktik, angafovania sa’,.. prostrednictvom ktorych budem swvoj Zivot s
Bohom rozvijat. )@

. ZOZNAM BENEFITOV — preto som sa rozhodol prave pre tieto ciele a o presne si od

nich sfubujem? @

. ZOZNAM PREKAZOK — ¢o mi doteraz branilo csvojit si ich? Brani mi niefo aj teraz?

Prekaia? @ Co budem musief vo svojom Zivote, vo svojej praxi, v spdsobe, akym
rozvrhujem £as,.. zmenif, aby som tieto ciele dosiahol? Je potrebné pritom nieto
chetovat? @

. ZOZNAM ZRUCNOSTI, SCHOPNOSTI A VEDOMOSTI, ktoré si musim osvojif eéte

predtym, neZ sa pustim do plnenia tychte cielov? @ Které z nich si nevyhnutné - a
ktoré sice nevyhnutné nie su, ale dost by mi dosahovanie cielov ulahgili? @

. LUDIA A SKUPINY LUDI — Aki fudia, aké a ktoré institicie, ustanovizne, spoloenstva,...

by mi mohli napoméct pri dosahovani tohto ciela? Ktoré z nich si dokonca
nevyhnutné? Makoniec skonkretizujte ui dplne presne, ktorych ludi a kioré skupiny
fudi a institicie plénujete zapojit do tohto svojho plénu @ a ako ich na svoju stranu aj
skutocne ziskate! @ Ovplyvni to nejako body 3 a 4 tohto zoznamu?

. POSTUPNOST KROKOV a CASOVY HARMONOGRAM - rozpracujte tieto ciele do

postupnosti krokov @ a nasledne zostavie presny harmonogram @ stanovujici, v
ktoré mesiace odteraz do juna buddceho roka sa budete venovat kiorym konkrétnym
veciam, dokedy najneskdr ktory z tychto krokov ukondite tak, aby ste svoje ciele
naplno dosiahli do juna budiceho roka.

. KONTROLA A KRITERIA USPECHU: stanovte, aké konkrétne kritérid musia Vade

vjsledky 0 12 mesiacov splfiaf na to, aby ste ich mohli povaiovat za dspech! @

* napr. rozjimava modiitta, 3lebo osvojenie Specifickych ndstrojov askéry,..
2 papr. ftidium, obozndmeniz =a ¢ Bibliow, alebo s dokumentmi Cirki,...
2 napr. v oblasti zapajania sa do fivota a poslania farnosti, ..




DEJII!

Priklad na pochopenie, o
¢o v jednotlivych bodoch
ide:

* LepsSie spoznam Boha,
sposob Jeho konania,...

 HIbSie spoznam Boziu
lasku.

* Pomoéze mi to jednak
prehibit vztah s Bohom
ako s osobou, jednak
lepsie spoznat to, ¢o sa
Mu paci a teda Ho
lepsie nasledovat.

* Mohlo by ma to
otvorit viac daru Ducha
Svatého.

INSTRUKCIE

V praci vidy oznacujte odstavee cislom toho bodu, ktory v nich rozpracovavate!

SCHEMA VASEJ PRACE:

1. O PRESNE MIENIM VO SVOIOM ZIVOTE $ BOHOM DOSIAHNUT POCAS
NASLEDUJUCICH 12 MESIACOV? (le jasné, fe ,duchovné napredovanie” sa velmi
pldnovat nedd, ide teda skér o to, €omu sa plénujem venovat v oblasti zrunosti,
vedomosti?, praktik, angafovania sa’,.. prostrednictvom ktorych budem swvoj Zivot s

Bohom rozvijat. )@
@DENAM BEMEFITOV — prefo som sa rozhodol prave pre tieto ciele a ¢o presne si od

ich sfubujem? @

3. ZOZNAM PREKAZOK — o mi doteraz branilo csvojif si ich? Brani mi niefo aj teraz?
Prekaia? @ Co budem musief vo svojom Zivote, vo svojej praxi, v spdsobe, akym
rozvrhujem &as,.. zmenit, aby som tieto ciele dosiahol? Je potrebné pritom nieto
chetovat? @

4. ZOZNAM ZRUCNOSTI, SCHOPNOSTI A VEDOMOSTI, ktoré si musim oswojif eite
predtym, neZ sa pustim do plnenia tychte cielov? @ Které z nich si nevyhnutné - a
ktoré sice nevyhnutné nie su, ale dost by mi dosahovanie cielov ulahéili? @

5. IUDIA A SKUPINY [UDI — Aki fudia, aké a ktoré inititicie, ustanovizne, spolofenstva,...
by mi mohli napoméct pri dosahovani tohto ciela? Ktoré z nich si dokonca
nevyhnutné? Makoniec skonkretizujte ui dplne presne, ktorych ludi a kioré skupiny
fudi a institicie plénujete zapojit do tohto svojho plénu @ a ako ich na svoju stranu aj
skutocne ziskate! @ Ovplyvni to nejako body 3 a 4 tohto zoznamu?

6. POSTUPNOST KROKOV a CASOVY HARMONOGRAM - rozpracujte tieto ciele do
postupnosti krokov @ a nasledne zostavie presny harmonogram @ stanovujici, v
ktoré mesiace odteraz do juna buddceho roka sa budete venovat kiorym konkrétnym
veciam, dokedy najneskdr ktory z tychto krokov ukondite tak, aby ste svoje ciele
naplno dosiahli do juna budiceho roka.

7. KONTROLA A KRITERIA USPECHU: stanovte, aké konkrétne kritérid musia Vade
vjsledky 0 12 mesiacov splfiaf na to, aby ste ich mohli povaiovat za dspech! @

* napr. rozjimava modiitta, 3lebo osvojenie Specifickych ndstrojov askéry,..
2 papr. ftidium, obozndmeniz =a ¢ Bibliow, alebo s dokumentmi Cirki,...

2 napr. v oblasti zapajania sa do fivota a poslania farnosti, ..




DEJII!

Priklad na pochopenie, o
¢o v jednotlivych bodoch
ide:

* Mam malo casu —
budem si musiet na to
¢as vytvorit: menej
flakania na PC,
efektivnejsie vyuzivat
cas.

* Nemam dostatok
biblickych vedomosti —
potrebujem kvalitny
biblicky slovnik.

* ESte lepsi by bol
nejaky kurz ivodu do
Biblie.

INSTRUKCIE

V praci vidy oznacujte odstavee cislom toho bodu, ktory v nich rozpracovavate!

SCHEMA VASEJ PRACE:

1. O PRESNE MIENIM VO SVOIOM ZIVOTE $ BOHOM DOSIAHNUT POCAS
NASLEDUJUCICH 12 MESIACOV? (le jasné, fe ,duchovné napredovanie” sa velmi
pldnovat nedd, ide teda skér o to, €omu sa plénujem venovat v oblasti zrunosti,
vedomosti?, praktik, angafovania sa’,.. prostrednictvom ktorych budem swvoj Zivot s
Bohom rozvijat. )@

2. ZOZNAM BENEATOV — prefo som sa rozhodol prave pre tieto ciele a €o presne si od
nich sflubujem? @

@DINAM PREKAZOK — ¢o mi doteraz branilo csvojif si ich? Brani mi niefo aj teraz?

rekaza? @ Co budem musief vo svojom Zivote, vo svojej praxi, v spdsobe, akym
rozvrhujem &as,.. zmenit, aby som tieto ciele dosiahol? Je potrebné pritom nieto
chetovat? @

4. ZOZNAM ZRUCNOSTI, SCHOPNOSTI A VEDOMOSTI, ktoré si musim oswojif eite
predtym, neZ sa pustim do plnenia tychte cielov? @ Které z nich si nevyhnutné - a
ktoré sice nevyhnutné nie su, ale dost by mi dosahovanie cielov ulahéili? @

5. IUDIA A SKUPINY [UDI — Aki fudia, aké a ktoré inititicie, ustanovizne, spolofenstva,...
by mi mohli napoméct pri dosahovani tohto ciela? Ktoré z nich si dokonca
nevyhnutné? Makoniec skonkretizujte ui dplne presne, ktorych ludi a kioré skupiny
fudi a institicie plénujete zapojit do tohto svojho plénu @ a ako ich na svoju stranu aj
skutocne ziskate! @ Ovplyvni to nejako body 3 a 4 tohto zoznamu?

6. POSTUPNOST KROKOV a CASOVY HARMONOGRAM - rozpracujte tieto ciele do
postupnosti krokov @ a nasledne zostavie presny harmonogram @ stanovujici, v
ktoré mesiace odteraz do juna buddceho roka sa budete venovat kiorym konkrétnym
veciam, dokedy najneskdr ktory z tychto krokov ukondite tak, aby ste svoje ciele
naplno dosiahli do juna budiceho roka.

7. KONTROLA A KRITERIA USPECHU: stanovte, aké konkrétne kritérid musia Vade
vjsledky 0 12 mesiacov splfiaf na to, aby ste ich mohli povaiovat za dspech! @

* napr. rozjimava modiitta, 3lebo osvojenie Specifickych ndstrojov askéry,..
2 papr. ftidium, obozndmeniz =a ¢ Bibliow, alebo s dokumentmi Cirki,...

2 napr. v oblasti zapajania sa do fivota a poslania farnosti, ..




DEJII!

Priklad na pochopenie, o
¢o v jednotlivych bodoch
ide:

* Naucim sa sposobu
Studia Biblie podla
LECTIO DIVINA, aby
som tak co najviac
prehibil Gzitok z jej
studia.

* Potrebujem ziskat
zakladné vedomosti o
historickom a
jazykovom pozadi
textov Biblie, o jej
vztahu k tradicii,...

INSTRUKCIE

V praci vidy oznacujte odstavee cislom toho bodu, ktory v nich rozpracovavate!

SCHEMA VASEJ PRACE:

1. O PRESNE MIENIM VO SVOIOM ZIVOTE $ BOHOM DOSIAHNUT POCAS
NASLEDUJUCICH 12 MESIACOV? (le jasné, fe ,duchovné napredovanie” sa velmi
pldnovat nedd, ide teda skér o to, €omu sa plénujem venovat v oblasti zrunosti,
vedomosti?, praktik, angafovania sa’,.. prostrednictvom ktorych budem swvoj Zivot s
Bohom rozvijat. )@

2. ZOZNAM BENEATOV — prefo som sa rozhodol prave pre tieto ciele a €o presne si od
nich sfubujem? @

3. ZOZNAM PREKAZOK — o mi doteraz branilo csvojif si ich? Brani mi niefo aj teraz?
Prekaia? @ Co budem musief vo svojom Zivote, vo svojej praxi, v spdsobe, akym
rozvrhujem &as,.. zmenit, aby som tieto ciele dosiahol? Je potrebné pritom nieto

chetovat? @
‘D?_NAM ZRUENOSTI, SCHOPNOSTI A VEDOMOSTI, ktoré si musim osvojif edte
predtym, neZ sa pustim do plnenia tychte cielov? @ Které z nich si nevyhnutné - a
ktoré sice nevyhnutné nie su, ale dost by mi dosahovanie cielov ulahéili? @

5. IUDIA A SKUPINY [UDI — Aki fudia, aké a ktoré inititicie, ustanovizne, spolofenstva,...
by mi mohli napoméct pri dosahovani tohto ciela? Ktoré z nich si dokonca
nevyhnutné? Makoniec skonkretizujte ui dplne presne, ktorych ludi a kioré skupiny
fudi a institicie plénujete zapojit do tohto svojho plénu @ a ako ich na svoju stranu aj
skutocne ziskate! @ Ovplyvni to nejako body 3 a 4 tohto zoznamu?

6. POSTUPNOST KROKOV a CASOVY HARMONOGRAM - rozpracujte tieto ciele do
postupnosti krokov @ a nasledne zostavie presny harmonogram @ stanovujici, v
ktoré mesiace odteraz do juna buddceho roka sa budete venovat kiorym konkrétnym
veciam, dokedy najneskdr ktory z tychto krokov ukondite tak, aby ste svoje ciele
naplno dosiahli do juna budiceho roka.

7. KONTROLA A KRITERIA USPECHU: stanovte, aké konkrétne kritérid musia Vade
vjsledky 0 12 mesiacov splfiaf na to, aby ste ich mohli povaiovat za dspech! @

* napr. rozjimava modiitta, 3lebo osvojenie Specifickych ndstrojov askéry,..
2 papr. ftidium, obozndmeniz =a ¢ Bibliow, alebo s dokumentmi Cirki,...
2 napr. v oblasti zapajania sa do fivota a poslania farnosti, ..




DEJII!

Priklad na pochopenie, o
¢o v jednotlivych bodoch
ide:

* Biblické stretko v nasej
farnosti;

 Spolocenstvo ludi, s
ktorymi by som mohol
bibliu studovat
spolocne — musim sa po
nejakych poobzerat.

* KIK s jej kurzom
,,Biblia“ —to by bolo
skvelé hned na
zacCiatku.

INSTRUKCIE

V praci vidy oznacujte odstavee cislom toho bodu, ktory v nich rozpracovavate!

SCHEMA VASEJ PRACE:

1. O PRESNE MIENIM VO SVOIOM ZIVOTE $ BOHOM DOSIAHNUT POCAS
NASLEDUJUCICH 12 MESIACOV? (le jasné, fe ,duchovné napredovanie” sa velmi
pldnovat nedd, ide teda skér o to, €omu sa plénujem venovat v oblasti zrunosti,
vedomosti?, praktik, angafovania sa’,.. prostrednictvom ktorych budem swvoj Zivot s
Bohom rozvijat. )@

2. ZOZNAM BENEATOV — prefo som sa rozhodol prave pre tieto ciele a €o presne si od
nich sfubujem? @

3. ZOZNAM PREKAZOK — o mi doteraz branilo csvojif si ich? Brani mi niefo aj teraz?
Prekaia? @ Co budem musief vo svojom Zivote, vo svojej praxi, v spdsobe, akym
rozvrhujem &as,.. zmenit, aby som tieto ciele dosiahol? Je potrebné pritom nieto
chetovat? @

4. ZOZNAM ZRUCNOSTI, SCHOPNOSTI A VEDOMOSTI, ktoré si musim oswojif eite
predtym, neZ sa pustim do plnenia tychte cielov? @ Které z nich si nevyhnutné - a

oré sice nevyhnutné nie s, ale dost by mi dosahovanie cielov ulahéili? @

@LDM A SKUPINY [UDI — Aki [udia, aké a ktoré institdcie, ustanovizne, spolofenstva, ...

by mi mohli napoméct pri dosahovani tohto ciela? Ktoré z nich si dokonca
nevyhnutné? Makoniec skonkretizujte ui dplne presne, ktorych ludi a kioré skupiny
fudi a institicie plénujete zapojit do tohto svojho plénu @ a ako ich na svoju stranu aj
skutocne ziskate! @ Ovplyvni to nejako body 3 a 4 tohto zoznamu?

6. POSTUPNOST KROKOV a CASOVY HARMONOGRAM - rozpracujte tieto ciele do
postupnosti krokov @ a nasledne zostavie presny harmonogram @ stanovujici, v
ktoré mesiace odteraz do juna buddceho roka sa budete venovat kiorym konkrétnym
veciam, dokedy najneskdr ktory z tychto krokov ukondite tak, aby ste svoje ciele
naplno dosiahli do juna budiceho roka.

7. KONTROLA A KRITERIA USPECHU: stanovte, aké konkrétne kritérid musia Vade
vjsledky 0 12 mesiacov splfiaf na to, aby ste ich mohli povaiovat za dspech! @

* napr. rozjimava modiitta, 3lebo osvojenie Specifickych ndstrojov askéry,..
2 papr. ftidium, obozndmeniz =a ¢ Bibliow, alebo s dokumentmi Cirki,...
2 napr. v oblasti zapajania sa do fivota a poslania farnosti, ..




DEJII!

Priklad na pochopenie, o
¢o v jednotlivych bodoch
ide:

« JUL - zohnat Bibliu +
kurz Biblia v KJK.
Nastudovat metddu
lectio divina.

* AUGUST - zacat
Studovat, rychlost: 1335
kapitol / 330 dni = 4
kapitoly denne.

v

* JUN - dokondit ¢itanie
Biblie.

INSTRUKCIE

V praci vidy oznacujte odstavee cislom toho bodu, ktory v nich rozpracovavate!

SCHEMA VASEJ PRACE:

1. O PRESNE MIENIM VO SVOIOM ZIVOTE $ BOHOM DOSIAHNUT POCAS
NASLEDUJUCICH 12 MESIACOV? (le jasné, fe ,duchovné napredovanie” sa velmi
pldnovat nedd, ide teda skér o to, €omu sa plénujem venovat v oblasti zrunosti,
vedomosti?, praktik, angafovania sa’,.. prostrednictvom ktorych budem swvoj Zivot s
Bohom rozvijat. )@

2. ZOZNAM BENEATOV — prefo som sa rozhodol prave pre tieto ciele a €o presne si od
nich sfubujem? @

3. ZOZNAM PREKAZOK — o mi doteraz branilo csvojif si ich? Brani mi niefo aj teraz?
Prekaia? @ Co budem musief vo svojom Zivote, vo svojej praxi, v spdsobe, akym
rozvrhujem &as,.. zmenit, aby som tieto ciele dosiahol? Je potrebné pritom nieto
chetovat? @

4. ZOZNAM ZRUCNOSTI, SCHOPNOSTI A VEDOMOSTI, ktoré si musim oswojif eite
predtym, neZ sa pustim do plnenia tychte cielov? @ Které z nich si nevyhnutné - a
ktoré sice nevyhnutné nie su, ale dost by mi dosahovanie cielov ulahéili? @

5. IUDIA A SKUPINY [UDI — Aki fudia, aké a ktoré inititicie, ustanovizne, spolofenstva,...
by mi mohli napoméct pri dosahovani tohto ciela? Ktoré z nich si dokonca
nevyhnutné? Makoniec skonkretizujte ui dplne presne, ktorych ludi a kioré skupiny
fudi a institicie plénujete zapojit do tohto svojho plénu @ a ako ich na svoju stranu aj
skutocne ziskate! @ Ovplyvni to nejako body 3 a 4 tohto zoznamu?

‘DSTUPNDS'T' KROKOV a CASOVY HARMONOGRAM - rozpracujte tieto ciele do
postupnosti krokov @ a nasledne zostavie presny harmonogram @ stanovujici, v
ktoré mesiace odteraz do juna buddceho roka sa budete venovat kiorym konkrétnym
veciam, dokedy najneskdr ktory z tychto krokov ukondite tak, aby ste svoje ciele
naplno dosiahli do juna budiceho roka.

7. KONTROLA A KRITERIA USPECHU: stanovte, aké konkrétne kritérid musia Vade
vjsledky 0 12 mesiacov splfiaf na to, aby ste ich mohli povaiovat za dspech! @

* napr. rozjimava modiitta, 3lebo osvojenie Specifickych ndstrojov askéry,..
2 papr. ftidium, obozndmeniz =a ¢ Bibliow, alebo s dokumentmi Cirki,...
2 napr. v oblasti zapajania sa do fivota a poslania farnosti, ..




DEJII!

Priklad na pochopenie, o
¢o v jednotlivych bodoch

Za uspech budem
povazovat, ak:

* 0 rok docitam celu
Bibliu;

* naucim sa pouzivat
metaddu lectio divina;

 Studium Biblie sa
stane beznou
navyknutou rutinou
mojho denného rozvrhu

INSTRUKCIE

ide: V praci vidy oznacujte odstavee cislom toho bodu, ktory v nich rozpracovavate!

SCHEMA VASEJ PRACE:

. €O PRESNE MIENIM VO SVOIOM ZIVOTE S BOHOM DOSIAHNUT poCas

NASLEDUJUCICH 12 MESIACOV? (le jasné, fe ,duchovné napredovanie” sa velmi
pldnovat nedd, ide teda skér o to, €omu sa plénujem venovat v oblasti zrunosti,
vedomosti?, praktik, angafovania sa’,.. prostrednictvom ktorych budem swvoj Zivot s
Bohom rozvijat. )@

. ZOZNAM BENEFITOV — preto som sa rozhodol prave pre tieto ciele a o presne si od

nich sfubujem? @

. ZOZNAM PREKAZOK — ¢o mi doteraz branilo csvojit si ich? Brani mi niefo aj teraz?

Prekaia? @ Co budem musief vo svojom Zivote, vo svojej praxi, v spdsobe, akym
rozvrhujem £as,.. zmenif, aby som tieto ciele dosiahol? Je potrebné pritom nieto
chetovat? @

. ZOZNAM ZRUCNOSTI, SCHOPNOSTI A VEDOMOSTI, ktoré si musim osvojif eéte

predtym, neZ sa pustim do plnenia tychte cielov? @ Které z nich si nevyhnutné - a
ktoré sice nevyhnutné nie su, ale dost by mi dosahovanie cielov ulahgili? @

. LUDIA A SKUPINY LUDI — Aki fudia, aké a ktoré institicie, ustanovizne, spoloenstva,...

by mi mohli napoméct pri dosahovani tohto ciela? Ktoré z nich si dokonca
nevyhnutné? Makoniec skonkretizujte ui dplne presne, ktorych ludi a kioré skupiny
fudi a institicie plénujete zapojit do tohto svojho plénu @ a ako ich na svoju stranu aj
skutocne ziskate! @ Ovplyvni to nejako body 3 a 4 tohto zoznamu?

. POSTUPNOST KROKOV a CASOVY HARMONOGRAM - rozpracujte tieto ciele do

postupnosti krokov @ a nasledne zostavie presny harmonogram @ stanovujici, v
ktoré mesiace odteraz do juna buddceho roka sa budete venovat kiorym konkrétnym
veciam, dokedy najneskdr ktory z tychto krokov ukondite tak, aby ste svoje ciele

d v naplno dosiahli do juna budiceho roka.
na. @owmom A KRITERIA USPECHU: stanovie, aké konkrétne kritérid musia Vage

jsledky 0 12 mesiacov splfiaf na to, aby ste ich mohli povaiovat za dspech! @

* napr. rozjimava modiitta, 3lebo osvojenie Specifickych ndstrojov askéry,..
2 papr. ftidium, obozndmeniz =a ¢ Bibliow, alebo s dokumentmi Cirki,...
2 napr. v oblasti zapajania sa do fivota a poslania farnosti, ..
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: ;_\ ’t “"znamka
| w Vypracujte svoj oncorcne
osobny rocny plan

na zaklade podkladov,

ktoré ste dostali!

14 az 12 bodov =1
11 az 9 bodov =2
* 8 az 6 bodov =3
*5az 3 body =4
2 az 0 bodov =5
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