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… – ZOPAKOVANIE – … 

1. Vyber si naraz len jeden cieľ. 

2. Napíš si svoj cieľ – najlepšie veľkými písmenami na veľký papier a zaves si ho 
tam, kde ho budeš mať stále na očiach! 

3. Napíš čo najobsiahlejší zoznam benefitov (= ovocie, výhody, zisky, príjemné 
pocity,…), ktoré dosiahnutím tohto cieľa získaš! 

4. Napíš zoznam prekážok, ktoré musíš prekonať, aby si svoj cieľ dosiahol!  

5. Napíš zoznam zručností, schopností a vedomostí, ktoré si musíš osvojiť, aby si 
svoj cieľ dosiahol! 

6. Napíš zoznam ľudí a skupín ľudí (napríklad rôznych inštitúcií, zariadení), ktoré 
potrebuješ na dosiahnutie svojho cieľa, alebo ktoré (ktorí) by Ti s jeho 
dosiahnutím mohli pomôcť!  

7. Rozpracuj svoj cieľ na postupnosť krokov.  

8. Stanov si časový harmonogram dosahovania týchto malých krokov a stanov si 
konkrétny dátum, dokedy svoj veľký cieľ dosiahneš!  

9. Staň sa cieľom – stotožni sa so svojim cieľom (tak, ako Schwarzenegger: „SOM 
kulturista“) – s pomocou afirmačných viet, vizualizácie,… 

10. Kontroluj svoje napredovanie a uskutočňovanie plánu!  



… – ZOPAKOVANIE – … 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

JE MOŽNÉ 
niečo podobné aj v rámci môjho života s Bohom? 

Môžem si podľa niečoho overiť, či moje kresťanstvo 
naozaj „funguje“ a idem na to správne? 
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Existujú kritériá… 

… podľa ktorých môžeme kontrolovať a 
overovať, či a nakoľko skutočne naše 
kresťanstvo 

• JE životom s Bohom; 

• ALEBO je to len „praktikovanie“ čohosi, 
čo sme si viac-menej upravili na svoj 
obraz, dáva nám to možno pocit 
„nábožnosti“ – ale k cieľu to nevedie… 



Existujú kritériá… 
Osobná skúsenosť Boha 
Milovaní, keď nás Boh tak miluje, aj my 
sme povinní milovať jeden druhého. 
Boha nikto nikdy nevidel; ale keď sa 
milujeme navzájom; Boh ostáva v nás a 
jeho láska v nás je dokonalá. A že 
ostávame v ňom a on v nás, poznávame 
podľa toho, že nám dal zo svojho 
Ducha. 

(1 Jn 4,11–13) 

A nádej nezahanbuje, lebo Božia láska 
je rozliata v našich srdciach skrze Ducha 
Svätého, ktorého sme dostali.  

(Rim 5,5 SSV) 

Kto má moje prikázania a zachováva ich, 
ten ma miluje. A kto miluje mňa, toho 
bude milovať môj Otec; aj ja ho budem 
milovať a zjavím mu seba samého. … a 
môj Otec ho bude milovať; prídeme k 
nemu a urobíme si uňho príbytok. 

(Jn 14,21.23 SSV) 

„My, ktorí sme sa znovuzrodili skrze 
sviatosť krstu, zakúšame maximálnu 
radosť (maximum gaudium), keď v sebe 
cítime prvé záchvevy Ducha Svätého.“ 

(Sv. Hilár, 4. storočie) 
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A nádej nezahanbuje, lebo Božia láska 
je rozliata v našich srdciach skrze Ducha 
Svätého, ktorého sme dostali.  

(Rim 5,5 SSV) 

Kto má moje prikázania a zachováva ich, 
ten ma miluje. A kto miluje mňa, toho 
bude milovať môj Otec; aj ja ho budem 
milovať a zjavím mu seba samého. … a 
môj Otec ho bude milovať; prídeme k 
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„My, ktorí sme sa znovuzrodili skrze 
sviatosť krstu, zakúšame maximálnu 
radosť (maximum gaudium), keď v sebe 
cítime prvé záchvevy Ducha Svätého.“ 
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„Nebol to len zážitok, ale stretnutie. Cítila som, že Duch Svätý je 
vo mne. Navonok mi bolo zima, ale vo vnútri veľmi horúco. Ako 
keby sa mi v srdci rozlieval horúci sladký med. Cítila som jeho 
dotyk, túžila po stretnutí s ním. Keď som spočinula v Duchu 
Svätom, cítila som, ako keby spolu s mojimi slzami vychádzalo 
zo mňa všetko zlé, všetko trápenie, problémy, ťažkosti, 
starosti... Všetko! Cítila som len ľahkosť, povzbudenie, silu, 
lásku. Všetko spolu. … On začal konať aj v mojom živote! Teraz 
som ten najšťastnejší človek a už ma nič nedokáže rozhádzať 
tak, ako predtým. Už nie som tá ,,stará Peťa“, ale nový človek, 
ktorý sa približuje k životu s JASNÝM CIEĽOM!“ 

(Peťa, Slovensko, 21. storočie) 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



Existujú kritériá… 
Vonkajšie prejavy Boha 

Veru, veru, hovorím vám: Aj ten, kto 
verí vo mňa, bude konať skutky, aké ja 
konám, ba bude konať ešte väčšie, lebo 
ja idem k Otcovi. A urobím všetko, o čo 
budete prosiť v mojom mene, aby bol 
Otec oslávený v Synovi. Ak ma budete 
prosiť o niečo v mojom mene, ja to 
urobím. 

(Jn 14,12–14) 

A tých, čo uveria, budú sprevádzať (!) 
tieto znamenia: v mojom mene budú 
vyháňať zlých duchov, budú hovoriť 
novými jazykmi, hady budú brať do rúk 
a ak niečo smrtonosné vypijú, neuškodí 
im; na chorých budú vkladať ruky a tí 
ozdravejú.“ 

(Mk 16,15–18) 

Tieto znaky sa nevzťahujú ani tak na jednotlivca – 
porov.: „Robia všetci zázraky? Majú všetci dar 
uzdravovať? Hovoria všetci jazykmi? Vari všetci 
vysvetľujú?“ (1Kor 12,29-30 SSV) – ako skôr 
spoločenstvo, v ktorom sa tieto dary vyskytujú rôzne 
u rôznych ľudí. 
Dôraz je aj na slovo „sprevádzať“ – napríklad onen 
prísľub „smrtonosné Vám neuškodí“ je niečo, čo 
celkom hojne poznáme zo životov rôznych ľudí 
(hlavne svätých) – ale nie ako „cirkusovú exhibíciu“, 
ktorú by konali, ale ako niečo, čo ich „sprevádzalo“ 
vo chvíľach, keď to bolo vhodné a aktuálne… 

Keď to počuli, dali sa pokrstiť v mene 
Pána Ježiša. A keď na nich Pavol vložil 
ruky, zostúpil na nich Duch Svätý; i 
hovorili jazykmi a prorokovali. 

 (Sk 19,5-6 SSV) 
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Pomodlili sme sa za chorých. Celý štadión velebil Boha, Keď 
sa tu zrazu jedna žena, Rose Aimée, ktorá jedenásť rokov 
trpela sklerózou, zdvihla zo svojho vozíčka a pred zrakmi 
všetkých sa začala prechádzať. Potom vstali jeden, dvaja, 
traja chorí... Dvanásť mrzákov vstalo zo svojich vozíčkov a 
začalo chodiť. Ľudia tlieskali a plní dojatia plakali. Sám 
starosta vzlykal ako dieťa, lebo Keď koná Boh, nieto veľkých 
ľudí, všetci sú maličkí. Plakal od šťastia a pohnutia. 
Nasledujúci deň sa v hlavných novinách mesta písalo: 
„Vzrušenie na Olympijskom štadióne: kriví chodia a ochrnutí 
sa prechádzajú." Montrealský Le Journal oznamoval: 
„Pripútaní na lôžko vstávajú a chodia.“ Nie je prekvapujúce, 
že chorí sa uzdravili. Čudné by bolo, keby sa neboli uzdravili, 
zvláštne by bolo, keby Ježiš nesplnil svoj sľub. 

(Emiliano Tardif, kňaz, 1928 – 1999) 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 
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Existujú kritériá… 
Uzdravenie od zla a hriechu 

Každý, kto pácha hriech, pácha aj bezprávie, lebo 
hriech je bezprávie. A viete, že on sa zjavil, aby sňal 
hriechy, a v ňom hriechu niet. Kto ostáva v ňom, 
nehreší; kto hreší, ten ho nevidel, ani nepoznal. Deti 
moje, nech vás nik nezvedie. Kto koná spravodlivo, je 
spravodlivý, ako je on spravodlivý. Kto pácha hriech, je 
z diabla, pretože diabol hreší od počiatku. A Boží Syn 
sa zjavil preto, aby zmaril diablove skutky. Kto sa 
narodil z Boha, nepácha hriech, lebo v ňom ostáva 
jeho semeno; a nemôže hrešiť, pretože sa narodil z 
Boha. Podľa tohto sa dajú rozoznať Božie deti od detí 
diablových: kto nekoná spravodlivo, nie je z Boha; ani 
ten, kto nemiluje svojho brata. 

A jeho prikázania nie sú ťažké. Veď všetko, čo sa 
narodilo z Boha, premáha svet. A tým víťazstvom, 
ktoré premohlo svet, je naša viera. 

 (1Jn 3,4-10; 5,3n SSV) 

Čo bolo nemožné zákonu pre slabosť 
ľudskej prirodzenosti, to uskutočnil 
Boh, keď pre hriech poslal svojho Syna 
v tele podobnom hriešnemu a v tele 
odsúdil hriech, aby sa požiadavka 
zákona splnila v nás, čo nežijeme 
podľa tela, ale podľa Ducha. 

 (Rim 8,3-4 SSV) 
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Určite si už počul rôznych veriacich ľudí rozprávať o „náhlom osvietení“ alebo o „blesku z 
jasného neba“, ktorý zažili pri svojej prvej skúsenosti s Bohom. Nuž, u mňa to nebolo 
také dramatické. Po mojej modlitbe sa nestalo nič. Skutočne nič. … Počas nasledujúcich 
osemnásť mesiacov som sa (ale) presvedčil o tom, že mi nepreskočilo. Môj život sa 
skutočne zmenil. V tom čase som sa zúčastnil na verejnej diskusii s vedúcim katedry 
histórie na jednej univerzite. Povedal som mu o mojom novom živote. Prerušil ma a 
opýtal sa: „McDowell, pokúšate sa mi nahovoriť, že Boh naozaj zmenil váš život v 20. 
storočí? V akých oblastiach?“ Po 45 minútach ma zastavil slovami: „No dobre, to stačí.“ 
Prvá oblasť, o ktorej som mu rozprával, bol môj nepokoj. Vždy som musel niečo robiť. 
Sadol som si a chcel som sa sústrediť na učenie, ale nedarilo sa mi to. No už o niekoľko 
mesiacov po tom, čo som sa rozhodol pre Krista, zavládol vo mne akýsi duševný pokoj. … 
Prchkosť bola pre mňa taká prirodzená, že som sa jej ani nesnažil nejako vedome zbaviť. 
Keď však nastala situácia, ktorá by ma predtým hneď vytočila, zistil som, že som zostal 
pokojný. Moja popudlivosť bola preč! … Jedného človeka som nenávidel viac ako 
kohokoľvek na svete – svojho otca. Asi päť mesiacov po tom, čo som sa rozhodol pre 
Ježiša, Božia láska tak mocne zaplnila môj život, že dokonale zotrela moju nenávisť. Bol 
som schopný pozrieť sa svojmu otcovi priamo do očí a povedať mu: „Otec, mám ťa rád.“ 
A myslel som to vážne. Po tom všetkom, čo som urobil, mu to vyrazilo dych. 

 (Josh McDowell, bývalý ateista, 20. storočie) 



Existujú kritériá… 
Uzdravenie od zla a hriechu 

Každý, kto pácha hriech, pácha aj bezprávie, lebo 
hriech je bezprávie. A viete, že on sa zjavil, aby sňal 
hriechy, a v ňom hriechu niet. Kto ostáva v ňom, 
nehreší; kto hreší, ten ho nevidel, ani nepoznal. Deti 
moje, nech vás nik nezvedie. Kto koná spravodlivo, je 
spravodlivý, ako je on spravodlivý. Kto pácha hriech, je 
z diabla, pretože diabol hreší od počiatku. A Boží Syn 
sa zjavil preto, aby zmaril diablove skutky. Kto sa 
narodil z Boha, nepácha hriech, lebo v ňom ostáva 
jeho semeno; a nemôže hrešiť, pretože sa narodil z 
Boha. Podľa tohto sa dajú rozoznať Božie deti od detí 
diablových: kto nekoná spravodlivo, nie je z Boha; ani 
ten, kto nemiluje svojho brata. 

A jeho prikázania nie sú ťažké. Veď všetko, čo sa 
narodilo z Boha, premáha svet. A tým víťazstvom, 
ktoré premohlo svet, je naša viera. 

 (1Jn 3,4-10; 5,3n SSV) 

Čo bolo nemožné zákonu pre slabosť 
ľudskej prirodzenosti, to uskutočnil 
Boh, keď pre hriech poslal svojho Syna 
v tele podobnom hriešnemu a v tele 
odsúdil hriech, aby sa požiadavka 
zákona splnila v nás, čo nežijeme 
podľa tela, ale podľa Ducha. 
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Volal som ich jedného po druhom a počúval ich skúsenosti. Všetky boli rovnaké. Hovoril 
som s Nickom. Spýtal som sa ho, kedy zvíťazil nad starým životom. Povedal mi, že vo 
chvíli jeho obrátenia na rohu ulice sa s ním stalo niečo úžasné. Vtedy bol uvedený k Božej 
láske. Úplné víťazstvo poznal však až neskôr. "Kedy to bolo, Nicky?“ "V okamihu môjho 
krstu Duchom Svätým.“ Zavolal som Dávida a pýtal som sa ho na to isté: kedy pocítil, že 
má moc sám nad sebou? "Na túto otázku môžem dobre odpovedať," povedal Dávid. 
"Keď som prežil krst v Duchu Svätom.“ Znovu tá istá odpoveď. Iný chlapec Joseph, 
rozprával: "Mne pomohol zbaviť sa drog. Bol som navyknutý na marihuanu a začal som 
už aj s heroínom. Bol to duševný návyk - jednoducho som to musel robiť. Keď som sa 
dopočul o Ježišovi, prekvapilo ma, že miluje ľudí napriek všetkým ich hriechom. Cítil som 
pohnutie, keď som počul, že naozaj stojí za všetkými svojimi sľubmi. Potvrdzuje ich tým, 
že nás krstí Duchom Svätým. Povedali mi, že Duch Svätý je Utešiteľom. Keď som predtým 
myslieval na útechu, predstavoval som si fľašu vína a pol tucta marihuanových cigariet. 
Títo chlapci však hovorili o úteche, ktorá prichádza z neba a ktorú môžem mať hneď. 
Začal som teda o to stáť. Tam v kaplnke - ukázal hlavou na dvere modlitebne - som volal k 
Bohu o pomoc a on ma vypočul. Prevzal moje ústa i jazyk a ja som hovoril inou rečou. 
Najskôr sa mi zdalo, že som sa zbláznil, potom som si však uvedomil, že asi nie, pretože sa 
stalo ešte niečo iné: necítil som sa už osamelý. Nestál som o žiadne drogy. Každého som 
mal rád. Po prvý raz v živote som sa cítil čistý." 

(pastor David Wilkerson, centrum pre drogovo závislých, New York, 20. storočie) 



… NEJAKÉ 
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Existujú kritériá… 
Ovocie Ducha, hlavne láska… 

A skutky tela sú zjavné: je to smilstvo, nečistota, 
chlipnosť, modloslužba, čary, nepriateľstvá, sváry, 
žiarlivosť, hnevy, zvady, rozbroje, rozkoly, závisť, 
opilstvo, hýrenie a im podobné. O tomto vám vopred 
hovorím, ako som už povedal, že tí, čo robia takéto 
veci, nedosiahnu Božie kráľovstvo. Ale ovocie Ducha je 
láska, radosť, pokoj, zhovievavosť, láskavosť, dobrota, 
vernosť, miernosť, zdržanlivosť. Proti tomuto zákona 
niet. Tí, čo patria Kristovi Ježišovi, ukrižovali telo s 
vášňami a žiadosťami. 

 (Gal 5,19-24 SSV) 

Nové prikázanie vám dávam, aby ste sa milovali 
navzájom. Aby ste sa aj vy vzájomne milovali, ako som 
ja miloval vás. Podľa toho spoznajú všetci, že ste moji 
učeníci, ak sa budete navzájom milovať.“ 

 (Jn 13,34-35 SSV) 

Keby som hovoril ľudskými jazykmi aj 
anjelskými, a lásky by som nemal, bol 
by som ako cvendžiaci kov a zuniaci 
cimbal. A keby som mal dar proroctva 
a poznal všetky tajomstvá a všetku 
vedu a keby som mal takú silnú vieru, 
že by som vrchy prenášal, a lásky by 
som nemal, ničím by som nebol. A 
keby som rozdal celý svoj majetok ako 
almužnu a keby som obetoval svoje 
telo, aby som bol slávny, a lásky by 
som nemal, nič by mi to neosožilo. 

 (1Kor 13,1-3 SSV) 



Existujú kritériá… 
Ovocie Ducha, hlavne láska… 
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veci, nedosiahnu Božie kráľovstvo. Ale ovocie Ducha je 
láska, radosť, pokoj, zhovievavosť, láskavosť, dobrota, 
vernosť, miernosť, zdržanlivosť. Proti tomuto zákona 
niet. Tí, čo patria Kristovi Ježišovi, ukrižovali telo s 
vášňami a žiadosťami. 

 (Gal 5,19-24 SSV) 

Nové prikázanie vám dávam, aby ste sa milovali 
navzájom. Aby ste sa aj vy vzájomne milovali, ako som 
ja miloval vás. Podľa toho spoznajú všetci, že ste moji 
učeníci, ak sa budete navzájom milovať.“ 

 (Jn 13,34-35 SSV) 

Keby som hovoril ľudskými jazykmi aj 
anjelskými, a lásky by som nemal, bol 
by som ako cvendžiaci kov a zuniaci 
cimbal. A keby som mal dar proroctva 
a poznal všetky tajomstvá a všetku 
vedu a keby som mal takú silnú vieru, 
že by som vrchy prenášal, a lásky by 
som nemal, ničím by som nebol. A 
keby som rozdal celý svoj majetok ako 
almužnu a keby som obetoval svoje 
telo, aby som bol slávny, a lásky by 
som nemal, nič by mi to neosožilo. 

 (1Kor 13,1-3 SSV) 

Predstavoval som si ju ako divotvorcu... Ako vešticu s nejakým sotva 
počuteľným hlasom, aký sa dal očakávať od človeka, ktorý od roku 
1930, teda päťdesiat rokov, nič nejedol, nepil a vôbec nespal... Ale v 
tmavej izbe, kam sme vstúpili, nás prijala láskyplná neha a milá 
jednoduchosť pôvabnej bytosti, ktorej otázky svedčili o triezvom 
sedliackom prístupe k životu. Najväčšmi ma prekvapil jej silný hlas, 
rázny ako vo vetre plieskajúca lodná plachta. V istých okamihoch 
zosilnel, keď prorokovala (ako sa vraví v Obnove), alebo prerušila náš 
rozhovor a utrúsila zopár na prvý pohľad nekonečne jednoduchých 
slov,ktorých význam som vtedy nechápal a ktorý sa osvetlil až po 
rokoch. Z jej izby odchádzal návštevník plný pokoja, oslobodený od 
všetkých bremien a premýšľajúc nad tým, čo také výnimočné 
povedala, veď celé stretnutie prebehlo tak jednoducho. Aj my sme 
opustili farmu po prvej návšteve s takými pocitmi. Martine slová sme si 
však zapísali a dnes sú pre každého z nás najdrahším pokladom.  

(brat Efraim (Gerard Croissant), zakladateľ Komunity blahoslavenstiev o 
stretnutí s mystičkou Martou Robinovou) 
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Toto je ROZHODUJÚCE KRITÉRIUM! 

Bez neho všetky ostatné znaky 
neznamenajú nič. 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



Existujú kritériá… 
Spoločenstvo Cirkvi 

Vytrvalo sa zúčastňovali na učení 
apoštolov a na bratskom 
spoločenstve, na lámaní chleba a na 
modlitbách. Všetkých sa zmocňovala 
bázeň; prostredníctvom apoštolov sa 
dialo množstvo divov a znamení. 
Všetci, čo uverili, boli pospolu a všetko 
mali spoločné. Predávali pozemky a 
majetky a rozdeľovali ich všetkým, 
podľa toho, ako kto potreboval. Deň 
čo deň svorne zotrvávali v chráme, po 
domoch lámali chlieb a s radosťou a 
úprimným srdcom požívali pokrm. 
Chválili Boha a boli milí všetkému 
ľudu. A Pán každý deň rozmnožoval 
tých, čo mali byt' spasení. … Množstvo 
veriacich malo jedno srdce a jednu 
dušu. 

(Sk 2,42–47; 4,32) 

Je to logicky nevyhnutný znak, vyplývajúci z 
predchádzajúcich krokov: 
• uzdravenia zo zla (= sebectva, filautie,…) 
• a rozhodnutie sa pre lásku, založenú na hlbokej 
úcte, prajnosti, jednote a zdieľaní (agapé) 

Nie je kalich dobrorečenia, ktorému dobrorečíme, účasťou 
na Kristovej krvi? A chlieb, ktorý lámeme, nie je účasťou 
na Kristovom tele? Keďže je jeden chlieb, my mnohí sme 
jedno telo, lebo všetci máme podiel na jednom chlebe. 

 (1Kor 10,16-17 SSV) 

Lebo všetci, čo ste pokrstení v Kristovi, Krista ste si 
obliekli. Už niet Žida ani Gréka, niet otroka ani 
slobodného, niet muža a ženy, lebo vy všetci ste jeden v 
Kristovi Ježišovi. 

 (Gal 3,27-28 SSV) 
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Doktor Heriberto Pagán Sáenz, riaditeľ kardiologického oddelenia Lekárskej fakulty v 
Portoriku, mi do lekárskej správy napísal: počítačovou tomografiou zistený nádor na 
pravej strane pľúc veľkosti 2 x 4 milimetrov. Nasledujúci deň sme sa pridali k 
charizmatickej skupine v Dorade a o dva týždne neskôr sme sa zúčastnili na 
modlitbovom seminári na uzdravovanie s otcom Tardifom v Mets Pavillone. V ten deň 
páter ohlásil, že jeden lekár sa začína uzdravovať z rakoviny pľúc. Prosil som Ducha 
Svätého, aby mi dal znak, že ma uzdravuje. Kým sa otec modlil za chorých, moja dcéra 
mi položila ruku na plece na tej strane, kde bol nádor. … O mesiac mi povedali, že 
rakovina je na ústupe, a o dva mesiace mi urobili ďalšiu tomografiu. Tentokrát lekár 
nechcel veriť očiam: na mieste nádoru boli iba stopy rany. … Okrem uzdravenia 
môjho tela Duch Svätý ma znovu vrátil do Cirkvi, ktorú som odvtedy už neopustil. Dal 
mi schopnosť spoznať, že som členom ešte jedného tela, jeho tela, ktorým je Cirkev. V 
spoločenstve som našiel atmosféru viery a lásky, ktoré pomáhajú tejto rastlinke, iba 
zrodenej, aby rástla až do plnosti rastu Ježiša Krista. 

(José Luis Hidalgo, zubár, 20. st.) 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



Existujú kritériá… 
Odovzdávanie ďalej! 

Ale Šavol ničil Cirkev, vnikal do domov 
a odvláčal mužov i ženy a dával ich do 
väzenia.  Tí, čo sa rozpŕchli, chodili a 
hlásali slovo. … A keď prišli do 
Antiochie, hovorili aj Helenistom a 
zvestovali im Pána Ježiša. Pánova ruka 
bola s nimi a veľa ich uverilo a obrátilo 
sa k Pánovi. 

 (Sk 8,3n; 11,20n) 

Lebo nás ženie Kristova láska… Veď ak 
hlásam evanjelium, nemám sa čím 
chváliť; to je moja povinnosť a beda 
mi, keby som evanjelium nehlásal! 

 (2Kor 5,14; 1Kor 9,16) 

Zavolali ich teda a prikázali im, že nesmú vôbec hovoriť ani 
učiť v Ježišovom mene. Ale Peter a Ján im odpovedali: 
"Posúďte, či je správne pred Bohom vás poslúchať viac ako 
Boha; lebo my nemôžeme nehovoriť o tom, čo sme videli a 
počuli.“ 

 (Sk 4,18-20) 

Čo bolo od počiatku, čo sme počuli, čo sme na vlastné oči 
videli, na čo sme hľadeli a čoho sa naše ruky dotýkali, to 
zvestujeme: Slovo života. Lebo zjavil sa život a my sme 
videli, dosvedčujeme a zvestujeme vám večný život, ktorý 
bol u Otca a zjavil sa nám. Čo sme videli a počuli, 
zvestujeme aj vám, aby ste aj vy mali spoločenstvo s nami. 
Veď my máme spoločenstvo s Otcom a s jeho Synom 
Ježišom Kristom. A toto píšeme, aby naša radosť bola 
úplná. 

 (1Jn 1,1-4) 

… a to bez ohľadu na cenu, vrátane mučeníctva! 
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Útok na arménsky katolícky kostol a Chaldejský biskupský úrad v 
Mosule 7. decembra 2004 bol posolstvom, ktoré chceli dať 
teroristi všetkým kresťanským cirkvám v Iraku. … Piati muži vnikli 
do budovy, z nich traja mali zakryté tváre. Umiestnili v nej 
bomby a kňaza pod vyhrážkami vyviedli z budovy.  

„Ľudia boli veľmi prestrašení, ale chceli sme im dať 
znamenie nádeje. To, že sa pápež modlí za Irak a jeho 
ľud, je pre nás veľkou posilou a povzbudením. Modlite 
sa aj vy za nás. Irackí kresťania musia niesť ťažký kríž. 
Vieme, že v západnom svete sú ľudia, ktorí sa za nás 
modlia a to je našou oporou. Byť kresťanom v tejto 
situácii nie je jednoduché, ale buď ste ním až do 
dôsledkov s vedomím straty vlastného života, alebo sa 
nemôžete nazývať kresťanom. Stratiť život pre veľkú 
vec akou je viera v Ježiša Krista stojí za to,“ zdôraznil 
pre agentúru Asia News páter Ragheed Ganni. 

Ak poznáte Ježiša – keď 
viete, kto to je, čo pre vás 
vykonal, čo pre vás obetoval 
a čo vám dáva – je ťažko 
neprekypovať radosťou. A je 
naozaj ťažké nedeliť sa s 
tým, čo ste spoznali, s 
ostatnými. Túžite hovoriť 
ľuďom o Kristovi. Túžite 
hovoriť ľuďom o Cirkvi. 
Túžite im hovoriť o náuke, o 
milosti a o svätých a o 
sviatostiach a vôbec o 
všetkom, s čím ste sa stretli a 
čo zmenilo to, čím ste. 

(Scott Hahn, bývalý protestant) 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



!!! – ZHRNUTIE – !!! 

TOTO SÚ KRITÉRIÁ, podľa ktorých si môžeme spoľahlivo 
overiť, či naozaj žijeme s Bohom a napredujeme v 
jednote s Ním. 
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Ako by ste na základe týchto znakov zhodnotili 
stav svojho vlastného kresťanstva ako života s 
Bohom? 



>>> – Na budúcej hodine – >>> 

… budete písať (na známku) 

KONCOROČNÚ ZÁVEREČNÚ PRÁCU 

na tému: 

MÔJ PLÁN NA NAJBLIŽŠÍ ROK 
v oblasti môjho duchovného rastu a napredovania 

(podľa našej schémy Desatora stanovovania cieľa) 

 

Pripravte si teda  
na to podklady! 




