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... budeme dalej prechadzat
Desatorom stanovovania ciela a
opytame sa na

prekazky zivota
s Bohom
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Napis si svoj ciel' — najlepsie velkymi pismenami na velky papier a zaves si ho
tam, kde ho budes$ mat stale na ociach!

Vyber si naraz len jeden ciel.

Napis co najobsiahlejsi zoznam benefitov (= ovocie, vyhody, zisky, prijemné
pocity,...), ktoré dosiahnutim tohto ciela ziskas!

Napis zoznam prekazok, ktoré musis prekonat, aby si svoj ciel dosiahol!

Napi$ zoznam zruénosti, schopnosti a vedomosti, ktoré si musis$ osvojit, aby si
svoj ciel dosiahol!

Napis zoznam ludi a skupin l'udi (napriklad r6znych institucii, zariadeni), ktoré
potrebujes na dosiahnutie svojho ciela, alebo ktoré (ktori) by Ti s jeho
dosiahnutim mohli pomaoct!

Rozpracuj svoj ciel na postupnost krokov.

Stanov si casovy harmonogram dosahovania tychto malych krokov a stanov si
konkrétny datum, dokedy svoj velky ciel dosiahnes!

Stan sa cielom - stotozni sa so svojim cieflom (tak, ako Schwarzenegger: ,SOM
kulturista“) — s pomocou afirmacnych viet, vizualizacie,...

10. Kontroluj svoje napredovanie a uskutoc¢novanie planu!
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KROK ZA KROKOM™

Napis si zoznam vsetkych prekazok, ktoré
budes musiet na ceste za svojim cielom
prekonat! Kolko namahy, zrieknutie sa c¢oho,
¢o dokonca kol'ko bolesti Ta bude ciel stat?

Hlavhym zmyslom je vopred si
ujasnit cenu nasho uspechu, co
budeme musiet prekonat-a
ujasnit si, ze na to mame, ze do
tohoideme — aby nas necakané
prekazky nezaskocili, ci dokonca
neodradili!

PREKAZKY...

2. TEST VIERY V CIEL, PRV NEZ ZACNEME

Stoji tento ciel’ za ti namahu? Oplati sa to kvoli nemu podstupit?
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POHANIA - ,,prirodzeny zakon“:

,Lebo nie ti su spravodlivi pred
Bohom, ¢o zdkon pocuvaju, ale ti, co
zakon plnia, budu ospravedineni. A
ked’'pohania, ktori nemaju zakon,
od prirody robia, ¢o zakon poZaduje,
hoci taky zakon nemaju, sami sebe
su zakonom. Tym ukazuju, Ze maju
pozZiadavky zakona vpisané vo
svojich srdciach, ¢o im dosvedcuje
zdroven aj ich svedomie, aj ich
myslienky, ktoré sa navzdjom
obvinuju alebo i brania.”

(Rim 2,13-15 SSV)

|
|
r
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veci, ktoré vyslovene odporuju PRIRODZENEMU ZAKONU,

»Vyraz "prirodzeny zakon" odkazuje na
zakladné principy dobrého a zlého, ktoré
su zakorenené v samej prirodzenosti
stvorenej ludskej bytosti. Takze
prirodzeny zakon jestvuje odvtedy ako
boli stvorené ludské bytosti. Matné
vedomie o prirodzenom zdkone je
pritomné dokonca v casoch pred
krestanstvom a v nekrestanskych
kulturach. Niektori pohanski filozofi mali
uzasny rozhlad v prirodzenom zakone.
Avsak krestanstvo nam pomdha pochopit
prirodzeny zdkon hibsie, pretoZe nas
zoznamuje so Stvoritelom.”

(J. Budziszewski)
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'DUNCOVA PYRAMIDAG

Z evolucného hliadiska je ciefom ROZMNOZOVANIE SA a zachovanie druhu.

4t
)
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To vyZaduje preZitie jedinca — comu sliziaistoty ako brioh, ochrana pred

nepriatel'mi, pomoc pri zhanani potravy — a toto je zmysel svorky, ktord psi
(vlci,...) vytvaraju, aby spoloéne zvysili svoje $ance na preiitie.

~SEX / POTOMSTVO"

+ZRADLO*

+BRLOH / OCHRANA"

#SVORKA"

veci, ktoré vyslovene odporuju PRIRODZENEMU ZAKONU,
veci, ktoré vyslovene odporuju PRIRODZENOSTI,

... Cize to, o odporuje este aj
,Duncovej pyramide”, napriklad:

* hedonizmus,

* uzivanie sexu len kvoli rozkosi +
rozne sexualne deviacie a uchylky
od toho, co je prirodzené a
,nhormalne” spravanie a konanie (aj
z hl'adiska evolucného a
zivociSneho) a pod.

»Nemylte sa: ani smilnici, ani modlosluZobnici, ani cudzolozZnici, ani chlipnici, ani
suloznici muzov,... nebudu dedi¢mi BozZieho kralovstva.” (1Kor 6,9-10 SSV)
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ve( POZOR! MUSIME ROZLISOVAT! kON U,

* Tato zasada nesmeruje na sklony a predispozicie, ktoré sme mozno
zdedili,

* ale na to, ako sa k nim postavime svojou slobodnou volou: Ci sa im
poddame, alebo &i ich prekoname v mene ciela, za ktorym ideme.

Z evoluéného hfadiskaje cie PRIKLAD NA LEPSIE POCHOPENIE: ad-
0 i, S Predstavme si, Ze niekto md po rodi¢och

nepriatelmi, pomocpri zhar ) L. i ' ) X

(vici,...) vytvarajt, aby spolo predispoziciu na obezitu a ,,zdravu chut do jedla”.

* Ak sa tomu podda — potom nikdy nedosiahne
._M_“_ft ciel, ktorym je stihla a vySportovana postava.

* Ak sa tomu ale nepodda — a bude tvrdo a
disciplinovane na sebe pracovat a premahat

tieto zdedené sklony (a vynalozi na to iste vacsiu
namahu ako ti, ktori ich nemaju) — tak uspeje,
mozno dokonca viac a lepSie nez ti, ktori podobnym
— nevyhodam nikdy neéelili a nezocelili sa tak... ©

"Nemylllte sa- I I IIII NI AT I I I I ST N N IITwI) Tl UV Il iiwiy s Ullllr’ A{":».,'_::_'_.

suloZnici muzov,... nebudu dedi¢mi Bozieho kralovstva.” (1Kor 6,9-10 SS\/ 3
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veci, ktoré vyslovene odporuju PRIRODZENEMU ZAKONU,
veci, ktoré vyslovene odporuju PRIRODZENOSTI,

veci, ktoré vyslovene odporuji BOZIEMU ZAKONU (ktory
sa s predchadzajucim v podstate prekryva).

VO VZTAHU K BOHU: [ VO VZTAHU K LUDOM:

e ] . _ ' .
* Desiatok (1/10 prijmu) * NeubliZovanie fud'om, rodine,
* Nedela (1/7 &asu) | majetku

* spravodlivost (sluby, zavazky,
dohody, pravo a zakon, férovost,
nepodvadzanie, neklamanie,...)

* Bohosluzba (vd'aénost)
* Ucta (obzvlast k Menu)

» solidarita (zastat sa utlacanych -
fyzicky, pravne, spolocensky,...)

' * velkorysost aj vo€i cudzim a
nepriatelom

— I - —
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VECI, KTORE ,,FYZICKY“ PREKAZAJU | | | | | |

Ide o veci, ktoré sami v sebe nie su zlé, dokonca su
mozno dobré — ale prekazaju, pretoze nas oberaju o cas,
energiu a zdroje bez toho, aby prispievali (Ci uz vobec,
alebo umerne vynalozenym zdrojom) naSmu zivotu s
Bohom a pretvaraniu sa podla Boha a praci na tom.

Je to ten isty princip, ako vSsade inde: nemo6Zeme mat vsetko, musime si |
vyberat, za ¢&im pdjdeme a €oho sa kvoli tomu zriekneme. Cim viési ciel, tym
vacSia ochota k obeti je nutna, aby sme vsetky sily mohli sustredit na tento

jediny kl'tcovy ciell

»Do tyZzdna sa natrénuje zhruba 20 — 24 hodin
tréningovych jednotiek a to len v zime, pretozZe v lete sa
k tomu priddva este aj bicykel, na ktorom treba jazdit
minimdlne dva a pol az tri hodiny. ... Pred tromi-styrmi
rokmi som riesil, ¢i robit sport naplno, alebo sa popritom
aj bavit. Povedal som si, Ze tomu dam vsetko a ostatné
méZem dobehnut neskér.”

Richard VARGA slovensky triatlonovy reprezentant Slovenska na olympijskych hrach v Londyne.




be nie su zlé, dokonca su
etoze nas oberaju o cas,
prispievali (¢i uz vobec,
drojom) nasmu zivotu s
I'a Boha a praci na tom.

,Disciplina znamend méct si vybrat. VZdy,
ked’si zvolite nejaky ciel, alebo nejaky plan,
~ omnoho viac ich odmietnete. Skutocna

~ disciplina vam nesedi na chrbte

a nepodpichuje Vas prikazmi. Je po vasom
boku a ponuka. Ked’ pochopite, Ze
sebadisciplina nie je sebatryznenie, ale

lat vSetko, musime si
tneme. Cim vacsi ciel, tym
mohli sustredit na tento

naopak starostlivost o seba samého, :t’sa
nebudete sa pri vysloveni tohto slova krcit. ni
Naopak, budete si ju pestovat!“ o

(Sybil Stanton Butler, né
odbornicka na time-management)

venska na olympijskych hrach v Londyne.
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PREKAZKY VYDANOSTI

Nasledovanie BOHA je volbou k novému
zivotu.

ZAKON VYLUCNOSTI: naraz mozeme zit len
jeden Zivot a mat len jednu identitu.

ZAKON SMRTI A ZNOVUZRODENIA: ak chcem
novu identitu, musim najprv start zanechat. Ak
chcem zit novym Zivotom, musim najprv
odumriet tomu, ktory som Zil doteraz.

POZIADAVKA UCNICTVA: ak sa chcem nechat
viest JeZiSom Kristom, musim sa vedome
rozhodnut zrieknut akychkolvek vlastnych
planov, predstdv, nazorov, zavislosti na
comkolvek,... aby som bol plne k dispozicii
Kristovi a Jeho vedeniu.
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PREKAZKY VYDANOSTI

,Mate odlozZit starého
cloveka s predoslym

® spésobom Zivota, ktory sa
Zenie za klamnymi
Ziadostami do skazy,

«®

o Ny

a obnovovat sa duchovne
premenou zmyslania,

y

,' obliect si nového cloveka,

'} ktory je stvoreny podla

'\ Boha v spravodlivosti a

% pravej svdétosti.”

z (Ef 4,22-24 SSV)

% ,

¥ planov, pred
comkolvek,.

4 Kristovi a Jel

»Hled, aby se tva mysl Ci viile
nezabyvaly ni¢im jinym kromé Boha.
Snaz se potlacit vSiechny védomosti o
cemkoli kromé Boha. Zaslapej je
hluboko pod oblak zapomnéni. Musis
pochopit, Ze pri této praci mas
zapomenout nejen na vsechny véci
kromé sebe sama (a na to, co délaji,
a co délas ty sam!), ale musis
zapomenout i na sebe sama a
dokonce i na véci, které jsi udélal
kvili Bohu. Nebot takovd je cesta
toho, kdo chce milovat dokonalou
laskou.”

(Oblak nevedenia)
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PREKAZKY VYDANOSTI

,Mate odlozZit starého i
| &loveka s predoslym »Hled, aby se tva mysl ci vule
®  sndsaham Fivata kitory s ___nezabyvaly ni¢im jinym kromé Boha.

PROBLEM MNOHYCH KRESTANOV spocéiva v tom, Ze sice
CHCU zit BoZie Kralovstvo, ALE BEZ TOHO, aby najprv

zomreli sebe, zriekli sa seba, svojho zivota, slobodne ho
»pustili k vode” — a to sa neda!

* ,Ani jeden z vds, ak sa (najprv — pozn. red.) nezriekne
vsetkého, ¢o md, nemézZe byt mojim ucenikom.”

(Lk 14,33 SSV)

* ,Kto chce ist za mnou, nech (najprv — pozn. red.) zaprie sam
seba, (a potom — pozn. red.) vezme svoj kriZ a nasleduje ma.”

(Mk 8,34 s5v) |
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Napiste zoznam veci, ktoré je potrebné zanechat v
ramci prvych dvoch kategorii:

* neprirodzené (odporujuce prirodzenosti cloveka)
* odporujuce moralnosti

VO VZTAHU K BOHU: VO VZTAHU K LUDOM:

* Desiatok (1/10 prijmu) * NeubliZovanie ludom, rodine, majetku

* Nedela (1/7 ¢asu) * spravodlivost (sluby, zavazky, dohody,
pravo a zakon, férovost, nepodvadzanie,

* Bohosluzba (vd'aénost) .
neklamanie,...)

* Ucta (obzvlast k Menu) i o ) o _
* solidarita (zastat sa utlacanych — fyzicky,

pravne, spolocensky,...)

* velkorysost aj voci cudzim a
| nepriatelom

ZVAZTE, nakol'ko ste ochotni skutoéne ,pustit k vode“ svoj doterajsi
zivotny styl, predstavy, nazory, tuzby, plany, ocakavania, zvyky,...

aby ste si namiesto toho mohli osvojit identitu synov (dcér) Boha a
Bozi model zivota!
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” Stoji zivot s Bohom
(Cize krestanstvo) zato?

D

Stoji Vam to zato? Aj za cenu,
ktoru vyzaduje?

Zvazte kazdy sam pre seba!
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