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< DNES… > 

… začneme prechádzať 
Desatorom stanovovania cieľa a 
opýtame sa na 

benefity 
kresťanstva 



??? – ZOPAKOVANIE – ??? 

Vie nám niekto osviežiť 
z minulej hodiny 
DESATORO 
STANOVOVANIA CIEĽA? 



… – ZOPAKOVANIE – … 

1. Vyber si naraz len jeden cieľ. 

2. Napíš si svoj cieľ – najlepšie veľkými písmenami na veľký papier a zaves si ho 
tam, kde ho budeš mať stále na očiach! 

3. Napíš čo najobsiahlejší zoznam benefitov (= ovocie, výhody, zisky, príjemné 
pocity,…), ktoré dosiahnutím tohto cieľa získaš! 

4. Napíš zoznam prekážok, ktoré musíš prekonať, aby si svoj cieľ dosiahol!  

5. Napíš zoznam zručností, schopností a vedomostí, ktoré si musíš osvojiť, aby si 
svoj cieľ dosiahol! 

6. Napíš zoznam ľudí a skupín ľudí (napríklad rôznych inštitúcií, zariadení), ktoré 
potrebuješ na dosiahnutie svojho cieľa, alebo ktoré (ktorí) by Ti s jeho 
dosiahnutím mohli pomôcť!  

7. Rozpracuj svoj cieľ na postupnosť krokov.  

8. Stanov si časový harmonogram dosahovania týchto malých krokov a stanov si 
konkrétny dátum, dokedy svoj veľký cieľ dosiahneš!  

9. Staň sa cieľom – stotožni sa so svojim cieľom (tak, ako Schwarzenegger: „SOM 
kulturista“) – s pomocou afirmačných viet, vizualizácie,… 

10. Kontroluj svoje napredovanie a uskutočňovanie plánu!  



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



))) – UŽ VIEME, ŽE… – ((( 



Cena kresťanstva… 

Aj keď je dar života s Bohom zadarmo,… 

… jeho osvojenie si je KRAJNE DRAHÉ, pretože nás 
bude stáť úplne všetko: celý náš doterajší staré život, 
naše staré JA, naše staré myslenie,… – všetko toto 
musí byť odstránené a nahradené úplne novým 
životom, novou osobnosťou! 

„Křesťanství nebylo vyzkoušeno 
a shledáno nedostatečným - 
křesťanství bylo shledáno 
těžkým a ponecháno 
nevyzkoušeným.“ 

(Gilbert Keith Chesterton) 
 

 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

Stojí život s Bohom  
(čiže kresťanstvo) zato? 

Bez kladného, resp. žiadneho 
zodpovedania tejto otázky nemáme šancu 
s kresťanstvom vôbec začať. 

Budeme s ním možno koketovať, 
sympatizovať s ním,… ale nikdy do neho 
nevložíme VŠETKO, takže ani nikdy v 
našom živote neprinesie žiadne 
VÝSLEDKY…  

Povedané obrazne: „Budeme fandiť 
kresťanstvu na tribúne, ale nikdy nezídeme 
na trávnik a nestaneme sa hráčmi…“ 

„Nebeské kráľovstvo sa 
podobá pokladu ukrytému 
v poli. Keď ho človek nájde, 
skryje ho a od radosti z 
neho ide, predá všetko, čo 
má, a pole kúpi. Nebeské 
kráľovstvo sa podobá aj 
kupcovi, ktorý hľadá 
vzácne perly. Keď nájde 
veľmi cennú perlu, ide, 
predá všetko, čo má, a kúpi 
ju.“ 

 (Mt 13,44-46 SSV) 



!!! – PRÍKLAD – !!! 

Začneme malou inšpiráciou…  



!!! – ÚLOHA – !!! 

Aké benefity prináša 
život s Bohom? 

Znova sa vráťte (v skupinkách) k príbehom: 

• apoštolov Petra a Pavla; 
• sv. Bakhity; 
• sv. Kateri Tekatwithy; 
• bl. Chiary Luce Badano; 
• skúste nájsť na internete čo najviac svedectiev, z ktorých by 
ste mohli zistiť čo najviac o benefitoch života s Bohom; 
• ak sami máte takúto vlastnú skúsenosť, pridajte aj ju; 

a skúste urobiť čo NAJOBSIAHLEJŠÍ ZOZNAM TÝCHTO 
BENEFITOV tak, ako ich títo ľudia uvádzajú  
(a možno aj Vy sami prežívate)! 



pár faktov na záver… 

Náboženstvo (kresťanstvo) a rodina… 

vzťah medzi tým, ako často 
niekto navštevuje 
bohoslužby (x)  

a manželským stavom (y): 

• hore % žijúcich v 
manželstve, alebo 
ovdovených; 

• dole miera rozvodovosti, 
alebo oddeleného života 



pár faktov na záver… 

Náboženstvo (kresťanstvo) a fitness… 

vzťah medzi tým, ako často 
niekto navštevuje 
bohoslužby (x)  

a mierou fajčenia v % v 
danej kategórii (y). 



pár faktov na záver… 

Náboženstvo (kresťanstvo) a miera kriminality… 

vzťah medzi tým, ako často 
niekto navštevuje 
bohoslužby (x)  

a miera „zatknutý a 
obvinený“ v % v danej 
kategórii (y). 



pár faktov na záver… 

Náboženstvo (kresťanstvo) a pocit šťastia v živote… 

vzťah medzi tým, ako často 
niekto navštevuje 
bohoslužby (x)  

a koľko % ľudí v danej 
kategórii označilo svoj život 
ako „veľmi šťastný“ (y). 



pár faktov na záver… 

Náboženstvo (kresťanstvo) a európska civilizácia… 

„Požiadali nás, aby sme preskúmali, čo vysvetľuje 
úspech, ba vlastne prevahu Západu na celom 
svete. Študovali sme všetko, čo sme mohli, z 
historickej, politickej, ekonomickej a kultúrnej 
perspektívy. Spočiatku sme si mysleli, že je to 
preto, lebo máte mocnejšie zbrane než my. 
Potom sme si mysleli, že to preto, lebo máte 
najlepší politický systém. Potom sme sa zamerali 
na váš ekonomický systém. Ale za posledných 
dvadsať rokov sme si uvedomili, že srdcom vašej 
kultúry je vaše náboženstvo: kresťanstvo. Preto je 
Západ taký mocný. Kresťanský morálny základ 
spoločenského a kultúrneho života umožnil vznik 
kapitalizmu a potom úspešný prechod k 
demokratickej politike. O tom vôbec 
nepochybujeme.“ 

(Čínsky expert, citovaný v knihe:  
Rodney Stark, The Victory of Reason) 

 

„Kresťania sa (v spoločnosti) vzmáhali 
starým, dobrým a osvedčeným 
spôsobom: Tým, že ponúkali lepší, 
šťastnejší a bezpečnejší spôsob 
života. Kresťanstvo tak zrevitalizovalo 
Rímske impérium.“ 

(Kenneth Woodward, Newsweek) 

„Zo sociologického pohľadu by sa 
moderné podoby vedomia, ktoré 
obsahujú abstraktné právo, modernú 
vedu a autonómne umenie, neboli 
mohli vyvinúť mimo organizačných 
foriem helenizovaného kresťanstva a 
Rímskej cirkvi, bez univerzít, kláštorov 
a katedrál.“ 

(prof. Jürgen Habermas, ateista) 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

Stojí život s Bohom  
(čiže kresťanstvo) zato? 

Stojí Vám to zato? Aj za cenu, 
ktorú vyžaduje? 

Zvážte každý sám pre seba! 




