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... zZacneme prechadzat
Desatorom stanovovania ciela a
opytame sa na

benefity
krestanstva
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Vie nam niekto osviezit
Y  zminulej hodiny
DESATORO

STANOVOVANIA CIELA? ‘
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Vyber si naraz len jeden ciel.

Napis si svoj ciel' — najlepsie velkymi pismenami na velky papier a zaves si ho
tam, kde ho budes$ mat stale na ociach!

Napis co najobsiahlejsi zoznam benefitov (= ovocie, vyhody, zisky, prijemné
pocity,...), ktoré dosiahnutim tohto ciela ziskas!

e
-

Napis zoznam prekazok, ktoré musis prekonat, aby si svoj ciel dosiahol!

Napi$ zoznam zruénosti, schopnosti a vedomosti, ktoré si musis$ osvojit, aby si
svoj ciel dosiahol!

Napis zoznam ludi a skupin l'udi (napriklad r6znych institucii, zariadeni), ktoré
potrebujes na dosiahnutie svojho ciela, alebo ktoré (ktori) by Ti s jeho
dosiahnutim mohli pomaoct!

Rozpracuj svoj ciel na postupnost krokov.

Stanov si casovy harmonogram dosahovania tychto malych krokov a stanov si
konkrétny datum, dokedy svoj velky ciel dosiahnes!

Stan sa cielom - stotozni sa so svojim cieflom (tak, ako Schwarzenegger: ,SOM
kulturista“) — s pomocou afirmacnych viet, vizualizacie,...

10. Kontroluj svoje napredovanie a uskutoc¢novanie planu!
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KROK ZA KROKOIVI*

Napis si zoznam ¢o najviacerych BENEFITOV
(= ziskov, prospechov, vyhod, ovocia,
prijemnych pocitov,...), ktoré dosiahnutim
ciela ziskas!

| !_vsm’( USPECH!

| NAZHAVENY, PRIPRAVENY ZACAF}

Jeho hlavny vyznam spociva v

PODPORE VIERY.

Niekedy v strede nasej cesty k cielu — ked’
pociatocné nadsenie vyprcha a ciel sa este
stale bude zdat daleko — sa objavi ,Kriza
na pol ceste”a vynoria pochybnosti a
otazka: , Stoji to vébec za to?“ A tento
zoznam nam na nu da jasnu odpoved!

TVORI ZAKLAD PRE MOCNY , A\
NASTROIJ VIZUALIZACIE! o

1. TEST VIERY V CIEL, PRV NEZ ZACNEME:

I NEROZHODNY K “,-’

MOTIVACIA - viera v ciel, nadej na jeho dosiahnutie

BENEFITY...

Stoji tento ciel za to? Co mi prinesie?




Cena krestanstva

Aj ked' je dar zivota s Bohom zadarmao,...

... jeho osvojenie si je KRAJNE DRAHE, pretoze nas
bude stat uplne vsetko: cely nas doterajsi staré Zivot,
nase staré JA, nase staré myslenie,... — vsetko toto
musi byt odstranené a nahradené uplne novym
Zivotom, novou osobnostou!

,Krestanstvi nebylo vyzkouseno
a shledano nedostatecnym -
krestanstvi bylo shleddno
tezkym a ponechano
nevyzkousenym.”

(Gilbert Keith Chesterton)




(Cize

Bez kladného, resp. ziadneho
zodpovedania tejto otazky nemame sancu
s krestanstvom vobec zacat.

Budeme s nim mozno koketovat,
sympatizovat s nim,... ale nikdy do neho
nevloZzime VSETKO, takze ani nikdy v
nasom zivote neprinesie ziadne
VYSLEDKY...

Povedané obrazne: ,,Budeme fandit
krestanstvu na tribune, ale nikdy nezideme
na travnik a nestaneme sa hracmi...”

Stoji zivot s Bohom
krestanstvo) zato?

,Nebeské kralovstvo sa
podoba pokladu ukrytému
v poli. Ked' ho c¢lovek ndjde,
skryje ho a od radosti z
neho ide, predad vsetko, co
mad, a pole kupi. Nebeské
kralovstvo sa podoba aj |
kupcovi, ktory hlada
vzdcne perly. Ked' ndjde
velmi cennu perlu, ide,
preda vsetko, co mad, a kupi
jul

(Mt 13,44-46 SSV)




Spiraciou...
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Zacneme malou in




Akeé benefity prinasa
zivot s Bohom?

Znova sa vratte (v skupinkach) k pribehom:

e apostolov Petra a Pavla;

* sv. Bakhity;

* sv. Kateri Tekatwithy;

* bl. Chiary Luce Badano;

* skiste najst na internete co najviac svedectiev, z ktorych by
ste mohli zistit ¢o najviac o benefitoch Zivota s Bohom;

* ak sami mate takuto vlastnu skisenost, pridajte aj ju;

a skuste urobit ¢o NAJOBSIAHLEJSI ZOZNAM TYCHTO
BENEFITOV tak, ako ich tito l'udia uvadzaju
(a mozno aj Vy sami prezivate)!
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FIGuRE 2. Religious Attendance and Marital Status, 1972-2004.

Source: National Opinion Research Center.
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FIGURE 4. Religious Attendance and Smoking Rate, 1972-2004.
Source: National Opinion Research Center.
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Ficure 6. Religious Attendance and Arrest Rate, 1972-2004.
Source: National Opinion Research Center.
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NabozZenstvo (krestanstvo) a pocit stastia v Zivote...

FIGuRE 7. Percentage of People Reporting Themselves “Very Happy,”
by Religious Attendance, 1972-2004.

Source: National Opinion Research Center.
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»PoZiadali nds, aby sme preskumali, co vysvetluje
uspech, ba viastne prevahu Zapadu na celom
svete. Studovali sme vsetko, o sme mohli, z
historickej, politickej, ekonomickej a kulturnej
perspektivy. Spociatku sme si mysleli, Ze je to
preto, lebo mate mocnejsie zbrane nez my.
Potom sme si mysleli, Ze to preto, lebo mdte
najlepsi politicky systéem. Potom sme sa zamerali
na vas ekonomicky systém. Ale za poslednych
dvadsat rokov sme si uvedomili, Ze srdcom vasej
kultury je vase naboZenstvo: krestanstvo. Preto je
Zdpad taky mocny. Krestansky mordlny zdklad
spolocenského a kulturneho Zivota umoznil vznik
kapitalizmu a potom uspesny prechod k
demokratickej politike. O tom vébec
nepochybujeme.”

(Cinsky expert, citovany v knihe:
Rodney Stark, The Victory of Reason)

»Krestania sa (v spoloénosti) vzmahali
starym, dobrym a osvedcenym
spésobom: Tym, Ze ponukali lepsi,
stastnejsi a bezpeénejsi spésob
Zivota. Krestanstvo tak zrevitalizovalo
Rimske impérium.”

(Kenneth Woodward, Newsweek)

»20 sociologického pohladu by sa
moderné podoby vedomia, ktoré
obsahuju abstraktné prdavo, modernu
vedu a autonomne umenie, neboli
mohli vyvinut mimo organizacnych
foriem helenizovaného krestanstva a
Rimskej cirkvi, bez univerzit, klastorov
a katedral.”

(prof. Jirgen Habermas, ateista)
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Stoji zivot s Bohom

(Cize krestanstvo) zato?

> <

Stoji Vam to zato? Aj za cenu,
ktoru vyzaduje?

Zvazte kazdy sam pre sebal!
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