HLADANIE ,HLASU“
1. NADANIE

TELO: sila, kondicia, odolnost, postava, ohybnost, nadanie pre urcité ¢innosti, zru¢nosti, Sporty, manualnu
zruénost, technickd zruénost, ...
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DUSA: uZitoény temperament, skveld povaha, optimizmus, zvlddanie citov, ale aj umenie, estetika (hudba, tanec,
spev, malovanie, badsnenie, atd"),...
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VZTAHY: schopnost tvorit vztahy, komunikativnost, schopnost zaujat inych, empatia, talent viest, ¢i ovplyvriovat
inych,...

talent v konkrétnom vednom obore (matematika, chémia, filozofia,...),...
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Moje hlavné nadanie je...:

... a je hlavne v oblasti: [1 telo, [1 dusa, [ vztahy, L1 duch.

2. NADSENIE:

Bavima ... spada to do kategorie: T
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Moja najvacsia zaluba je:

Najviac ma bavi oblast: [ telo, [0 dusa, [ vztahy, O duch.




3. POTREBA

Existuje POTREBA VO VASOM OKOLI, ktort by ste mohli svojim nadanim a tym, ¢o Vs najviac bavi,
uspokojovat? Je po nej dokonca taky dopyt, Ze by ste sa iou mohli aj profesionalne Zivit?

CO PRESNE BY SOM TEDA MOHOL ROBIT?

4. SPRAVNOST

Spifia Vami vybrata vec tieto kritéria:
* jetovecdobrj, cestnd a spravna?
* jeuzitocnad aj pre inych ludi?
*  bude vd'aka nej svet aspofi o nieco lepsi?
*  zanechate tak po sebe ,,odkaz“, ktory Vas pretrva?

5. Posledné tri kritéria
Spifia Vami vybrata vec tieto kritéria:
*  Umoiziuje mi zvolena vec RAST, napredovat, zdokonalovat sa — po cely Zivot, k stale vicsej
dokonalosti?
*  Je DOSIAHNUTELNA - a teda vedie k stavu prudenia a nie k frustracii, prehre, sklamaniu?
*  Umoiriuje, aby ste ju ZDIELALI s inymi fud'mi v zrelych a hlbokych vztahoch — vratane
manzelstva, rodiny...?

Ak nie, upravte ju tak, aby podmienky bodov 4 a 5 spiiiala!

MOJ ,,HLAS“ ZNIE:




