
Zhrnutie 

30 



Kto nám v krátkosti 
zhrnie zistenia z 
predchádzajúcej 

hodiny? 

Etapy duchovného rastu a vývoj lectio 
divina (a modlitby všeobecne) 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



• ČÍTANIE 

• ROZJÍMANIE (rozum) 

• (relaxácia) 

• MEDITÁCIA (emócie) 

• (pozvanie) 

• KONTEMPLÁCIA (nazeranie na Boha) 

• (actio) 

• ĽAHOSTAJNOSŤ 

• ZOZNÁMENIE A ZAMILOVANIE SA 

• SPOLOČNÉ CHODENIE 

• 1. kríza 

• SPOLOČNÝ ŽIVOT 

• 2. kríza 

• JEDNOTA 

V závislosti od napredovania na ceste života 
s Bohom sa mení aj dôraz, ktorý v modlitbe 
kladieme na jednotlivé jej rozmery. 

Postupne tak smerujeme od recitovanej 
modlitby k modlitbe rozjímavej, neskôr 
meditatívnej (afektívnej) a nakoniec 
kontemplatívnej. 

… a všetko sa završuje v actiu. 





DOMÁCA 
ÚLOHA 

30 a viac záznamov = ZNÁMKA 

Ako ste na tom so svojimi 

MEDITAČNÝMI 
DENNÍKMI? 



… sa ohliadneme za 
poslednými 20 lekciami a 
ešte raz si zhrnieme to 
najpodstatnejšie, čo sme 
spoznali. 



malé zopakovanie z 1. ročníka 

POHANSKÚ 
MYTOLÓGIU 
CHARAKTERIZUJE…: 

1) svetonázor; 

2) množstvo zvyčajne 
súperiacich bohov a 
božstiev; 

3) osudom človeka je 
byť sluhom a hračkou 
bohov; 

4) človek si musí 
nakloniť, alebo aspoň 
nepohnevať bohov; 

5) robí tak obetami a 
bohoslužbami; 

6) viera v mytologické 
predstavy, odporujúce 
faktom a realite. 

Ak sa vrátime k téme z 1. 
ročníka, dokážeme teraz 
viac, než vtedy, 
porozumieť jedinečnosti 
kresťanstva ako takého 
vo vzťahu k iným 
náboženstvám a obzvlášť 
mytológiám. 
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Kresťanstvo, ani židovstvo, neboli o 
svetonázore a túto otázku vôbec 
neriešili… zaujímala ich výlučne 
skúsenosť človeka vo vzťahu k Bohu. 
Nevznikli ako výsledok uvažovania, ale 
ako výsledok skúsenosti. 

Autori Biblie preberali názory a pohľady na svet, bežné v ich dobe, 
bez toho, aby ich nejako komentovali. 

Nesústreďovali sa na svetonázorové otázky, ale výlučne na opis 
skúsenosti človeka a Boha v ich vzájomnom vzťahu. 

„V evangeliu se nečte, že by Pán řekl: ,Pošlu vám Utěšitele, aby 
vás naučil, jak se pohybuje slunce a měsíc'; ve skutečnosti z nás 
chtěl udělat křesťany a nikoliv odborníky v matematice. … Boží 
Duch, který skrze ně [svatopisce] mluvil, nechtěl naučit lidi tomu, 
co by nemělo význam pro spásu duše.“ 

(sv. Augustín) 
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Kresťanstvo a židovstvo poznajú len 
jediného, zvrchovaného, s nikým 
nesúperiaceho Stvoriteľa – obraz, ku 
ktorému nezávisle dospela nakoniec aj 
filozofia (napr. Platón a pod.) 

Aj keď vo svete existuje konflikt medzi Bohom a Diablom, dobrom 
a zlom – Diabol nie je bohom. Je tvorom a nepredstavuje nejakého 
„protivníka Boha“, s ktorým by Boh musel neisto zápasiť, aby ho 
porazil… 

„Člověk nestál tváří v tvář světu plnému záhadných a 
nevypočitatelných bohů, kteří sídlili v předmětech materiálního 
světa. Měl co činit se svrchovaným Bohem stvořitelem, jehož vůle 
byla neměnná.“ 

(Thomas Derr, teológ) 
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V kresťanstve človek nie je sluhom 
Boha a Boh človeka a jeho služby ani 
najmenej nepotrebuje. 
Boh ale tvorí človeka z lásky, aby mu 
ponúkol partnerstvo a zbožštenie. 

Práve toto – že Boh, ktorý si úplne stačí sám v sebe a nijako 
človeka nepotrebuje, napriek tomu človeka miluje, stáva sa kvôli 
nemu človekom, ZOMIERA ZA NEHO(!) a ponúka mu zbožštenie – 
bolo to, čo ohromovalo a fascinovalo pohanov prvých storočí! 

„Si Božie dieťa, Kristov spoludedič, ba odvážim sa povedať, že si 
sám božský. … on, hoci je Boh a Pán, neostýcha volať sa naším 
Otcom.“ 

(sv. Gregor Naziánsky) 
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Človek si ani nijako nemusí nakloniť a 
získať Boha. Naopak! 
Je to Boh, ktorý miluje ako prvý a 
daruje sa ako prvý: bezpodmienečne, 
zadarmo, bezvýhradne! 

„Veď „Kristus zomrel za bezbožných“. A čo nasleduje? „Sotvakto 
zomrie za spravodlivého; hoci za dobrého by sa azda niekto 
odhodlal umrieť.“ Možno sa nájde niekto, kto by sa odhodlal 
umrieť za dobrého. Ale kto okrem Krista by bol ochotný zomrieť za 
nespravodlivého, za bezbožného, za zločinca? On je taký 
spravodlivý, že ospravodlivil aj nespravodlivých. Bratia moji, 
nemali sme teda nijaké dobré skutky, len samé zlé. A hoci boli 
skutky ľudí také, jeho milosrdenstvo ľudí neopustilo. Boh poslal 
svojho Syna, aby nás vykúpil, nie zlatom ani striebrom, ale za cenu 
vycedenia svojej krvi.“ 

(sv. Augustínsky, citujúc apoštola Pavla) 
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Kresťanstvo nie je nejaká „technika“, 
ktorá sa dá zvládnuť, či „rituál“, ktorý 
sa dá praktizovať. 
Jeho podstatou je životný štýl: byť ako 
Boh, žiť a konať ako Boh, v opravdi-
vom vzťahu vášnivej lásky s Bohom. 

Podobne ako v rodine sú rituály a obrady – narodeniny, meniny, 
nedeľný obed,… – ale netvoria podstatu, ani základ rodinného 
života, 

aj v kresťanstve sú obrady – bohoslužby, omša, sviatosti,… – ale 
sú len doplnkom, nie sú základom, ani podstatou kresťanstva. 

„Veď čo je z toho, ak je Kristov stôl obťažený zlatými pohármi, a 
on sám hynie od hladu? Najprv nakŕm hladného, až potom z toho, 
čo vystane, ozdob jeho oltár.“ 

(sv. Ján Zlatoústy) 
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Kresťanstvo je stále v plnom súlade s 
realitou a s faktami, ktoré vnímame 
okolo seba – ba viac, skúsenosť Boha, 
ku ktorej vedie, je sama takýmto 
hmatateľným faktom a realitou. 

„Když se snažím zjistit původ tohoto přesvědčení, zdá se, že ho nacházím 
v základní teorii, staré dva až tři tisíce let, kterou v západním světě jako 
první vyhlásili staří Hebrejové, a sice, že svět je řízen jediným Bohem a 
není produktem rozmarů mnoha bohů, z nichž každý vládne ve své oblasti 
podle svých vlastních zákonů. Tento  monoteistický pohled se jeví jako 
historický základ moderní vědy.“ 

(Melvin Calvin, nositeľ Nobelovej ceny za biochémiu) 

„Vojna medzi náboženstvom a vedou sa nikdy neodohrala. Kresťanstvo 
nielenže neprekážalo nástupu vedy, ale bolo podstatným k tomu, aby 
vôbec vznikla.“ 

(Rodney Stark, sociológ) 
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V tomto sa kresťanstvo 
líši aj od dnes 
moderného ateizmu, 
ktorý sa vo svojich 
rôznych podobách 
pohybuje viac v rovine 
vlastnej mytológiám, než 
kresťanstvu… 
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K
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VO
 Životný štýl na základe 

skúsenosti 

Jediný racionálny 
milujúci Boh. 

Človek je pozvaný k 
partnerstvu a 

zbožšteniu. 

Človek odpovedá na 
iniciatívu lásky Boha. 

Nemusí si Ho nakloniť, 
ani s Ním zápasiť. 

Nie je technikou, ani 
rituálom… 

Je skúsenosťou, 
doplnenou faktami. 

ATEIZM
U

S 

Svetonázor na základe 
špekulácií, teórií,… 

Množstvo slepých 
ľahostajných prírodných 
síl. 

Človek je bezzmyselný 
náhodný produkt a 
hračka prírody. 

Človek musí zápasiť s 
bezohľadným Vesmírom. 

Robí tak s pomocou 
techniky, viery vo vedu,… 

Je vierou v teóriu 
napriek skúsenostiam a 
faktom. 
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„Ateizmus je podľa nášho presvedčenia SVETONÁZOROM 
BUDÚCNOSTI… ATEIZMUS AKO SVETONÁZOR vychádza 
z veľmi jednoduchej myšlienky: človek nepotrebuje boha 
vôbec na nič. Nepotrebuje ho na vysvetlenie žiadneho 
prírodného javu, na dosahovanie žiadnych cieľov, ani na 
podporu morálky. Boh je podľa ateistu jednoducho zbytočná 
hypotéza, ktorá popis sveta iba komplikuje.“ 

(Hnutie Prométheus) 

„Verím v BOHA, akurát, že ho vyslovujem "PRÍRODA".“ 

(Frank L. Wright) 

„Všetko je určené... určené SILAMI, KTORÉ VÔBEC 
NEMÔŽEME OVLÁDAŤ. Platí to pre hmyz, pre hviezdy. Ľudia, 
rastliny či vesmírny prach – všetci tancujeme podľa 
tajomného nápevu, ktorý k nám z diaľky dolieha od 
neznámeho autora. … “ 

(Albert Einstein) 

„EMOCIONÁLNE SOM ATEISTA. NEMÁM ŽIADNE FAKTY, aby 
som dokázal, že Boh neexistuje, ale tak silne to tuším, že 
nechcem strácať čas. “ 

(Isaac Asimov) 

Robí tak s pomocou 
techniky, viery vo vedu,… 
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„JEDINEC CÍTI NIČOTNOSŤ ĽUDSKÝCH TÚŽOB ČI ZÁMEROV 
a vznešenosť a úžasnosť poriadku, ktorý sa ukazuje ako v 
prírode, tak vo svete myslenia.“ 

(Albert Einstein) 

„ČLOVEK JE PRODUKTOM PRÍČIN, KTORÉ NEMALI 
SCHOPNOSŤ PREDVÍDAŤ CIEĽ SVOJHO PÔSOBENIA; jeho 
pôvod, rozvoj, nádeje i strachy, to, čo miluje a čomu verí, nie 
je nič iné, než VÝSLEDOK NÁHODNÉHO USPORIADANIA 
ATÓMOV. Žiadne zanietenie ani hrdinstvo, žiadna sila 
myšlienky či pocitov nedokáže uchovať život jednotlivca za 
hrobom; VŠETKY ĽUDSKÉ ČINY ZA CELÉ VEKY, VŠETKO 
ZANIETENIE A VŠETKA INŠPIRÁCIA, NAJŽIARIVEJŠIA 
MÚDROSŤ ĽUDSKÉHO GÉNIA – TO VŠETKO JE URČENÉ NA 
ZÁNIK… Priestor, kde bude odteraz žiť ľudská duša, možno 
pevne vybudovať len v rámci tejto pravdy, iba NA PEVNOM 
ZÁKLADE ZÚFALSTVA, KTORÉ SA SAMO SEBE NEPODDÁ.“ 

(Bertrand Russell) 

Podobne ako v mytológiách bol človek bezzmyselnou 
hračkou mocných bohov, v ateistickom svete je človek 
rovnako bezzmyselnou hračkou slepých prírodných 
síl. 

Robí tak s pomocou 
techniky, viery vo vedu,… 
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„Ako neveriaci v nadprirodzeno samozrejme VERÍM VO VEDU 
a tu mi prichádza veľmi vhod záver štúdie výskumného tímu 
oxfordského psychológa Miguela Fariasa, že VIERA VO VEDU 
POMÁHA TAKÝM, AKO SOM JA, VYROVNAŤ SA SO STRESOM 
A EXISTENČNOU ÚZKOSŤOU. „Napriek rozličným metódam 
ponúkajú aj veda aj náboženstvo mocné vysvetlenia sveta“, 
píšu v Journal of Experimental Social Psychology, „čo v 
stresových situáciách pôsobí na intuitívnej úrovni a poskytuje 
útechu a dáva istotu.“ Pri argumente útechy teda nepôsobí 
faktor (hocakého) náboženstva, ako sa často hlása a uznáva, 
ale faktor viery – jedno, či v nadprirodzené či svetské veci.“ 

(R. Škoda, ateista) 

Podobne, ako sa staroveký človek usiloval objaviť 
náboženské, či magické nástroje a poznatky, ktoré by 
mu umožnili čeliť bohom, či dokonca ich ovládať a tak 
si zachrániť a zaistiť svoju pozemskú existenciu a 
získať tak pocit istoty a kontroly nad vecami,  

v to isté dúfa aj ateista od svojej viery vo „vedu“: 

– či už objektívne tým, že „veda spasí ľudstvo“, alebo 
subjektívne tým, že vo viere vo „vedu“ nachádza pocit 
istoty a útechy…  

Robí tak s pomocou 
techniky, viery vo vedu,… 
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Rituály sú len doplnok… 

Je vierou v teóriu 
napriek skúsenostiam a 
faktom. 

„Vidíme Cirkev, prenasledujúcu a masakrujúcu ušľachtilých a 
civilizovaných ľudí na juhu Francúzska, známych ako 
Albigenci, pretože sa odvážili mať vlastné náboženské názory. 
O niečo neskôr je Španielsky inkvizícia zodpovedná za milióny 
obetí, zatiaľ čo Rímska inkvizícia počas protireformácie bola 
ešte krutejšia, hoci v menšom meradle. Tieto nenávistné 
praktiky len na chvíľu ustali, keď sa osvietení protestanti 
vzbúrili proti Cirkvi a keď neskôr podobne osvietení 
francúzski revolucionári započali boj za slobodu človeka, 
ktorý sa postupne rozšíril po celom svete – až dnes, konečne, 
tu máme slobodu vyznania a nikto sa viac nemusí báť 
prenasledovania.“ 

(Diane Moczar, historička, opisujúca názory „humanistov“ a pod.) 

Príklad niektorých mýtov, s ktorými sa ateizmus a 
„humanizmus“ už stáročia tradične spája…: 

+ (ako poznamenal už Asimov) znamená veriť tejto 
teórii bez toho, aby ju potvrdzovali nejaké fakty – a 
dokonca napriek skúsenostiam a faktom, ktoré 
svedčia o opaku. 





Kresťanstvo je navýsosť praktická a 
konkrétna záležitosť. 

Kresťan je človek, ktorý na 
základe hmatateľných faktov a 
prejavov Boha uveril tomu, k 
čomu Boh pozýva – a vydal sa na 
cestu transformácie celej svojej 
osobnosti s cieľom dosiahnuť 
zbožštenie v Bohu. 



Malá analógia na lepšie pochopenie 

Veriť, že existuje nejaký zdravý fitness 
životný štýl je super, ale s našou 
postavou, ani s našim zdravím to 
neurobí vôbec nič. 

„Navštevovať posilňovňu“ je tiež 
pekné, ale s našou postavou, ani s 
našim zdravím ani to neurobí 
vôbec nič. 

Až poctivý a sústavný tréning 
spojený so zodpovedajúcou 
stravou má zmysel a prináša v 
tomto smere konkrétne výsledky! 



Podobne v kresťanstve… 

Mať „kresťanský svetonázor“ je fajn – 
ale to ešte nie je kresťanstvo a ani to 
nemá žiaden dopad na náš život. 

„Chodiť do kostola“, recitovať 
modlitby, čítať Bibliu,… je fanj – 
ale ani to ešte nie je kresťanstvo. 

Až nastúpenie duchovnej cesty s 
využitím tomu zodpovedajúcich 
nástrojov s cieľom úplnej premeny 
celého nášho JA (= znovuzrodenie) 
JE kresťanstvom! 



K
R

ES
ŤA

N
ST

VO
 

FITN
ESS 

CIEĽ:  

transformácia tela. 

NÁSTROJE:  

posilovanie 

kardiotréning 

zdravá strava 

ale aj: 

fitnesscentrum 

sparingpartner 

odborná literatúra a 
časopisy 

tréner 

… 

CIEĽ:  

transformácia celej 
osobnosti človeka. 

NÁSTROJE:  

rozjímavá modlitba 

askéza 

tréning čností 

liturgia a sviatosti 

komunita 

odborná literatúra a 
časopisy 

duchovné vedenie a 
konzultovanie 

…  





ZÁKON PODOBNOSTI 
Ak chcem byť ako Boh, musím byť ako Boh. 

• ČÍTANIE a ROZJÍMANIE ako spoznávanie Boha 

• MEDITÁCIA ako nástroj osvojovania, stotožňovania 
sa s novým modelom myslenia, postojov,… ktoré 
zodpovedajú Bohu 

• KONTEMPLÁCIA ako miesto, kde Boh sám pretvára 
človeka 

• ACTIO ako uskutočňovanie a žitie tejto novej 
podobnosti s Bohom. 



Byť ako Boh znamená skutočne takým BYŤ. 

Nestačí niečo dodržiavať, konať, praktikovať, niekam, 
chodiť… Musím byť ako Boh celým svojim bytím, 
celým svojim myslením, postojmi, všetkým, čím som 
a čo mám! 

CIEĽOM LECTIA je práve hlboká premena samotného 
modelu nášho myslenia a to až na úrovni nášho 
podvedomia (= „srdca“ v biblickom význame tohto 
slova)  

a tým premena celej našej osobnosti a následne aj 
nášho celého modelu myslenia, konania,… 

O tom je predovšetkým MEDITÁCIA, KONTEMPLÁCIA 
a následne ACTIO. 

ZÁKON IDENTITY 



Nemôžem súčasne byť i nebyť ako Boh, žiť i nežiť 
ako Boh! 

V najplnšom zmysle tohto slova je miestom 
tohto odumierania a znovuzrodzovania 
KONTEMPLÁCIA, kde človek prijíma Boha 
úmerne tomu, ako odumiera sebe samému. 

ACTIO je potom završovanie tejto premeny v 
novom životnom štýle, vzťahoch, konaní,… 

ZÁKON VÝLUČNOSTI 

ZÁKON SMRTI A ZNOVUZRODENIA 
Ak chcem byť a žiť ako Boh, musím najprv zomrieť 
tomu, čím som bol a čo som žil doteraz. 



ROZJÍMANIE a MEDITÁCIA ako prípravné fázy 
na  

AKT POZVANIA, 

ktorý potom vedie do KONTEMPLÁCIE – čiže k 
opravdivému stretnutiu sa s Bohom, ktorý 
človeka napĺňa, pretvára a spája so sebou. 

A nakoniec ACTIO, ako pokračujúce 
spoločenstvo s Bohom, vyjadrené spoločným 
životom, spoločným konaním,… Boha a 
človeka v spoločenstve Božej rodiny, Cirkvi. 

ZÁKON DUCHA SVÄTÉHO 
Cieľom podobnosti s Bohom je jednota s Bohom, v 
ktorom sa zbožštenie uskutočňuje a završuje. 





Je ešte niečo, čo 
by ste chceli v 
súvislosti s lectiom 
divine prebrať? 



DOMÁCA 
ÚLOHA 
Na budúcej hodine vstúpime do tematického 
celku 

IDENTITA ČLOVEKA Z POHĽADU 
ARCHETYPOV STAROZÁKONNÝCH POSTÁV. 

Konkrétne sa zameriame na postavy 
ABRAHÁMA, JAKUBA a MOJŽIŠA. 

Zadovážte si preto v akejkoľvek podobe – 
knižnej, elektronickej,… – Bibliu, konkrétne 
Starý Zákon, aby ste ju mohli mať so sebou na 
hodinách a pracovať s ňou. 



KONIEC 


