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(zopakovanie z 1. ročníka) 



Kto nám v krátkosti 
zhrnie zistenia z 
predchádzajúcej 

hodiny? 

duchovné vedenie – výhody, riziká, 
hrozby, otázka jeho nevyhnutnosti 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



Duchovný vodca je vynikajúcou pomocou a 
ochranou na ceste duchovného napredovania. 

Jeho hlavnou devízou je objektívny pohľad na 
vec, vedomosti a osobné skúsenosti s 
duchovným rastom. 

Jeho úlohou je hlavne upozorňovať na úskalia a 
nebezpečenstvá a napomáhať človeku, aby sa 
nechal viesť Bohom – nie nahrádzať Boha a 
snažiť sa svojho zverenca „komandovať“. 

Nekompetentný duchovný vodca môže človeku 
spôsobiť značné škody – preto ho treba voliť 
obzvlášť opatrne. 

V prípade núdze je možné nahradiť duchovného 
vodcu kvalitnou literatúrou – ale aj tam je dobré, 
ak máme možnosť s niekým o veciach 
diskutovať a konzultovať ich (hoci aj v 
spoločenstve a podobne) 

Pravidelná sv. spoveď je predurčená na to, aby 
bola spojená s duchovným vedením. 





… si zopakujeme, čo by 
sme už z 1. ročníka mali 
vedieť o etapách 
duchovného rastu na 
ceste k Bohu a životu s 
Ním. 



Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Kto nám v krátkosti 
priblíži tri základné 
etapy duchovného 

rastu? 



Ľudia, ktorí vstupujú do manželstva, prechádzajú na 
ceste k dokonalej manželskej láske niekoľkými 
etapami (pokiaľ na niektorej nezlyhajú a cestu 
neopustia): 

• ĽAHOSTAJNOSŤ (nepoznajú sa,…) 
• ZOZNÁMENIE A ZAMILOVANIE SA 
• SPOLOČNÉ CHODENIE 
• 1. kríza 
• SOBÁŠ – začiatok spoločného života 
• 2. kríza 
• MANŽELSKÁ LÁSKA A JEDNOTA 
 

Tento model nám poslúži aj teraz, nakoľko 
analogickou cestou prechádza aj človek, ktorý 
nastupuje cestu života s Bohom – ktorú nie 
nadarmo Písmo prirovnáva ku vzťahu Ženícha 
(Boha) a nevesty (človeka). 



ALEBO… 

… Boha vôbec nepoznáme a je nám ľahostajný úplne; 

ALEBO… 

… Boha síce poznáme, ale On sám nás nezaujíma. 

• Zaujíma nás Jeho pomoc. 

• Zaujíma nás, čo všetko nám môže darovať 

• Zaujíma nás, aby sme sa spasili a mali sa dobre 

• ALE nezaujíma nás Boh ako taký. Nepýtame sa, či 
sa Mu páčime, či Mu nelezieme na nervy. 
Nezaujímame sa o to, čo by si azda On od nás želal. 
Po čom On túži. Čo si On o nás myslí…  

• A ak robíme niečo zlé, tak si povieme: „Veď nám 
odpustí!“ – a o Neho sa viac nestaráme! 

Správame sa k Nemu ako k sluhovi, či k 
predavačovi v obchode. 
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odpustí!“ – a o Neho sa viac nestaráme! 

Správame sa k Nemu ako k sluhovi, či k 
predavačovi v obchode. 

Mnoho ľudí v tejto etape prežije pokojne celé svoje 
kresťanstvo. 

Ich obvyklé vyznanie života s Bohom znie takto 
nejako: 

„Ale veď MNE Boh veľmi pomáha! JA sa k 
Nemu veľmi utiekam! Vždy a vo všetkom Ho 
PROSÍM, aby mi pomáhal!“ 

V klasickej schéme duchovného života sa však 
toto klasifikuje ešte ako BEZBOŽNOSŤ. 

Je to snaha využívať Boha namiesto toho, aby 
sme Mu slúžili my a milovali Ho. 
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Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Čo bude  

nasledovať  
po tejto etape? 



• Stretnutie Boha, spoznanie Boha. 

• Zrazu zisťujeme, že Boh je nádherný, 
úžasný, krásny, krajší, než čokoľvek na 
svete! 

Je to ako keď si mladík zrazu náhle  uvedomí, že tá 
predavačka pri pokladni v Bille je vlastne nádherná, 
úžasná... zamiluje sa do nej... tovar je zrazu zabudnutý, 
nedôležitý, zrazu sa všetka jeho pozornosť sústreďuje 
na ŇU 

• Typickým miestom takéhoto zážitku je 
rozjímanie, stretnutie s už veriacou 
komunitou kresťanov, rôzne evanjelizačné 
akcie, duchovné cvičenia,... Výsledkom je: 

ZAMILOVANIE SA DO 
BOHA 
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Napriek sile a jasu takéhoto 
zážitku toto stretnutie ešte stále 
nie je začiatkom kresťanstva! 
• Určite je tam veľké nadšenie. 

• Stávame sa opravdivými fanúšikmi Krista, 
chválime Ho, sme z Neho nadšení, zapálení… 

 Stále ale ešte nepadlo ROZHODNUTIE nasledovať 
Ho… 

To prichádza až s  
ASKETICKÝM OBRÁTENÍM! 



• Yves Congar: Prvé obrátenie je obrátením rozumu a 
vôle. To znamená, že je to obrátenie, ktoré je silne 
určované mojím poznaním. Nejakým spôsobom som 
poznal Boha - v prírode, pri kázni, cez nejaké 
stretnutie. Bol som zasiahnutý a chcem mu slúžiť. Už 
nechcem ťažko hrešiť. Cítim, že už nesmiem žiť tak 
ako doposiaľ, a začínam nový život. Sám sa 
rozhodujem, pretože som poznal Boha. 

• Katarína Sienská: Prvé obrátenie je obrátenie zo 
stavu rozptýlenia alebo ľahostajnosti do stavu milosti 
(nemyslí sa tým rozptýlenie pri modlitbe, ale má sa na 
mysli rozptýlenosť života, otvorenosť pre všetko možné, 
žiadne usobranie, žiadna sústredenosť na podstatné, na 
Boha a pod.). 

• Heinz Schurmann: Prvé obrátenie je „pripravenosť k 
službe." Chcem Boha uznávať, slúžiť mu, dodržiavať 
jeho prikázania. Toto prvé obrátenie je vedomé 
rozhodnutie. Boh je prijímaný ako Pán môjho života.  



„Milosť začiatočníka“ a aktivita: 
V tejto fáze prežívame analógiu 
ZAMILOVANOSTI medzi ľuďmi: 

• Zažívame veľkú radosť so života s Pánom, 
všetko je plné vzrušenia, nadšenia… 

• Sme mimoriadne aktívni – všetkého sa 
zúčastňujeme, vo všetkom možnom sa 
angažujeme. 

VŠETKO TOTO JE ALE VO SVOJEJ 
PODSTATE LEN DOČASNÉ: 

• „ZAMILOVANOSŤ“ je len predchuťou 
budúcej dokonalej lásky a jednoty s Bohom. 
Sama v sebe je povrchná, emotívna a v 
istom zmysle „nereálna“ – asi ako 
demoverzia hry: ˇčosi“ v nej je, ale nie je to 
ešte zďaleka ono! Je to len „namotávka“…  

• AKTIVITA nie je vzťah a jednota s Bohom – 
preto nás po čase Boh bude volať ďalej!  



• Heinz Schurmann: „Ale tento prvý krok, pri ktorom 
sa človek rozhoduje, ešte nie je dostatočne hlboký. 
To sme už videli pri apoštoloch. Po tomto prvom 
obrátení je naše ja (ja chcem, ja som poznal, ja som 
zakúsil) úplne v popredí. Môže to znieť dokonca tiež 
zbožne: Ja predsa chcem iba to, čo robí Ježišovi 
radosť! A pritom je tu opäť počuť to „ja chcem".“  

Je samo v sebe ešte veľmi nedokonalé: 

Na rozdiel od dokonalého obrátenia, kde ide o úplné 
zrieknutie sa seba z lásky ku Kristovi: „Skutočné 
obrátenie spočíva v tom, že už sami nechceme vôbec 
nič.“ (majster Ján Eckhardt, 14. st.);… 

… tu sa seba nezriekame. Stále si pevne držíme svoje 
„JA“ – len zvoľujeme k tomu, aby slúžilo Bohu. Stále 
ale podľa nás, našim spôsobom a podľa našej miery 
a ochoty! 

NAPRIEK TOMU JE TOTO OBRÁTENIE PRVÝM 
KROKOM DO SVETA KRESŤANSTVA! 



Niekde tu by sa mal človek nachádzať pri 

Prvom 
svätom 
prijímaní 





Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Čo bude  

nasledovať  
po tejto etape? 



Začiatočníci robiaci prvé kroky s Bohom. 
„Za začiatočníkov v duchovnom živote považujeme tých, 
ktorí po asketickom obrátení pracujú na oslobodení sa od 
všetkého, čo sťažuje rozvoj lásky. Charakteristická je tu 
túžba po posvätení, čo ich odlišuje od hriešnikov a 
ľahostajných osôb, ale v nich prítomné slabosti a 
prekážky ešte brzdia ich úsilie. Už sú na ceste k 
dokonalosti, no ešte len na jej samom začiatku.  

Vedú už istý druh duchovného života, ale ešte nie veľmi 
intenzívne, a preto nemá rozhodujúci vplyv na ich 
praktické napredovanie. Snažia sa žiť v stave milosti, živia 
v sebe túžbu po duchovnom napredovaní a vyvíjajú v tom 
isté úsilie, ale ešte ich brzdia svetské veci, ako sláva, 
obchodné záujmy, túžba po komforte a pod. Vôľa si ešte 
nezvykla na pocit povinnosti a podriadenosti Bohu, hľadá 
rôzne zámienky, aby získala späť svoju predošlú slobodu. 
Srdce občas zachvacujú pocity strachu. Zmysly pod 
vplyvom žiadostivosti podliehajú čaru materiálnych vecí a 
potešenia z nich.“ 

(Albino Marchetti) 



Začiatočníci robiaci prvé kroky s Bohom. 

ZMYSEL TEJTO ETAPY: 
OČISTENIE od prekážok a tak 
príprava na ďalšiu cestu s Bohom: 
• VYSLOVENÝ HRIECH – teda páchanie zla, hriechu, 
ľahostajnosť voči Bohu. 

• PREKÁŽKY – a teda aj veci, ktoré chápeme ako 
dobré, alebo aspoň „nič zlé“ – ale v praxi nám 
prekážajú úplne sa oddať Bohu. 

Zásadným nástrojom v tejto etape je 
ASKÉZA – preto aj obrátenie, ktoré k 
nej vedie, sa volá „asketické“. 
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Toto isté musí urobiť každá nevesta 
(ženích) pred svadbou: 

• Zrieknuť sa zlých vecí v prospech 
spoločnej lásky a vernosti (drogy, 
alkohol, zálety,…) 

• Ale aj dobrých vecí, ktoré by mohli 
prekážať (zanechá svoju rodinu, 
bydlisko, možno zamestnanie, 
niektoré záľuby,…) 

• Súčasne sa usilujú byť čo 
najzrelšími osobnosťami, lebo bez 
zrelej dospelosti nedokážu medzi 
sebou ustanoviť vzťah lásky! 



Začiatočníci robiaci prvé kroky s Bohom. 

VRÁTENIE VECÍ NA SVOJE MIESTO: 
Ak definícia zla a hriechu znie: „uprednostňovanie nižšieho dobra 
pred vyšším“, potom zmysel tejto etapy sa dá vyjadriť ako „vrátenie 
vecí na svoje miesto“, čo je podstatou askézy: 

vzťahy (ľudia) sú viac, ako veci 

„byť“ je viac, ako „mať“ 

láska je viac, ako sebectvo 

Boh je nad všetkým! 



Začiatočníci robiaci prvé kroky s Bohom. 
Táto etapa je zhruba obsahom 

Pokrstového 
katechumenátu 
po  
prvom svätom 
prijímaní 





Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Čo bude  

nasledovať  
po tejto etape? 



PRVÁ KRÍZA NA CESTE S BOHOM. 

KONIEC CHODENIA A POZVANIE 
• Nie je možné večne iba chodiť s Bohom.  

• Boh nás začína pozývať od chodenia a služby 
ku skutočnému vzťahu a spoločnému životu. 

DOTERAZ to bo Boh, 
ktorý zostupoval do 
nášho života. 

TERAZ nás volá, aby sme 
my vystúpili do Božieho 
života! 



PRVÁ KRÍZA NA CESTE S BOHOM. 

KRÍZA 
• Vnútorne toto volanie „zanechať všetko a nasledovať 
Ho“ vnímame ako veľkú krízu,… 

• … pretože veci, ktoré doteraz fungovali a tešili nás, 
zrazu fungovať prestávajú, lebo ich čas skončil… 

DOTERAZ to bo Boh, 
ktorý zostupoval do 
nášho života. 

TERAZ nás volá, aby sme 
my vystúpili do Božieho 
života! 



PRVÁ KRÍZA NA CESTE S BOHOM. 

TRI ZNAKY „NOCI ZMYSLOV“* 

* takto túto etapu nazýva sv. Ján z Kríža. 

Ján z Kríža 
Temná noc 

„První znamení shledáme, když nenacházíme radost ani 
útěchu ve věcech nebeských ani pozemských. Neboť uvede-li 
Bůh duši do temné noci, aby tu její smyslové žádosti vyschly 
a duše se od nich očistila, pak nepřipustí, aby duše 
spatřovala radost vůbec v čemkoliv.“  

(Ján z Kríža) 

„Při duchovní četbě je člověku zatěžko soustředit myšlenky, 
takže místo toho jen nečinně sedí a sní. Mše a svaté přijímání, 
které předtím bývaly vrcholným zážitkem dne, se stávají 
utrpením a bolestí. Projevovat lásku k bližnímu je čím dál 
svízelnější a důsledkem toho je i víc osobních porážek. Ani 
běžné, každodenní zaměstnání už neposkytuje uspokojení. 
Kdo předtím k své práci přistupoval s chutí, musí se teď 
násilím přemáhat. Dříve působilo potěšení naslouchat hudbě, 
číst román, navštěvovat přátele; teď je radost ta tam. Svět 
velmi zešedl. Člověk se na této cestě ocitá jaksi stranou 
všeho dění ve svém okolí. Stal se v tomto světě cizincem. 
Život v obyčejném světě mě již netěší a přitom jsem se dosud 
nenaučil radovat se z žití s Bohem.“ 

(Wilfrid Stinissen) 

1. 



PRVÁ KRÍZA NA CESTE S BOHOM. 

TRI ZNAKY „NOCI ZMYSLOV“ 

Ján z Kríža 
Temná noc 

„Duše myslí na Boha často s úzkostí a neklidem a domnívá 
se, že Bohu nejen neslouží, nýbrž jde dokonce zpátky, nebo 
vůbec nepociťuje radost z nebeských věcí.“ 

(Ján z Kríža) 

„Všechny tyto pocity jsou v podstatě důsledkem velkého 
omylu, neboť člověk si - více či méně nevědomě - 
představoval, že svatost, vyšší stupeň modlitby, 
kontemplace, či jak to nazveme, spočívá v prodloužení 
radosti z modlitby, jakou již předtím zažil. Ve skutečnosti zde 
není žádná souvislost: jde o dva rozdílné světy a mezi nimi je 
přelom. Musíme opustit svou vlast a svůj dům a vydat se do 
temné noci, jak to Jan krásně vyjadřuje ve své básni: opustit 
svůj starý, milovaný a míruplný domov. A pak tápat ve tmě. 
Nevyhnutelně nás zachvátí úzkost! Starý svět jsme opustili, 
byli nuceni opustit, a ten nový jsme ještě neobjevili. Jako 
Kolumbus, plující mezi dvěma světy, každým dnem 
úzkostnější a bezradnější ... až konečně nový svět vyvstane v 
dálce jako slabý proužek vytoužené země. Ale my jsme ještě 
tak daleko nedorazili.“ 

(Wilfrid Stinissen) 

2. 



PRVÁ KRÍZA NA CESTE S BOHOM. 

TRI ZNAKY „NOCI ZMYSLOV“ 

Ján z Kríža 
Temná noc 

„Třetí znamení, které nám pomáhá poznat očistu smyslů, jak 
o tom byla řeč výše, spočívá v tom, že už nedokážeme 
meditovat ani uvažovat jako předtím pomocí představivosti, 
ať se namáháme sebevíc.“ 

(Ján z Kríža) 

„Jan od Kříže rozumí meditací každou formu vnitřní modlitby, 
která předchází kontemplaci. Meditace tedy nemusí nutně 
znamenat myšlenkovou činnost, která se chce něčeho 
dopátrat, nýbrž meditací se rozumí každá forma modlitby, kdy 
přecházíme od jednoho tématu k druhému: jak jdou za sebou 
myšlenky, slova, city. I láskyplný rozhovor s Ježíšem spadá 
do „meditace“. Jenže nyní je takový rozhovor pomocí slov 
nemožný. Kráčíš ulicí, vejdeš do kostela. Chceš něco říci 
Ježíšovi, ale slova ti odumřou na rtech. Pozoruhodné je, že 
můžeme číst knihy o Bohu, můžeme studovat vědní obory 
pojednávající o něm, můžeme psát o žalmech či kázat o 
eucharistii. Ale od chvíle, kdy se k Bohu obracíme v druhé 
osobě, kdy se začneme modlit, kdy začneme používat žalmy 
jako modlitební texty, ze slov se vytrácí význam.“ 

(Wilfrid Stinissen) 

3. 





Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 
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nasledovať  
po tejto etape? 



… ZMYSEL A „RIEŠENIE“ TEJTO KRÍZY 

Zmyslom tejto krízy je podstúpiť druhé 
obrátenie na ceste duchovného rastu. 

• Hans Buob: „Je to ten najdôležitejší krok v živote 
kresťana. Kresťanom som vlastne iba vtedy, keď som 
prijal toto obrátenie. Je mi ponúknuté v krste, ale nie 
je mi vnucované. Boh čaká na moje slobodné áno, 
čaká, až skutočne a poctivo akceptujem jeho plán s 
mojím životom. 

Druhé obrátenie je krokom do stavu konečného 
obrátenia. Boh sa skutočne stáva Pánom môjho 
života, jeho plány sa stávajú mojimi plánmi. Pád do 
ťažkého hriechu (do vedomého sa odlúčenia od 
Boha) už prakticky neprichádza do úvahy. Už sa 
uskutočnilo bezpodmienečné a nezvratné odovzdanie 
sa Bohu, ktorým začala cesta k svätosti.“  

„Demoverzia“ kresťanstva skončila  
– a skončila aj asketická príprava.  

Začína „inštalácia“ opravdivej svätosti! 



… ZMYSEL A „RIEŠENIE“ TEJTO KRÍZY 
Znaky a podstata druhého obrátenia: 

• Katarína Sienská: „Obrátenie zo stavu 
nedokonalosti k vážnemu rozhodnutiu veľkomyseľne 
zápasiť o kresťanskú dokonalosť, uskutočňovať 
obraz, ktorý má o mne Boh.“  

• Heinz Schürmann: „Druhé obrátenie je rozhodnutie 
k dokonalosti; je celobytostným odovzdaním sa; je 
úplným vydaním sa.“ 

• Ján Eckhardt: „Skutočné obrátenie spočíva v tom, 
že už sami nechceme vôbec nič.“ 

• Obrátenie od „služby“ ku „vzťahu“; 
• od „dobra“ k „svätosti“; 
• od „služobníka Boha“ k „synovi Boha“ 
• od „JA“ k „TY“ 
• od vlastnej vôle k Božej vôli 



… ZMYSEL A „RIEŠENIE“ TEJTO KRÍZY 
Znaky a podstata druhého obrátenia: 

• Hans Buob: „Prvé obrátenie je obrátením od hriechu 
do stavu milosti. Druhé obrátenie je obrátením odo mňa 
smerom k Bohu, a to v zmysle Máriinho „fiat" (staň sa ), 
v zmysle Ježišovho krstu (úplné áno k Božiemu plánu 
so mnou a s mojím životom).  Tu je vyslovené naše 
„fiat". Úplné „áno" k tomuto Bohu mojej minulosti, 
prítomnosti i budúcnosti, a tým i úplné „áno" k môjho 
životu a tiež k životu druhých ľudí. „Pane, rob so mnou, 
čo ty chceš! Nech sa naplní iba tvoja vôľa.“  

Tu nastáva obrátenie od aktivity k pasivite. Ale táto 
pasivita je aktívnou pasivitou. Je to čistá bdelá 
otvorenosť, kedy sa nechávam premieňať. Sám som v 
tejto otvorenosti úplne pri veci, celkom nevyhnutný a 
naplno bdelý.  

Druhé obrátenie patrí k základnej spiritualite Cirkvi. Bez 
tejto základnej spirituality nemôžeme byť rehoľníkmi 
alebo otcami rodín, ani nemôžeme vykonávať nejakú 
službu v Cirkvi.“ 



Najneskorší KONIEC CUKRÍKOVÉHO KRESŤANSTVA! 
Cukríkové kresťanstvo je totiž vo svojej 
podstate zamerané na seba:  

• Čo musím urobiť a splniť, aby som 
sa JA spasil? 

• A čo už urobiť nemusím? Kde je to 
nevyhnutné minimum? 

• A ak to neurobím – čo musím urobiť, 
aby MI Boh odpustil a aby MA 
netrestal a nezatratil? 



Najneskorší KONIEC CUKRÍKOVÉHO KRESŤANSTVA! 
DRUHÉ OBRÁTENIE je ale obrátenie sa od seba k Bohu: 
motívom sa stáva Boh sám – a kvôli Nemu sa usilujem byť 
najlepší možný, konať to najlepšie možné, bez nejakej 
hranice, kde to „už stačí“ – len aby som čo najviac potešil a 
oslávil Boha, ktorého milujem! 

• Čo musím urobiť a splniť, aby som 
sa JA spasil? 

• A čo už urobiť nemusím? Kde je to 
nevyhnutné minimum? 

• A ak to neurobím – čo musím urobiť, 
aby MI Boh odpustil a aby MA 
netrestal a nezatratil? 



… ZMYSEL A „RIEŠENIE“ TEJTO KRÍZY 
MNOHO ĽUDÍ TUTO ZLYHÁVA… 

„Zde je nutno uvést důvody, proč tak málo duší dospěje k 
vyššímu stádiu dokonalosti ve spojení s Bohem. Musíme 
chápat, že to není proto, že by Bůh chtěl, aby takovýchto 
povznesených duší bylo jen málo. Naopak, Bůh si přeje, 
abychom všichni byli dokonalí. Nachází však jen málo 
lidských nádob, které jsou schopny projít takovou 
pokročilou a důkladnou procedurou. Když je Bůh 
vyzkoušel v malém, zjistil, že tito lidé jsou tak slabí, že 
ihned uhnou z cesty před veškerou námahou, protože se 
nechtějí vystavit sebemenšímu strádání ... Proto je již 
nadále neočišťuje a nepozvedává je z pozemského prachu 
tím, že by je postupně nechával odumírat věcem 
pozemským... Tito lidé pak uvádějí svou tělesnou stránku 
do bezpečí tak, že prchají z úzké cesty života a hledají 
širokou cestu útěchy podle svých představ. Toto je však 
cesta zkázy. Neposkytují tudíž Bohu v sobě prostor, a tak, 
když jim Bůh začíná dávat, oč ho prosili, nedokáží tyto 
dary přijmout. Tak se stávají nádobami neužitečnými.“ 

(Sv. Ján z Kríža) 





Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Čo bude  

nasledovať  
po tejto etape? 



SYNOVIA A DCÉRY BOHA 
„Cestou osvietenia, čiže cestou pokročilých, nazývame 
obdobie duchovného života, v ktorom duša už dostatočne 
očistená od hriechu a neusporiadaných náklonností sa 
snaží doplniť svoje duchovné znovuzrodenie skrze 
cvičenie sa v nadprirodzených čnostiach, aby dokonalejšie 
milovala Boha a zjednotila sa s ním. Duša oslobodená od 
mnohých lipnutí sa teraz teší určitému pocitu bezpečia, a 
tak sa môže pokojne a účinne cvičiť v nadprirodzených 
čnostiach. Zmysly sú už pod kontrolou vôle a už 
bezprostredne neohrozujú napredovanie k dokonalosti. Od 
náruživostí oslobodený intelekt sa spontánne obracia k 
Bohu, zotrváva s ním dlho v modlitbe a odtiaľ čerpá 
usmernenie na celú svoju činnosť. Záležitosti a záujmy 
sveta sú tu zohľadnené a zlaďované s duchovnými 
požiadavkami. Človek v tejto etape túži vo všetkom plniť 
Božiu vôľu a hľadať jeho slávu. V dôsledku týchto 
dispozícií už nepácha ťažké hriechy. Vedomému všednému 
hriechu sa úprimne vyhýba a ak vo chvíli slabosti predsa 
len padne, okamžite sa snaží zbaviť hriechu a čo možno 
najlepšie ho napraviť úkonom skrúšenosti a lásky. Verne 
plní svoje povinnosti a celú svoju činnosť napĺňa 
nadprirodzeným duchom.“ (Albino Marchetti) 



SYNOVIA A DCÉRY BOHA 
ZÁKLADNÉ ZNAKY 

• Dôraz sa prenáša na vzťah a spoločenstvo s 
Bohom. 

• Boh sa mení zo „šéfa“, ktorého poslúchame a 
rešpektujeme, na „Otca“, s ktorým budujeme 
hlboký, osobný a dôverný vzťah. 

• Učíme sa tohto Boha milovať, byť v Ňom, 
spočívať v Ňom, byť Ním naplnení a hlboko s 
Ním zjednotení. 

Inými slovami: našim cieľom sa  
po prvý raz stáva 

SVÄTOSŤ! 



SYNOVIA A DCÉRY BOHA 
LÁSKA NAHRÁDZA PRIKÁZANIA 

• Vonkajší zákon prikázaní (etika)… 

• … je nahradený vnútorným zákonom slobodnej 
lásky (ethos) 

• Prikazovanie už viac nie je potrebné pre toho, 
kto miluje a zrieka sa samého seba kvôli 
milovanému. 

„Miluj a rob čo chceš! Ak mlčíš, mlč pre lásku; ak 
rozprávaš, hovor z lásky; ak napomínaš, napomínaj 
z lásky; ak odpúšťaš, odpúšťaj z lásky. V hĺbke 
tvojho srdca nech je zakorenená láska. Z tohto 
koreňa, sa nemôže narodiť nič iné iba dobro.“  

(Sv. Augustín) 



SYNOVIA A DCÉRY BOHA 
UČÍME SA „KONAŤ LÁSKU“ 

• Teda už nielen „nekonať zlo“… 

• … ale pozitívne učenie sa „konať dobro“ a tak 
sa pripodobňovať v skutkoch a živote Ježišovi 
Kristovi. 

• Cieľom už nie je „spravodlivosť“, ale „láska“; 
nie „prikázania“, ale „evanjelium“  

„Podľa Tomáša (Akvinského) špecifickou úlohou 
na ceste osvietenia je vzrast v láske. Tým sa táto 
etapa líši od cesty očistenia, na ktorej ide väčšmi o 
očistenie od hriechu, ako aj od cesty zjednotenia, 
na ktorej dochádza k prežívaniu láskyplného a 
dôverného zjednotenia s Bohom.“  

(Albino Marchetti) 

 



SYNOVIA A DCÉRY BOHA 
„VOJDENIE DO KRISTA“ 

• V tejto fáze sme sa odhodlali ako keby „vojsť 
do Krista“, aby sme sa s Ním stali jeden tak, že 
si (slovami Pavla) „oblečieme Krista“, aby sme 
sa tak „stali Ním“ a aby sme tak „skrze Krista, s 
Kristom a v Kristovi“ boli Kristom, žili Krista, 
konali Krista,…  

„Lebo všetci, čo ste pokrstení* v Kristovi, Krista ste 
si obliekli.“  

(Gal 3,27 SSV) 

* gr. baptizó – ponoriť do niečoho, čiže tu dosl. „ponorení v Krista“ 

„Už nežijem ja, ale vo mne žije Kristus.“  
(Gal 2,20 SSV) 



SYNOVIA A DCÉRY BOHA 
V DÔVERYPLNEJ VYDANOSTI 

• Už nielen „dodržiavanie“ Božích príkazov, 

• ani len „poslúchanie“ Božej vôle, 

• ale úplná vydanosť, danie sa Bohu úplne k 
dispozícii, zrieknutie sa svojej vôle a úplné 
otvorenie sa vôli Božej a Božím zámerom. 

„Vo všetkom, čo ja dopustím, vo všetkom, čo ja 
dávam v časných alebo duchovných nepokojoch 
alebo útechách, nerobím nič, čo nie je pre vaše 
dobro, čo neslúži na to, aby ste boli vo mne 
posvätení a aby sa vo vás naplnila moja pravda.“  

(Boh sv. Terézii Veľkej Avilskej) 

„Bojím sa iba jedného, že si ponechám svoju vôľu. 
Vezmi si ju teda, lebo ja si vyberiem všetko, čo ty 
chceš! “  

(sv. Terézia z Lisieux) 



SYNOVIA A DCÉRY BOHA 
V DÔVERYPLNEJ VYDANOSTI 

• Už nielen „dodržiavanie“ Božích príkazov, 

• ani len „poslúchanie“ Božej vôle, 

• ale úplná vydanosť, danie sa Bohu úplne k 
dispozícii, zrieknutie sa svojej vôle a úplné 
otvorenie sa vôli Božej a Božím zámerom. 

„Vo všetkom, čo ja dopustím, vo všetkom, čo ja 
dávam v časných alebo duchovných nepokojoch 
alebo útechách, nerobím nič, čo nie je pre vaše 
dobro, čo neslúži na to, aby ste boli vo mne 
posvätení a aby sa vo vás naplnila moja pravda.“  

(Boh sv. Terézii Veľkej Avilskej) 

„Bojím sa iba jedného, že si ponechám svoju vôľu. 
Vezmi si ju teda, lebo ja si vyberiem všetko, čo ty 
chceš! “  

(sv. Terézia z Lisieux) 

Vydanosť PREDPOKLADÁ OPRAVDIVÚ 
VIERU, v ktorej sa zriekame svojej istoty: 

– ISTOTA ZABEHNUTÉHO ŽIVOTNÉHO 
ŠTÝLU, ktorý sme doteraz žili a ktorý nám 
dával pocit stability, predvídateľnosti a 
istoty; 

– ISTOTA KONTROLY NAD SVOJIM 
ŽIVOTOM, kedy sme sami rozhodovali o to, 
čo budeme a čo nebudeme robiť, kam 
pôjdeme a kam nepôjdeme – a mali sme tak 
veci (aspoň nakoľko to išlo) pod kontrolou. 

TERAZ SA TEJTO ISTOTY VZDÁVAME V 
PROSPECH KRISTA a nechávame Ho, aby 
nás viedol v ústrety novému, nečakanému, 
nepredvídateľnému…! 



SYNOVIA A DCÉRY BOHA 
V DÔVERYPLNEJ VYDANOSTI 

• Už nielen „dodržiavanie“ Božích príkazov, 

• ani len „poslúchanie“ Božej vôle, 

• ale úplná vydanosť, danie sa Bohu úplne k 
dispozícii, zrieknutie sa svojej vôle a úplné 
otvorenie sa vôli Božej a Božím zámerom. 

„Vo všetkom, čo ja dopustím, vo všetkom, čo ja 
dávam v časných alebo duchovných nepokojoch 
alebo útechách, nerobím nič, čo nie je pre vaše 
dobro, čo neslúži na to, aby ste boli vo mne 
posvätení a aby sa vo vás naplnila moja pravda.“  

(Boh sv. Terézii Veľkej Avilskej) 

„Bojím sa iba jedného, že si ponechám svoju vôľu. 
Vezmi si ju teda, lebo ja si vyberiem všetko, čo ty 
chceš! “  

(sv. Terézia z Lisieux) 

Vydanosť je OVOCÍM LÁSKY k Bohu ako 
osobe: 

Je to ako keď sa manžel po sobáši spýta 
svojej manželky: 

– Miláčik, čo budeme teraz robiť? 

A ona odpovie: 

– Môj najdrahší, je mi to jedno! Zaveď ma 
kam chceš, je mi jedno, či budeme žiť tu, 
alebo v Hong-Kongu, alebo na Antarktíde, 
je mi jedno, či sa budeme živiť obchodom, 
v kancelárii, alebo lovením krokodílov v 
ústi Amazonky! Som s Tebou a to mi úplne 
stačí a nič viac ma už netrápi, ani po tom 
netúžim! 



SYNOVIA A DCÉRY BOHA 
V DÔVERYPLNEJ VYDANOSTI 

• Už nielen „dodržiavanie“ Božích príkazov, 

• ani len „poslúchanie“ Božej vôle, 

• ale úplná vydanosť, danie sa Bohu úplne k 
dispozícii, zrieknutie sa svojej vôle a úplné 
otvorenie sa vôli Božej a Božím zámerom. 

„Vo všetkom, čo ja dopustím, vo všetkom, čo ja 
dávam v časných alebo duchovných nepokojoch 
alebo útechách, nerobím nič, čo nie je pre vaše 
dobro, čo neslúži na to, aby ste boli vo mne 
posvätení a aby sa vo vás naplnila moja pravda.“  

(Boh sv. Terézii Veľkej Avilskej) 

„Bojím sa iba jedného, že si ponechám svoju vôľu. 
Vezmi si ju teda, lebo ja si vyberiem všetko, čo ty 
chceš! “  

(sv. Terézia z Lisieux) 

Vydanosť je OVOCÍM LÁSKY k Bohu ako 
osobe: 

Podobne vydanosť u kresťana nastáva 
vtedy, keď láska k Bohu konečne 
PREVÁŽI nad ostatnými láskami v 
našom živote a Boh sa konečne naozaj 
stáva bohom nášho života: 

– Pane, je mi jedno, kde budem žiť, čo 
budem robiť, kam ma zavedieš a do 
čoho všetkého vovedieš! Som s Tebou a 
Ty si vo mne a to je jediné, po čom túžim 
a jediné, na čom mi záleží a všetko 
ostatné nechávam na Teba, veď ma a pre 
mňa bude rozkošou kráčať Tvojou 
cestou a konať Tvoje skutky! 



SYNOVIA A DCÉRY BOHA 
V DÔVERYPLNEJ VYDANOSTI 

• Už nielen „dodržiavanie“ Božích príkazov, 

• ani len „poslúchanie“ Božej vôle, 

• ale úplná vydanosť, danie sa Bohu úplne k 
dispozícii, zrieknutie sa svojej vôle a úplné 
otvorenie sa vôli Božej a Božím zámerom. 

„Vo všetkom, čo ja dopustím, vo všetkom, čo ja 
dávam v časných alebo duchovných nepokojoch 
alebo útechách, nerobím nič, čo nie je pre vaše 
dobro, čo neslúži na to, aby ste boli vo mne 
posvätení a aby sa vo vás naplnila moja pravda.“  

(Boh sv. Terézii Veľkej Avilskej) 

„Bojím sa iba jedného, že si ponechám svoju vôľu. 
Vezmi si ju teda, lebo ja si vyberiem všetko, čo ty 
chceš! “  

(sv. Terézia z Lisieux) 

Dôležité je uvedomiť si, že VYDANOSŤ: 

• NIE JE nejakým pasívnym „poddaním sa“ Bohu, 
ktorý ma „posadne“ a koná cezo mňa ako cez 
nejakú bábku,… 

• … ALE AKTÍVNYM STOTOŽNENÍM SA S BOHOM 
A JEHO VÔĽOU, aby som tak vo všetkom 
prijímal, osvojoval si Božiu vôľu, stotožňoval sa 
s Ňou a mohol tak neustále zotrvávať v 
láskyplnom spoločenstve s Bohom, ja v Bohu a 
Boh vo mne v úplnej a dokonalej jednote. 

Ešte raz si pripomeňme slová sv. Terézie z 
Lisieux: „Bojím sa iba jedného, že si ponechám 
svoju vôľu. Vezmi si ju teda, lebo ja si vyberiem 
všetko, čo ty chceš! “ 



SYNOVIA A DCÉRY BOHA 
V DÔVERYPLNEJ VYDANOSTI 

• Už nielen „dodržiavanie“ Božích príkazov, 

• ani len „poslúchanie“ Božej vôle, 

• ale úplná vydanosť, danie sa Bohu úplne k 
dispozícii, zrieknutie sa svojej vôle a úplné 
otvorenie sa vôli Božej a Božím zámerom. 

„Vo všetkom, čo ja dopustím, vo všetkom, čo ja 
dávam v časných alebo duchovných nepokojoch 
alebo útechách, nerobím nič, čo nie je pre vaše 
dobro, čo neslúži na to, aby ste boli vo mne 
posvätení a aby sa vo vás naplnila moja pravda.“  

(Boh sv. Terézii Veľkej Avilskej) 

„Bojím sa iba jedného, že si ponechám svoju vôľu. 
Vezmi si ju teda, lebo ja si vyberiem všetko, čo ty 
chceš! “  

(sv. Terézia z Lisieux) 

„Mohou přijmout dary Ducha pouze pod jedinou 
podmínkou: budou-li zcela vydání Kristu. 
Nezbytným předpokladem je neustálé naplňování 
naprosté vydanosti tak, aby mohl jednat nikoli už 
člověk, ale jeho prostřednictvím sám Pán … Z 
tohoto pohledu je pak ideální a normální, pokud 
žije každý během týdne v intenzívní vydanosti 
Kristu tak, jak je toho nejlépe schopen, aby tak 
všechno, co se kolem něho děje, viděl v 
souvislosti se svým duchovním růstem a 
vydaností. … Mám tedy ve své vydanosti odevzdat 
Bohu zpět všechny mé přirozené schopnosti, které 
mi byly dány, aby je pak mohl prostoupit Boží 
Duch a já abych už dále nejednal přirozeně.“ 

(Hans Buob) 



SYNOVIA A DCÉRY BOHA 

Zhruba tu, po druhom obrátení a na začiatku 
tejto etapy by sa mali nachádzať tí, ktorí 
prijímajú  

SVIATOSŤ 
BIRMOVANIA. 





Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Čo bude  

nasledovať  
po tejto etape? 



AKOBY ZAVRHNUTÍ BOHOM…! 
JEDEN PRETRVÁVAJÚCI PROBLÉM… 

• Doteraz naša láska k Bohu – akokoľvek 
hlboká, stála, verná a oddaná,… – bola 
predsa len sebecká: milovali sme Boha, 
pretože nás napĺňal, oblažoval, pretože nám 
s Ním bolo fantasticky. 

• Teraz nás preto Boh začína viesť na cestu 
očisťovania našej lásky. 

• Akoby sa nás Boh pýtal:  

„Budeš ma milovať aj zadarmo? Aj 
keď za to nič nedostaneš? Aj keď 
ťa opustím? Nie kvôli sebe – ale 
kvôli mne, kvôli tomu, čím som?“ 



AKOBY ZAVRHNUTÍ BOHOM…! 

Nováčik je 
presvedčený o tom, 
že je veľmi dobrý 
kresťan a ani nemá 
nejako veľa 
hriechov. 

Nepozná ešte ani 
príliš Boha a ani mu 
na Ňom až tak 
nezáleží – ide mu o 
hlavne o „svoju 
spásu“ 

Pokročilý – čím 
viac spoznáva 
Boha a v Jeho 
svetle seba – tým 
viac si uvedomuje 
celú hĺbku svojho 
zla a hriechu. 

Súčasne stále 
lepšie spoznáva 
Boha, Jeho 
svätosť, skvelosť – 
i nenávisť ku zlu! 

V TEJTO 
FÁZE UŽ 
SLUŠNE 
POZNÁME 
SEBA: 



V TEJTO 
FÁZE UŽ 
SLUŠNE 
POZNÁME 
SEBA: 

AKOBY ZAVRHNUTÍ BOHOM…! 

Nováčik je 
presvedčený o tom, 
že je veľmi dobrý 
kresťan a ani nemá 
nejako veľa 
hriechov. 

Nepozná ešte ani 
príliš Boha a ani mu 
na Ňom až tak 
nezáleží – ide mu o 
hlavne o „svoju 
spásu“ 

Pokročilý – čím 
viac spoznáva 
Boha a v Jeho 
svetle seba – tým 
viac si uvedomuje 
celú hĺbku svojho 
zla a hriechu. 

Súčasne stále 
lepšie spoznáva 
Boha, Jeho 
svätosť, skvelosť – 
i nenávisť ku zlu! 

TOTO JE VŠEOBECNE ZNÁMA VEC…: 
„Duchovní sebepoznání, které se rodí před Boží tváří, otevírá ti 
to dosud skryté v netušené míře ... Otevírá oči a umožňuje nám 
jasné přehlédnout skladbu duše.  

Otcové zde ponechávají výmluvný obraz: Svědomí člověka, 
který žije jen povrchné, se podobá kalné vodě; na jeho dně se to 
hemží červy, hady a krokodýly zla. Netušící člověk o tom nic 
neví, neboť kalná voda mu znemožňuje jasný výhled. Tak 
bezstarostné žije, považuje se za dobrého a odsuzuje druhé.  

Svědomí osvíceného se naproti tomu podobá čisté vodě: V 
slunečním svitu Boží milosti je každý prášek zřejmý a každý 
prášek také působí silnou bolest, neboť člověka vzdaluje od 
Boha. Pravé sebepoznání je jakýmsi jasnozřením na všechny 
naše chyby a slabosti v takové míře, že se ním všechno naplní. “ 

(Anselm Grün) 



V TEJTO 
FÁZE UŽ 
SLUŠNE 
POZNÁME 
SEBA: 

AKOBY ZAVRHNUTÍ BOHOM…! 

Nováčik je 
presvedčený o tom, 
že je veľmi dobrý 
kresťan a ani nemá 
nejako veľa 
hriechov. 

Nepozná ešte ani 
príliš Boha a ani mu 
na Ňom až tak 
nezáleží – ide mu o 
hlavne o „svoju 
spásu“ 

Pokročilý – čím 
viac spoznáva 
Boha a v Jeho 
svetle seba – tým 
viac si uvedomuje 
celú hĺbku svojho 
zla a hriechu. 

Súčasne stále 
lepšie spoznáva 
Boha, Jeho 
svätosť, skvelosť – 
i nenávisť ku zlu! 

TOTO JE VŠEOBECNE ZNÁMA VEC…: 
„Kdesi v Příbězích Otců pouště je popsána smrt otce Sisoa, 
jednoho z nejsvatějších a nejvíc Bohem milovaných "starců". 
Bratři stojící kolem jeho lůžka viděli, že pohybuje rty. "S kým si 
povídáš, otče?" ptali se. "Podívejte," odpověděl, "andělé si pro 
mne přišli a já je prosím o víc času - víc času k pokání." Jeho 
učedníci řekli: "Ty nepotřebuješ pokání." Ale starec odpověděl: 
"Opravdu, nejsem si jist, zda jsem s pokáním kdy začal." Tak 
končí jeho život. V očích svých duchovních dětí byl již dokonalý, 
ve svých vlastních očích stále na začátku.“ 

(Kallistos Ware) 

To je dôvod, prečo sú SVÄTCI omnoho menej sebavedomí, ako 
začiatočníci a nekonečne menej sebavedomí, než tradiční formálni 
„tiež-kresťania“, ktorí „Nikoho nezabili, nikoho neokradli, do 
kostola chodia a modliť sa modlia a nemajú hriechu…“  



AKOBY ZAVRHNUTÍ BOHOM…! 

AKOBY 
NAVŽDY 
OPUSTENÍ
… 

• V tejto fáze NOCI DUŠE sa Boh sťahuje a 
ponecháva nás akoby opustených, v temnote. 

• Pretože už poznáme svoj hriech a celú ohavnú 
ošklivosť hriechu, máme pocit, že sa hnusíme 
Bohu, že nemôže nielenže milovať, ale ani len 
pozerať na niečo tak ohavné, ako sme my. 

• Máme preto pocit, že sme Bohom opustení, 
zavrhnutí, zatratení… ako beznádejné prípady, 
ktoré nie je možné nijako očistiť a ani spasiť…  
a to navždy! 

Ján z Kríža 
Temná noc 



AKOBY ZAVRHNUTÍ BOHOM…! 

ZEMITÁ 
TEMNOTA 
NOCI… 

Ján z Kríža 
Temná noc 

Temná noc duše se nevznáší někde vysoko nad zemí. Je 
inkarnovaná. Většinou má spojitost s konkrétními okolnostmi a 
událostmi. Zmizí-li Bůh v životě člověka, je to často proto, že 
bolestné vnější dění zatemnilo jeho přítomnost.  

Příklad toho vidíme na osobním životě Jana od Kříže. Svou 
temnou noc prožívá v klášterním vězení v Toledu, zavřen a 
tupen svými bývalými spolubratry. 

Podobně jsme toho svědky u Františka z Assisi (1181-1226): 
Cítí se opomenut a opuštěn Bohem, když poznává, jak jeho 
následovníci zrazují ideál chudoby a prostoty.  

A cožpak sám Ježíš neprožíval svou „temnou noc" a necítil se 
opuštěn svým Otcem právě ve chvíli, kdy tělesně strašlivě trpěl 
a cítil se zrazen svými nejbližšími? 

(Wilfrid Stinissen) 



AKOBY ZAVRHNUTÍ BOHOM…! 

PASÍVNE 
OČISŤO-
VANIE „Pri výklade cesty prvého obrátenia som hovoril o 

aktívnom očisťovaní. Pri ňom sa rozhodujem ja sám, 
zriekam sa niektorých vecí a potom cítim, ako ma ďalej 
nesie milosť. Pri pasívnom očisťovaní ma začína očisťovať 
samotný Pán. Nasadzuje svoje nástroje. Používa slabosti 
druhých, aby mi ukázal moje hranice. Je nevyhnutné, aby 
sme boli ochotní poznať samých seba. Keď naozaj patrím 
Kristovi, potom mi začne ukazovať, aký som v 
skutočnosti.“ 

(Hans Buob) 

Boh nás tak začína sám vovádzať na úroveň 
očisťovania, na akú sami seba nikdy uviesť 
nedokážeme: 



AKOBY ZAVRHNUTÍ BOHOM…! 

JEDINE 
SÁM BOH 

Zo samej povahy tejto etapy vyplýva, že sa do 
neho človek nemôže „uviesť“ sám, ani jeho 
ovocie – dokonalú lásku – nejako „nacvičiť“, či 
„vypestovať“ sám. 

JEDINE BOH môže človeka uviesť do tejto noci 
– a to až vtedy, keď je človek na túto poslednú a 
najťažšiu skúšku z Božej milosti pripravený! 



AKOBY ZAVRHNUTÍ BOHOM…! 

ZMYSLOM 
NOCI JE 
OČISTENIE 
LÁSKY 

„Jej cieľom je očistenie.  Podstupujú vnútorné 
očisťovanie tým, že prechádzajú obdobiami temnoty a 
vyprahnutosti alebo sa ocitnú v úplnej temnote v 
presvedčení, že ich Boh naveky opustil.  

Ak už nastalo očisťovanie, ktoré sme opísali, ale Boh 
ešte nezjavil sám seba v dokonalom zjednotení, vtedy 
duša prežíva netrpezlivú lásku až natoľko, že človek sa 
buď naplní láskou, alebo zomrie. A tak tu nachádzame 
temnotu, ktorá je reakciou na nedokonalosť a absolútnu 
túžbu.“ 

(Benedict J. Groeschel) 

Ján z Kríža 
Temná noc 



AKOBY ZAVRHNUTÍ BOHOM…! 

CIEĽ: 
LÁSKA 
VÍŤAZNÁ! 

• Na jednej strane milujeme Boha celým svojim 
bytím, hlboko a vášnivo – pre to, čím je, nie pre 
nejakú našu odmenu, či niečo podobné. 

• Na druhej strane vnímame svoj hriech a 
chápeme, že ak nás Boh zavrhol, tak preto, že 
sme kvôli hriechu zrejme „beznádejné prípady“ a 
niet už pre nás záchrany… 

• Napriek tomu ale milujeme to, čím Boh je a teda 
aj Jeho samotného – a milujeme Ho v tejto chvíli 
už zadarmo, bez nejakej vypočítavosti, či nádeje 
pre seba samých – a vieme, že Ho budeme takto 
milovať navždy, aj v Pekle, kde sa už v tejto chvíli 
v podstate cítime byť…! 

Ján z Kríža 
Temná noc 



AKOBY ZAVRHNUTÍ BOHOM…! 

CIEĽ: 
LÁSKA 
VÍŤAZNÁ! 

„Ježišu, aj keď budem v Pekle, aj tam Ťa budem 
chváliť!“ 

(sv. Terézia Veľká Avilská) 

„Opustiť Boha pre Boha je pre dušu veľkým 
ziskom, žiadnou stratou.“ 

(sv. Ignác z Loyoly) 

„Láska je láskou až vtedy, keď nečaká, že bude 
tiež milovaná.“ 

(Antoine de Saint-Exupéry) 

Ján z Kríža 
Temná noc 



AKOBY ZAVRHNUTÍ BOHOM…! 

CIEĽ: 
LÁSKA 
VÍŤAZNÁ! 

„Raz večer, keď som nevedela, ako povedať 
Ježišovi, že ho milujem a ako túžim, aby bol 
všade milovaný a oslavovaný, s bolesťou som 
myslela na to, že z pekla ho nikto nikdy nepoteší 
jediným prejavom lásky. Vtedy som Pánu Bohu 
povedala, že aby som  mu urobila radosť, nedbala 
by som byť pohrúžená až na dno pekla, len aby 
bol aj na tomto mieste rúhania večne milovaný.“ 

(Sv. Terézia z Lisieux, Rukopis A, bod 52) 

Ján z Kríža 
Temná noc 





Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Čo bude  

nasledovať  
po tejto etape? 



UŽ NEŽIJEM JA, ALE KRISTUS VO MNE! 
KONEČNE V CIELI! 

• Človek, podobný Bohu 

• Milujúci ako Boh 

• Zjednotení s Bohom v úplnom a bezpodmienečnom 
darovaní sa lásky 

TOTO JE NEBO 

„Když se duše s touto krizí smířila a přetrpěla ji, 
pojme Bůh duši do svého božského života. Vtáhne ji 
do jejího vlastního středu. Teď je již všechna řeč o 
„mé" radosti bezúčelná. Od nynějška již neplatí, že 
duše má radost, nýbrž Radost vlastní duši.“ 

(Wilfrid Stinissen) 



UŽ NEŽIJEM JA, ALE KRISTUS VO MNE! 
NOVÉ POZVANIE: TRPIEŤ S KRISTOM 

„Čteme-li Temnou noc, získáváme dojem, že 
po noci slunce již nikdy nezapadne.  

Ve skutečnosti mohou nastat nová temná 
období, jejichž účelem již není očistit duši a 
připravit ji k spojení. Nikoli, teď nastala doba 
trpět za jiné.  

Zatímco noc očišťující je poslední krizí růstu 
před konečným spojením s Bohem, přichází 
spásonosná noc po spojení, když jsme již 
vešli do stavu, který Terezie z Avily nazývá 
sedmou komnatou (duchovním sňatkem) 
(Hrad v nitru) 

Člověk se stal jedno s Ježíšem, který je 
nejvíc sám sebou, tj. Spasitelem, na kříži. 
Člověk má viset na kříži spolu s Ježíšem, za 
spásu světa.“ 

(Wilfrid Stinissen) 



UŽ NEŽIJEM JA, ALE KRISTUS VO MNE! 
NOVÉ POZVANIE: TRPIEŤ S KRISTOM 

„Čteme-li Temnou noc, získáváme dojem, že 
po noci slunce již nikdy nezapadne.  

Ve skutečnosti mohou nastat nová temná 
období, jejichž účelem již není očistit duši a 
připravit ji k spojení. Nikoli, teď nastala doba 
trpět za jiné.  

Zatímco noc očišťující je poslední krizí růstu 
před konečným spojením s Bohem, přichází 
spásonosná noc po spojení, když jsme již 
vešli do stavu, který Terezie z Avily nazývá 
sedmou komnatou (duchovním sňatkem) 
(Hrad v nitru) 

Člověk se stal jedno s Ježíšem, který je 
nejvíc sám sebou, tj. Spasitelem, na kříži. 
Člověk má viset na kříži spolu s Ježíšem, za 
spásu světa.“ 

(Wilfrid Stinissen) 

BOH JEŽIŠ 
KRISTUS: 

„On namiesto 
radosti, ktorá sa mu 
núkala, vzal na seba 
kríž, pohrdol 
potupou a sedí po 
pravici Božieho 
trónu.“  

(Hebr 12,2 SSV) 

PAVOL PO VZORE 
KRISTA: 

„Teraz sa radujem v 
utrpeniach pre vás a 
na vlastnom tele 
dopĺňam to, čo 
chýba Kristovmu 
utrpeniu pre jeho 
telo, ktorým je 
Cirkev.“  

(Kol 1,24 SSV) 



UŽ NEŽIJEM JA, ALE KRISTUS VO MNE! 
NOVÉ POZVANIE: TRPIEŤ S KRISTOM 

„Čteme-li Temnou noc, získáváme dojem, že 
po noci slunce již nikdy nezapadne.  

Ve skutečnosti mohou nastat nová temná 
období, jejichž účelem již není očistit duši a 
připravit ji k spojení. Nikoli, teď nastala doba 
trpět za jiné.  

Zatímco noc očišťující je poslední krizí růstu 
před konečným spojením s Bohem, přichází 
spásonosná noc po spojení, když jsme již 
vešli do stavu, který Terezie z Avily nazývá 
sedmou komnatou (duchovním sňatkem) 
(Hrad v nitru) 

Člověk se stal jedno s Ježíšem, který je 
nejvíc sám sebou, tj. Spasitelem, na kříži. 
Člověk má viset na kříži spolu s Ježíšem, za 
spásu světa.“ 

(Wilfrid Stinissen) 

Je to požiadavka 
úplnej jednoty s 
Kristom vo 
všetkom: 

Nielen v Jeho diele, 
myslení, konaní,… 

… ale aj v Jeho 
utrpení z lásky pre 
spásu všetkých 
ľudí! 

„… sme aj dedičia: 
Boží dedičia a 
Kristovi 
spoludedičia; 
pravda, ak s ním 
trpíme, aby sme s 
ním boli aj oslávení.“ 

(Rim 8,17 SSV) 





ľahostajnosť OČISTENIE OSVIETENIE ZJEDNOTENIE 

1. asketické 
obrátenie od 
bezbožnosti 

(ľahostajnosti) k 
Bohu 

Noc zmyslov 

2. obrátenie od 
seba k Bohu 

Noc duše 

3. obrátenie od 
sebectva k láske 

Odstraňovanie 
prekážok: 

Hriech a zlo + 
Prekážky 

Držíme si 
iniciatívu 

Činnosť a 
„praktikovanie“ 

Očisťovanie od 
hriechu a 
prekážok 

Učíme sa konať 
lásku: 

Odovzdanie sa 
Bohu – sami už 
nechceme nič 

Život s Bohom 

Očisťovanie sa 
od samého 
seba… 

Učíme sa konať 
lásku z lásky: 

Milovať 
skutočne, bez 
nároku na 
odmenu, či už 
časnú, alebo 
večnú. 

Obetovanie sa 
spolu s 
Kristom za 
spásu sveta 

Zaujímajú nas 
Božie dary, nie 
Boh samotný: 

Hriech nás veľmi 
netrápi („Veď 
nám Boh 
odpustí“) 

K Bohu 
pristupujeme ako 
ku sluhovi, alebo 
predavačovi. 



ľahostajnosť OČISTENIE OSVIETENIE ZJEDNOTENIE 

1. asketické 
obrátenie od 
bezbožnosti 

(ľahostajnosti) k 
Bohu 

Noc zmyslov 

2. obrátenie od 
seba k Bohu 

Noc duše 

3. obrátenie od 
sebectva k láske 

ZOMIERAME 
ZLU: 

veciam, ktoré 
sú navonok a 
objektívne zlé, 

ktoré 
objektívne 
stoja našej 
ceste a nášmu 
životu s 
Bohom. 

ZOMIERAME 
SEBECTVU: 

Učíme sa 
nehľadieť na 
seba, odtrhávať 
sa od seba a 
konať skutky 
lásky. 

Uprednost-
ňujem Krista 
pred sebou. 

ZOMIERAME 
SEBE: 

Nakoniec úplne 
odumierame 
sami sebe, aby 
sme sa znova 
narodili už nie 
ako „JA“, ale 
ako 
„KRISTUS“, 
ktorý sa stáva 
vo všetkom 
všetkým.  

Môžeme  si to 
predstaviť aj ako 
proces 
odumierania sebe 
– čiže našej 
filautii, našej 
pýche a sebectvu, 
v ktorých seba 
robíme stredom 
svojho sveta  a 
svojho života. 



ľahostajnosť OČISTENIE OSVIETENIE ZJEDNOTENIE 

1. asketické 
obrátenie od 
bezbožnosti 

(ľahostajnosti) k 
Bohu 

Noc zmyslov 

2. obrátenie od 
seba k Bohu 

Noc duše 

3. obrátenie od 
sebectva k láske 

HRIECH / 
ľahostajnosť 

PRAKTI-
ZOVANIE 

SVÄTOSŤ / 
SLUŽBA 

LÁSKA 

Nijak vážne na 
sebe 
nepracujeme. 

„SOM, ČO 
SOM!“  
(Pepek námorník) 

Usilujeme sa 
zmeniť svoj 
život. 

Zanechať hriech 
a konať Božie 
príkazy. 

Dávame sa plne 
do služby 
Ježišovi 
Kristovi 

a cez Neho do 
služby blížnym. 

Učíme sa slúžiť 
skutočne 
nezištne, z lásky, 
bez nároku na 
odmenu! 



ľahostajnosť OČISTENIE OSVIETENIE ZJEDNOTENIE 

1. asketické 
obrátenie od 
bezbožnosti 

(ľahostajnosti) k 
Bohu 

Noc zmyslov 

2. obrátenie od 
seba k Bohu 

Noc duše 

3. obrátenie od 
sebectva k láske 

Usilujeme sa 
NAPODOBŇO-
VAŤ KRISTA 
najlepšie, ako 
vieme. 

DOVOLÍME 
KRISTOVI, aby 
cez nás konal 
On sám.  

Učíme sa 
MILOVAŤ 
KRISTOVOU 
LÁSKOU 

Robíme si všetko 
podľa seba 

Stávame sa 
naplno Jeho 
Telom… 

Stávame sa 
Kristom. 

Vlastne – už 
nemilujeme 
my, ale Kristus 
v nás…  

Stávame sa 
Jeho 
nasledovník-
mi… 

Našim heslom 
je ono pekelné: 
„Buď vôľa 
moja!“ 



ľahostajnosť OČISTENIE OSVIETENIE ZJEDNOTENIE 

1. asketické 
obrátenie od 
bezbožnosti 

(ľahostajnosti) k 
Bohu 

Noc zmyslov 

2. obrátenie od 
seba k Bohu 

Noc duše 

3. obrátenie od 
sebectva k láske 

Boh je ako 
PREDAVAČ  
a my Ho využívame, 
obraciame sa na 
Neho so svojimi 
žiadosťami, 
potrebami,… a 
túžime po Jeho 
daroch. 

Boh je náš 
PÁN a BOH 
a my sa usilujeme 
plniť Jeho 
prikázania, konať 
Jeho vôľu, slúžiť 
Mu najlepšie, ako 
dokážeme. 

Boh je náš 
ŽENÍCH a 
OTEC 
a my s Ním žijeme v 
hlbokom vzťahu 
lásky a vydanosti, 
kedy sa zriekame 
vlastného chcenia, 
aby tak v nás a cez 
nás mohol naplno a 
slobodne konať 
sám Boh. 

Už nežijeme 
my, ale  
BOH V NÁS  
a v tejto hlbokej a 
dokonalej jednote – 
do ktorej nás 
voviedol a pre ktorú 
nás očistil Boh – 
prijímame účasť na 
Jeho utrpení pre 
dobro Cirkvi a 
celého Sveta. 





KONIEC 


