Duchovné vedenie
Ďalšia vec, ktorá súvisí s duchovným životom, je duchovné vedenie. Často počúvame o tom, že je nevyhnutné mať duchovného vodcu, ktorý nás duchovne vedie po ceste k Bohu. V tejto oblasti jestvuje veľa mýtov, ktoré si teraz povieme:
Mýty a fakty o duchovnom vedení:
Mýtus č. 1: Duchovný vodca je nevyhnutný
Už krátký pohled do křesťanské tradice ukazuje, že mnozí, jsem v pokušení říci, že většina lidí, kteří znamenali přínos duchovní tradici, došla svátosti a získala zkušenost s Bohem „bez mistra“. Uveďme alespoň několik jmen: Benedikt z Nursie, Bernard z Clairvaux, František z Assisi, Ignác z Loyoly – až do naší doby: Terezie z Lisieux, Carlo Carrtto, Matka Tereza, atd.

(Josef Sudbarack)

Miguel de Molinos, hoci zastáva názor veľkej užitočnosti duchovného vedenia, je toho názoru, že duchovného vodcu môže dosť dobre nahradiť aj kompetentná kniha o duchovnom živote. 
Člověk blízký Bohu, jemuž důvěřujeme, bude díky své modlitební zkušenosti a objektivnímu postoji k nám naprosto způsobilý, aby nám dával podstatné rady. Nenaskytne-li se nikdo takový, může se duchovním rádcem stát i kniha. Doprovázející osoba i pokyny v podobě knihy mají citlivou úlohu obezřele a bezpečně nás přivést na cestu, doprovázet nás a umožnit nám, abychom vlastní zkušenost vědomě prožívali.
(Miguel de Molinos)

Takto to napr. bolo v živote sv. Terézie z Lisieux. 
Faktom takisto je, že je veľmi ťažké nájsť si dobrého a hlavne kompetentného duchovného vodcu:

Snad lidé tu a tam v životě zažili opravdovou duchovní pomoc. Snad dokonce našli někoho, kdo jim byl v delších úsecích života dobrým průvodcem. Ale s takovým člověkem, jemuž by ve vytouženém a plném smyslu toho slova příslušelo označení „duchovní vůdce“, se nesetkali. To je zkušenost společná všem.

(Josef Sudbarack)

Mýtus č. 2: Duchovný vodca je ten, ktorý vedie
Ignác z Loyoly ve svých Duchovních cvičení dokonce napomíná, aby „ten, kdo vede cvičení“ („mistra“ Ignác nezná) se nemíchal do vnitřních hnutí a motivací účastníka exercicií. „Neboť i když mimo cvičení dovoleně a záslužně působíme na všechny ty, kdo pravděpodobně jsou s to […] zvolit si řádový život a cestu evangelijní dokonalosti, je přesto v těchto duchovních cvičeních při hledání Boží vůle žádoucnější a mnohem lepší, aby se jejich zbožné duši sdělil sám Stvořitel a Pán. […] Ten, kdo vede exercicie, se nemá přiklánět ani na jednu, ani na druhou stranu, nýbrž má stát uprostřed jako váha a nechat Stvořitele přímo působit na jeho tvora a tvora na svého Stvořitele a Pána.“ Také ten, kdo pronikne do instituce starectva pravoslavného křesťanství – ne do toho, co se často jako takové propaguje – zjistí, že se první a vlastní úloha nepopíratelně připisuje vedení Ducha, starec je pouze ten, kdo pomáhá vnímat a chápat Boží hlas.
(Jozef Sudbarack)

Podobného názoru je aj Miguel de Molinos:
Při doprovázení na duchovní cestě či při vedení duší není nezbytné, aby se předepisovaly určité zákony a nauky, jak to mnozí očekávají. Zcela naopak: Učitel nechť se stará jen o to, aby se jemně a obezřetně odstraňovaly překážky bránící Božímu působení. Nadto by měl osoby sobě svěřené nabádat, aby se přidržovaly rady: Mé tajemství je pro mě 
.
(Miguel de Molinos)

Nebezpečenstvo gurua
Pokiaľ sa niekto usiluje iného naozaj viesť, veľmi ľahko sa vytvorí závislosť medzi duchovným vodcom a tým, kto je vedený – a to je zlé. Porušuje sa tým totiž podstatná zásada Evanjelia, ktorá vraví:
8 Vy sa nedávajte volať Rabbi, lebo len jeden je váš Učiteľ, vy všetci ste bratia. 9 Ani Otcom nevolajte nikoho na zemi, lebo len jeden je váš Otec, ten nebeský. 10 Ani sa nedávajte volať Učiteľmi, lebo len jediný je váš Učiteľ, Kristus.
(Mt 23,8–10)
Miguel de Molinos o tom vraví:

Převzít roli poskytování pokynů na cestu neznamená „vedení duší" či dokonce „navádění". Vysoké umění dávat pokyny spočívá spíše v tom, abychom druhému umožnili, ať činí zkušenosti a poznává, kdo ho vposledku vede.

Jakékoli ovlivňování zvnějšku se staví do cesty procesu růstu vnitřní svobody a vytváří nové závislosti.

Mnoho lidí, kteří hledají duchovní radu a především nějakého rádce, požadují osobní styk, protože se doposud nesplnila jejich intimní přání. Pro obě strany je pak radno, aby spolu už nevedly další rozhovory. Jinak se hledající dostane do závislosti, a duchovní rádce by se mohl cítit jako pán a mistr a ocitnout se v pokušení vychutnávat svou roli po všech stránkách.

(Miguel de Molinos)

Vyhledávání „duchovního vedení“ probíhalo v uplynulém desetiletí v úzké souvislosti s módním horováním pro meditaci a pro mistry, kteří by dokázali hledajícího uvést do hloubky zkušeností. Avšak mezi takovým „guruem“ (existují i jiní!) a křesťanským „duchovním vůdcem“ je při vaší podobnosti základní rozdíl.
(Jozef Sudbarack)

Konkrétnym príkladom takejto guruovskej závislosti je na Slovensku model duchovného vedenia u tzv. „beňovcov“ (Hnutie Nazaret). Sám som sa strefil s človekom, ktorého duchovne viedli. Stalo sa raz, že potreboval určiť, či sa má zúčastňovať vzhľadom na svoje časové možnosti a na potreby spevokolu dvoch, alebo troch nácvikov týždenne. Aby sa rozhodol, cestoval dobrých sto kilometrov ďaleko za svojim duchovným vodcom, ktorý mu povedal, že dva nácviky týždenne stačia – čoho sa potom mechanicky a dosť bezohľadne držal ako kliešť. Toto rozhodne nie je ten model, ktorý napr. vidíme u Ježiša a učeníkov. Takto nejako vyzerá „pokušenie gurua“ v slovenskej praxi…
Načo je teda duchovný vodca dobrý?
· Dokáže objektívne lepšie posúdiť to, čo prežívame, pretože nie je zaťažený našim subjektívnym vnímaním a našimi emóciami;

· Mal by mať podstatne viac skúseností s tým, čo prežívame, pretože tým už sám prešiel, a teda by mal lepšie chápať, čo sa v nás deje;
· Jeho úlohou je napomáhať tomu, aby sme sa sami nechávali viesť Bohom 

· a aby nás upozorňoval hlavne na nebezpečenstvá a pokušenia na našej ceste:
Protože s rostoucí životní a modlitební zkušeností se zvyšuje i nebezpečí, že z cesty sejdeme, je nejen radno, nýbrž přímo nezbytné mít zpočátku správný doprovod
 - i poté, co si myslíme, že dokážeme jít dále sami. Kdybychom byli ponecháni pouze sami sobě a svému vlastnímu poznání, zůstala by leckterá otázka zatím nezodpovězena.
(Miguel de Molinos)

Aký duchovný vodca?
Kompetentný = duchovne vyspelý a vzdelaný
Jako je v oblasti zeměpisné zapotřebí ukazatelů směru, abychom dorazili k cíli, tak má na cestách ducha a milosti stejnou důležitost návod. Existují-li na jedné straně dobří učitelé vzdělaní ve vědách, proč by se neměli vyskytovat i lidé, kteří vedle znalosti obecné teologie mají navíc i zkušenost Boha? Takoví budou schopni prezentovat druhým lidem duchovní cesty a poskytnout jim pomoc, jak po těchto cestách kráčet.
(Miguel de Molinos)

Nekompetentný duchovný vodca naopak môže byť pohromou:
Jestliže naše volba omylem padla na člověka, který smýšlí pouze světsky, nebude schopen obírat se tím, co přichází od Božího Ducha. Zůstane to pro něj bláznovstvím a nebude to chápat, protože to lze posoudit pouze s pomocí Ducha (srov. 1 Koř 2,14). Od takového člověka se vzhledem k jeho nevědomosti a nedostatku zkušenosti budeme samozřejmě moci opět odvrátit. Ale ten, kdo je člověkem skutečně duchovním a zkušeným, bude všechno vidět v jiném světle. Bude mít pro nás pochopení, porozumí souvislostem a povede nás po cestě, na níž budeme v rozvoji ducha a duše dělat pokroky.
(Miguel de Molinos)

V núdzi radšej menej svätý teológ, než nevzdelaný svätec…
To je zásada sv. Terézie Avilskej, ktorá zastávala názor, že keď sa má človek pri duchovnom vedení rozhodovať medzi zbožným a menej vzdelaným a medzi vzdelaným a menej zbožným, treba si radšej vybrať vzdelaného. Cieľom duchovného vedenia totiž nie je to, aby sme sa povzbudzovali príkladom duchovného vodcu, ale aby sme profitovali z jeho poznatkov a vedomostí.
Slovenský problém:
Nájsť si na Slovensku kompetentného duchovného vodcu medzi kňazmi je veľmi ťažké a to z nasledovných dôvodov:

· Duchovný život – na rozdiel od teológie, archeológie, architektúry, spevu a spústy ďalších vecí – sa na našich teologických fakultách nevyučuje;
· Duchovné formovanie v seminároch je tiež dosť povrchné a nejde do potrebnej hĺbky;

· Následne väčšina kňazov nemá ani skúsenosti, ani vedomosti, ktoré by im takéto duchovné vedenie umožňovali…

Takže – ostaňme aspoň pri tej knižke ( …
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� Čiže byť diskrétny.
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� V podobe osoby, alebo, ako sme už povedali, aspoň v podobe knihy.
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