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ZOPAKOVANIE Z MINU A

Ktolnamjvikratko'sti

Actio — kedy je krestanstvo realne —

princip duchovného rastu — miesto lectia
v duchovnom raste



ZOPAKOVANIE Z MINU A

Byt’ spasenvyv(= v Nebi) znamena opravdivo BYT
ako Boh a ZIT ako Boh.

Preto od nas vyzaduje OPRAVDIVU PREMENU
celého nasho zivota, konania, myslenia,...
podla vzoru, ktory mame v Bohu.

VIERA je nastrojom, ktory nam dava odvahu
tuto premenu uskutoénit’ — a LECTIO DIVINA je
poméckou k budovaniu viery.

BEZ OPRAVDIVEJ A UPLNEJ PREMENY
OSOBNOSTI, ZIVOTA A KONANIA ale nema
ziaden zmysel ani viera, ani rozjimava modlitba
(a ani ni¢ ostatné v ramci krest'anstva)!

,Ako telo bez ,, Ak sa niekto nenarodi
ducha je mrtve, zhora, nemoéze uzriet’

tak je mrtva aj Bozie kralovstvo ...

viera bez Musite sa znova narodit.”
skutkov”

(Jn 3,3.7 SSV)
(Jak 2,26 SSV)




ZOPAKOVANIE Z MINU A

CLOVEK AKO BOZi SYN = dom, ktory je budovany

VIERA = lesenie, s pomocou ktorého
je budovany.

LECTIO DIVINA
= robotnik,
ktory stavia
leSenie a s jeho
pomocou
buduje dom.




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



... Si povieme niecom o
vyhodach, Ci nevyhodach
duchovného vedenia
(konzultovania).




S OTAZKA:

Preco sa firmy casto pri
rieseni svojich problemov
obracaju na konzultantske
a poradenske firmy?

Ake vyhody to so sebou
prinasa?




‘ DVE VYHODY....

 vedomosti, poznatky,
skusenosti

* objektivny, nezavisly
pohlad na problematiku
— moznost’ lepsie
zhodnotit’ situaciu a
moznost’ novych
netradicnych rieseni




SN OTAZKA:

A ake RIZIKO so sebou
konzultantske a
poradenske firmy
prinasaju? A kedy?



‘ DVE RIZIKA...

e Ak sa veci dostatocne
nerozumeju...

* subjektivny, zavisly
pohlad na problematiku
— pretoze v tom maju
svoje vlastné zaujmy, Ci
uz cestné, alebo
necestné (korupcia,...)



S OTAZKA:

Ako to suvisi s
krestanstvom?

Nasli by ste nejaku
analogiu poradenského a
konzultacného procesu v
duchovnom zivote
Z '}& krest'ana?



‘ TZV. .DUCHOVNE\EDE

V krest'anstve spina
analogicku (= obdobnu)
funkciu institat

DUCHOVNEHO
VODCU




S OTAZKA:

Mate niekto z Vas svojho
staleho duchovného
,2vodcu“ (konzultanta)?

Ak hej — aku s tym mate
skusenost’?




VYHODY DUCHOVNEHGVNEDENIA!

DUCHOVNY VODCA...:

» Dokaze objektivne lepsSie posudit’ to, ¢o prezivame, pretoze nie je zat'azeny
nasim subjektivnym vnimanim a nasimi eméciami;

* Mal by mat’ podstatne viac skusenosti s tym, €o prezivame, pretoze tym uz
sam presiel, a teda by mal lepsie chapat’, €o sa v nas deje;

* Jeho ulohou je napomahat’ tomu, aby sme sa sami nechavali viest Bohom

* a aby nas upozornoval hlavnhe na nebezpecenstva a pokusenia na nasej
ceste:

,»Protoze s rostouci zivotni a modlitebni zkusenosti se zvysSuje i
nebezpeci, ze z cesty sejdeme, je nejen radno, nybrz primo nezbytné mit
zpocatku spravny doprovod - i poté, co si myslime, ze dokazeme jit dale
sami. Kdybychom byli ponechani pouze sami sobé a svému vilastnimu
poznani, zustala by lecktera otazka zatim nezodpovézena.“

(Miguel de Molinos, Spanielsky mystik, 17. storoCie)
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KLUCOVA VLASTN@Si#

KOMPETENCIA:

 Kompetentny = duchovne vyspely a vzdelany

,»Jako je v oblasti zemépisné zapotrebi ukazatelu sméru, abychom
dorazili k cili, tak ma na cestach ducha a milosti stejnou dulezZitost
navod. Existuji-li na jedné strané dobri ucitelé vzdélani ve védach, pro¢
by se neméli vyskytovat i lide, kteri vedle znalosti obecné teologie maji
navic i zkusenost Boha? Takovi budou schopni prezentovat druhym
lidem duchovni cesty a poskytnout jim pomoc, jak po téchto cestach
kracet.”

(Miguel de Molinos, Spanielsky mystik, 17. storoCie)

Spanielsky mysti¢ka sv. Terézia Velka Avilska radi: V nudzi radsej
menej svaty teolog, nez nevzdelany svaitec... Ciefom duchovného
vedenia totiz nie je to, aby sme sa povzbudzovali prikladom svatosti

duchovného vodcu, ale aby sme profitovali z jeho poznatkov
a vedomosti.




‘ KLUGOVA VLASTNOST®

PORADENSTVO:

.»Pri doprovazeni na duchovni cesté ¢i pri vedeni dusi neni
nezbytne, aby se predepisovaly urcité zakony a nauky, jak to
mnozi ocekavaji. Zcela naopak: Ucitel necht’ se stara jen o to, aby
se jemné a obezretné odstranovaly prekazky branici Bozimu
pusobeni.

(Miguel de Molinos, Spanielsky mystik, 17. storocCie)
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»Nebot'i kdyz mimo cviceni dovolené a zasluzné pusobime na
vsechny ty, kdo pravdepodobné jsou s to [...] zvolit si Fadovy zivot
a cestu evangelijni dokonalosti, je presto v téchto duchovnich
cvicenich pri hledani Bozi vule Zzadoucnéjsi a mnohem lepsi, aby
se jejich zbozne dusi sdelil sam Stvofritel a Pan. [...] Ten, kdo vede
exercicie, se nema priklanét ani na jednu, ani na druhou stranu,
nybrz ma stat uprostred jako vaha a nechat Stvoritele primo
pusobit na jeho tvora a tvora na svého Stvoritele a Pana.*

oyauqoso yai ejpod loujse|A ‘13sojeuoyop
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(sv. Ignac z Loyoly)




RIZIKA.__

NEVZDELANOST, SVETSKOST:

* Nekompetentny duchovny vodca méze byt’ pohromou:

»Jestlize nase volba omylem padla na ¢lovéka, ktery smysSli pouze svétsky,
nebude schopen obirat se tim, co prichazi od Boziho Ducha. Zustane to pro néj
blaznovstvim a nebude to chapat, protoze to Ize posoudit pouze s pomoci Ducha
(srov. 1 Kor 2,14). Od takového ¢lovéka se vzhledem k jeho nevédomosti a
nedostatku zkusenosti budeme samozrejmé moci opét odvratit. Ale ten, kdo je
clovekem skutecné duchovnim a zkusenym, bude vsechno vidét v jiném svétle.
Bude mit pro nas pochopeni, porozumi souvislostem a povede nas po cesté, na
niz budeme v rozvoji ducha a duse délat pokroky.*“

(Miguel de Molinos, Spanielsky mystik, 17. storocie)

Na margo rady Terézie Avilskej je dobré povedat, ze ,,teolog“ s €isto teoretickymi a
Spekulativnymi vedomost'ami — ale bez vlastnej skusenosti zivota s Bohom — nam
platny nebude takisto, ako keby bol uplne nevzdelany.

Teréziina vol'ba nie je medzi ,,svetskym teolégom* a ,,nevzdelanym svatcom®, ale

medzi ,nevzdelanym svatcom® a ,,menej svatym teolégom*, ktory ale stale ma
dostatok aj osobnej skusenosti autentického zivota s Bohom a ma dar Ducha
Svatého.




RIZIKA..

RIZIKO GURUA:

* Pokial sa niekto usiluje iného naozaj viest, vemi F'ahko sa vytvori
zavislost’ medzi duchovnym vodcom a tym, kto je vedeny — a to je zlé.
Porusuje sa tym totiz podstatna zasada Evanjelia, ktora vravi: ,,/en jediny je
vas Ucitel’, Kristus‘“ (Mt 23,10).

* Poslanim duchovného vodcu nie je vyucovat’ a viest’ svojho zverenca, ale
pomahat’ mu, aby sa nechal viest’ a vyucovat’ Kristom.

»Prevzit roli poskytovani pokyni na cestu neznamena ,,vedeni dusi” ¢i dokonce
»,navadeni”. Vysoké uméni davat pokyny spocCiva spiSe v tom, abychom druhemu
umoznili, at’ ¢ini zkusenosti a poznava, kdo ho vposledku vede. Jakékoli
ovliviovani zvnéjsku se stavi do cesty procesu rustu vnitini svobody a vytvari
novée zavislosti. Mnoho lidi, ktefi hledaji duchovni radu a pfedevsim néjakého
radce, pozaduji osobni styk, protoze se doposud nesplnila jejich intimni prani.
Pro obé strany je pak radno, aby spolu uz nevedly dalSi rozhovory. Jinak se
hledajici dostane do zavislosti, a duchovni radce by se mohl citit jako pan a
mistr a ocitnout se v pokuseni vychutnavat svou roli po vSech strankach."

(Miguel de Molinos, Spanielsky mystik, 17. storocCie)
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RIZIKA.

RIZIKO GURUA:

* Pokial sa niekto usiluje iného naozaj viest, velmi F'ahko sa vytvori

zavislost’ med: o ) ) zlé.
Porusuje sa tyr »Vyhledavani, duchovniho vedeni* ) jediny je

vas Ucitel, Kric probihalo v uplynulém desetileti v uzke
souvislosti s médnim horovanim pro
meditaci a pro mistry, kteri by dokazali
hledajiciho uvést do hloubky zkusenosti.

* Poslanim duc ‘enca, ale

pomahat’ mu, ¢

»Prevzit roli Avsak — ‘c —t >i dokonce
 navadéni. AvSa mveZI’ akovym ,,guruem” (existujii 4 hému
umoznili, at Jjini!) a krestanskym ,,duchovnim coli
oviiviiovani viidcem®* je pFi vSi podobnosti zakladni ‘a vytvari
nove zaw§I< rozdil.« ‘ejefkevlzo,
radce, poza i prani.
Pro obé str: (Jozef Sudbarack) nak se
hledajici do: ,...Jpana

mistr a ocitnout se v pokuseni vychutnavat svou roli po vsech strankach.*

(Miguel de Molinos, Spanielsky mystik, 17. storocCie)




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



S OTAZKA:

JE duchovné vedenie pre
nase napredovanie k Bohu
nevyhnutnée?

Alebo nie je?

), Mali by sme ho mat'?



‘ JE TO NEVYHNUTNE?

NIE, NIE JE...:

,,Clovék blizky Bohu, jemuz duvéfujeme, bude diky své modlitebni
zkusenosti a objektivnimu postoji k nam naprosto zptisobily, aby nam daval
podstatné rady. Nenaskytne-li se nikdo takovy, muze se duchovnim radcem
stat i kniha. Doprovazejici osoba i pokyny v podobé knihy maji citlivou
ulohu obezrele a bezpecné nas privést na cestu, doprovazet nas a umoznit
nam, abychom viastni zkusenost védomé prozivali.“

(Miguel de Molinos, Spanielsky mystik, 17. storoCie)

,»UZ kratky pohled do krestanské tradice ukazuje, Ze mnozi, jsem v pokuseni
rici, ze vetsina lidi, kteri znamenali prinos duchovni tradici, dosla svatosti a
Ziskala zkusenost s Bohem ,,bez mistra“. Uved’'me alespon nékolik jmen:
Benedikt z Nursie, Bernard z Clairvaux, FrantiSek z Assisi, Ignac z Loyoly —
az do nasi doby: Terezie z Lisieux, Carlo Carrtto, Matka Tereza, atd.*

(Jozef Sudbarack)
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TAZKE NAJST NIEKOQHONEHODNEEH @M

Vybrat’ kompetentného »onad lide tu a tam v zivote zazili
duchovného vodcu nemusi byt opravdovou duchovni pomoc. Snad
vébec jednoduché — hlavne ak dokonce nasli nékoho, kdo jim byl v

si uvedomujeme riziko, ktoré delsSich usecich Zivota dobrym

méze v nasom zivote urobit’ privodcem. Ale s takovym clovékem,
nekompetentny duchovny jemuz by ve vytouzeném a plném
vodca: vysledkom je krach smyslu toho slova prisluselo oznaceni
Gplne podobne, ako v profannej ,duchovni vudce*, se nesetkali. To je
sfére pri vybere zlej zkusenost spole¢na vsem."

konzultacnej firmy... (Jozef Sudbarack)

V pripade, ze vo svojom okoli nenajdeme nikoho, kto by sa nam javil
kompetentny a pozival by nasu doéveru,

je lepsie ostat’ radsej pri tej knihe

a pripadne si najst’ okruh ludi (knaz, spolo¢enstvo,...) s ktorymi
mozeme niektoré potrebné veci prekonzultovat’ a vymienat’ si

skusenosti.
i




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



‘ DUCHOVNE VEDENIEIMSEOVED

Duchovné vedenie stoji v
pozadi idel Castej a
opakovanej sv. spovede:

»Irski misiondri, in$pirovani mnisskou tradiciou
Vychodu, priniesliv 7. storoCi do kontinentalnej
Europy “"sukromny" spésob pokania, ktory
nevyzaduje verejné a dlhotrvajuce vykonavanie
kajucnych skutkov pred prijatim zmierenia s
Cirkvou. Odvtedy sa sviatost’ uskuto¢nuje
tajnejsim spésobom medzi kajucnikom a kriazom.
Tato nova prax predvidala mozZznost opakovania a
tak otvorila cestu k pravidelnému prijimaniu tejto
sviatosti. Umoznila zaclenit’ do jedného
sviatostného slavenia odpustenie tazkych i
vsednych hriechov. Tuto formu pokania Cirkev v
hlavnych c¢rtach praktizuje az dodnes.

(KKC.1447)



Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



Duchovny vodca je vynikajucou pomocou a ochranou
na ceste duchovného napredovania.

Jeho hlavnou devizou je objektivhy pohlad na vec,
vedomosti a osobné skusenosti s duchovnym rastom.

Jeho ulohou je hlavnhe upozoriovat’ na uskalia a
nebezpeéenstva a napomahat’ €loveku, aby sa nechal
viest’ Bohom — nie nahradzat’ Boha a snazit’ sa svojho
zverenca ,komandovat™.

Nekompetentny duchovny vodca méze €loveku
sposobit’ znacné skody — preto ho treba volit’ obzvlast’
opatrne.

V pripade nudze je mozné nahradit’ duchovného vodcu
kvalitnou literaturou — ale aj tam je dobré, ak mame
moznost’ s niekym o veciach diskutovat’ a konzultovat’
ich (hoci aj v spoloCenstve a podobne)

Pravidelna sv. spoved’ je preduréena na to, aby bola
pojena s duchovnym vedenim.
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