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ZOPAKOVANIE Z MINU A

Ktolnamjvikratko'sti

Kontemplativny duchovny styl
Vztah k ,Sedmicke” plného Zivota
V Duchu a v pravde

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit



ZOPAKOVANIE Z MINU A

KONTEMPLACIA BOHA je vyraz, ktorym sa
casto popisuje Nebo.

Faktom je, ze kontemplacia spina kritéria na to,
aby bola tou najplnsou plnost’ou zivota, aka
jestvuje.

Cielom je opravdivy KONTEMPLATIVNY
ZIVOTNY STYL, pokryvajuci éo najviac cely
nas zivot a konanie.

To vyzaduje:

.,V DUCHU“ — kontemplacia je a zostane
Bozim darom, bez Boha a mimo Boha mozna
nie je;

* .,V PRAVDE®" — prijatie tohto daru a pozvania
zavisi od nasej ochoty a schopnosti prijimat’
ho — €ize zit' v Bozej realite a nie v nejakych
iluziach, virtualnom svete vier, vasni a pod.




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



Pokracujete v lectio divina uz
individualne? Akym spésobom?

Vediete si zaznamy do Meditacneho
dennika?




... Sa konecne
prepracujeme k poslednej
faze lectio divina.




acTio

Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Actio

Slovo ACTIO v preklade
znamena KONANIE.

V tradicnych schémach lectio
divina sa bezne nevyskytuje,
pretoze je v prostredi klastorov
povazované za uplne
samozrejmeé a prirodzené.

Co ale v naSom pripade vzdy
neplati...




aon

Spominate si este
ha nas ,,zlaty
pribeh“ z uplne
prvej hodiny?



Tuzba byt’ bohatym .
Stredna skola .

Vysoka skola [}

2" Investovanie penazi [JJj




U7 VIENIE®
2 Kedy

Tuzba byt bohatym [}
Stredna skola .

Vysoka skola .

sa penazny zisk stal realnym?

Az ked’ vezmeme
SKUTOCNE
peniaze

a potom ich
SKUTOCNE

investujeme,

| mdézeme

ocCakavat’ aj
SKUTOCNE

zisky!




Citanie

Rozjimanie

Relaxacia = o lln
sa lectio divina

o stava realnym?

Pozvanie

Kontemplacia

Actio l% Rozumna odpoved = 1 dnesny kredit

R




PRESNE O TOMTOREACIHI®,

Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Actio

V rozjimacej casti lectia
prijimame a spoznavame
INFORMACIU o Bohu, o sebe,
o svete, o Bozom pozvani a
Bozej laske...

Rovnako ako
vedomosti o
dobrom
zubarovi su
dobra vec —
ale sami o
sebe Vam
bolavy zub
nevyliecia...

Rovnako ako
vedomosti o
investovani
su délezité —
ale sami o
sebe ¢loveku
nezarobia
ani cent...




PRESNE O TOMTOREACIHI®,

Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Actio

V meditativnej ¢asti lectia
prezivame tuto informaciu a
odhodlavame sa k aktu VIERY
smerom k Bohu.

Rovnako ako
dbévera
zubarovi je
dobra vec —
ale samao
sebe Vam
bofavy zub
nevylieci...

Rovnako ako
dbévera vo
svoje
obchodné
schopnosti je
délezita —
ale sama o
sebe Cloveku
nezarobi ani
cent...




PRESNE O TOMTOREACIHI®,

Citanie

Rozjimanie

Relaxacia

Meditacia

Pozvanie

Kontemplacia

Actio

KONTEMPLACIA je stretnutie

sa s Bohom, skusenost’
Boha, ponorenie sa do Neho,
vec Uzasna a nadherna.

Rovnako ako

stretnutie sa
S
vynikajucim
zubarom je
super, ale
ani ono nam
zub
neuzdravi...

Rovnako ako
stretnutie sa
S uspesnym
obchodniko
m, €i svojim
ucCitelom je
super — ale
samo o sebe
stale
nezarobi nic.




PRESNE O TOMTOEACIHIE,

Az
investovanie

penazi

Citanie E ,,Preto odlozte vietku nedistotu a prinesie
akukolvek zlobu a v tichosti pl’ljmlte z:(slf(t_ocny
. .Zasiate slovo, ktoré ma moc spasit’
Rozjimanie . vase duse. A slovo aj uskutoériujte,
__ nebud'te len posluchaémi, ktori klamud Na
~ sami seba. Lebo kto iba pocuva slovo a
neuskutocnuje ho, podoba sa muzovi,
Relaxacia éo si v zrkadle prezerd svoju prirodzend ' Az skutotné
tvar. Pozrie sa na seba, odide a hned’ } VZ?(”[[‘; éﬁgug
zabudne, aky je. Ale kto sa zahl'adi do Zuuba mése
Meditacia dokonalého zakona slobody a vytrva, priniest
kto nie je zabudlivy posluchac, ale skutocne
uskutoériovatel diela, ten bude [PRlENEIE:
blahoslaveny pre svoje skutky."
Pozvanie o

(Jak 1,21-25 SSV) ’

Az ked’ zatneme KONAT
podla toho, comu sme uverili,
Actio mm) zacina to byt opravdivo
REALNE!

Kontemplacia




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



' Z tohto pohladu sa
Z H R N I I krestanstvo riadi
2 rovhakymi zakonmi,

ako kazdy iny biznis:

KAPITAL (8ize Tvoj zivot)

ar
KNOW-HOW (C€ize Evanjelium)
=]

ZISK (Cize spasa, Nebo, zbozstenie,...)

* Kto investuje a zarobi, ma
(= je spaseny)

* Kto neinvestuje, nezarobi,
nema
(= je zatrateny)



TAJOMSTVO DUCHOVNEH@IRASHUMS

Ak skutky nenasleduju a
nepotvrdia vzopatie sa viery
pocas modlitby, viera po €ase
opadne — a sme zase tam, kde
sme boli...

Ziaden duchovny rast, ziadne
zbozstenie sa

NEKONA!

JE TO AKO SKOK
PADAKOM:

0,
kg -
Ay T e
» Na zacCiatku mame strach.

* VV\yhecujeme sa... naberieme
odvahu... a ak skocime, vysledkom je
skusenost, ktora nas strach nabuduce
zmenSi a nakoniec uplne odstrani.

» Ak ale neskocime, nasSa odvaha po
case opadne... skusenost sme
neziskali Ziadnu... a sme tam, kde sme
boli predtym. Ni¢ sa nezmenilo.




TAJOMSTVO DUCHOVNEH@IRASHUMS

Ak naopak skutky predbehnu POKRYTECTVO:

vieru a my sa usilujeme o ]

nieco, comu neverime — trebars « Grécke slovo ,hypocrytes” znamena
len z ohfadov na okolie, aby jednoducho herca — ¢loveka, ktory

sme ,.konali ako krest'ania“,... nieco iba navonok hra.

* Presne tymto slovom Biblia oznacuje

... vysledkom moze byt’ , M o
vy y fudi, ktori sice nemaju vieru,...

skusenost’ sklamania...
. - » ... ale kvoli vonkajsim dévodom
... a dokonca UPADOK nasej (imidZ, prestiZ, renomé,...) sa snazia

viery! konat ,ako veriaci“
 Takéto konanie je vSak nasilne, umelé

a malokedy prinesie nieco pozitivhe —
nam, Ci okoliu.




TAJOMSTVO DUCHOVN

AK ALE SKUTKY SPREVADZAJU RASTUCU VIERU, vysledkom je
DUCHOVNY RAST!

Lectio nam pomoze odvazit’ sa uverit’ a aspon o kusok prekrocit’
nase hranice dévery voci Bohu.

Ak aj skuto€ne v nasom zivote urobime tento krok viery, vysledkom
je skusenost’, ktora nasu vieru potvrdi.

To nam doda odvahu odhodlat’ sa k d’'alSiemu kroku viery...

... ktory ak znova aj zrealizujeme...
... znova prinesie skusenost'...
... atd’.




TAJOMSTVO DUCHOVN
ATOTO JEZMYSEL VIERY!

« Viera NEMA HODNOTU sama v sebe a kvdli sebe.

« MA HODNOTU len ako nevyhnutny prostriedok toho, aby sme sa aj skutoéne,
navonok, zacali menit’ podla Boha, zomierali svojmu starému ,,JA* (Pavol ho nazyva

,vonkajsim clovekom*) a stale viac si osvojovali a odhalovali svoje pravé ,,JA“ (Pavol
ho prihodne nazyva ,,vnutornym ¢élovekom®).

« NEBO znamena SKUTOCNE BYT
ako Boh a SKUTOCNE ZIT ako
Boh.

« KRESTANSTVO preto tiez
znamena jediné: SKUTOCNE BYT
A ZIT AKO BOH — a poméckou v

uceni sa tomu je aj lectio divina.




AT et mr.lw‘aul_ﬂm.l_

. fl
| ,,More vydalo mrtvych ¢o boli v nom, aj smrt’ aj podsvetie

vydali mrtvych, ¢o boli v nich, a kazdy bol sudeny podl’

* Viera NEI svo;:ch skutkov." :
« MA HODN " | ' (Ziv2013 SSV) |
navonok, - l
,vonkajsi »Kazdy strom mozno poznat’ po ovoci. Z tfnia predsa .
ho prihodr nezbieraju figy, ani z ostruzin neoberaju hrozno. Dobry clovek
vynasa z dobrého pokladu svojho srdca dobro a zly ¢lovek zo

* NEBO znf* z/ého vynasa zlo. Ved’ z pinosti srdca hovoria jeho usta. Co
ako Boh a ma oslovujete: “Pane, Pane,” ked’ nerobite, co hovorim?
Boh. Ukazem vam, komu sa podoba kazdy, kto prichadza ku mne,

- | pocuva moje slova a uskutocniuje ich. Podoba sa ¢lovekovi,
) KRESTA* ktory staval dom. HIboko kopal a zaklady polozZil na skalu.

znamena jl  ked’ potom prisla povoderi, na dom narazila voda, no nemohla
. ._nim pohnut, lebo bol dobre postaveny. Ale kto ich poéuva, a
neuskutocnuje, podoba sa ¢lovekovi, ktory si postavil dom na
zemi bez zakladu. Ked’ nan narazila voda, hned’ sa zrutil a z
domu zostalo vel'ké rumovisko."

‘.v' >

(Lk 6,44-49 SSV)




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



‘ ESTE JEDNO OHLIADNUTIEM

Spominate si na schému z lekcie ,,Ostrenie
pily“ z 9. roCnika?

FUNGUJUCIZIVOT....

-’

Tykala sa toho, ze P 2D »
vyrovnany zivot by mal : I e 1 (Pf"c;"" ‘
obsahovat’ tri zakladné i R N ZE.

rozmery skusenosti:
VYKON (praca),
EXTAZA (radost,

vytrzenie,...) a na!‘?"'?c 3) Zavrienie v / g A )EXTAZA (radost'
PONOR (pohruzenie, PONOREdo] il § ;g , eu‘dﬁa Rt
miéanie,...). seba,

hibokom

UVEDOMENI,




‘ ESTE JEDNO OHLIADNUIEM

VSimnime si, ze

tuto istu schému
kopiruje aj lectio ACTIO
divina — vd’aka
comu zasahuje a
prenika vsSetky
rozmery vykon

CITANIE

modliaceho sa \ - /
cloveka. \

ponor extaza

KONTEMPLACIA

POZVANIE ~__|

ROZJIMANIE

A

RELAXACIA

MEDITACIA

- |




Mate k tomuto nejakeé

otazky, poznamkya
postrehy, Ci pripeRlELe

Nech sa paci!



Byt’ spaseny (= v Nebi) znamena opravdivo BYT ako
Boh a ZIT ako Boh.

Preto od nas vyzaduje OPRAVDIVU PREMENU celého
nasho zivota, konania, myslenia,... podla vzoru, ktory
mame v Bohu.

VIERA je nastrojom, ktory nam dava odvahu tuto
premenu uskutoénit’ — a LECTIO DIVINA je poméckou
k budovaniu viery.

BEZ OPRAVDIVEJ A UPLNEJ PREMENY OSOBNOSTI,
ZIVOTA A KONANIA ale nema ziaden zmysel ani viera,
ani rozjimava modlitba...

., Ako telo bez ducha ,,Ak sa niekto nenarodi zhora,
Je mrtve, tak je nemoéze uzriet’ Bozie

- mrtva aj viera bez kralovstvo ... Musite sa

- skutkov” znova narodit’.”

(Jak 2,26 SSV) (Jn 3,3.7 SSV)

o ——




ZHRNUTIE

CLOVEK AKO BOZi SYN = dom, ktory je budovany

VIERA = leSenie, s pomocou ktorého
je budovany.

LECTIO DIVINA

= robotnik,

, NG .. ktory stavia

— |\ leSenie a s jeho
| : pomocou

buduje dom.

iR
14




Pouvazujte a napiste do svojho zosita, k
akemu KROKU VIERY sa citite byt’
volani prave dnes, tento tyzden, tu a
teraz!

Na zaver sa podelte navzajom s
,Krokom viery“, ktory stoji pred Vami a
na ktory sa lectiom prave pripravujete!

QN\‘ILI)’?'

y Kvalitné vypracovanie = 1 dnesny kredit ;

*{i}*
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