PODKLADY NA ROZJIMANIE A MEDITACIU

23. lekcia
# | Suradnica Popis
1 | Rim 8,31-39 Kto nas odiilod BoZej lasky?
2 | Rim8,5-14 Nezmyst pod’a tela
3 | Mt7,21-27 Dom na skale
4 | Jak 2,14-26 Viera a skutky
5 | Mt 25,31-46 Hladny som bol...
6 [Jnl1-14 Dal im moc staa Bozimi démi
7 | Mk 13,9-13 Kto vytrva do konca

DVA OBRAZY NA LEPSIE POCHOPENIE:
1) MEDITACIA AKO AKT VOJDENIA:

UVERIT Kristovi je aktom ROZUMU. Ale uvefi niecomu edte neznamena to’,zéi
vstipt do toho. VOJ$ do Kristovho sveta, osvdjisi identitu BoZieho syna (dcéry) a
prijat’ Bozi Zivot — to je akt VOLE a az s nim¢naa kresanstvo prinadasvoje ovociele
to ako s cukrarou: UVERI je ako sté pri vyklade a pozerasa, co je vo vndtri.
VOJDENIE je potom ako vajslovnutra cukrarne a kodee si tie dobroty za sklom aj
dar... ROZJIMANIE je nastrojom UVERENIA. MEDITACIA je rsirojom VOJDENIA,
ktoré sa zavrSuje v kontemplécii. Z tohto patiu meditové znamenda najprv svojou mys-
Pou VOJS do BoZieho sveta, ktory sa nam odhalil v rozjimatily dd potom mohlo
vojst’ aj naSe telo, nas Zivot, celé nase ja!

2) MEDITACIA AKO PODDANIE SA:

Zijeme vo svete, ktorého krasa a nadhera denneisgad’kom, midrom, vikorysom a
nadhernom Tvorcovi. Milionyudi zo vSetkyclias, ras, narodov, povolani a tried znova a
znova zazivaju ta istu skuseridsho istého Boha a siou premozeni a uchvéteni, takze
zanechavaju vSetko a mnohi radSej zomru, neZ bgdaali od Boha, ktorého nasli, odla-
Cit. Svet je plny skutkov BoZieho konania, ktoré #¥adto podobu opravdivych zazrakov.
napriek tomu MAME STRACH UVERI (celkom iracionélny). VZPIERAME SA vset-
kému tomuto, branime sa, lebo sa bojideak Boh neexistuje a my sa strapnime, bude-
me verf v nieso rozpravkové,...Zo ak nas Boh necha nepovsimnutych, my Mu daruje-
me vSetko, a On nas nakoniec zradi, podrazi, gpustiecha napospas,¢o ak Zivot s
Bohom bude nakoniec plny iba smutku, odriekanidegip Ze si zriime a pokazime svoj
zZivot a na to sme eSte primladi, mozno neskat, kebudeme stari, ale teraz@ at



VYSLEDKOM JE, ZE ZAPASIME S BOHOM a vzpierame satBo

Od ATEISTOV, ktori ,hrdinsky” ignoruju vSetky fakt prejavy Boha a skisenosti Boha
acasto zurivo bojuju proti vSetkému naboZzenskému,salghranili svoju vieru v neexis-
tenciu Boha (bohov),...

... az po mnohych ,KREBANOV*, ktori vo svojom néboZenstve denne zapafalsom
ako s nepriat®om, vyhovaraju sa na to, Ze su ,slabi a krehkiedatnembzu Zipod’a
Evanjelia, nemaju na téas a ziju v zlej dobe — a potom sa pytaju, kdejadvyhnutné
minimum, ktoré ak teda splnia, tak eSte nepdjdiPekla (a sami seba utvrdzuju, ze ak ,sa
modlia, chodia do kostola, nekradnt a nezabijagk'to utite post&i).

AKT PODDANIA SA potom ani tak nie je 0 VZOPATI SA kejakému hrdinskému kro-
ku viery, ako skor o PODDANI SA realite, o Uveni sa, zanechani boja a zanechani
strachu z Boha — asi akodkéopiaci satlovek prestane zapass vodou, polozi sa na chr-
bat, uvdni sa — a zrazu zisti, ze voda nie je jeho neftide ho nechce pofttiale na-
opak, nesie ho a je to prijemné a krasne!

Meditacia je takymto aktom PODDANIA SA PRAVDE A RENE, ktord sme odhalili v
rozjimani a ktora nas uchvatila a aaz PODDANIM SA SAMEMU BOHU. Okamih,
kedy sa konéne prestaneme — vedondepodvedome — bratia vzpierd Bohu a v dovere
sa do Boha doslova ponorime, pohrizime — za spliewa’kej krasy a radosti, ktoru
zazivame!

TIP DO PRAXE:

Vyuzite pri meditacii vSetkoo Vam pomdézeo najsilnejSie prekipravdu, spoznana v
rozjimani:

- hudbu, ktora pdé Vas najlepsie vystihuje posolstvo, odhalené jimani;
- obraz,

- podmanivé ,meditativne” prostredie (priroda, kbst)

- optimalnu telesnu polohu a dennd dobu

- ,naladenie sa“ eSte predcakom lectia — tomu slUzi aj modlitebny kutik, kfo
ste si za tymto delom zriadili a pattine zariadili a vyzdobili

- ad’.

ZAKON DRINY....

... plati aj tu: Meditacia je umenie. V Ziadnom pdpan€akajte, Zze Vam podjde hdeod
za&iatku Uplne super (ak hej,akujte Bohu!!!) Spravidla meditacia vyZaduje — al§etko
ostatné — cvik a tréning. Pretodie:

Désledni, vytrvali a trpezlivi



