
PODKLADY NA ROZJÍMANIE  
17. hodina 

 

Tento týždeň prejdeme na miesta, ktoré sú na rozjímanie trochu 
náročnejšie, pretože to nie sú obrazy a príbehy, ale skôr vyjadrenia 
myšlienok a ideí - rovnako silné, ba azda aj silnejšie, ale zato 
abstraktnejšie a všeobecnejšie, než polopatistické podobenstvo... 

 

# Súradnica Popis 
1 Rim 5,6-11 Veď Kristus zomrel v určenom čase... 
2 Jn 10,9-18 Ja som brána. Kto vojde cezo mňa, bude spasený... 
3 Jn 14,1-14 Nech sa vám srdce nevzrušuje... 
4 Lk 1,39–55 Máriin chválospev 
5 Ef 2,1–9 Hoci ste boli pre hriechy mŕtvi… 
6 Flp 3,3-14 Veď obrezaní sme my, čo slúžime v Božom Duchu... 
7 Zjv 1,4–8 Ja som Alfa a Omega 

 

Uvažujte, ako môžete vo svojom živote vytvori ť primerané 
množstvo ticha, samoty, mlčania… „púšť uprostred mesta“, ako 
tomu hovoril Carlo Caretto. 

 

 „Pravidlo samoty“ 

• Denne hodinka samoty v Hlavnej modlitbe dňa 
• Týždenne pol dňa samoty, modlitby a duchovného čítania 
• Mesačne jeden deň duchovnej obnovy 
• Ročne duchovné cvičenia (3 – 7 dní)  

(podľa René Voillaumea, priora Malých bratov Ježišových) 

 


