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PRAX 



Kto nám v krátkosti 
zhrnie zistenia z 
predchádzajúcej 

hodiny? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Čítanie, rozjímanie 





DOMÁCA 
ÚLOHA 
• Naštudovali ste si text Mt 13,1-9, s prihliadnutím k 
Mt 13,18-23? 

• Našli ste si na webe biblické stránky: 

• www.mojabiblia.sk/ 

• biblickyslovnik.pleva.info/ 

• a k tomu aspoň www.katechizmus.sk/ ? 

• Zistili ste si, aké komentáre môžete mať k dispozícii 
k čítaniu a porozumeniu Biblie – hlavne jej 
kultúrneho a historického pozadia? 

• Máte tu so sebou BIBLIU (aspoň NZ) a svoj 
meditačný denník? 



Dnes si 
vyskúšame 
rozjímanie v 
praxi. 



Rozsievač vyšiel rozsievať. 

 4 Ako sial, niektoré zrná padli na kraj 
cesty; prileteli vtáky a pozobali ich. 

 5 Iné padli na skalnatú pôdu, kde nemali 
veľa zeme, a hneď vzišli, lebo neboli 
hlboko v zemi; 

 6 ale keď vyšlo slnko, zahoreli, a 
pretože nemali koreňa, uschli. 

 7 Zasa iné padli do tŕnia, ale tŕnie 
vyrástlo a udusilo ich. 

 8 Iné zrná padli do dobrej zeme a 
priniesli úrodu: jedno stonásobnú, iné 
šesťdesiatnásobnú a iné 
tridsaťnásobnú. 

 9 Kto má uši, nech počúva!" 

 (Mat 13,3-9 SSV) 

Aj, vyšel rozsevač, aby rozsíval. 

 4 A když on rozsíval, některá seménka 
padla podle cesty, a přiletěli ptáci, i 
szobali je. 

 5 Jiná pak padla na místa skalnatá, 
kdežto neměla mnoho země; a rychle 
vzešla, protože neměla hlubokosti země. 

 6 Ale když slunce vzešlo, uvadla, a že 
neměla kořene, uschla. 

 7 Jiná pak padla v trní; i vzrostlo trní, a 
udusilo je. 

 8 A jiná padla v zemi dobrou; i vydalo 
užitek, některé stý, jiné šedesátý a jiné 
třidcátý. 

 9 Kdo má uši k slyšení, slyš. 

 (Mat 13,3-9 BKR) 



19 Keď niekto počúva slovo o kráľovstve 
a nechápe ho, prichádza Zlý a uchytí, čo 
bolo zasiate do jeho srdca. To je ten, u 
koho bolo zasiate na kraji cesty. 

 20 U koho bolo zasiate do skalnatej 
pôdy, to je ten, kto počúva slovo a hneď 
ho s radosťou prijíma, 

 21 ale nemá v sebe koreňa, je chvíľkový. 
Keď nastane pre slovo súženie alebo 
prenasledovanie, hneď odpadne. 

 22 U koho bolo zasiate do tŕnia, to je 
ten, kto počúva slovo, ale svetské 
starosti a klam bohatstva slovo udusia a 
ostane bez úžitku. 

 23 A u koho bolo zasiate do dobrej 
zeme, to je ten, kto počúva slovo a 
chápe ho a ono prináša úrodu: jedno 
stonásobnú, druhé šesťdesiatnásobnú a 
iné tridsaťnásobnú." 

 (Mat 13,19-23 SSV) 

19 Každý, kdož slyší slovo království a 
nerozumí, přichází ten zlý a uchvacuje 
to, což jest vsáto v srdce jeho. To jest 
ten, kterýž podle cesty vsát jest. 

 20 Ale v skalnatou zemi vsátý, ten jest, 
kterýž slyší slovo, a hned je s radostí 
přijímá. 

 21 Než nemá v sobě kořene, ale jest 
časný, a když přichází soužení nebo 
protivenství pro slovo, hned se horší. 

 22 Ale mezi trní vsátý, ten jest, kterýž 
slyší slovo Boží, ale pečování tohoto 
světa a oklamání zboží udušuje slovo, i 
bývá učiněno bez užitku. 

 23 V dobrou pak zemi vsátý, ten jest, 
kterýž slyší slovo a rozumí, i ovoce nese 
a vydává, některé zajisté stý, a jiné 
šedesátý, jiné pak třidcátý. 

 (Mat 13,19-23 BKR) 



Rozsievač vyšiel rozsievať. 

 4 Ako sial, niektoré zrná padli na kraj cesty; 
prileteli vtáky a pozobali ich. 

 5 Iné padli na skalnatú pôdu, kde nemali veľa 
zeme, a hneď vzišli, lebo neboli hlboko v 
zemi; 

 6 ale keď vyšlo slnko, zahoreli, a pretože 
nemali koreňa, uschli. 

 7 Zasa iné padli do tŕnia, ale tŕnie vyrástlo a 
udusilo ich. 

 8 Iné zrná padli do dobrej zeme a priniesli 
úrodu: jedno stonásobnú, iné 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú. 

 9 Kto má uši, nech počúva!" 

 (Mat 13,3-9 SSV) 

Aj, vyšel rozsevač, aby rozsíval. 

 4 A když on rozsíval, některá seménka padla 
podle cesty, a přiletěli ptáci, i szobali je. 

 5 Jiná pak padla na místa skalnatá, kdežto 
neměla mnoho země; a rychle vzešla, protože 
neměla hlubokosti země. 

 6 Ale když slunce vzešlo, uvadla, a že neměla 
kořene, uschla. 

 7 Jiná pak padla v trní; i vzrostlo trní, a 
udusilo je. 

 8 A jiná padla v zemi dobrou; i vydalo užitek, 
některé stý, jiné šedesátý a jiné třidcátý. 

 9 Kdo má uši k slyšení, slyš. 

 (Mat 13,3-9 BKR) 

Ktoré slová (pojmy) sú dôležité? Nie úplne jasné? 
Treba ich pozrieť v slovníku, v pôvodine,…? 



19 Keď niekto počúva slovo o kráľovstve a 
nechápe ho, prichádza Zlý a uchytí, čo bolo 
zasiate do jeho srdca. To je ten, u koho bolo 
zasiate na kraji cesty. 

 20 U koho bolo zasiate do skalnatej pôdy, to je 
ten, kto počúva slovo a hneď ho s radosťou 
prijíma, 

 21 ale nemá v sebe koreňa, je chvíľkový. Keď 
nastane pre slovo súženie alebo 
prenasledovanie, hneď odpadne. 

 22 U koho bolo zasiate do tŕnia, to je ten, kto 
počúva slovo, ale svetské starosti a klam 
bohatstva slovo udusia a ostane bez úžitku. 

 23 A u koho bolo zasiate do dobrej zeme, to je 
ten, kto počúva slovo a chápe ho a ono 
prináša úrodu: jedno stonásobnú, druhé 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú." 

 (Mat 13,19-23 SSV) 

19 Každý, kdož slyší slovo království a 
nerozumí, přichází ten zlý a uchvacuje to, což 
jest vsáto v srdce jeho. To jest ten, kterýž 
podle cesty vsát jest. 

 20 Ale v skalnatou zemi vsátý, ten jest, kterýž 
slyší slovo, a hned je s radostí přijímá. 

 21 Než nemá v sobě kořene, ale jest časný, a 
když přichází soužení nebo protivenství pro 
slovo, hned se horší. 

 22 Ale mezi trní vsátý, ten jest, kterýž slyší 
slovo Boží, ale pečování tohoto světa a 
oklamání zboží udušuje slovo, i bývá učiněno 
bez užitku. 

 23 V dobrou pak zemi vsátý, ten jest, kterýž 
slyší slovo a rozumí, i ovoce nese a vydává, 
některé zajisté stý, a jiné šedesátý, jiné pak 
třidcátý. 

 (Mat 13,19-23 BKR) 

Ktoré slová (pojmy) sú dôležité? Nie úplne jasné? 
Treba ich pozrieť v slovníku, v pôvodine,…? 



Rozsievač vyšiel rozsievať. 

 4 Ako sial, niektoré zrná padli na kraj cesty; 
prileteli vtáky a pozobali ich. 

 5 Iné padli na skalnatú pôdu, kde nemali veľa 
zeme, a hneď vzišli, lebo neboli hlboko v 
zemi; 

 6 ale keď vyšlo slnko, zahoreli, a pretože 
nemali koreňa, uschli. 

 7 Zasa iné padli do tŕnia, ale tŕnie vyrástlo a 
udusilo ich. 

 8 Iné zrná padli do dobrej zeme a priniesli 
úrodu: jedno stonásobnú, iné 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú. 

 9 Kto má uši, nech počúva!" 

 (Mat 13,3-9 SSV) 

Čo hovorí k textu komentár o jeho historickom a 
kultúrnom pozadí? 

19 Keď niekto počúva slovo o kráľovstve a 
nechápe ho, prichádza Zlý a uchytí, čo bolo 
zasiate do jeho srdca. To je ten, u koho bolo 
zasiate na kraji cesty. 

 20 U koho bolo zasiate do skalnatej pôdy, to je 
ten, kto počúva slovo a hneď ho s radosťou 
prijíma, 

 21 ale nemá v sebe koreňa, je chvíľkový. Keď 
nastane pre slovo súženie alebo 
prenasledovanie, hneď odpadne. 

 22 U koho bolo zasiate do tŕnia, to je ten, kto 
počúva slovo, ale svetské starosti a klam 
bohatstva slovo udusia a ostane bez úžitku. 

 23 A u koho bolo zasiate do dobrej zeme, to je 
ten, kto počúva slovo a chápe ho a ono 
prináša úrodu: jedno stonásobnú, druhé 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú." 

 (Mat 13,19-23 SSV) 



„V ten deň vyšiel Ježiš z domu a posadil sa pri mori. 2 Okolo neho sa zhromaždili veľké zástupy. Preto 
nastúpil na loďku a sadol si; a celý zástup stál na brehu. 3 Hovoril im veľa v podobenstvách: <TEXT 
PODOBENSTVA> 10 Tu pristúpili k nemu učeníci a spýtali sa ho: "Prečo im hovoríš v podobenstvách?“ 
11 On im odpovedal: "Preto, že vám je dané poznať tajomstvá nebeského kráľovstva, ale im nie je dané. 
12 Lebo kto má, tomu sa pridá a bude mať hojne. Ale kto nemá, tomu sa vezme aj to, čo má. 13 Im 
hovorím v podobenstvách, lebo hľadia, a nevidia, počúvajú, a nepočujú, ani nechápu. 14 Tak sa na nich 
spĺňa Izaiášovo proroctvo: “Budete počúvať, a nepochopíte, budete hľadieť, a neuvidíte. 15 Lebo 
otupelo srdce tohto ľudu: ušami ťažko počujú a oči si zavreli, aby očami nevideli a ušami nepočuli, aby 
srdcom nechápali a neobrátili sa - aby som ich nemohol uzdraviť.” 16 Ale blahoslavené sú vaše oči, že 
vidia, aj vaše uši, že počujú. 17 Veru, hovorím vám: Mnohí proroci a spravodliví túžili vidieť, čo vidíte vy, 
ale nevideli, a počuť, čo vy počúvate, ale nepočuli. 18 Vy teda počujte podobenstvo o rozsievačovi: 
<VYSVETLENIE>  24 Predniesol im aj iné podobenstvo: "Nebeské kráľovstvo sa podobá človekovi, ktorý 
zasial na svojej roli dobré semeno. 25 Ale kým ľudia spali, prišiel jeho nepriateľ, prisial medzi pšenicu 
kúkoľ a odišiel. 26 Keď vyrástlo steblo a vyháňalo do klasu, ukázal sa aj kúkoľ. 27 K hospodárovi prišli 
sluhovia a povedali mu: “Pane, nezasial si na svojej roli dobré semeno? Kde sa teda vzal kúkoľ?” 28 On 
im vravel: “To urobil nepriateľ.” Sluhovia mu povedali: “Chceš, aby sme šli a vyzbierali ho?” 29 On 
odpovedal: “Nie, lebo pri zbieraní kúkoľa by ste mohli vytrhnúť aj pšenicu. 30 Nechajte oboje rásť až do 
žatvy. V čase žatvy poviem žencom: Pozbierajte najprv kúkoľ a poviažte ho do snopov na spálenie, ale 
pšenicu zhromaždite do mojej stodoly.”“ 31 Predniesol im ešte iné podobenstvo: "Nebeské kráľovstvo 
sa podobá horčičnému zrnku, ktoré človek vzal a zasial na svojej roli. 32 Ono je síce najmenšie zo 
všetkých semien, ale keď vyrastie, je väčšie než ostatné byliny a je z neho strom, takže prilietajú 
nebeské vtáky a hniezdia na jeho konároch.“ 33 Ďalšie podobenstvo im povedal: "Nebeské kráľovstvo 
sa podobá kvasu, ktorý žena vezme a vmiesi do troch mier múky, až sa všetko prekvasí.“ 34 Toto všetko 
hovoril Ježiš zástupom v podobenstvách. Bez podobenstva im nehovoril nič, 35 aby sa splnilo, čo 
predpovedal prorok: "Otvorím svoje ústa v podobenstvách, vyrozprávam, čo bolo skryté od stvorenia 
sveta.“ 36 Potom rozpustil zástupy a vošiel do domu.“ 



Rozsievač vyšiel rozsievať. 

 4 Ako sial, niektoré zrná padli na kraj cesty; 
prileteli vtáky a pozobali ich. 

 5 Iné padli na skalnatú pôdu, kde nemali veľa 
zeme, a hneď vzišli, lebo neboli hlboko v 
zemi; 

 6 ale keď vyšlo slnko, zahoreli, a pretože 
nemali koreňa, uschli. 

 7 Zasa iné padli do tŕnia, ale tŕnie vyrástlo a 
udusilo ich. 

 8 Iné zrná padli do dobrej zeme a priniesli 
úrodu: jedno stonásobnú, iné 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú. 

 9 Kto má uši, nech počúva!" 

 (Mat 13,3-9 SSV) 

Existujú k tomuto textu nejaké paralelné miesta v 
Biblii, ktoré hovoria o niečom súvisiacom? 

19 Keď niekto počúva slovo o kráľovstve a 
nechápe ho, prichádza Zlý a uchytí, čo bolo 
zasiate do jeho srdca. To je ten, u koho bolo 
zasiate na kraji cesty. 

 20 U koho bolo zasiate do skalnatej pôdy, to je 
ten, kto počúva slovo a hneď ho s radosťou 
prijíma, 

 21 ale nemá v sebe koreňa, je chvíľkový. Keď 
nastane pre slovo súženie alebo 
prenasledovanie, hneď odpadne. 

 22 U koho bolo zasiate do tŕnia, to je ten, kto 
počúva slovo, ale svetské starosti a klam 
bohatstva slovo udusia a ostane bez úžitku. 

 23 A u koho bolo zasiate do dobrej zeme, to je 
ten, kto počúva slovo a chápe ho a ono 
prináša úrodu: jedno stonásobnú, druhé 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú." 

 (Mat 13,19-23 SSV) 





Rozsievač vyšiel rozsievať. 

 4 Ako sial, niektoré zrná padli na kraj cesty; 
prileteli vtáky a pozobali ich. 

 5 Iné padli na skalnatú pôdu, kde nemali veľa 
zeme, a hneď vzišli, lebo neboli hlboko v 
zemi; 

 6 ale keď vyšlo slnko, zahoreli, a pretože 
nemali koreňa, uschli. 

 7 Zasa iné padli do tŕnia, ale tŕnie vyrástlo a 
udusilo ich. 

 8 Iné zrná padli do dobrej zeme a priniesli 
úrodu: jedno stonásobnú, iné 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú. 

 9 Kto má uši, nech počúva!" 

 (Mat 13,3-9 SSV) 

Čo je hlavným POSOLSTVOM TEXTU?  
Na čo Ježiš v texte UPOZORŇUJE? 

19 Keď niekto počúva slovo o kráľovstve a 
nechápe ho, prichádza Zlý a uchytí, čo bolo 
zasiate do jeho srdca. To je ten, u koho bolo 
zasiate na kraji cesty. 

 20 U koho bolo zasiate do skalnatej pôdy, to je 
ten, kto počúva slovo a hneď ho s radosťou 
prijíma, 

 21 ale nemá v sebe koreňa, je chvíľkový. Keď 
nastane pre slovo súženie alebo 
prenasledovanie, hneď odpadne. 

 22 U koho bolo zasiate do tŕnia, to je ten, kto 
počúva slovo, ale svetské starosti a klam 
bohatstva slovo udusia a ostane bez úžitku. 

 23 A u koho bolo zasiate do dobrej zeme, to je 
ten, kto počúva slovo a chápe ho a ono 
prináša úrodu: jedno stonásobnú, druhé 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú." 

 (Mat 13,19-23 SSV) 



Rozsievač vyšiel rozsievať. 

 4 Ako sial, niektoré zrná padli na kraj cesty; 
prileteli vtáky a pozobali ich. 

 5 Iné padli na skalnatú pôdu, kde nemali veľa 
zeme, a hneď vzišli, lebo neboli hlboko v 
zemi; 

 6 ale keď vyšlo slnko, zahoreli, a pretože 
nemali koreňa, uschli. 

 7 Zasa iné padli do tŕnia, ale tŕnie vyrástlo a 
udusilo ich. 

 8 Iné zrná padli do dobrej zeme a priniesli 
úrodu: jedno stonásobnú, iné 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú. 

 9 Kto má uši, nech počúva!" 

 (Mat 13,3-9 SSV) 

Čo presne znamenajú TRI PREKÁŽKY prijatia 
Evanjelia? Vyskytujú sa aj u nás? 

19 Keď niekto počúva slovo o kráľovstve a 
nechápe ho, prichádza Zlý a uchytí, čo bolo 
zasiate do jeho srdca. To je ten, u koho bolo 
zasiate na kraji cesty. 

 20 U koho bolo zasiate do skalnatej pôdy, to je 
ten, kto počúva slovo a hneď ho s radosťou 
prijíma, 

 21 ale nemá v sebe koreňa, je chvíľkový. Keď 
nastane pre slovo súženie alebo 
prenasledovanie, hneď odpadne. 

 22 U koho bolo zasiate do tŕnia, to je ten, kto 
počúva slovo, ale svetské starosti a klam 
bohatstva slovo udusia a ostane bez úžitku. 

 23 A u koho bolo zasiate do dobrej zeme, to je 
ten, kto počúva slovo a chápe ho a ono 
prináša úrodu: jedno stonásobnú, druhé 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú." 

 (Mat 13,19-23 SSV) 



Aký je ALEGORICKÝ VÝZNAM? 
Čo odhaľuje text o Bohu, o človekovi, o mne, o svete, o Nebi,…? 

Rozsievač vyšiel rozsievať. 

 4 Ako sial, niektoré zrná padli na kraj cesty; 
prileteli vtáky a pozobali ich. 

 5 Iné padli na skalnatú pôdu, kde nemali veľa 
zeme, a hneď vzišli, lebo neboli hlboko v 
zemi; 

 6 ale keď vyšlo slnko, zahoreli, a pretože 
nemali koreňa, uschli. 

 7 Zasa iné padli do tŕnia, ale tŕnie vyrástlo a 
udusilo ich. 

 8 Iné zrná padli do dobrej zeme a priniesli 
úrodu: jedno stonásobnú, iné 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú. 

 9 Kto má uši, nech počúva!" 

 (Mat 13,3-9 SSV) 

19 Keď niekto počúva slovo o kráľovstve a 
nechápe ho, prichádza Zlý a uchytí, čo bolo 
zasiate do jeho srdca. To je ten, u koho bolo 
zasiate na kraji cesty. 

 20 U koho bolo zasiate do skalnatej pôdy, to je 
ten, kto počúva slovo a hneď ho s radosťou 
prijíma, 

 21 ale nemá v sebe koreňa, je chvíľkový. Keď 
nastane pre slovo súženie alebo 
prenasledovanie, hneď odpadne. 

 22 U koho bolo zasiate do tŕnia, to je ten, kto 
počúva slovo, ale svetské starosti a klam 
bohatstva slovo udusia a ostane bez úžitku. 

 23 A u koho bolo zasiate do dobrej zeme, to je 
ten, kto počúva slovo a chápe ho a ono 
prináša úrodu: jedno stonásobnú, druhé 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú." 

 (Mat 13,19-23 SSV) 



Aký je ANAGOGICKÝ VÝZNAM? 
Čo odhaľuje text o Božej láske k človekovi, o povolaní človeka, o cieli života? 

Rozsievač vyšiel rozsievať. 

 4 Ako sial, niektoré zrná padli na kraj cesty; 
prileteli vtáky a pozobali ich. 

 5 Iné padli na skalnatú pôdu, kde nemali veľa 
zeme, a hneď vzišli, lebo neboli hlboko v 
zemi; 

 6 ale keď vyšlo slnko, zahoreli, a pretože 
nemali koreňa, uschli. 

 7 Zasa iné padli do tŕnia, ale tŕnie vyrástlo a 
udusilo ich. 

 8 Iné zrná padli do dobrej zeme a priniesli 
úrodu: jedno stonásobnú, iné 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú. 

 9 Kto má uši, nech počúva!" 

 (Mat 13,3-9 SSV) 

19 Keď niekto počúva slovo o kráľovstve a 
nechápe ho, prichádza Zlý a uchytí, čo bolo 
zasiate do jeho srdca. To je ten, u koho bolo 
zasiate na kraji cesty. 

 20 U koho bolo zasiate do skalnatej pôdy, to je 
ten, kto počúva slovo a hneď ho s radosťou 
prijíma, 

 21 ale nemá v sebe koreňa, je chvíľkový. Keď 
nastane pre slovo súženie alebo 
prenasledovanie, hneď odpadne. 

 22 U koho bolo zasiate do tŕnia, to je ten, kto 
počúva slovo, ale svetské starosti a klam 
bohatstva slovo udusia a ostane bez úžitku. 

 23 A u koho bolo zasiate do dobrej zeme, to je 
ten, kto počúva slovo a chápe ho a ono 
prináša úrodu: jedno stonásobnú, druhé 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú." 

 (Mat 13,19-23 SSV) 



Aký je MORÁLNY VÝZNAM? 
K akému konaniu, správaniu, prístupu,… text vyzýva? Čo máme robiť? 

Rozsievač vyšiel rozsievať. 

 4 Ako sial, niektoré zrná padli na kraj cesty; 
prileteli vtáky a pozobali ich. 

 5 Iné padli na skalnatú pôdu, kde nemali veľa 
zeme, a hneď vzišli, lebo neboli hlboko v 
zemi; 

 6 ale keď vyšlo slnko, zahoreli, a pretože 
nemali koreňa, uschli. 

 7 Zasa iné padli do tŕnia, ale tŕnie vyrástlo a 
udusilo ich. 

 8 Iné zrná padli do dobrej zeme a priniesli 
úrodu: jedno stonásobnú, iné 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú. 

 9 Kto má uši, nech počúva!" 

 (Mat 13,3-9 SSV) 

19 Keď niekto počúva slovo o kráľovstve a 
nechápe ho, prichádza Zlý a uchytí, čo bolo 
zasiate do jeho srdca. To je ten, u koho bolo 
zasiate na kraji cesty. 

 20 U koho bolo zasiate do skalnatej pôdy, to je 
ten, kto počúva slovo a hneď ho s radosťou 
prijíma, 

 21 ale nemá v sebe koreňa, je chvíľkový. Keď 
nastane pre slovo súženie alebo 
prenasledovanie, hneď odpadne. 

 22 U koho bolo zasiate do tŕnia, to je ten, kto 
počúva slovo, ale svetské starosti a klam 
bohatstva slovo udusia a ostane bez úžitku. 

 23 A u koho bolo zasiate do dobrej zeme, to je 
ten, kto počúva slovo a chápe ho a ono 
prináša úrodu: jedno stonásobnú, druhé 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú." 

 (Mat 13,19-23 SSV) 





Vo chvíli ticha KAŽDÝ SÁM skúmajte, čím Vás 
osobne tento text oslovuje! 

Rozsievač vyšiel rozsievať. 

 4 Ako sial, niektoré zrná padli na kraj cesty; 
prileteli vtáky a pozobali ich. 

 5 Iné padli na skalnatú pôdu, kde nemali veľa 
zeme, a hneď vzišli, lebo neboli hlboko v 
zemi; 

 6 ale keď vyšlo slnko, zahoreli, a pretože 
nemali koreňa, uschli. 

 7 Zasa iné padli do tŕnia, ale tŕnie vyrástlo a 
udusilo ich. 

 8 Iné zrná padli do dobrej zeme a priniesli 
úrodu: jedno stonásobnú, iné 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú. 

 9 Kto má uši, nech počúva!" 

 (Mat 13,3-9 SSV) 

19 Keď niekto počúva slovo o kráľovstve a 
nechápe ho, prichádza Zlý a uchytí, čo bolo 
zasiate do jeho srdca. To je ten, u koho bolo 
zasiate na kraji cesty. 

 20 U koho bolo zasiate do skalnatej pôdy, to je 
ten, kto počúva slovo a hneď ho s radosťou 
prijíma, 

 21 ale nemá v sebe koreňa, je chvíľkový. Keď 
nastane pre slovo súženie alebo 
prenasledovanie, hneď odpadne. 

 22 U koho bolo zasiate do tŕnia, to je ten, kto 
počúva slovo, ale svetské starosti a klam 
bohatstva slovo udusia a ostane bez úžitku. 

 23 A u koho bolo zasiate do dobrej zeme, to je 
ten, kto počúva slovo a chápe ho a ono 
prináša úrodu: jedno stonásobnú, druhé 
šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú." 

 (Mat 13,19-23 SSV) 



ÚLOHA 

Kvalitné vypracovanie = 1 dnešný kredit 

Zhrňte výsledok rozjímania do svojho 

MEDITAČNÉHO DENNÍKA 
Na záver sformulujte to, čím Vás text 
oslovil, do jednej krátkej 

MEDITAČNEJ VETY 





DOMÁCA 
ÚLOHA 
• Nasledujúci týždeň trénujte rozjímanie podľa 
priloženého rozpisu. 

• Minimálne záverečné myšlienky rozjímania 
zapisujte do svojho meditačného denníka. 

• Nezabudnite vždy zavŕšiť meditačnou vetou! 

Kvalitné vypracovanie = 1 kredit 



KONIEC 


