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ZOPAKOVANIE Z MINULA 

Kto nám v krátkosti 
zhrnie zistenia z 
predchádzajúcej 

hodiny? 

účel modlitby; 

rozjímanie, vnuknutia, kontemplácia 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



ZOPAKOVANIE Z MINULA 
Zmyslom modlitby je POČÚVAŤ Boha (Boh 
hovorí, človek počúva) a nechať sa Ním 
pretvárať na Božiu podobu. 

To vyžaduje od človeka istú dávku „umenia“ 
v tomto počúvaní Boha a vydanosti Bohu 
(vrátane ochoty „odumrieť sebe“ a svojim 
predstavám). 

Počúvanie postupuje: 

• od najjednoduchšej formy ROZJÍMANIA 
nad písaným Božím slovom 

• cez vnímavosť na VNUKNUTIA Ducha 
Svätého a Jeho konanie 

• až po KONTEMPLÁCIU – hľadenie na Boha 
v hlbokej bytostnej jednote s Bohom. 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



DNES… 

… si predstavíme jeden z 
najstarších (vari aj najstarší) 
model rozjímavej modlitby: 
lectio divina; 

vysvetlíme si jeho prednosti 

a jeho postavenie v procese 
života s Bohom. 



POSTUPNOSŤ K BOHU 

Božia iniciatíva je prvá. 

Boh je ten, ktorý 
oslovuje človeka. 

Bez tohto oslovenia a 
iniciatívy zo strany 
Boha by žiadne 
spoločenstvo s Bohom 
nijako možné nebolo. 



POSTUPNOSŤ K BOHU 

Vyžaduje odpoveď človeka 

Božia iniciatíva ale na 
druhej strane vyžaduje 

slobodnú odpoveď 
človeka. 

Bez nej takisto žiaden 
vzťah s Bohom, ani 

život s Bohom možný 
nie je. 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

K opravdivému 
stretnutiu sa s 
Bohom sa ide v 
zhruba týchto 
štyroch krokoch 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Zodpovedajú našim známym trom 
krokom kresťanstva: 

VERÍŠ, že môžeš byť ako Boh? 

CHCEŠ byť ako Boh? 

BUĎ ako Boh! 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Nemôžeme ísť za niečím, čo 
nepoznáme: 

• či už pod menom „Ježiš Kristus“,… 

• … alebo ako „Dobro“, „Lásku“ a 
podobne. 

„On odplatí každému podľa jeho skutkov:  
večným životom tým, čo vytrvalosťou v dobrých 
skutkoch hľadajú slávu, česť a nesmrteľnosť…“ 

 (Rim 2,6-7 SSV) 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Viera je „zlaďovaním našej vôle  
s Božou vôľou“: 

BOŽIA 
VÔĽA 

Na začiatku je tu Božia vôľa – 
tá najlepšia možná Božia vízia 
sveta, dejín, mňa, teba,… a 
preto vo svojej podstate 
nemenná, pretože jej každá 
zmena by mohla byť už len 
zmenou k horšiemu = zlo. 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Viera je „zlaďovaním našej vôle  
s Božou vôľou“: 

BOŽIA 
VÔĽA 

A potom je tu moja vôľa ako 
vyjadrenie mojej slobody, 
môjho slobodného 
rozhodnutia ísť za tým, čo 
som si ja sám vyvolil a o čom 
som usúdil, že je to pre mňa 
dobré, správne, užitočné, 
prospešné,… 

MOJA 
VÔĽA 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Viera je „zlaďovaním našej vôle  
s Božou vôľou“: 

BOŽIA 
VÔĽA 

Božia vôľa sa v mojom živote 
môže uskutočňovať len 
natoľko, nakoľko sa s ňou 
slobodne stotožním – čiže 
nakoľko AKTÍVNE A 
OPRAVDIVO CHCEM, TÚŽIM, 
aby sa dialo to, čo chce a po 
čom túži čo pre mňa vymyslel 
Boh. 

MOJA 
VÔĽA 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Viera je „zlaďovaním našej vôle  
s Božou vôľou“: 

BOŽIA 
VÔĽA 

Kresťanstvo vlastne z tohto 
pohľadu nie je nič iné, než 
proces, v ktorom sa 
odvažujem stále viac a viac 
VERIŤ BOHU – a tým pádom 
sa stotožňovať s Jeho vôľou a 
zámermi – a teda aktívne 
túžiť, aby sa v mojom živote 
táto Božia vôľa diala! 

MOJA 
VÔĽA 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Viera je „zlaďovaním našej vôle  
s Božou vôľou“: 

BOŽIA 
VÔĽA = 
MOJA 
VÔĽA 

Cieľom je úplné zanechanie 
svojej vôle v akte odumretia 
svojmu hriechu a sebectvu a 
úplné a slobodné stotožnenie 
sa s Bohom a Jeho vôľou v 
akte dokonalej lásky a dôvery 
– a to JE Nebo! 

Moja „bývalá 
vôľa“ zaniká… 

„Nebo nie je miesto kdesi vo 
vesmíre. Je to stav večnosti. Nebo 
je tam, kde sa uskutočňuje Božia 
vôľa bez najmenšieho odporu.“ 

(YOUCAT 52) 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Viera je niečo ako „akt stvorenia“ – ňou 
akoby sme si tvorili svoj vlastný svet a 
určovali, či v ňom Boh a Jeho konanie 
bude, alebo nebude mať miesto: 

„Keď potom vošiel do domu, slepci prišli k nemu. Ježiš 
sa ich opýtal: "Veríte, že to môžem urobiť?" Oni mu 
odpovedali: "Áno, Pane.“ Tu sa dotkol ich očí a 
povedal: "Nech sa vám stane, ako ste uverili."“ 

 (Mt 9,28n SSV) 

„A nemohol tam urobiť nijaký zázrak, iba že vložením 
rúk uzdravil niekoľko chorých. A čudoval sa ich 
nevere.“ 

 (Mk 6,5n SSV) 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Viera je súčasne niečo ako „akt 
vojdenia“ do Božieho sveta a Božej 
reality: 
„Ježiš pozdvihol oči k nebu a povedal: "Otče, 
ďakujem ti, že si ma vypočul. A ja som vedel, že ma 
vždy počuješ, ale hovorím to kvôli ľudu, čo tu stojí, 
aby uverili, že si ma ty poslal.“ Keď to povedal, zvolal 
veľkým hlasom: "Lazár, poď von!““ 

 (Jn 11,41-43 SSV) 

„Peter povedal: "Striebro a zlato nemám, ale čo 
mám, to ti dám: V mene Ježiša Krista Nazaretského 
vstaň a choď!“ Chytil ho za pravú ruku a zodvihol ho. 
Vtom mu spevneli nohy a členky, vyskočil, postavil sa 
a chodil.“ 

 (Sk 3,6-8 SSV) 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Viera je súčasne niečo ako „akt 
vojdenia“ do Božieho sveta a Božej 
reality: 

„František de Paul… Zdá se, jako by měl naprostou 
nadvládu nad přírodou stejně jako sám Kristus. … . Když 
František vydal rozkaz: „ve jménu dobrodiní", okamžitě ho 
poslechla země, oheň, voda, choroba i smrt. Kupříkladu 
zrušil zemskou gravitaci, aby dokázal pohnout s obrovskými 
balvany. Procházel ohněm a přenášel v dlaních žhavé uhlí, 
Uzdravoval slepce. Probouzel mrtvé. A to opakovaně. Dále 
se Františkovi podařilo natáhnout trám, který se ukázal být 
příliš krátký, zvedl přetěžkou kládu, s níž dělníci nedokázali 
pohnout, a zajistil zdroj pitné vody tím, že zapíchl do země 
svoji hůl. Dvakrát oživil smrtelně zraněné zedníky.“ 

(Ghezzi Bert) 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Viera je súčasne niečo ako „akt 
vojdenia“ do Božieho sveta a Božej 
reality: 

„František de Paul… Zdá se, jako by měl naprostou 
nadvládu nad přírodou stejně jako sám Kristus. … . Když 
František vydal rozkaz: „ve jménu dobrodiní", okamžitě ho 
poslechla země, oheň, voda, choroba i smrt. Kupříkladu 
zrušil zemskou gravitaci, aby dokázal pohnout s obrovskými 
balvany. Procházel ohněm a přenášel v dlaních žhavé uhlí, 
Uzdravoval slepce. Probouzel mrtvé. A to opakovaně. Dále 
se Františkovi podařilo natáhnout trám, který se ukázal být 
příliš krátký, zvedl přetěžkou kládu, s níž dělníci nedokázali 
pohnout, a zajistil zdroj pitné vody tím, že zapíchl do země 
svoji hůl. Dvakrát oživil smrtelně zraněné zedníky.“ 

(Ghezzi Bert) 

„Ak svojimi ústami 
vyznávaš: "Ježiš je Pán!" 
a vo svojom srdci uveríš, 
že Boh ho vzkriesil z 
mŕtvych, budeš spasený.“  

(Rim 10,9 SSV) 

srdce – hebr. léb – vnútorné ťažisko 
človeka, jeho centrum, jeho bytostné 
„vnútorné JA“,… 

VIERA ako hlboké, bytostné presvedčenie, 
najvyšší stupeň bytostnej istoty, nielen 
nejaká „mienka“, či „názor“… 

„Vierou človek úplne podriaďuje Bohu svoj rozum 
a svoju vôľu. Celou svojou bytosťou dáva súhlas 
Bohu, ktorý zjavuje.“ (KKC 143) 

„Viera je predovšetkým osobným primknutím sa 
človeka k Bohu; súčasne a neoddeliteľne je 
slobodným súhlasom s celou pravdou, ktorú Boh 
zjavil.“ (KKC 150) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

TÚŽBA je potom ovocím viery – 
hlbokým a bytostným rozhodnutím, že 
CHCEM, aby Boh do môjho života 
vstúpil, aby v ňom konal svoju vôľu… 

• Nestačí len nejaké „20% ‚nedbám‘…“, 

• ani „80% „veď iste, chcem…“ 

• ale len opravdivá „100% túžba“ – 
pretože Boh rešpektuje našu slobodu a 
nie je ochotný „znásilniť“ ani 1% nášho 
„JA“, ak by s Jeho príchodom ako Boha 
nesúhlasilo… 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

TÚŽBA je potom ovocím viery – 
hlbokým a bytostným rozhodnutím, že 
CHCEM, aby Boh do môjho života 
vstúpil, aby v ňom konal svoju vôľu… 

• Nestačí len nejaké „20% ‚nedbám‘…“, 

• ani „80% „veď iste, chcem…“ 

• ale len opravdivá „100% túžba“ – 
pretože Boh rešpektuje našu slobodu a 
nie je ochotný „znásilniť“ ani 1% nášho 
„JA“, ak by s Jeho príchodom ako Boha 
nesúhlasilo… 

„Budete ma 
hľadať a nájdete 
ma; ak ma budete 
hľadať celým 
svojím srdcom…“  

(Jer 29,13 SSV) 

Znamená to PREKONAŤ STRACH z Boha, ktorý 
máme: 

• STRACH Z BOHA TYRANA, 
nekontrolovateľného,  neovládateľného, ktorý 
nás bude manipulovať a znásilňovať; 

• STRACH Z BOHA SUDCU, ktorý nás odsúdi, 
zavrhne, bude trestať, prenasledovať,…; 

• STRACH Z BOHA SMRTI, ZLODEJA, ktorý nás 
oberie o všetko krásne a všetku radosť; 

• STRACH Z BOHA VZDIALENÉHO, ktorý nás 
podrazí, na ktorého sa nemôžeme spoľahnúť, 
ktorému sme ľahostajní,… 

„V posledný, veľký 
deň sviatkov Ježiš 
vstal a zvolal: "Ak 
je niekto smädný 
a verí vo mňa, 
nech príde ku mne 
a nech pije.“  

(Jn 7,37 SSV) 



POSTUPNOSŤ K BOHU 
Zhruba štyri kroky 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Výsledkom je vstup Boha do života 
človeka – a následne konanie Boha v 
živote človeka, ktorého Boh premieňa a 
pretvára na nové stvorenie podľa 
svojho obrazu a stále viac ho tak 
pričleňuje k sebe samotnému. 

„A my všetci s odhalenou tvárou hľadíme ako v 
zrkadle na Pánovu slávu a Pánov Duch nás 
premieňa na taký istý, čoraz slávnejší obraz.“ 

 (2 Kor 3,18 SSV) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



PRÍKLAD 

Veľmi inšpiratívnym je v tomto 
smere príbeh SUNDARA SINGHA 
– ktorý ilustruje, že splnenie 
týchto nevyhnutných 
podmienok opravdivo vedie k 
stretnutiu s Bohom bez ohľadu 
na to, či človek je, alebo nie je 
navonok kresťanom… 



PRÍKLAD 

Veľmi inšpiratívnym je v tomto 
smere príbeh SUNDARA SINGHA 
– ktorý ilustruje, že splnenie 
týchto nevyhnutných 
podmienok opravdivo vedie k 
stretnutiu s Bohom bez ohľadu 
na to, či človek je, alebo nie je 
navonok kresťanom… 

Sundar Singh se narodil 3. září 1889 v Rámpuru, paňdžábské vesnici, a vzdělával se v blízké 
presbyteriánské misionářské škole. Právě tam 16. prosince 1904 spálil svou Bibli. V následujícím 
roce prožil obrácení (po němž ho jeho rodina vyhnala z domu a vydědila) a 3. září 1905 byl 
pokřtěn v kostele sv. Tomáše v Šimle. Třicet tři dní nato přijal asketický životní styl sadhua: 
„Přestože jsem se v té době cítil jako hrdina kvůli tomu, že jsem spálil evangelium, mé srdce 
nenalézalo pokoj. Ve skutečnosti můj nepokoj jen vzrostl a následující dva dny jsem se cítil 
mizerně. Třetího dne, když jsem to už nemohl vydržet, vstal jsem ve tři ráno a modlil jsem se, 
aby se mi - pokud vůbec existuje - zjevil Bůh. Jestliže do rána nedostanu odpověď, položím 
hlavu na koleje a budu odpověď na své otázky hledat za hranicí tohoto života. Modlil jsem se a 
modlil a čekal, až nastane čas vydat se na poslední cestu. Asi v půl páté jsem uviděl něco 
podivného. V pokoji se objevila záře. Nejdřív jsem si myslel, že v domě hoří, ale když jsem 
vyhlédl okny a dveřmi, neviděl jsem nic, z čeho by světlo pocházelo. Pak mě napadlo: Třeba je 
to odpověď od Boha. Vrátil jsem se tedy na své obvyklé místo, modlil se a hleděl do toho 
podivného světla. Nato jsem ve světle uviděl postavu, zvláštní, ale náhle jaksi známou. Nebyl 
to Šiva, ani Krišna, ani žádné jiné hinduistické převtělení, které jsem očekával. Uslyšel jsem 
hlas, který ke mně mluvil v urdštině: „Sundare, jak dlouho se mi budeš posmívat? Přišel jsem tě 
spasit, protože ses modlil, abys nalezl cestu pravdy. Proč ji tedy nepřijímáš?" Tehdy jsem na 
jeho rukou a nohou uviděl krvavá znamení a pochopil jsem, že to je Ježíš, kterého hlásají 
křesťané. V úžasu jsem klesl na kolena. Naplnil mě hluboký smutek a výčitky svědomí pro 
urážky a neúctu, ale také podivuhodný pokoj. Byla to radost, kterou jsem hledal. Bylo to nebe. 
Pak zjevení pominulo, ale můj pokoj a radost zůstaly.“  



OTÁZKA: 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Dokázali by ste nájsť v jeho 
príbehu tieto tri podmienky, 
vedúce k stretnutiu sa s Bohom? 

Sundar Singh (1889 – 1929) 
indický sikh, konvertita a 
mystik  



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Na začiatku našej cesty k 
Bohu je úlohou modlitby 
previesť nás týmito štyrmi 
krokmi. 

Aj preto môžeme u 
rôznych typov modlitby 
nájsť v pozadí túto našu 
schému. 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

ZÁKLADNÁ SCHÉMA 
POČÚVANIE – slová modlitby, ktoré nám 
odovzdávajú informáciu o Bohu, o tom, aký postoj 
voči nemu zaujať a podobne. 

ROZJÍMANIE – uvažovanie nad slovami modlitby, 
ich uvedomenie si, pochopenie. 

MEDITÁCIA – tu sa prostredníctvom emócií (citov) 
zapája naša vôľa. 
Roznecujeme v sebe túžbu po Bohu a tom, čo nám 
ponúka a súčasne prčekonávame svoj strach z 
Boha a z neznáma. 

KONTEMPLÁCIA – keď bariéry padnú, Boh vstúpi. 
Opravdivá osobná skúsenosť Boha v najplnšom 
zmysle slova, aká na zemi je možná. 



OTÁZKA: 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Vedeli by ste nájsť túto schému v 
niektorej – ktorejkoľvek – forme 
modlitby, ktorú poznáte? 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Modlitba z modlitebnej knižky napríklad: 

Text „modlitby“  
v knižke 

Pomalé, rozjímavé, 
meditatívne čítanie, s 

pauzami na uvedomenie 

Emócie, prežívanie 

mlčanie a SPOČINUTIE 

Aj „obyčajná modlitba“ 
z modlitebnej knižky 
nás môže previesť až k 
samému stretnutiu s 
Bohom. 
Mnohé z nich napísali 
svätci, mystici,…  
Môžeme si ich pokojne 
predstaviť ako „formu“, 
do ktorej ich modlením 
sa formujeme svoje 
myslenie, postoje, 
túžby,… tým, že sa s ňou 
stále viac stotožňujeme. 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Modlitba z modlitebnej knižky napríklad: 

Text „modlitby“  
v knižke 

Pomalé, rozjímavé, 
meditatívne čítanie, s 

pauzami na uvedomenie 

Emócie, prežívanie 

mlčanie a SPOČINUTIE 

Aj „obyčajná modlitba“ 
z modlitebnej knižky 
nás môže previesť až k 
samému stretnutiu s 
Bohom. 
Mnohé z nich napísali 
svätci, mystici,…  
Môžeme si ich pokojne 
predstaviť ako „formu“, 
do ktorej ich modlením 
sa formujeme svoje 
myslenie, postoje, 
túžby,… tým, že sa s ňou 
stále viac stotožňujeme. 

Boh hovorí: „… jestliže se bude duše snažit jen o to, aby 
odříkala předsevzatý počet modliteb, nebo jestli bude kvůli 
ústní modlitbě opomíjet vnitřní modlitbu, nikdy (vnitřní 
modlitby) nedosáhne. Dokonce se stává, že duše je ták 
neznalá sebe i mne, že proto, aby splnila předsevzaté 
množství modliteb vyslovovaných pouze ústy, nedbá na to, 
že jsem ji přišel nějakým způsobem navštívit. 
Tak se ale vůbec chovat nemá, protože tím se vrhá do náruče 
klamání zlého ducha. Jakmile naopak ucítí, že je v mysli 
připravená přijmout mě některým z mnoha způsobů, jak 
jsem řekl, má zanechat ústní modlitby a přejít k modlitbě 
vnitřní. Teprve potom, pokud bude mít čas, se může vrátit k 
tomu, co si předsevzala. Jestliže jí čas nezbude, ať si z toho 
nic nedělá a nepropadá kvůli tomu zármutku nebo zmatku. 
Ať se duše začne modlit jakýmkoli způsobem, má se z ústní 
modlitby přenést k modlitbě vnitřní. Jakmile ucítí, že je její 
mysl připravena, má ústní modlitby z uvedených důvodů 
zanechat.“ 

Sv. Katarína 
Sienská 
(1347 – 1380) 
Talianska 
mystička, 
učiteľka Cirkvi.  



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

KRÍŽOVÁ CESTA napríklad: 

Aj „obyčajná modlitba“ 
z modlitebnej knižky 
nás môže previesť až k 
samému stretnutiu s 
Bohom. 
Mnohé z nich napísali 
svätci, mystici,…  
Môžeme si ich pokojne 
predstaviť ako „formu“, 
do ktorej ich modlením 
sa formujeme svoje 
myslenie, postoje, 
túžby,… tým, že sa s ňou 
stále viac stotožňujeme. 

Jednotlivé zastavenia 

Scénické prevedenie  
Texty smerujúce k 

rozjímaniu až k meditácii 

Po jej skončení 
možnosť zavŕšiť v 

tichu a mlčaní. 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

RUŽENEC napríklad: 

Spočíva v rozjímaní a 
meditácii nad 
„tajomstvom“ desiatku,  
pričom „zdravasy“, 
mechanicky „odriekané“ 
na pozadí tvoria niečo ako 
oporu sústredenosti pri 
tomto prežívaní 
„tajomstva“. 
V centre je teda zase 
prežitie, uvedomenie. 
Nič nebráni „potiahnuť 
ho“ až do mlčania 
spočinutia – či už vo 
chvíľach mlčania počas 
modlitby (ako radila sv. 
Katarína Sienská), alebo 
po jej skončení.   

Po jej skončení 
možnosť zavŕšiť v 

tichu a mlčaní. 

Jednotlivé „tajomstvá“ 

Monotónne opakovanie 
„zdravas“ ako  

pozadie pre sústredené 
rozjímanie a meditáciu 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

MODLITBA CHVÁL napríklad: 

• Najprv si uvedomím Božie 
skutky, ktoré v mojom živote 
Boh vykonal, pripomeniem si 
ich a uvažujem o nich. 
• Potom za ne Bohu ďakujem 
a upevňujem sa v dôvere 
Bohu 
• To vo mne vyvolá city, ktoré 
ma vedú ku chvále, v ktorej už 
neďakujem Bohu za veci a 
skutky, ale chválim Boha kvôli 
Bohu samotnému, pre Neho 
samotného – a túžim po Ňom, 
bez strachu a bez obáv! 
• Nakoniec ma túžba po Bohu 
a láska otvára voči Bohu a ja v 
mlčaní a tichu spočiniem v 
Jeho oblažujúcej prítomnosti 

Zážitok Božích skutkov 

Modlitba VĎAKY 

Modlitba CHVÁLY 

ADORÁCIA  
„klaňanie sa“ 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



OTÁZKA: 

Ak áno = 1 dnešný kredit 

Využívali ste niekedy 
niektorú z týchto 
modlitieb – alebo aj 
hocijakú inú – takýmto 
spôsobom? 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

„JEŽIŠOVA MODLITBA“ modlitba pokročilých: 

Je obľúbená hlavne na 
východe. Je tradičná veta 
znie:  
„Pane, Ježišu Kriste, Synu 
Boží, zmiluj sa nado mnou, 
hriešnym!“  
Občas sa usiluje spájať toto 
zvolanie s rytmom dýchania a 
podobne. 
Odporúča sa opakovať ju 
dokonca až 17 000 krát za 
deň. 

Krátke zvolanie, slovo 

Jeho pomalé, tiché, 
meditatívne opakovanie 

Spočinutie 

Na západe sa táto forma modlitby v 
poslednej dobe spopularizovala hlavne 
vďaka knihe „Úprimné rozprávania 
pútnika svojmu duchovnému otcovi“, 
skrátene „Rozprávanie ruského pútnika.“ 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 
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TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

„JEŽIŠOVA MODLITBA“ modlitba pokročilých: 

Je obľúbená hlavne na 
východe. Je tradičná veta 
znie:  
„Pane, Ježišu Kriste, Synu 
Boží, zmiluj sa nado mnou, 
hriešnym!“  
Občas sa usiluje spájať toto 
zvolanie s rytmom dýchania a 
podobne. 
Odporúča sa opakovať ju 
dokonca až 17 000 krát za 
deň. 

Krátke zvolanie, slovo 

Jeho pomalé, tiché, 
meditatívne opakovanie 

Spočinutie 

Na západe sa táto forma modlitby v 
poslednej dobe spopularizovala hlavne 
vďaka knihe „Úprimné rozprávania 
pútnika svojmu duchovnému otcovi“, 
skrátene „Rozprávanie ruského pútnika.“ 

„Keď bolo meno vyslovené, dá sa ešte predĺžiť v čase 
o sekundy a minúty sústredeného ticha. Opakovanie 
Ježišovej modlitby sa podobá mávaniu krídel, ktorými 
vták vystúpil hore do priestoru... Keď vystúpil tak 
vysoko, ako chcel, už sa len vznáša na rozpätých 
perutiach, ktorými zamáva už len občas, aby sa vo svojej 
výške udržal. Keď sa duša podobným spôsobom zdvihla 
k myšlienke na Ježiša a je plná spomienok na neho, môže 
prerušiť opakovanie jeho mena a spočívať v Bohu. Má sa 
k tomu vrátiť iba vtedy, keď hrozia iné myšlienky, ktoré 
chcú vytlačiť z vedomia Ježišovo meno. Vtedy sa má 
znova začať s vzývaním, aby sa načerpali nové sily.“ 
 

… čo je len inými slovami opísaný princíp, 
ktorý už poznáme od sv. Kataríny Sienskej. 

Istý východný 
mních 
s dvadsaťpäť-
ročnou 
skúsenosťou 
s Ježišovou 
modlitbou 



MODLITBA A POSTUPNOSŤ 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

„MODLITBA KĽUDU“ Miguela de Molinos modlitba pokročilých: 

Je určená už pre ľudí 
pokročilo žijúcich s Bohom. 
Spočíva v jednoduchom 
mlčaní pred Bohom, v ktorom 
my sami nikam nesmerujeme, 
o nič neusilujeme, 
len jednoducho „vytvárame 
priestor“ – a čakáme na Pána, 
aby ho podľa svojej vôle 
naplnil: kedy chce, ako chce, 
čím chce a koľko chce… 

Miguel de Molinos (1628 – 1697) – 
španielsky mystik. 

Mlčanie 

Spočinutie 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



LECTIO DIVINA 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

Na našich hodinách sa 
budeme venovať 
spôsobu modlitby 
známemu ako  
LECTIO DIVINA. 



LECTIO DIVINA – PREČO? 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

ČÍTANIE 

ROZJÍMANIE 

MEDITATÍVNA 
MODLITBA 

KONTEMPLÁCIA 

Pretože v podstate 
úplne presne zodpovedá 
tejto „postupnosti 
modlitby“. 
 
Súčasne je to veľmi 
pružný spôsob modlitby, 
ktorý sa ľahko 
prispôsobuje 
duchovnému 
napredovaniu človeka v 
jeho vystupovaní k 
Bohu. 



LECTIO DIVINA – PREČO? 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

ČÍTANIE 

ROZJÍMANIE 

MEDITATÍVNA 
MODLITBA 

KONTEMPLÁCIA 

Pretože v podstate 
úplne presne zodpovedá 
tejto „postupnosti 
modlitby“. 
 
Súčasne je to veľmi 
pružný spôsob modlitby, 
ktorý sa ľahko 
prispôsobuje 
duchovnému 
napredovaniu človeka v 
jeho vystupovaní k 
Bohu. 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



LECTIO DIVINA – AKO? 

POZNAŤ 

VERIŤ 

TÚŽIŤ 

STRETNÚŤ 

ČÍTANIE 

ROZJÍMANIE 

MEDITATÍVNA 
MODLITBA 

KONTEMPLÁCIA 

ČÍTANIE 

ROZJÍMANIE 

RELAXÁCIA 

MEDITÁCIA 

POZVANIE 

KONTEM-
PLÁCIA 

AKTIO 

Pre naše potreby si túto základnú schému lectia trochu „spodrobníme“: 



KONIEC 


