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ZOPAKOVANIE Z MINULA 

Kto nám v krátkosti 
zhrnie zistenia z 
predchádzajúcej 

hodiny? 

„Cukríkové kresťanstvo“,  
„Kino-kresťanstvo“ 

pravdivosť verzus obľúbenosť 
podľa čoho ich odlíšiť 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



ZOPAKOVANIE Z MINULA 
„CUKRÍKOVÉ KRESŤANSTVO:“ 

• Nebo je „vec“, „miesto“,… 
• Kto sa tam dostane, o tom rozhoduje výlučne Boh. 
• Ak budem viac-menej dobrý, alebo ho nejako 
obmäkčím, pustí ma tam. 

„KINO – KRESŤANSTVO:“ 

• Nebo je stav, kedy som ako Boh v jednote 
s Bohom,… 
• Boh zo svojej strany už urobil všetko, aby 
som takým byť mohol. 
• Teraz je rad na mne, aby som sa takým 
stal (= spasil sa), alebo nestal (= zatratil sa) 
 

PRAVDE zodpovedá druhý model. 
V OBĽÚBENOSTI vedie prvý model, lebo je 
pohodlnejší a ľahší, i keď falošný… 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



Kvalitné vypracovanie = 1 kredit 

DOMÁCA 
ÚLOHA 

K čomu ste dospeli pri svojom 
PRIESKUME? 

Koľko % kresťanov vo Vašom 
okolí tvoria „cukríkoví“? 



DNES… 

… si povieme niečo o 
nástrojoch metanoie, 

o povahe modlitby a o tom, 
akú úlohu v tom hrá, 

o rozjímavej modlitbe, čo je a 
aký má význam. 



ČO UŽ VIEME… 

Prvým a základným krokom v živote 
kresťana je 

METANOIA, 
čiže úplná premena myslenia, 
názorov, postojov, hodnôt, cieľov, 
túžob,… v podstate celej osobnosti 

podľa vzoru, ktorým je Boh v osobe 
Ježiša Krista.  



OTÁZKA: 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Vedeli by ste poradiť nejaký 

• konkrétny spôsob; 
• nástroj; 
• pomôcku; 

čokoľvek, čo by nám pomohlo 
METANOIU v praxi uskutočniť? 



TERÉZIA VEĽKÁ AVILSKÁ 

„Nakoľko to ja chápem, vstupnou 
bránou (do kresťanstva – pozn. red.)... je 
modlitba a rozjímanie. Nie som viac pre 
rozjímavú, než pre ústnu modlitbu, 
pretože pri každej modlitbe je potrebné 
aj rozjímať. Nenazývam totiž modlitbou 
to, keď si niekto neuvedomuje, s kým 
hovorí, kto to s ním hovorí, čo žiada a od 
koho žiada, aj keď pri tom pohybuje 
ústami.“ 

(Terézia Veľká Avilská) 

(1515 – 1582) 
Vlastným menom Teresa Sánchez 
de Cepeda y Ahumada, 
rehoľníčka, reformátorka rehole, 
cirkevná učiteľka. Mystička, 
ktorej dielo predstavuje jeden z 
vrcholov španielskej mystiky. 



OTÁZKA: 

Ak áno = 1 dnešný kredit 

Vedeli by ste vysvetliť, čo je to 
ono Teréziino „rozjímanie“? 

Dokonca aj v praxi pravidelne 
(najlepšie denne) rozjímate? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



KAUZA MODLITBA 

Čo presne je 
„MODLITBA“? 

• Vedeli by ste podať 
nejaké jej definície? 

• Čo je zmyslom a 
účelom modlitby?  

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



DEFINÍCIE MODLITBY 

„Modlitba je povznesenie duše k Bohu alebo prosba k 
Bohu o vhodné dobrá.“ 

(KKC 2559) 

NIEKTORÉ ĎALŠIE „DEFINÍCIE“…: 

„Modlitba je rozhovor s Bohom“ 

„Modlitba je pozdvihnutie srdca k Bohu“ 

„Modlitba je pozdvihnutie mysle k Bohu“ 

„Modlitba je otváranie mysle aj srdca k Bohu“ 

„Modliť sa znamená milovať“  

Všeobecne je modlitba 
natoľko komplexný 
fenomén, že je v 
podstate nemožné ju 
presne vystihnúť a 
zhrnúť nejakou 
definíciou. 



ÚČEL MODLITBY 

Aký ÚČEL má tento 
„rozhovor s Bohom“, 
„pozdvihnutie duše k 
Bohu“, atď.? 

Čo tým mienime 
docieliť? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



ÚČEL MODLITBY 
„Veľa náboženských mysliteľov a teológov sa 
snažilo vyriešiť paradox, ako je možné 
prostredníctvom modlitby človeka zmeniť 
nemennú vôľu boha. Zhodujú sa však na tom, 
že Božiu vôľu, ktorá sa snaží o dobro, nie je 
možné zmeniť,  avšak zmyslom modlitby je 
posilniť ľudskú vôľu, povzbudiť dušu a tak sa 
prispôsobiť tejto božej vôli v zmene k 
lepšiemu.“ 

(wikipedia.sk) 

Prispôsobenie a pripodobnenie sa 
človeka Bohu… 



ÚČEL MODLITBY 
„Blaise Pascal říká ve svých „Myšlenkách": „Proč 
Bůh ustanovil modlitbu? Předně, aby se se svými 
tvory podílel na důstojnosti kauzality..." … To, nač 
nestačíme, můžeme přesto udělat, vyprosíme-li si 
to od toho, který zmůže více. Proto je pro Tomáše 
(Akvinského) prosebná modlitba základní formou 
modlitby vůbec. Je výrazem toho, že jsme 
nesoběstační, že jsme odkázáni na Boha. … V 
prosebné modlitbě je tudíž vůči Bohu i moment 
adorace, chvály a díků.“ 

(Christoph kardinal Schönborn) 

… aj tým, že ňou sa človek stáva 
účastným Božieho konania 



ÚČEL MODLITBY 

Krátko a stručne: 
• zmyslom modlitby nie je zmeniť 
Boha podľa našej vôle, ale seba 
podľa Božej vôle; 

• pretože ani zmyslom kresťanstva 
nie je to, aby sa Boh pripodobnil 
človeku v jeho hriechu a 
obmedzenosti, ale človek 
pripodobnil Bohu v Jeho svätosti a 
transcendentnosti. 



ÚČEL MODLITBY V BIBLII 

DOBRÉ VECI 
„Keď teda vy, hoci ste zlí, viete dávať dobré dary 
svojim deťom, o čo skôr dá váš Otec, ktorý je na 
nebesiach, dobré veci tým, čo ho prosia.“ 

(Mt 7,11 SSV) 

„… o čo skôr dá nebeský Otec Ducha Svätého tým, 
čo ho prosia!“ 

(Lk 11,13 SSV) 

Boh sa nezaväzuje, že nám dá ČOKOĽVEK, o čo ho poprosíme – ale len to, o čo 
prosíme „s vierou“ v Neho, čiže podľa Evanjelia, čiže len „dobré veci“, ktoré 
napomôžu našej spáse – v prvom rade dary a silu Ducha Svätého! 



ÚČEL MODLITBY V BIBLII 

V MENE JEŽIŠA 
„Veru, veru, hovorím vám: Ak budete o niečo prosiť 
Otca v mojom mene, dá vám to. Doteraz ste o nič 
neprosili v mojom mene. Proste a dostanete, aby 
vaša radosť bola úplná.“ 

(Jn 16,23n SSV) 

„… zemi jednomyseľne prosiť o čokoľvek,...“ 

(Mt 18,19 SSV) 

V Ježišovom mene – čiže „v Jeho zastúpení“, na Jeho mieste – čiže tak, ako by 
prosil On, jednomyseľne stotožnení s Jeho vôľou, záujmami a túžbami a nie 
roztrieštení podľa vlastných malých a sebeckých túžob a záujmov… 



ÚČEL MODLITBY V BIBLII 

PODĽA BOHA 
„A toto je dôvera, ktorú máme k nemu, že nás 
počuje, keď o niečo prosíme podľa jeho vôle.“ 

(1 Jn 5,14 SSV) 

„… …a dostaneme od neho všetko, o čo len budeme 
prosiť, lebo zachovávame jeho prikázania a robíme, 
čo sa jemu páči.“ 

(1 Jn 3,22 SSV) 

Podľa Božej vôle, s ktorou sme zjednotení úplne bytostne, v tom, čím sme a čo 
konáme – pretože veríme, že je tou najlepšou pre náš život i pre celý náš svet a 
preto sa s ňou túžime čo najviac stotožniť a túžime, aby sa v nás diala. 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



„Modlitba je povznesenie duše k Bohu alebo 
prosba k Bohu o vhodné dobrá.“ 

(KKC 2559) 

Ak sa znova pozrieme na definície modlitby: 

DEFINÍCIE EŠTE RAZ 

• POVZNESENIE človeka k Bohu – nie „zníženie“ Boha 
na úroveň človeka a jeho malicherných záležitostí; 

• PROSBA O VHODNÉ DOBRÁ – čiže tie, ktoré 
prospievajú nášmu zbožšteniu, čiže tie, ktoré sú podľa 
Božej vôle. 



„Modlitba je rozhovor s Bohom“ 

„Modlitba je pozdvihnutie srdca k Bohu“ 

„Modlitba je pozdvihnutie mysle k Bohu“ 

„Modlitba je otváranie mysle aj srdca k 
Bohu“ 

„Modliť sa znamená milovať“  

Ak sa znova pozrieme na definície modlitby: 

DEFINÍCIE EŠTE RAZ 

• ROZHOVOR človeka s Bohom – kde hovorí hlavne 
Boh a človek hlavne počúva; 

• OTVÁRANIE – sa Bohu a Jeho vôli; 

• MILOVAŤ – Boha a to, čím Boh je a teda sa tomu s 
láskou a túžbou prispôsobovať 

ĎALŠIE 
DEFINÍCIE 



ILUSTRÁCIA… 
Je to ako rozdiel medzi tým: 

• zavolať si daňového poradcu, aby nám pomohol 
zoptimalizovať dane; 

• a tým, keď sa sami rozhodneme daňovým poradcom stať. 

V tom prvom prípade stačí o niečo požiadať a nechať si poslúžiť. 

V tom druhom prípade to od nás vyžaduje hlavne počúvanie a 
učenie sa, aby sme sa niečím stali a niečo dosiahli. 

• Mnohí ľudia chápu modlitbu podobne, ako keď sa obrátia na 
daňového poradcu, alebo inštalatéra, aby im pomohol s niečím, 
s čím si nevedia rady. Aj Boh je pre nich iba sluha, ktorého si 
volajú na pomoc, keď si s niečím nevedia, alebo nechcú rady. 

• Opravdivá modlitba je ale aktom učeníctva, kedy v prvom rade 
Boha počúvame a učíme sa od Neho, aby sme sa Mu čo najviac 
pripodobnili úplne vo všetkom. 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



PRVENSTVO POČÚVANIA 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Ak vyjadríme modlitbu ako „rozhovor s Bohom“, v 
tomto rozhovore je to v prvom rade  

• BOH, ktorý HOVORÍ  

• a ČLOVEK, ktorý POČÚVA 

Ako je možné v praxi 
POČÚVAŤ BOHA? 



UMENIE POČÚVAŤ 

Počúvať Boha je v istom zmysle forma umenia, 
ktorému sa musíme (ako všetkému v našom 
živote) naučiť: 

• nielen sa naučiť MLČAŤ a skutočne načúvať 
Božiemu hlasu; 

• nielen sa učiť ROZLIŠOVAŤ medzi Božím 
hlasom a hlasom našich vlastných túžob a 
myšlienok; 

• ale hlavne sa odhodlať ZOMRIEŤ sebe a 
svojim túžbam a vášňam a namiesto toho sa v 
akte vydanosti otvárať a poddávať Božej vôli a 
Božiemu vedeniu. 



ZAČIATKOM JE ROZJÍMANIE,… 
Prvým krokom, ako POČÚVAŤ Božie 
slovo, je práve 

ROZJÍMANIE NAD 
BIBLIOU, 
čiže oná „rozjímavá modlitba“ 
Terézie Veľkej Avilskej. 

Výhodou je, že Biblia (hlavne Nový Zákon) obsahuje záznam univerzálnych 
Božích zámerov, prístupný každému, kto vie čítať, alebo aspoň počúvať, čo mu 
číta niekto iný. 

Preto rozjímanie nad Božím slovom predstavuje prvý krok do sveta opravdivej 
modlitby – ale aj bránu do sveta opravdivého kresťanstva! 



… POTOM SÚ VNUKNUTIA… 
Ďalším krokom, ako POČÚVAŤ Božie 
slovo, je naučiť sa vnímavosti na 

BOŽÍ HLAS, 
v srdci človeka – tradične 
označovaný ako „vnuknutia“ Ducha 
Svätého. 

„Každý má stále prosiť o túto milosť svetla a sily, pristupovať k sviatostiam, 
spolupracovať s Duchom Svätým a nasledovať jeho vnuknutia, aby miloval 
dobro a vystríhal sa zla.“ 

(KKC 1811) 



… CIEĽOM KONTEMPLÁCIA 
Cieľom je 

KONTEMPLÁCIA, 
kedy v tichu, mlčaní a úplnej 
odovzdanosti lásky hľadíme na 
samého Boha, počúvame priamo 
Boha a nechávame sa Ním úplne 
napĺňať a prenikať. 

„Skúsenosť kontemplácie … počas ktorej sa niektorí jednotlivci v určitých 
chvíľach cítia spojení s Bohom celkom novým a vznešeným spôsobom, a to 
láskyplným poznaním, odlišným od poznania získaného štúdiom.“ 

(Albino Marchetti) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



PRVENSTVO POČÚVANIA 

Nad 50% = 1 dnešný kredit 

Koľko % času vo Vašej 
dennej modlitbe 
venujete  
POČÚVANIU BOHA? 

Rozjímaniu? Kontemplácii? 



ZHRNUTIE 
Zmyslom kresťanstva je pripodobnenie človeka 
Bohu. 

Preto aj zmyslom modlitby je v prvom rade 
POČÚVAŤ BOHA a UČIŤ SA OD BOHA byť vo 
všetkom ako On. 

Prvým krokom k tomu je ROZJÍMANIE nad 
Božím slovom, zapísaným v Biblii, ale aj v učení 
Cirkvi, či jeho ozvena v dielach svätcov a 
mystikov. 

Dôležité je naučiť sa vnímať a jasne rozlišovať 
vnuknutia Ducha Svätého. 

Cieľom a vrcholom je kontemplácia – priame 
hľadenie na Boha a zjednocovanie sa s Ním. 



KONIEC 


