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ZOPAKOVANIE Z MINULA
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,,Cukrikové krestanstvo,
,Kino-krestanstvo“
pravdivost verzus obltibenost
podla ¢oho ich odlisit
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Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit



ZOPAKOVANIE Z MINULA

,,CUKRIKOVE KRESTANSTVO:“

* Nebo je ,vec”, ,miesto”,...
* Kto sa tam dostane, o tom rozhoduje vylucne Boh.
* Ak budem viac-menej dobry, alebo ho nejako
obmakcim, pusti ma tam.

»KINO — KRESTANSTVO:“

* Nebo je stav, kedy som ako Boh v jednote
s Bohom,...

* Boh zo svojej strany uz urobil vSetko, aby
som takym byt mohol.

* Teraz je rad na mne, aby som sa takym
stal (= spasil sa), alebo nestal (= zatratil sa)

PRAVDE zodpoveda druhy model.
V OBLUBENOSTI vedie prvy model, lebo je
pohodinejsi a I'ahsi, i ked' falosny...



... nejake




K comu ste dospeli pri svojom
PRIESKUME?

Kolko % krestanov vo Vasom
okoli tvoria , cukrikovi“?



DNES...

... Si povieme nieco o
nastrojoch metanoie,

o povahe modlitby a o tom,
aku ulohu v tom hra,

o rozjimavej modlitbe, co je a
aky ma vyznam.




CO UZ VIEME...

Prvym a zakladnym krokom v zivote
krestana je

METANOIA,

Cize uplna premena myslenia,
nazorov, postojov, hodnot, cielov,
tuzob,... v podstate celej osobnosti

podla vzoru, ktorym je Boh v ©
JeziSa Krista.



OTAZKA:

Vedeli by ste poradit nejaky

* konkrétny sposob;
* nastroj;
* pomocku;

cokolvek, ¢o by nam pomohlo

METANOIU v praxi uskutognit?




TEREZIA VELKA AVILSKA

»Nakolko to ja chapem, vstupnou
branou (do krestanstva — pozn. red.)... je
modlitba a rozjimanie. Nie som viac pre
rozjimavd, nez pre ustnu modlitbu,
pretoze pri kazdej modlitbe je potrebné
aj rozjimat. Nenazyvam totiZ modlitbou
to, ked'si niekto neuvedomuje, s kym
hovori, kto to s nim hovori, co zic
koho zZiada, aj ked’ pri tom pohybuje

lastnym menom Teresa Sanchez
)k o7 de Cepeda y Ahumada,
ustami. reholni¢ka, reformatorka rehole,
cirkevna ucitelka. Mysticka,
(Terézia Velka Avilska) ktorej dielo predstavuje jeden z
vrcholov Spanielskej mystiky.




OTAZKA:

Vedeli by ste vysvetlit, co je to
ono Teréziino ,rozjimanie“?

l% Rozumna odpoved = 1 dnesny kredit

(najlepsie :

Ak ano = 1 dnesny kredit




KAUZA MODLITBA

A,

Co presne je
,,MODLITBA"?

* Vedeli by ste podat
nejaké jej definicie?

* Cojez *
ucelom :




DEFINICIE MODLITBY

»Modlitba je povznesenie duse k Bohu alebo prosba k
Bohu o vhodné dobra.”

(KKC 2559)

Vieobecne je modlitba ~ NIEKTORE DALSIE ,,DEFINICIE...;

natolko komplexny
fenomén, ze je v ,Modlitba je rozhovor s Bohom*“

podstate nemozné ju e

presne vystihnit a »,Modlitba je pOZd“
zhrnut nejakou |

definiciou. »Modlitba je pozdv »

,Modlitba je otvaranie mysle aj srdca k Bohu“

,Modlit sa znamend milovat*



e e s

Aky UCEL ma tento
»fozhovor s Bohom®,

»pozdvihnutie duse k
Bohu“ atd.?

Co tym mieni |
docielib




A 4

EL MODLITBY,

,Vela nabozenskych myslitelov a teologov sa
snaZilo vyriesit paradox, ako je mozné
prostrednictvom modlitby ¢loveka zmenit
nemennu vélu boha. Zhoduju sa vsak na tom,
Ze Boziu vélu, ktora sa snazi o dobro, nie je
mozné zmenit, avsak zmyslom modlitby je
posilnit ludsku vélu, povzbudit dusu a tak sa
prispésobit tejto boZej voli vzmene k
lepsiemu.”

U

.,

PrispOosobenie a pripodobnenie sa

cloveka Bohu...



A 4

EL MODLITBY,

»,Blaise Pascal fika ve svych ,,Myslenkach": , Proc
Buh ustanovil modlitbu? Predné, aby se se svymi
tvory podilel na distojnosti kauzality..." ... To, nac
nestacime, miZeme presto udélat, vyprosime-li si
to od toho, ktery zmuzZe vice. Proto je pro Tomadse
(Akvinského) prosebna modlitba zakladni formou
modlitby vibec. Je vyrazem toho, Ze jsme
nesobéstacni, ze jsme odkazani na Boha. ... V
prosebné modlitbé je tudizZ vici Bohu i moment

adorace, chvdly a diki.“

... aj tym, Ze nou sa clovek stava

U

ucastnym Bozieho konania



UCEL MODLITBY.

Kratko a strucne:

* zmyslom modlitby nie je zmenit
Boha podla nasej vole, ale seba
podla Bozej vole;

* pretoZe ani zmyslom krestanstva
nie je to, aby sa Boh pripodobnil
cloveku v je
obmedzenosti, ale clovek
pripodobnil Bohu v Jeho svatosti a
transcendentnosti.




UCEL MODLITBY.V. BIBLII

DOBRE VECI

,Ked teda vy, hoci ste zli, viete davat dobré dary
svojim detom, o ¢o skér dd vas Otec, ktory je na
nebesiach, dobré veci tym, co ho prosia.”

(Mt 7,11 SSV)

... 0 CO SkOr da nebesky Otec Ducha Svétého tym,

s

co ho prosia!

Boh sa nezavizuje, ze nam da COKOLVEK, o ¢o ho poprosime — ale len to, o ¢o
prosime ,,s vierou”“ v Neho, Cize podla Evanjelia, Cize len ,,dobré veci“ ktoré
napomozu nasej spase — v prvom rade dary a silu Ducha Svatého!




UCEL MODLITBY. V BIBLI
V MENE JEZISA

,Veru, veru, hovorim vam: Ak budete o nieco prosit
Otca v mojom mene, da vam to. Doteraz ste o nic
neprosili v mojom mene. Proste a dostanete, aby
vasa radost bola uplnd.“

(Jn 16,23n SSV)

. Zemi jednomyselne prosit o cokolvek,...“

o

V JeziSovom mene - Cize ,v Jeho zastupeni”, na Jeho mieste — Cize tak, ako by

prosil On, jednomyselne stotozneni s Jeho vélou, zaujmami a tuzbami a nie
roztrieSteni podla vlastnych malych a sebeckych tuzob a zaujmov...



UCEL MODLITBY.V.BIBLII
PODLA BOHA

,»A toto je dovera, ktoru mame k nemu, zZe nas
pocuje, ked’ o nieco prosime podla jeho véle.”

(1Jn 5,14 SSV)

—— a dostaneme od neho vsetko, o co len budeme
prosit, lebo zachovdvame jeho prikdzania a robime,

- pdﬁm

Podla Bozej vole, s ktorou sme zjednoteni uplne bytostne, vtom, ¢im sme a co
koname — pretoze verime, zZe je tou najlepsou pre nas zivot i pre cely nas svet a
preto sa s iou tuZime ¢o najviac stotoznit a tuZime, aby sa v nas diala.




... nejake




DEFINICIE ESTE RAZ

Ak sa znova pozrieme na definicie modlitby:

,Modlitba je povznesenie duse k Bohu alebo
prosba k Bohu o vhodné dobra.”

(KKC 2559)

* POVZNESENIE c¢loveka k Bohu — nie ,,znizenie“
na uroven Cloveka a jeho malichernych z

* PROSBA O VHODNE DOBRA - ¢ize tie, ktoré
prospievaju naSmu zbozsteniu, Cize tie, ktoré su podla
Bozej vole.



__—__

DEFINICIE ESTE RAZ

Ak sa znova pozrieme na definicie modlltby

6A L§| E ,Modlitba je rozhovor s Bohom*“
J ,Modlitba je pozdvihnutie srdca k Bohu“
D E FI N I ,Modlitba je pozdvihnutie mysle k Bohu*

,Modlitba je otvaranie mysle aj srdca k
Bohu"

,,Modlit sa znamena milovat’

* ROZHOVOR cloveka s Bohom — kde hovori hlavne
Boh a ¢lovek hlavne pocuva;

« OTVARANIE — sa Bohu a Jeho véli;

« MILOVAT - Boha a to, ¢&im Boh je a teda sa tomu s
laskou a tuzbou prispésobovat



Je to ako rozdiel medzi tym:

* zavolat si dariového poradcu, aby nam pomohol
zoptimalizovat dane;

* a tym, ked’ sa sami rozhodneme dariovym poradcom stat.
V tom prvom pripade staci o nieco poziadat a nechat si posluzit.

V tom druhom pripade to od nas vyzaduje hlavne pocCuvanie a
ucenie sa, aby sme sa nieCim stali a nieco dosiahli.

* Mnohi l'udia chapu modlitbu podobne, ako ked
danového poradcu, alebo instalatéra, aby im po
s ¢im si nevedia rady. Aj Boh je pre nich iba sluha, ktorého si
volaju na pomoc, ked'si s nie¢im nevedia, alebo nechcu rady.

* Opravdiva modlitba je ale aktom ucenictva, kedy v prvom rade
Boha pocivame a uc¢ime sa od Neho, aby sme sa Mu c€o najviac

pripodobnili tplne vo vsetkom.



... nejake




PRVENSTVO POCUVANIA

A

Ak vyjadrime modlitbu ako ,,rozhovor s Bohom* v
tomto rozhovore je to v prvom rade

* BOH, ktory HOVORI
* a CLOVEK, ktory POCUVA

Ako je mozné v praxi




UMENIE POCUVAT

Pocuvat Boha je v istom zmysle forma umenia,
ktorému sa musime (ako vSetkému v nasom
zivote) naucit:

e nielen sa naucit MLCAT a skuto¢ne nacuvat
Boziemu hlasu;

* nielen sa uéit ROZLISOVAT medzi BoZim
hlasom a hlasom nasich vlastnych tuzob a
myslienok;

* ale hlavne sa odhodlat ZOMRIET sebe
svojim tuzbam a vasnam a namiesto toho sa v
akte vydanosti otvarat a poddavat Bozej voli a
Boziemu vedeniu.



ZACIATKOM JE ROZJIMANIE, ...

Prvym krokom, ako POCUVAT Bozie
slovo, je prave

ROZJIMANIE NAD
BIBLIOU,

Cize ona ,,rozjimava modlitba“
Terézie Vel'kej Avilskej.

Vyhodou je, Ze Biblia (hlavhe Novy Zakon) obsahuje zaznam univerzalnych
Bozich zamerov, pristupny kazdému, kto vie ¢itat, alebo aspon pocuvat, ¢o mu
cita niekto iny.

Preto rozjimanie nad Bozim slovom predstavuje prvy krok do sveta opravdivej
modlitby — ale aj branu do sveta opravdivého krestanstva!




... POTOM SU VNUKNUTIA...

Dalgim krokom, ako POCUVAT Bozie
slovo, je naucit sa vhimavosti na

BOZI HLAS,

v srdci cloveka — tradicne
oznacovany ako ,vnuknutia“ Ducha
Svatého.

»KaZdy ma stdle prosit o tuto milost svetla a sily, pristupovat k sviatostiam,
spolupracovat' s Duchom Svéitym a nasledovat jeho vnuknutia, aby miloval
dobro a vystrihal sa zla.”

(KKC 1811)




... CIELOM KONTEMPLACIA

Cielom je

KONTEMPLACIA,

kedy v tichu, micani a uplnej
odovzdanosti lasky hladime na
samého Boha, poCuvame priamo
Boha a nechavame sa Nim uplne
napinat a prenikat.

»,Skusenost kontempldcie ... po€as ktorej sa niektori jednotlivci v urcitych
chvilach citia spojeni s Bohom celkom novym a vznesenym spésobom, a to
laskyplnym poznanim, odlisnym od poznania ziskaného studiom.”

(Albino Marchetti)




... nejake




PRVENSTVO POCUVANIA

A

Kol'ko % casu vo Vasej
dennej modlitbe
venujete

)' W4 ° el X
4 'a» Rozjimaniu? Kontemplacii?
, /A

Nad 50% = 1 dnesny kredit



Zmyslom krestanstva je pripodobnenie cloveka
Bohu.

Preto aj zmyslom modlitby je v prvom rade
POCUVAT BOHA a UCIT SA OD BOHA byt vo
vsetkom ako On.

Prvym krokom k tomu je ROZJIMANIE nad
Bozim slovom, zapisanym v B|b|||, ale aj v uceni

Cirkvi, ci jeho ozv i
mystikov.

DoleZité je naucit sa vnimat a jasne rozliSovat
vnuknutia Ducha Svatého.

Cielom a vrcholom je kontemplacia — priame
hladenie na Boha a zjednocovanie sa s Nim.
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