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KATECHUMENÁT 
DOSPELÝ ČLOVEK NA CESTE KU KRESŤANSTVU 

KKC 
1248 Katechumenát alebo formovanie katechumenov má za cieľ im  
umožniť, aby ako odpoveď na Božiu iniciatívu a v spojení  s cirkevným 
spoločenstvom priviedli k zrelosti svoje  obrátenie a svoju vieru.  

Ide o "formovanie k plnému  kresťanskému životu...", ktorým sa učeníci 
zjednocujú  s Kristom, svojím učiteľom.  

Katechumeni majú byť teda  primerane zasvätení... do tajomstva spásy a 
uskutočňovania  evanjeliového života a prostredníctvom posvätných 
obradov,  ktoré sa majú sláviť postupne, uvedení do života viery,  liturgie a 
lásky Božieho ľudu (čiže spoločenstva Božej rodiny – pozn. red.)“. 

„KATECHUMENÁT (z gréc. katéchein = vyučovať, nabádať na počúvanie):  

Osobitne v prvotnej Cirkvi prešli záujemcovia o krst dospelých 
(katechumeni) trojstupňovou prípravou, katechumenátom, počas ktorého 
sa učili pravdy viery, postupne sa mohli zúčastňovať na bohoslužbách slova 
a napokon boli pripustení ku krstu.“ 

(YOUCAT) 



KATECHUMENÁT 
A ČO POKRSTENÍ AKO MALÉ DETI? 

KKC 
1231 Kde sa krst detí stal hojne zaužívanou formou slávenia  tejto 
sviatosti, toto slávenie sa stalo jediným úkonom,  ktorý veľmi skráteným 
spôsobom integruje prípravné etapy  uvádzania do kresťanského života.  

Krst detí už svojou  povahou vyžaduje katechumenát po krste.  

• Pritom nejde len  o potrebu náboženskej výchovy po krste,  
• ale aj o nevyhnutné  rozvinutie krstnej milosti pri raste osoby. 

Malé dieťa ešte nepozná Krista, nevie ani odpovedať na Dar a 
Pozvanie, ktoré zadarmo dostáva v Krste. 

Aby teda tento Dar neostal „nevybaleným“ – nepoužitým, 
zabudnutým, neprijatým,… – je potrebné, aby aj dieťa dodatočne 
prešlo katechumenátom, v ktorom bude s Darom oboznámené a 
bude mu umožnené prijať Krista a začleniť sa do Jeho Rodiny – 
Cirkvi. 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

KEDY by sa podľa Vás mal tento 

„pokrstový katechumenát“ odohrávať? 

JE v praxi Katolíckej Cirkvi nejako 

„ohraničený“ nejakými obradmi, 
sviatosťami, úkonmi,… ktoré by 
naznačovali jeho začiatok a súčasne aj 
jeho koniec? 

Ak hej – AKÝMI? 



1. zlomový okamih 

Prvým skutočne ZLOMOVÝM 
OKAMIHOM v živote kresťana, 
ktorý bol pokrstený ako malé 
dieťa, je 

PRVÉ SVÄTÉ 
PRIJÍMANIE 



1. zlomový okamih 
Mladý človek 
UZATVÁRA ZMLUVU 
S BOHOM a prijíma, 
vedome a 
dobrovoľne, Dar 
krstu (a teda 
Božieho synovstva) 
– a to tak, že  

SKLADÁ 
KRSTNÝ 

SĽUB: 

• Zriekam sa hriechu, aby som mohol žiť 
v slobode Božích detí; 
• zriekam sa vábivých pokušení, aby ma 
neovládal hriech; 
• zriekam sa Zlého ducha, pôvodcu a 
kniežaťa hriechu. 
• Verím v Boha, Otca všemohúceho, 
Stvoriteľa neba i zeme; 
• verím v Ježiša Krista, Jeho jediného Syna a 
nášho Pána, narodeného z Márie Panny, 
umučeného a pochovaného, ktorý vstal z 
mŕtvych a sedí po pravici Otca; 
• verím v Ducha Svätého, vo Svätú Cirkev 
katolícku, v spoločenstvo svätých, v 
odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v 
život večný. 
• chcem žiť ako dieťa svetla a stále kráčať vo 
svetle Kristovom; 
• chcem verne milovať Pána Ježiša, 
najlepšieho priateľa detí a verne mu slúžiť v 
Katolíckej Cirkvi; 
• chcem sa zbožne zúčastňovať na 
Eucharistickej obete a na ostatných 
liturgických úkonoch. 
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dobrovoľne, Dar 
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– a to tak, že  
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• Zriekam sa hriechu, aby som mohol žiť 
v slobode Božích detí; 
• zriekam sa vábivých pokušení, aby ma 
neovládal hriech; 
• zriekam sa Zlého ducha, pôvodcu a 
kniežaťa hriechu. 
• Verím v Boha, Otca všemohúceho, 
Stvoriteľa neba i zeme; 
• verím v Ježiša Krista, Jeho jediného Syna a 
nášho Pána, narodeného z Márie Panny, 
umučeného a pochovaného, ktorý vstal z 
mŕtvych a sedí po pravici Otca; 
• verím v Ducha Svätého, vo Svätú Cirkev 
katolícku, v spoločenstvo svätých, v 
odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v 
život večný. 
• chcem žiť ako dieťa svetla a stále kráčať vo 
svetle Kristovom; 
• chcem verne milovať Pána Ježiša, 
najlepšieho priateľa detí a verne mu slúžiť v 
Katolíckej Cirkvi; 
• chcem sa zbožne zúčastňovať na 
Eucharistickej obete a na ostatných 
liturgických úkonoch. 

Pretože sa jedná o veľmi vážny krok, nie je stanovený nejaký vek, 
kedy by mal mladý človek akosi „povinne“ tento krok urobiť. 

Namiesto toho je stanovené: 

• ROZUMOVÁ SCHOPNOSŤ ROZUMIEŤ A CHÁPAŤ: „Je povinnosťou 
predovšetkým rodičov a ich zástupcov, ako aj farára postarať sa, aby sa deti po 
dosiahnutí používania rozumu náležite pripravili a čo najskôr sa po 
predchádzajúcej sviatostnej spovedi občerstvili týmto božským pokrmom; 
úlohou farára je aj dozerať, aby k svätému prijímaniu nepristupovali deti, ktoré 
nedosiahli používanie rozumu alebo ktoré nepovažuje za dostatočne 
pripravené.“ (c. 914 CIC) 

• PRIPRAVENOSŤ NA TENTO KROK: „Aby sa najsvätejšia Eucharistia mohla 
vysluhovať deťom, vyžadujú sa od nich dostačujúce vedomosti a dôkladná 
príprava, tak aby primerane svojim schopnostiam chápali Kristovo tajomstvo a 
s vierou a nábožne mohli prijať Pánovo telo.“ (c. 913 § 1 CIC) 

POZNANIE: nielen vedomosti, ale ešte viac pochopenie, s dôrazom na 
pochopenie Kristovho vykupiteľského diela a jeho dopadu na náš 
život a konanie; a POSTOJE: uverenie, rozhodnutie sa pre Krista a 
následne „nábožný“ postoj lásky smerom ku Kristovi, ktorému sa 
zaväzuje Zmluvou služby, lásky a oddanosti. 

 

 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

Po tomto akte Prvého svätého 
prijímania – kde sa mladý človek 
nachádza? 
• Na KONCI katechumenátu, kde spĺňa požiadavku, aby 
priviedlo „k zrelosti svoje  obrátenie a svoju vieru“ a je tak 
už sformované „k plnému  kresťanskému životu“ (porov. 
KKC 1248)? 

• Alebo skôr na ZAČIATKU,  v pozícii človeka, ktorý práve bol 
evanjelizovaný a rozhodol sa, že chce byť kresťanom a preto 
sa prihlásil do katechumenátu? 



Pokrstový katechumenát 

Prvým svätým prijímaním sa v Katolíckej 
cirkvi začína obdobie 

POKRSTOVÉHO 
KATECHUME-
NÁTU 



??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 

Ak sa 1. sv. prijímaním 

POKRSTOVÝ 
KATECHUMNÁT 
ZAČÍNA, 
tak čím sa potom 

KONČÍ? 



2. zlomový okamih 

Druhým podobne zlomovým 
okamihom v živote kresťana  

je už len 

SVIATOSŤ 
BIRMOVANIA 



2. zlomový okamih 

SVIATOSŤ DOSPELOSTI  
A ZRELOSTI VO VIERE: 

„ Ak sa niekedy hovorí o birmovaní ako o 
"sviatosti  kresťanskej zrelosti", nemal by 
sa pri tom zamieňať vek  dospelosti vo 
viere s dospelým vekom prirodzeného 
rastu,“ … „Telesný vek nie je rozhodným pre 
dušu. Teda aj v detskom  veku môže človek 
nadobudnúť dokonalosť duchovného veku,  
o ktorej hovorí Kniha múdrosti: "Ctihodná 
staroba  nespočíva v dlhom veku, ani sa 
nemeria počtom rokov"  (Múd 4,8). Preto 
mnohí v detskom veku, vďaka prijatej  sile 
Ducha Svätého, odvážne bojovali za Krista 
až do  krvi.“ 

(KKC 1308) 



2. zlomový okamih 
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TOMU ZODPOVEDAJÚ AJ CIELE PRÍPRAVY NA BIRMOVANIE: 

„Príprava na birmovanie sa musí snažiť viesť kresťana   

• k intímnejšiemu zjednoteniu s Kristom,  
• k živšej  dôvernosti s Duchom Svätým, s jeho konaním, s jeho darmi  a vnuknutiami,  
• aby mohol lepšie prevziať apoštolské  povinnosti kresťanského života.  

Preto sa birmovná  katechéza má usilovať o prebudenie  
• vedomia príslušnosti ku  Kristovej Cirkvi, a to tak k Cirkvi všeobecnej ako aj  k 
farskému spoločenstvu.  

Toto má osobitnú zodpovednosť za  prípravu birmovancov.“ 

(KKC 1309) 
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"sviatosti  kresťanskej zrelosti", nemal by 
sa pri tom zamieňať vek  dospelosti vo 
viere s dospelým vekom prirodzeného 
rastu,“ … „Telesný vek nie je rozhodným pre 
dušu. Teda aj v detskom  veku môže človek 
nadobudnúť dokonalosť duchovného veku,  
o ktorej hovorí Kniha múdrosti: "Ctihodná 
staroba  nespočíva v dlhom veku, ani sa 
nemeria počtom rokov"  (Múd 4,8). Preto 
mnohí v detskom veku, vďaka prijatej  sile 
Ducha Svätého, odvážne bojovali za Krista 
až do  krvi.“ 

(KKC 1308) 

TOMU ZODPOVEDAJÚ AJ CIELE PRÍPRAVY NA BIRMOVANIE: 
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Všetko toto sú už 
znaky 

II. OBRÁTENIA, 
čiže viery 

dostatočne zrelej 
na začiatok života s 

Kristom. 
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Všetko toto sú už 
znaky 

II. OBRÁTENIA, 
čiže viery 

dostatočne zrelej 
na začiatok života s 

Kristom. 

BEZ ZRELOSTI, KTORÁ JE 
CIEĽOM KATECHUMENÁTU, 

TO MOŽNÉ NIE JE: 

„aby ako odpoveď na Božiu 
iniciatívu a v spojení  s cirkevným 
spoločenstvom priviedli k zrelosti 
svoje  obrátenie a svoju vieru. … 
Ide o "formovanie k plnému  
kresťanskému životu“ … uvedení do 
života viery,  liturgie a lásky 
Božieho ľudu.“  

(KKC 1231) 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



!!! – ZHRNUTIE – !!! 

„Dar, ktorý dostali novorodenci, 
by mali neskôr v dospelosti 
slobodne a zodpovedne prijať. 
Tento proces dozrievania ich 
povedie ďalej k prijatiu sviatosti 
birmovania, ktorá posilní ich krst 
a každému z nich vtlačí „pečať" 
Ducha Svätého.“ 

(BENEDIKT XVI., 8. januára 2006) 



!!! – ZHRNUTIE – !!! 

„Preto je dôležité postupne 
prehlbovať a premieňať doterajšiu 
prípravu na priatie sviatostí (u 
mladých pred birmovkou, … ) na 
uvádzanie do kresťanského života tak, 
aby obsah a rozsah uvádzania 
zodpovedal katechumenátu s jeho 
jednotlivými stupňami.“ 

(Pastoračný a evanjelizačný plán Katolíckej 
cirkvi na Slovensku na roky 2007 až 2013) 



!!! – ZHRNUTIE – !!! 

POKRSTOVÝ KATECHUMENÁT 

Pokrstový katechumenát – 
nevyhnutný na to, aby Dar 

Božieho Života s Kristom bol 
nielen darovaný, ale aj prijatý – 

sa normálne  

• začína 1. sv. prijímaním  
• a ukončuje sa sviatosťou 
birmovania, ktorá sa vysluhuje 
vtedy, keď katechumen-birmovanec 
dosahuje zrelosť II. obrátenia. 



!!! – ZHRNUTIE – !!! 
Pokrstový katechumenát – 
nevyhnutný na to, aby Dar 

Božieho Života s Kristom bol 
nielen darovaný, ale aj prijatý – 

sa normálne  

• začína 1. sv. prijímaním  
• a ukončuje sa sviatosťou 
birmovania, ktorá sa vysluhuje 
vtedy, keď katechumen-birmovanec 
dosahuje zrelosť II. obrátenia. 

Znakom toho je, že znova nie 
je stanovený nejaký „vek na 
birmovku“ – katechizmus 
dokonca vyslovene ODMIETA 
pokušenie spojiť birmovku 
napríklad s „ôsmou triedou“ a 
podobne! – a miesto toho 
predpokladá „dospelosť vo 
viere“, dostatočnú na prijatie 
POSLANIA v Cirkvi a vo svete. 

POKRSTOVÝ KATECHUMENÁT 



!!! – ZHRNUTIE – !!! 
Pokrstový katechumenát – 
nevyhnutný na to, aby Dar 

Božieho Života s Kristom bol 
nielen darovaný, ale aj prijatý – 

sa normálne  

• začína 1. sv. prijímaním  
• a ukončuje sa sviatosťou 
birmovania, ktorá sa vysluhuje 
vtedy, keď katechumen-birmovanec 
dosahuje zrelosť II. obrátenia. 

Znakom toho je, že znova nie 
je stanovený nejaký „vek na 
birmovku“ – katechizmus 
dokonca vyslovene ODMIETA 
pokušenie spojiť birmovku 
napríklad s „ôsmou triedou“ a 
podobne! – a miesto toho 
predpokladá „dospelosť vo 
viere“, dostatočnú na prijatie 
POSLANIA v Cirkvi a vo svete. 

TRAGIKOMICKÝM DÔSLEDKOM je aj to, že 
pre mnohých ‚kresťanov‘ je birmovka 
„sviatosťou rozlúčenia sa s Cirkvou“. 

Prečo? 
Pretože od birmovky už Cirkev (farnosť) 
neponúka žiadne systematické 
katechizovanie svojich členov – považuje ich 
už totiž za dostatočne dospelých a zrelých 
na to, aby jednak ďalej pokračovali vo 
svojom duchovnom raste už „bez vedenia za 
ručičku“, jednak od nich očakáva, že tak, ako 
doteraz prijímali, teraz začnú oni sami dávať 
a slúžiť na poli evanjelizácie, angažovanosti 
vo svete, v spoločenstve farnosti a podobne. 

POKRSTOVÝ KATECHUMENÁT 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



Výstupný štandard birmovanca 
• Intímne zjednotenie 
s Kristom, 
intenzívnejšia modlitba 
a stav milosti 

• Živšia dôvernosť 
s Duchom Svätým, 
s jeho konaním, darmi 
a vnuknutiami – postoj 
poslušnosti viery a 
ochoty, vydanosť 

• Prevzatie apoštolskej 
povinnosti 
a zodpovednosti 

• Príslušnosť 
k farskému 
spoločenstvu 

• Príslušnosť k Cirkvi 
všeobecnej 

„Na začiatku toho, že je niekto kresťanom, nestojí etické 
rozhodnutie alebo veľkolepá myšlienka, ale skôr stretnutie 
sa s udalosťou, s Osobou, ktorá ponúka životu celkom 
nový horizont a tým aj zásadné smerovanie.“  

(Benedikt XVI., Deus caritas est 1) 

„Niekedy dokonca aj katolíci stratili alebo nikdy nemali 
možnosť prežiť osobné stretnutie s Kristom – nie s Kristom 
ako obyčajným ,vzorom‘ alebo ,hodnotou‘, ale živým 
Slovom –,cestou, pravdou a životom‘“  

(Ján Pavol II., ĽOsservatore Romano, angl. vyd. 24. 3. 1993) 

„V posledných rokoch sa kresťanstvo prakticky 
zredukovalo na morálny systém … Také kresťanstvo, 
zredukované na etiku, dlho nevydrží... kult hodnôt je 
oddelený od kultu živej Kristovej osoby - od modlitby, 
adorácie a využívania sviatostí. … Etika bez mystiky, 
morálka odtrhnutá od modlitby a sviatostného života, aj 
keď sa ešte podobá na živé telo, je len zborom múmií, 
ktorých osudom je popol, najmä ak sa na ne človek zblízka 
pozrie.“  

(kardinál Godfried Daneels, 1991) 
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• Živšia dôvernosť 
s Duchom Svätým, 
s jeho konaním, darmi 
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ako obyčajným ,vzorom‘ alebo ,hodnotou‘, ale živým 
Slovom –,cestou, pravdou a životom‘“  

(Ján Pavol II., ĽOsservatore Romano, angl. vyd. 24. 3. 1993) 

„V posledných rokoch sa kresťanstvo prakticky 
zredukovalo na morálny systém … Také kresťanstvo, 
zredukované na etiku, dlho nevydrží... kult hodnôt je 
oddelený od kultu živej Kristovej osoby - od modlitby, 
adorácie a využívania sviatostí. … Etika bez mystiky, 
morálka odtrhnutá od modlitby a sviatostného života, aj 
keď sa ešte podobá na živé telo, je len zborom múmií, 
ktorých osudom je popol, najmä ak sa na ne človek zblízka 
pozrie.“  

(kardinál Godfried Daneels, 1991) 

PO ROKOCH pokrstového 
katechumenátu by mal mať 
mladý človek už veľmi slušné 
vedomosti. 

Preto by sa na ne už 
bezprostredná birmovná 
príprava vlastne ani nemala 
zameriavať. 

Osobnostne a vierou by ale 
súčasne mladý človek mal 
dozrievať k II. obráteniu „od 
seba ku Kristovi“ – a práve 
pomoc pri tomto kroku by 
mala byť v centre birmovnej 
prípravy, sprevádzanej 
modlitbou, adoráciou, 
liturgiou, sviatosťami, 
rozjímaním,… 
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Výstupný štandard birmovanca 
• Intímne zjednotenie 
s Kristom, 
intenzívnejšia modlitba 
a stav milosti 

• Živšia dôvernosť 
s Duchom Svätým, 
s jeho konaním, darmi 
a vnuknutiami – postoj 
poslušnosti viery a 
ochoty, vydanosť 

• Prevzatie apoštolskej 
povinnosti 
a zodpovednosti 

• Príslušnosť 
k farskému 
spoločenstvu 

• Príslušnosť k Cirkvi 
všeobecnej 

„Anglický teológ, dominikán Šimon Tugwell poukazuje na 
to, že súvislosť medzi prijatím Ducha Svätého a vonkajším 
prejavom sa vinie aj cez celú tradíciu kresťanského 
východu. Napríklad Symeon, nový teológ, najväčší 
byzantský kláštorný reformátor „zastáva názor, že krst bez 
skutočného obrátenia je iba krstom vodou. Až druhý krst, 
krst Duchom robí z neho skutoční a dieťa Božie. Toto sa 
uskutočňuje metanoiou, ktorá sa prejavuje v slzách 
(nazýva to krst slzami).“ Tugwell ďalej hovorí, že ešte 
niekoľko storočí skôr „Izák Sýrsky tvrdil, že až keď človek 
príde na miesto sĺz, môžeme povedať, že vkročil na pôdu 
novej éry. Ďalej špecifikuje, že to musí byť 
nekontrolovateľný plač a nie iba jedna, dve slzy, ktoré 
dokáže hocikto vyprodukovať.““  

(porov. Tugwell, Simon, Did You Receive the Spirit?, 1972) 
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k farskému 
spoločenstvu 

• Príslušnosť k Cirkvi 
všeobecnej 

„Krst v Duchu Svätom bol synonymom pre kresťanskú 
iniciáciu u Justína Martýra (Mučeníka), Origena, Didyma 
(Slepého), a Cyrila Jeruzalemského. Tertullián, Hilárius 
Poitierský, Cyril Jeruzalenský, Ján Chryzostom, Ján 
Apamejský, Filoxenus Mabbugský, Severus Aníiochijský, a 
Jozef Hazzaya zjavne pokladali prijatie chariziem za 
nedeliteľnú súčasť kresťanskej iniciácie. Hilárius, Cyril a 
Chryzostom, všetci boli menovaní Učiteľmi Cirkvi, 
uznávaní ako hodnoverní svedkovia, identifikujúci vieru 
Cirkvi. Ich svedectvo dokazuje, že krst v Duchu Svätom nie 
je predmetom súkromnej pobožnosti, ale oficiálnej liturgie 
a verejného života Cirkvi. Historicky krst v Duchu Svätom 
patrí ako neoddeliteľná súčasť k tým iniciačným 
sviatostiam, ktoré sú základné pre Cirkev, menovite ku 
krstu, birmovaniu a eucharistii. V tomto zmysle je krst v 
Duchu Svätom normou.“  

(Kilian McDonnell, George T. Montague, Rozdúchavanie 
plameňa – schválené a odporúčané KB USA) 
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„Krst Duchom Svätým je niečo, čo by mal každý 
katolík prežiť v sviatosti birmovania, čo sa však 
často nedeje. V Rakúsku a podobne aj v Amerike 
sa birmovka spája s novými hodinkami, prípadne 
výletom do zábavného parku a niekde medzitým 
je „aj kostol, ale netreba sa báť, nebude to až 
také dlhé“. Znamená to vedieť vymenovať 
naspamäť sedem darov Ducha Svätého, zohnať 
birmovného rodiča, vedieť, prečo biskup tľapne 
po líci, a byť zvedavý, aké to bude. Už menej je 
to osobná túžba a prežitie rozhodnutia pre Krista 
a prijatie jeho Ducha. Krst Duchom Svätým bol 
pre prvých kresťanom sviatostnou udalosťou a 
malo by to tak byť aj dnes.“  

(Mária Trappová) 
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(Kilian McDonnell, George T. Montague, Rozdúchavanie 
plameňa – schválené a odporúčané KB USA) 

„Krst Duchom Svätým je niečo, čo by mal každý 
katolík prežiť v sviatosti birmovania, čo sa však 
často nedeje. V Rakúsku a podobne aj v Amerike 
sa birmovka spája s novými hodinkami, prípadne 
výletom do zábavného parku a niekde medzitým 
je „aj kostol, ale netreba sa báť, nebude to až 
také dlhé“. Znamená to vedieť vymenovať 
naspamäť sedem darov Ducha Svätého, zohnať 
birmovného rodiča, vedieť, prečo biskup tľapne 
po líci, a byť zvedavý, aké to bude. Už menej je 
to osobná túžba a prežitie rozhodnutia pre Krista 
a prijatie jeho Ducha. Krst Duchom Svätým bol 
pre prvých kresťanom sviatostnou udalosťou a 
malo by to tak byť aj dnes.“  

(Mária Trappová) 

„Navrhujeme, aby bol 
zdôraznený blízky vzťah medzi 
birmovaním a kresťanskou 
iniciáciou. Pre tých, ktorí sú už 
pokrstení, by sa príprava na 
birmovanie mala sústrediť na 
obnovu života v Duchu Svätom, 
poznačenú osobnou konverziou 
ku Kristovi a otvorenosťou k 
osobe aj darom Ducha Svätého. 
Tak by bežne praktizované 
birmovanie mohlo umožniť 
obnovu kresťanskej iniciácie. 
Ideálne by bolo včleniť prípravu 
na birmovanie do prípravy 
farnosti na Veľkú noc, spolu s 
obradmi kresťanskej iniciácie 
dospelých.“ 

(Kilian McDonnell, George T. Montague, 
Rozdúchavanie plameňa) 
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• Príslušnosť k Cirkvi 
všeobecnej 

„Sviatosť birmovania ich (veriacich) dokonalejšie spája s 
Cirkvou a obohacuje ich zvláštnou silou Ducha Svätého, 
takže sú vo zvýšenej miere viazaní, ako praví svedkovia 
Kristovi, šíriť a brániť vieru slovom a skutkom.“  

(II. vatikánsky koncil, Lumen gentium 11) 

„Veď všetci kresťania, kdekoľvek žijú, sú povinní prejavovať 
príkladom života a svedectvom nového človeka, ktorého si 
obliekli krstom, a moc Ducha Svätého, ktorý ich utvrdil pri 
birmovke, aby tak ostatní, vidiac ich dobré skutky, 
zvelebovali Otca a dôkladnejšie pochopili pravý zmysel 
ľudského života a všeobecnú spolupatričnosť ľudskej 
pospolitosti.“  

(II. vatikánsky koncil, Ad gentes 11) 

„Laici majú povinnosť a právo apoštolovať práve pre svoje 
spojenie s Kristom ako Hlavou. Krstom sa totiž včlenili do 
tajomného Tela Kristovho a birmovkou prijali silu Ducha 
Svätého, a tým ich sám Pán určil na apoštolskú činnosť. 
Svätia sa na kráľovské kňazstvo a svätý národ (porov. 1Pt 
2,4-10), aby všetkou svojou činnosťou prinášali duchovné 
obety a všade na svete vydávali svedectvo o Kristovi.“  

(II. vatikánsky koncil, Apostolicam auctositatem 3) 
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„Na základe duchovného "pomazania" môže kresťan svojim 
spôsobom opakovať Kristove slová: "Duch Pána je nado 
mnou, lebo ma pomazal, aby som hlásal Evanjelium 
chudobným. Poslal ma oznámiť zajatým, že budú 
prepustení, a slepým, že budú vidieť; utláčaných prepustiť 
na slobodu, a ohlásiť Pánov milostivý rok" (Lk 4,18-19; por. 
Iz 61,1-2). Prostredníctvom vyliatia Ducha udeleného v krste 
a birmovaní, dostáva pokrstený účasť na poslaní samého 
Ježiša Krista, Mesiáša a Spasiteľa. … nejestvuje žiadna 
pochybnosť o tom, že žena tak ako muž - na základe krstu a 
birmovania - má účasť na trojakom úrade Krista, Kňaza, 
Proroka a Kráľa, a tak je uschopnená a viazaná ku 
základnému apoštolátu Cirkvi, ku evanjelizovaniu.“  

(Ján Pavol II. Christifideles laici 13 a 51) 
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To predpokladá – okrem už 
spomenutej jednoty s Kristom a 
otvorenosti moci a darom a 
vedeniu Ducha Svätého – ešte 
niekoľko ďalších „technických“ 
drobností: 

VEDOMOSTI – „Laici, aby boli 
schopní žiť podľa kresťanskej 
náuky a mohli ju aj sami hlásať 
a podľa potreby i obhajovať a 
aby aj vo vykonávaní apoštolátu 
mohli mať svoj podiel, majú 
povinnosť a právo osvojiť si 
poznanie tohto učenia, 
primerané schopnosti a 
postaveniu každého z nich.“ 
(Kán. 229 - § 1 CIC) – vrátane aj 
PRAKTICKÝCH  ZRUČNOSTÍ, 
potrebných na túto službu. 
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„Hlásanie evanjelia dosahuje svoj plný účinok a má význam 
len vtedy, keď každý, kto ho počuje, ho správne aj chápe, 
prijíma, dá sa ním preniknúť a vo svojom srdci s ním úplne 
súhlasí, keď totiž prijme pravdy, ktoré zjavil milosrdný Pán, 
a ešte viac, keď prijme zameranie života, už pretvoreného, 
ktorý sa tu predkladá. Stručne povedané, platí to vtedy, keď 
sa niekto rozhodne pre Božie kráľovstvo, t.j. pre nový svet, 
pre nový stav vecí, pre nový spôsob bytia a života, a to 
života s Bohom, ktorý evanjelium otvára. Toto rozhodnutie 
však nemôže byť abstraktné. Naopak, prejavuje sa 
konkrétnym viditeľným vstupom do spoločenstva veriacich. 
Týmto spôsobom sa tí, ktorých život sa zmenil, stávajú 
členmi spoločenstva, ktoré je samo o sebe znamením zmeny 
a novosti života: totiž Cirkvi, viditeľnej sviatosti spásy.“  

(Pavol VI., Evangelii nuntiandi 23) 

„Respondentov sme sa opýtali, či sa cítia byť spätí so svojím 
farským spoločenstvom. 13,2 % uviedlo, že sa cítia byť s ním 
silno spätí, 40,7 % že nie silno a 46,1 % sa necítia byť s ním 
spätí.“ 

(Pastoračný a evanjelizačný plán Katolíckej cirkvi na Slovensku 
na roky 2007 až 2013) 
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„Novoevanjelizovaný musí mať aktívnu účasť v Cirkvi 
pridaním sa k nejakému malému spoločenstvu, v ktorom 
môže kráčať a rásť v živote Ducha. … Každý sa musí 
rozhodnúť, či bude prežívať kresťanstvo jediným 
prijateľným spôsobom: v spoločenstve, zriekajúc sa 
duchovného individualizmu a vytvárajúc Kristovo telo podľa 
Ježišových slov: ‚Otče, daj, aby všetci boli jedno, aby svet 
uveril‘ (Jn 17,21).“  

(Emilliano Tardiff, charizmatik, misionár) 

„… malé bázové spoločenstvá, nazvané aj živé spoločenstvá, 
… sú v spoločenstve so svojimi pastiermi opravdivými 
skonkrétneniami cirkevného communia a centrami 
evanjelizácie...“ 

(Ján Pavol II., Christifideles laici 26) 

„Všade v Cirkvi nejakým spôsobom kvitnú tieto spoločenstvá … 
vznikajú preto, že chcú plnšie prežívať život Cirkvi, alebo si želajú 
a hľadajú vhodnejšie spôsoby prejavu ľudskej prirodzenosti, 
ktoré by im ťažko mohli poskytnúť väčšie cirkevné spoločenstvá, 
najmä vo veľkých mestách dnešných čias, kde sa žije súčasne 
hromadne a akoby anonymne.“ 

(Pavol VI., Evangelii nuntiandi 58) 
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a vnuknutiami – postoj 
poslušnosti viery a 
ochoty, vydanosť 

• Prevzatie apoštolskej 
povinnosti 
a zodpovednosti 

• Príslušnosť 
k farskému 
spoločenstvu 

• Príslušnosť k Cirkvi 
všeobecnej 

„Novoevanjelizovaný musí mať aktívnu účasť v Cirkvi 
pridaním sa k nejakému malému spoločenstvu, v ktorom 
môže kráčať a rásť v živote Ducha. … Každý sa musí 
rozhodnúť, či bude prežívať kresťanstvo jediným 
prijateľným spôsobom: v spoločenstve, zriekajúc sa 
duchovného individualizmu a vytvárajúc Kristovo telo podľa 
Ježišových slov: ‚Otče, daj, aby všetci boli jedno, aby svet 
uveril‘ (Jn 17,21).“  

(Emilliano Tardiff, charizmatik, misionár) 

„… malé bázové spoločenstvá, nazvané aj živé spoločenstvá, 
… sú v spoločenstve so svojimi pastiermi opravdivými 
skonkrétneniami cirkevného communia a centrami 
evanjelizácie...“ 

(Ján Pavol II., Christifideles laici 26) 

„Všade v Cirkvi nejakým spôsobom kvitnú tieto spoločenstvá … 
vznikajú preto, že chcú plnšie prežívať život Cirkvi, alebo si želajú 
a hľadajú vhodnejšie spôsoby prejavu ľudskej prirodzenosti, 
ktoré by im ťažko mohli poskytnúť väčšie cirkevné spoločenstvá, 
najmä vo veľkých mestách dnešných čias, kde sa žije súčasne 
hromadne a akoby anonymne.“ 

(Pavol VI., Evangelii nuntiandi 58) 

Birmovanec by teda mal byť už 
najneskôr v tejto fáze prípravy 
plne začlenený do organizmus 
farnosti prostredníctvom malého 
spoločenstva. 

Vlastne v tomto malom 
spoločenstve by malo prebiehať  
ťažisko jeho prípravy na 
birmovku a to tým, že spoločne s 
ním sa modlí, rozjíma, diskutuje, 
ale aj slúži, evanjelizuje, pomáha, 
zapája sa stále plnšie do života 
farnosti po boku starších a 
zrelších kresťanov, ktorí tento 
krok urobili už dávnejšie. 

Tak sa spĺňa požiadavka Cirkvi: 
„Pokrstených pripraviť na prijatie 
tejto sviatosti je v najvyššej miere 
úlohou Božieho ľudu.“ (Obrad 
birmovania, úvodné smernice č. 3) 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
 POSTREHY, 

 PRIPOMIENKY? 



Výstupný štandard birmovanca 
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a stav milosti 

• Živšia dôvernosť 
s Duchom Svätým, 
s jeho konaním, darmi 
a vnuknutiami – postoj 
poslušnosti viery a 
ochoty, vydanosť 

• Prevzatie apoštolskej 
povinnosti 
a zodpovednosti 

• Príslušnosť 
k farskému 
spoločenstvu 

• Príslušnosť k Cirkvi 
všeobecnej 

„Dosiahnutím Ducha Kristovho sa otvárajú skúsenosti 
spoločenstva, ktoré ich môže spojiť až do tej miery, že z nich 
utvára nový organizmus, nový subjekt: Cirkev. Toto je 
účinok Božieho diela: jednota. Jednota je preto poznávacím 
znamením, „vizitkou“ Cirkvi v priebehu jej univerzálnych 
dejín. … Cirkev nikdy nezostáva väzenkyňou politických, 
rasových a kultúrnych hraníc; nemožno ju zamieňať so 
štátom a ani s federáciami štátov, pretože jej jednota je 
iného druhu; usiluje sa o prekročenie všetkých ľudských 
hraníc.  … Pokiaľ sa jedna osoba či spoločenstvo uzavrie vo 
vlastnom spôsobe myslenia a jednania, je to príznak toho, 
že sa vzdialila od Ducha Svätého. Cesta kresťanov a 
miestnych cirkví sa musí neustále konfrontovať s jedinou a 
Katolíckou cirkvou a harmonizovať s ňou. To neznamená, že 
jednota stvorená Duchom Svätým je nejakým druhom 
rovnostárstva. … Jednota Ducha sa prejavuje v pluralite 
porozumení. Cirkev je svojou povahou jediná a rozmanitá; …  
Vždy a všade musí byť Cirkev skutočne katolícka a 
univerzálna, domom pre všetkých, v ktorom sa všetci cítia 
doma.“  

(Benedikt XVI., Turičná homília, 2010 ) 
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a zodpovednosti 
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k farskému 
spoločenstvu 

• Príslušnosť k Cirkvi 
všeobecnej 

„Tradičné štruktúry Cirkvi (diecéza, farnosť) sa v priebehu 
dejín osvedčili… Keďže mnohé úlohy novej evanjelizácie 
prekračujú možnosti jednotlivých farností, je potrebná 
spolupráca a dialóg medzi farnosťami na dekanátnej a 
diecéznej úrovni. Tu sa môže ukázať aj univerzálnosť 
Katolíckej cirkvi, keďže ona jestvuje a vyjadruje sa práve v 
diecézach ako partikulárnych cirkvách. Je potrebné, aby 
diecézy organizovali pastoráciu, ktorá by zohľadňovala 
odlišnosti a podporovala spoluprácu medzi veriacimi a ich 
združeniami. … Ako nevyhnutná sa ukazuje podpora života 
mladých skrze dekanátne, diecézne, národné a 
medzinárodné podujatia, kde môžu zažiť univerzálnu Cirkev, 
svedectvo viery iných mladých ľudí, povzbudenie.“  

(Pastoračný a evanjelizačný plán Katolíckej cirkvi na Slovensku 
na roky 2007 až 2013) 



Výstupný štandard birmovanca 
• Intímne zjednotenie 
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a zodpovednosti 

• Príslušnosť 
k farskému 
spoločenstvu 

• Príslušnosť k Cirkvi 
všeobecnej 

„Tradičné štruktúry Cirkvi (diecéza, farnosť) sa v priebehu 
dejín osvedčili… Keďže mnohé úlohy novej evanjelizácie 
prekračujú možnosti jednotlivých farností, je potrebná 
spolupráca a dialóg medzi farnosťami na dekanátnej a 
diecéznej úrovni. Tu sa môže ukázať aj univerzálnosť 
Katolíckej cirkvi, keďže ona jestvuje a vyjadruje sa práve v 
diecézach ako partikulárnych cirkvách. Je potrebné, aby 
diecézy organizovali pastoráciu, ktorá by zohľadňovala 
odlišnosti a podporovala spoluprácu medzi veriacimi a ich 
združeniami. … Ako nevyhnutná sa ukazuje podpora života 
mladých skrze dekanátne, diecézne, národné a 
medzinárodné podujatia, kde môžu zažiť univerzálnu Cirkev, 
svedectvo viery iných mladých ľudí, povzbudenie.“  

(Pastoračný a evanjelizačný plán Katolíckej cirkvi na Slovensku 
na roky 2007 až 2013) 

Birmovanec by teda mal už byť 
takisto vnímavý nielen na život, 
problémy a výzvy, radosti a žiale 
svojho malého „bázového 
spoločenstva“, či svojej farnosti. 

Mal by stále viac vnímať život 
svojej diecézy, ba celej 
Univerzálnej katolíckej cirkvi. 

Mal by vnímať jej hlas v 
dokumentoch a slovách pápežov, 
koncilov, biskupov, synod,… 

A mal by stále viac aj vo svojom 
konaní byť nielen „farníkom“, ale 
„Katolíkom“, ktorý aj vo svojej 
farnosti sleduje a háji záujmy 
Katolíckej cirkvi – čiže Krista, 
ktorý je jej Hlavou, ktorú ju vedie 
a živý a udržuje. 



… NEJAKÉ 
 OTÁZKY, 

 POZNÁMKY, 
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 PRIPOMIENKY? 



Záverečné zhrnutie YOUCAT-u 

„Prijať birmovanie znamená uzavrieť s Bohom 
„zmluvu".  

• Birmovanec hovorí: Áno, verím v teba, môj Bože, daj 
mi svojho Ducha Svätého, aby som ti celkom patril, aby 
som sa nikdy od teba nevzdialil a aby som ti vo svojom 
živote vydával svedectvo telom i dušou, slovom i 
skutkom, v dobrých i zlých dňoch.  

• A Boh odpovie: Áno, aj ja v teba verím, dieťa moje - a 
dám ti svojho Ducha, dám ti seba samého. Budem ti 
celkom patriť. Nikdy sa od teba neodvrátim – ani v 
tomto, ani vo večnom živote. Budem prítomný v tvojom 
tele a v tvojej duši, v tvojich slovách i skutkoch. Aj keby 
si na mňa zabudol, ja tu predsa budem - v dobrom i v 
zlom.“  

(YOUCAT 205) 

• Intímne zjednotenie 
s Kristom, 
intenzívnejšia modlitba 
a stav milosti 

• Živšia dôvernosť 
s Duchom Svätým, 
s jeho konaním, darmi 
a vnuknutiami – postoj 
poslušnosti viery a 
ochoty, vydanosť 

• Prevzatie apoštolskej 
povinnosti 
a zodpovednosti 

• Príslušnosť 
k farskému 
spoločenstvu 

• Príslušnosť k Cirkvi 
všeobecnej 
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??? – OTÁZKA ZNIE… – ??? 
Existuje vo Vašej farnosti nejaká forma 
pokrstového katechumenátu? Ak hej – ako 
vyzerá? 

Prešli ste ňou, resp. ňou prechádzate?  

Prijali ste už sviatosť birmovania, alebo sa na ňu 
pripravujete? 

Je príprava na túto sviatosť naozaj takou, akú 
predpokladá Katechizmus a iné dokumenty 
Katolíckej cirkvi? Naozaj smeruje k uvedeným 
cieľom? 

Čo by ste odporúčali svojej farnosti? 

V čom jej dokážete aj Vy sami  v tomto pomôcť? 

Čo by ste si odporúčili sami sebe? 
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