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Kvalitné 
zhrnutie 

= 1 kredit 

? 

Kto nám v krátkosti 
ZHRNIE základné 
zistenia z minulej lekcie? 

Čo je to Cirkev? Ako súvisí s Kristom? Ako 
súvisí so spásou? Kde jestvuje? Z akých 

dvoch „prvkov“ pozostáva? Čo Boh v Cirkvi 
garantuje a čo nie? 



i 
• Kristovo vtelenie pokračuje v Tele Cirkvi. 

• Táto Kristova Cirkev existuje viditeľne a 
konkrétne v tele, tvorenom ľuďmi, ktorí 
prijali Ducha Svätého a boli Ním včlenení do 
Kristovho Tela – Cirkvi. 

• Táto Kristova cirkev jestvuje v Katolíckej 
cirkvi, ktorá jediná od roku 33 po Kr. v sebe 
obsahuje všetky znaky a vlastnosti Kristovho 
Tela. 

• Cirkev je božsko-ľudská ustanovizeň: je 
súčasne Kristom a súčasne spoločenstvom 
ľudí. 

• Boh v Cirkvi garantuje to, čo súvisí s jej 
Božským prvkom a Hlavou, ktorou je Kristus: 
spoľahlivosť magistéria, účinnosť sviatostí a 
pod. 
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… sa pozrieme na to, čo 
to od nás vyžaduje, ak sa 
chceme stať 

KATOLÍKMI 



Rozumná 
odpoveď 

= 1 kredit 

? 

Takže… čo podľa Vás 
robí katolíka katolíkom? 
Čím sa začleňuje do 
Katolíckej cirkvi? 



Mnoho ľudí – 
vrátane politikov v 

predvolebných 
kampaniach  – o 

sebe tvrdí, že oni 
sú dobrí katolíci, 

možno lepší než tí 
ostatní a tak… a 
keď nie iné, tak 

aspoň sú pokrstení 
a chodia do 

kostola… atď. 

V skutočnosti existuje presná definícia, 
ktorou samá Katolícka cirkev definuje, 
koho je možné za katolíka považovať.  
Tu je: 

„Do spoločenstva Cirkvi sú naplno včlenení tí, čo majú 
Kristovho Ducha, a prijímajú celé jej zriadenie a 
všetky v nej ustanovené prostriedky spásy, a sú v jej 
viditeľnom organizme spojení s Kristom – ktorý ju 
spravuje prostredníctvom rímskeho pápeža a 
biskupov –, a to zväzkami vyznania viery, sviatostí a 
cirkevného vedenia a spoločenstva. Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do Cirkvi, kto nezotrvá v láske, lebo 
zostáva síce v lone Cirkvi ,telom‘, ale nie ,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky koncil, Lumen gentium 14) 



„Do spoločenstva Cirkvi sú 
naplno včlenení tí, čo majú 
Kristovho Ducha, a prijímajú 
celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a 
sú v jej viditeľnom organizme 
spojení s Kristom – ktorý ju 
spravuje prostredníctvom 
rímskeho pápeža a biskupov –, 
a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 
spoločenstva. Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do Cirkvi, kto 
nezotrvá v láske, lebo zostáva 
síce v lone Cirkvi ,telom‘, ale nie 
,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky 
koncil, Lumen gentium 14) 

Výraz „naplno včlenení“ znova odkazuje 
na to, čo sme si vysvetlili už v minulej 
lekcii: 

• Kristova Cirkev NAPLNO a so VŠETKÝMI ZNAKMI existuje 
LEN v Katolíckej cirkvi – ale istým spôsobom je prítomná a 
„vtelená“ aj v iných kresťanských spoločenstvách mimo 
Katolíckej cirkvi a to úmerne tomu, nakoľko v sebe prvky 
Katolíckej cirkvi obsahujú. 

• ČLENOVIA týchto nekatolíckych spoločenstiev sú potom 
tiež úmerne tomu včlenení do Katolíckej cirkvi a sú jej 
súčasťou – aj keď nie „naplno“, ale iba viac, či menej 
nedokonalo a „čiastočne“ 



„Do spoločenstva Cirkvi sú 
naplno včlenení tí, čo majú 
Kristovho Ducha, a prijímajú 
celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a 
sú v jej viditeľnom organizme 
spojení s Kristom – ktorý ju 
spravuje prostredníctvom 
rímskeho pápeža a biskupov –, 
a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 
spoločenstva. Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do Cirkvi, kto 
nezotrvá v láske, lebo zostáva 
síce v lone Cirkvi ,telom‘, ale nie 
,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky 
koncil, Lumen gentium 14) 

Začnime od konca, od 
požiadavky lásky, pretože 

ona je kľúčová. 



i 



i Naše srdce – čiže naša láska, naše najhlbšie túžby a 
náklonnosti – potom rozhoduje o tom, kam nás 
zatiahne: k tomu, čo miluje nadovšetko… 

„Lebo kde je váš poklad, tam bude aj vaše srdce.“  

(Lk 12,34 SSV) 



i 

Naša láska nás môže odtrhnúť 
od Boha, od Cirkvi – a stiahnúť 

do Pekla, ktoré budeme 
pokladať za nebo… 



i 

… a naopak, môže nás 
pritiahnuť k Bohu a zjednotiť 
nás v Tele Cirkvi s Kristovým 
Duchom – a teda s Bohom! 



„Do spoločenstva Cirkvi sú 
naplno včlenení tí, čo majú 
Kristovho Ducha, a prijímajú 
celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a 
sú v jej viditeľnom organizme 
spojení s Kristom – ktorý ju 
spravuje prostredníctvom 
rímskeho pápeža a biskupov –, 
a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 
spoločenstva. Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do Cirkvi, kto 
nezotrvá v láske, lebo zostáva 
síce v lone Cirkvi ,telom‘, ale nie 
,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky 
koncil, Lumen gentium 14) 

Preto je práve láska kľúčovým kritériom 
spásy, ale aj skutočnej jednoty s Katolíckou 
cirkvou: 

• Môžeme mať „na poriadku“ 
všetky sviatosti, dodržiavať 
prikázania, postiť sa a chodiť 
do kostola – ale bez lásky je 
to ničím, sme v Cirkvi len 
navonok, „telom“, ale nie 
„srdcom“ – to patrí stále 
Peklu. 

• A, naopak, môžem byť Rahnerovým „anonymným 
kresťanom“ a nič netušiť o Kristovi, ani o Cirkvi – ale 
ak milujem Dobro a Lásku – som v Cirkvi síce iba 
srdcom, ale to na spásu úplne stačí! 
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„Do spoločenstva Cirkvi sú 
naplno včlenení tí, čo majú 
Kristovho Ducha, a prijímajú 
celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a 
sú v jej viditeľnom organizme 
spojení s Kristom – ktorý ju 
spravuje prostredníctvom 
rímskeho pápeža a biskupov –, 
a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 
spoločenstva. Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do Cirkvi, kto 
nezotrvá v láske, lebo zostáva 
síce v lone Cirkvi ,telom‘, ale nie 
,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky 
koncil, Lumen gentium 14) 

Výrok Klementa Alexandrijského sa dá 
obdobne vztiahnuť aj na Katolícku cirkev: 

•  Človek sa stáva katolíkom, pretože miluje 
všetko to, čím Boh je; 

• preto sa aj sám snaží osvojiť si Kristovho 
Ducha, 

• aby v Tele Cirkvi vo všetkom žil a konal ako 
Boh. 

„Človek sa stáva Bohom, pretože  
miluje všetko to, čo miluje Boh.“ 

(sv. Klement Alexandrijský, 2 až 3. st.) 



„Do spoločenstva Cirkvi sú 
naplno včlenení tí, čo majú 
Kristovho Ducha, a prijímajú 
celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a 
sú v jej viditeľnom organizme 
spojení s Kristom – ktorý ju 
spravuje prostredníctvom 
rímskeho pápeža a biskupov –, 
a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 
spoločenstva. Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do Cirkvi, kto 
nezotrvá v láske, lebo zostáva 
síce v lone Cirkvi ,telom‘, ale nie 
,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky 
koncil, Lumen gentium 14) 

„Človek sa stáva Bohom, pretože  
miluje všetko to, čo miluje Boh.“ 

(sv. Klement Alexandrijský, 2 až 3. st.) 

Výraz „mať Kristovho ducha“ má v sebe  
dva hlboko súvisiace rozmery: 

Mať Kristovho ducha  
s malým „d“ 

v zmysle mať Kristovo 
zmýšľanie, Kristove postoje: 
„Zmýšľajte tak ako Kristus Ježiš“ 
(Flp 2,5 SSV). 

Ono nás potom uschopňuje k 
tomu prijať aj Kristovho Ducha s 
veľkým „D“ a v Ňom byť 
včlenení do Tela Cirkvi. 

Mať Kristovho ducha  
s veľkým  „D“ 

čiže byť naplnení osobou Ducha 
Svätého a žiť v spoločenstve s 
Ním.  

A On nás potom učí aj Kristovmu 
duchu s malým „d“ – Kristovmu 
zmýšľaniu: „Keď príde on, Duch 
pravdy, uvedie vás do plnej 
pravdy.“ (Jn 16,13 SSV) 
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„Do spoločenstva Cirkvi sú 
naplno včlenení tí, čo majú 
Kristovho Ducha, a prijímajú 
celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a 
sú v jej viditeľnom organizme 
spojení s Kristom – ktorý ju 
spravuje prostredníctvom 
rímskeho pápeža a biskupov –, 
a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 
spoločenstva. Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do Cirkvi, kto 
nezotrvá v láske, lebo zostáva 
síce v lone Cirkvi ,telom‘, ale nie 
,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky 
koncil, Lumen gentium 14) 

- Primát povolania každého jedného kresťana ku svätosti, … ako rast v plnosti 
kresťanského života a v dokonalosti lásky.  

- Zodpovednosť za vyznávanie katolíckej viery, ktorá prijíma a hlása pravdu o 
Kristovi, o Cirkvi a o človeku, v poslušnosti voči Učiteľskému úradu, ktorý ju 
autenticky interpretuje.  

- Svedectvo hlbokého a presvedčeného communia v detinskej závislosti na 
pápežovi, trvalom a viditeľnom princípe jednoty univerzálnej Cirkvi a na 
biskupovi, "viditeľnom princípe a základe jednoty" v čiastkovej Cirkvi ako aj 
vo vzájomnom "oceňovaní všetkých foriem apoštolátu v Cirkvi." 

- Zosúladenie s apoštolským zameraním Cirkvi, na ktorom sa podieľajú, totiž 
"evanjelizovanie a posvätenie ľudí..., kresťanské formovanie ich svedomia 
ako aj prenikanie rozličných spoločenstiev a prostredí Duchom Evanjelia". 

- Povinnosť angažovanej prítomnosti v ľudskej spoločnosti, ktorá sa vo svetle 
sociálneho učenia Cirkvi stavia do služby človeka a jeho plnej dôstojnosti. 
Zoskupenia laikov musia vyvolávať živé vloženie sa do účasti a do solidarity, 
aby vytvárali v spoločnosti spravodlivejšie a bratskejšie životné podmienky.  

(Christifideles laici 30, krátené) 

 



• Smerovať k svätosti 
… nielen „byť dobrý človek“, „chodiť do kostola“,… 

• Vyznávať a žiť katolícku vieru 
… a teda aj dôkladne ju poznať, študovať, vzdelávať sa v nej,… 

• Žiť v spoločenstve Cirkvi 
a to v jednote ako s HLAVOU (učiteľský úrad Cirkvi, apoštolský základ, 
pastieri,…), tak s jej TELOM (skutočné spoločenstvo lásky s bratmi a 
sestrami v Cirkvi, konkrétne hlavne vo farnosti a pod.) 

• Apoštolská zameranosť 
… čiže práca na tom, aby čo najviac ľudí prijalo Dar Božieho Života v 
Kristovi 

• Spoločenská zaangažovanosť 
… čiže práca na tom, aby sme prostredie, v ktorom žijeme, 
stále viac pretvárali podľa Evanjelia 

„Do spoločenstva Cirkvi sú 
naplno včlenení tí, čo majú 
Kristovho Ducha, a prijímajú 
celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a 
sú v jej viditeľnom organizme 
spojení s Kristom – ktorý ju 
spravuje prostredníctvom 
rímskeho pápeža a biskupov –, 
a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 
spoločenstva. Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do Cirkvi, kto 
nezotrvá v láske, lebo zostáva 
síce v lone Cirkvi ,telom‘, ale nie 
,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky 
koncil, Lumen gentium 14) 

Čiže krátko a stručne zhrnuté: 
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„Do spoločenstva Cirkvi sú 
naplno včlenení tí, čo majú 
Kristovho Ducha, a prijímajú 
celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a 
sú v jej viditeľnom organizme 
spojení s Kristom – ktorý ju 
spravuje prostredníctvom 
rímskeho pápeža a biskupov –, 
a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 
spoločenstva. Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do Cirkvi, kto 
nezotrvá v láske, lebo zostáva 
síce v lone Cirkvi ,telom‘, ale nie 
,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky 
koncil, Lumen gentium 14) 

Spomenuté kritériá Jána Pavla II. nás priviedli k ďalšej 
podstatnej veci a tou je spoločenstvo: 

• prijímam Cirkev ako viditeľnú Božiu rodinu na zemi  

• a začleňujem sa v jej viditeľnom organizme do Krista –  

• čiže do Jeho Tela, tvoreného konkrétnymi ľuďmi 
(farníkmi),  

• ale pripájam sa aj k Jeho Hlave, ktorú viditeľne 
reprezentuje apoštolský úrad Cirkvi: 

„Kto vás počúva, mňa počúva, a kto vami pohŕda, mnou 
pohŕda.“  

(Lk 10,16 SSV) 

„Ste postavení na základe apoštolov a prorokov; hlavným 
uholným kameňom je sám Kristus Ježiš.“  

(Ef 2,20 SSV) 



„Do spoločenstva Cirkvi sú 
naplno včlenení tí, čo majú 
Kristovho Ducha, a prijímajú 
celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a 
sú v jej viditeľnom organizme 
spojení s Kristom – ktorý ju 
spravuje prostredníctvom 
rímskeho pápeža a biskupov –, 
a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 
spoločenstva. Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do Cirkvi, kto 
nezotrvá v láske, lebo zostáva 
síce v lone Cirkvi ,telom‘, ale nie 
,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky 
koncil, Lumen gentium 14) 

Štyri kľúčové zväzky tohto spoločenstva: 

• VYZNANIE VIERY – prijímam s dôverou to, čomu ma 
Kristus vyučuje prostredníctvom apoštolského 
učiteľského úradu svojej Cirkvi a zdieľam túto vieru s 
ostanými v Tele Cirkvi; 

• SVIATOSTI – zdieľam s Kristovým Telom uzdravujúcu 
silu a moc, ktorú Pán vložil do sviatostí a ktorá nás 
uschopňuje byť vzájomne jedným Telom; 

• CIRKEVNÉ VEDENIE – s dôverou sa podriaďujem 
vedeniu Ducha Svätého, ktorý ku mne hovorí 
prostredníctvom apoštolského úradu Cirkvi, keď 
ohlasuje a vysvetľuje Božie zjavenie (posvätnú tradíciu a 
jej jadro, Písmo Sväté), aby som tak v sile Ducha a v 
úzkej jednote s Cirkvou čo najdokonalejšie uskutočňoval 
Kristovo dielo, ktoré Cirkvi zveril; 



„Do spoločenstva Cirkvi sú 
naplno včlenení tí, čo majú 
Kristovho Ducha, a prijímajú 
celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a 
sú v jej viditeľnom organizme 
spojení s Kristom – ktorý ju 
spravuje prostredníctvom 
rímskeho pápeža a biskupov –, 
a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 
spoločenstva. Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do Cirkvi, kto 
nezotrvá v láske, lebo zostáva 
síce v lone Cirkvi ,telom‘, ale nie 
,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky 
koncil, Lumen gentium 14) 

Štyri kľúčové zväzky tohto spoločenstva: 

• SPOLOČENSTVO – je napokon cieľom tohto všetkého: 
láska, v ktorej sa stávame jednou Božou rodinou, ba 
viac!, stávame sa tak dokonale jedno, že sme vskutku 
jediným Telom, jediným organizmom, jediným Kristom! 

„…schopnosť cítiť brata a sestru vo viere v hlbokej jednote 
tajomného tela - Cirkvi, čiže ako "niekoho, kto patrí ku mne“* 
… spolu s ním prežívať jeho radosti a jeho bolesti, uhádnuť 
jeho želania, postarať sa o jeho potreby a ponúknuť mu pravé 
a hlboké priateľstvo. … vidieť v druhom predovšetkým 
pozitívne prvky, aby sme ho prijímali a hodnotili ako Boží dar, 
a to nielen ako dar pre druhého, ktorý ho priamo prijal, ale aj 
ako "dar pre mňa". …  vedieť bratovi "urobiť miesto", niesť si 
vzájomne bremená (Gal 6,2) a premáhať egoistické pokušenia, 
ktoré nás neustále napádajú a budia rivalitu, karierizmus, 
nedôveru a žiarlivosť.“  

(Ján Pavol II., Novo millenio ineunte 43) 
* čiže je „súčasťou mňa“, sme jedno telo.  
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„Do spoločenstva Cirkvi sú 
naplno včlenení tí, čo majú 
Kristovho Ducha, a prijímajú 
celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a 
sú v jej viditeľnom organizme 
spojení s Kristom – ktorý ju 
spravuje prostredníctvom 
rímskeho pápeža a biskupov –, 
a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 
spoločenstva. Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do Cirkvi, kto 
nezotrvá v láske, lebo zostáva 
síce v lone Cirkvi ,telom‘, ale nie 
,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky 
koncil, Lumen gentium 14) 

Aby sme túto dokonalosť dosiahli, obdaril Kristus svoju 
Nevestu Cirkev mocnými darmi a zárukami, ktoré s 
radosťou využívame a žiaden neodmietame: 

• APOŠTOLSKÝ ÚRAD CIRKVI, ktorý zaručuje, že môžeme 
opravdivo, pravdivo a bez omylu poznať to, čo Boh zjavil; 

• SVIATOSTI, ktoré sú vyjadrením Božieho záväzku nikdy 
a nikomu neodoprieť svoju milosť, lásku a odpustenie; 

• CHARIZMY a PREJAVY DUCHA, ktoré Boh vylieva na 
všetkých tak, ako potrebujú; 

• SPOLOČENSTVO, v ktorom sa povzbudzujeme, 
vyučujeme a učíme sa žiť Boží život v jednote lásky; 

• LITURGIA, v ktorej slávnostne a spojení s Oslávenou 
Cirkvou v Nebi oslavujeme Boha a slávime spoločenstvo 
s Ním i medzi nami; … atď. 



? ! i 



i „Do spoločenstva Cirkvi sú naplno včlenení tí, čo majú Kristovho Ducha, a prijímajú celé jej 
zriadenie a všetky v nej ustanovené prostriedky spásy, a sú v jej viditeľnom organizme spojení 
s Kristom – ktorý ju spravuje prostredníctvom rímskeho pápeža a biskupov –, a to zväzkami 
vyznania viery, sviatostí a cirkevného vedenia a spoločenstva. Ale nespasí sa, hoci je začlenený 
do Cirkvi, kto nezotrvá v láske, lebo zostáva síce v lone Cirkvi ,telom‘, ale nie ,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky koncil, Lumen gentium 14) 



Rozumná 
odpoveď 

= 1 kredit 

? 
„Do spoločenstva Cirkvi sú naplno včlenení tí, čo majú Kristovho Ducha, a 
prijímajú celé jej zriadenie a všetky v nej ustanovené prostriedky spásy, a 
sú v jej viditeľnom organizme spojení s Kristom – ktorý ju spravuje 
prostredníctvom rímskeho pápeža a biskupov –, a to zväzkami vyznania 
viery, sviatostí a cirkevného vedenia a spoločenstva. Ale nespasí sa, hoci 
je začlenený do Cirkvi, kto nezotrvá v láske, lebo zostáva síce v lone Cirkvi 
,telom‘, ale nie ,srdcom‘.“ 

(KKC 837, citujúc II. vatikánsky koncil, Lumen gentium 14) 

Vyhodnoťte, na 
koľko % sa v tejto 
chvíli cítite byť 
katolíkmi, 
ako aj v ktorej oblasti 
vnímate, že máte 
najväčšie problémy a 
nedostatky! 




