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Rozumna odpoved = 1 kredit

KTO nam v kratkosti ZHRNIE
poznatky z minulej hodiny?

Dva klucové znaky Druhého obratenia a zaciatku
Cesty osvietenia

Co sa nim v nasom duchovnom Zivote zaéina?
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VIDUCHOVNOMZIVOTE-S

... je tieZ ta ista zlomova hranica:

s R
PROFESIONALITA

r v
Kratko a strucne: + cesta od , amatérskeho" a
nezavazného hobby cvicenca k
’ é . o sutaznému, profesionalnemu
Druhé obratenie je uplne Gsiucou:

rovnakym posunom smerom

* cesta od ,.amateérskeho” a

od ,,hobby“ k nezavazného chodenia chlapca s
fesi lite” P dievcatom k zavaznému
»proresionalite’, aky : ~profesionalnemu” manzelstvu;

nachadzame v akejkolvek
inej sfére zivota a konania S o ts O PN
cloveka. ~amatérskeho” venovaniu sa

krestanstvua Bohu k
+profesionalnemu krestanovi®.
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.. 1. znak:{PRIORITA

Pre krestana je rovnakou prioritou jeho
sluzba Bohu a Boziemu kralovstvu.

JE KRESTANOM — a vietko ostatné vo svojom
zivote — rodina, zamestnanie, vztahy,
zaluby,... —robi uZ len v ramci nej a len ako
jej sucast, vietko plne podriadené svojej
novej identite a profesii.

SPORTOVEC JE
SPORTOVCOM. Zije pre svoj
Zport— vietko ostatne robi
len v ramci neho s popri
nom, nakolko mu to Sport
dovoli_..

PROFESIONALNY VOJAK JE
VOJAKOM. Zije pre swoju
profesiu — vietko ostatne
robi len v ramci nejs popn
nej, nakolko mu to dovolli,
resp. nakolko jej to shizia
prospieva...

MANZEL takisto JE
MANZELOM = RODICOM.
Zije pre svoju rodinu -
vietko ostatne robilen v
ramci neja popri nej,
nakolko mu to manzelktvo &
rodina dovolia, resp.
nakolko im to slizia
prospieva..
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.. 2. znak:{ZAVAZNOST &

SPORTOVEC JE
SPORTOVCOM. Venuje sa
svojmu Sportu ZAVAZNE, nie
podfa chuti, naiady, ale bez
ohladu na ne podia potreby
s narisdenia trenera.

PROFESIONALNY VOIAK JE
VOJAKOM. Siizi v srmade
ZAVAZNE, nie podls chuti, & y 4
nalady, sle bez rozdielu pini
rozkazy svojich velitelow
iy

i}q
rodine, svojej manzelke, bez B4
nalady, ale zavazne nasleduje Jezisa, slizi ohfadu na chuf, néisdu, na -

I : W 1o, Gije to faike, fahi |
mu, bez ohfadu na pocity, nalady, namahu, i |EE S
S prijsmne, neprijemne,...
cokofvek inée...

ZOPAKOVANIE

=ziminulejlhodiny

Druhym obratenim sa krestan rovnako
ZAVAZUJE BOHU.

s MANZEL takisto JE
JE KRESTANOM — a odterazto uf nie je nieco, [iaiaciiacies s

C i 3 2 . Prijima ZAVAZOK voli svojej
co robi ako zalubu podfa svojej chuti a = e
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Kvalitné vypracovanie

Zistili ste, kedy podla Vas presli
tymto druhym obratenim:

e apostol Peter;
 apostol Pavol;
* Ignac z Loyoly;

* Frantisek z Assisi?




... Zacneme nasu
exkurziu
charakteristickymi

znakmi
‘“ CESTY

' OSVIETENIA




»Nejhorsi je doba predtim, nez se skalopevne
rozhodnete do toho jit. Zmitaji vami
pochybnosti, porad hrozi, Ze se vzdate, vSsechno
délate jen napdul. Pro tvurci Ciny nebo podniky
plati jedna zasada, jejiz opominuti uz zabilo
spoustu smélych pland a krasnych myslenek: v
okamziku, kdy pocitite stoprocentni odhodlani,
prozretelnost zacne hrat na vasi strane. Spusti
se cely proud uddalosti, priznivych nahod,
uspésnych mitinkti a materialni pomoci, o jake
jste na zacatku ani nesnili.”

(William Hutchison Murray o svojej prvej expedicii do Himalaji)




DRUKEIOBRATENIE.

{

, &
... je presne tymto SKALOPEVNYM /b
ROZHODNUTIM.

Prekonanim pochybnosti, strachu — a
krokom smerom k uplnému a
celostnému ,,ANO* Zenichovi -
Kristovi!

VYSLEDKOM JE
OBROVSKA RADOST.



DRUKEIOBRATENIE.

{ 4

., &,
... je presne tymto SKALOPEVNYM &

ROZHODNUTIM. ZMPLS
Prekol .A nermdtte sa, lebo radost'v u-—a . gé
. o )

Panovi je vasa sila!l“
krokol ’

celosti
Kristor

(Neh 8,10 SSV)

,Ustavicne sa radujte v Panovi!
Opakujem: Radujte sa!“

VY’S (Flp 4,4 SSV)
OBROVSKA RADOST.
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Tato RADOST je nevyhnutna na to, aby
sme pochopili tri zakladné NASTROJE -
POSTOIE, ktoré prezaruju celu tuto

etapu nasej cesty a kym ju neopustime, =
uz nikdy sa z nasho Zivota nevytratia: Rt

* MODLITBA

e POST

* ALMUZNA /
MILOSRDENSTVO



Tato RADOST je nevyhnutna na to, aby
sme pochopili tri zakladné NASTROJE —

POSTO)J ,Vnutorné pokdnie krestana sa l’ :

etapu n mbZe prejavovat velmi time, ..
5 nikd rozmanitym spésobom. Pismo a NP

Uz nikay Otcovia zdéraznuju najmai tri

formy: pést, modlitbu a

® almuznu,...”

cP___
« ALMUZNA /
MILOSRDENSTVO

(KKC 1434)
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. modlitby je post a Zivotom péstu

—_—

, Tri veci, bratia, tri veci podopieraju vieru,
prehlbuji naboZnost a udrZuju ¢nost: modlitba,
post a milosrdenstvo. O co modlitba klope, to
post dosahuje a milosrdenstvo dostadva.
Modlitba, milosrdenstvo a post: tieto tri veci su
jedno a navzdjom si davaju zZivot. Lebo dusou >

milosrdenstvo. Nech ich nik netrha, nedaju sa
oddelit. Kto md z nich len jedno, alebo kto ich
nema sucasne, nema nic. Preto kto sa modli,
nech sa aj posti, a kto sa posti, nech sa
zmilava.”

(Sv. Peter Chryzolég, 380-450 po Kr.)

F TEEmT vy wwaas?’ "7‘7

MILOSRDENSTVO
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... v etape LAHOSTAJNOSTI

Hlavne slovna, ¢asto formalna,
citana, recitovana,...

Hlavne prosebna, zamerana na
vypocet toho, co by Boh pre nas
mal urobit a na snahu ,,ukecat
Ho“ aby to pre nas aj urobil.




1)IVI©DL
... ha CESTE OCISTOVANIA

Dominantnou je ROZJIMAVA MODLITBA, kto
c¢o najlepsie spoznat Boha a Boziu volu, aby sm
naucili Zit podla Jeho prikazani a sluzili Mu.

BA
f'om je

»Nakolko to ja chapem, vstupnou
branou... je modlitba a rozjimanie. Nie
som viac pre rozjimavu, neZ pre ustnu
modlitbu, pretozZe pri kazdej modlitbe je
potrebné aj rozjimat. Nenazyvam totiz
modlitbou to, ked'si niekto
neuvedomuje, s kym hovori, kto to s
nim hovori, ¢o Ziada a od koho Ziada, aj
ked' pri tom pohybuje ustami.”

(Terézia Avilska, Vnutorny hrad)
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... ha CESTE OCISTOVANIA

Dominantnou je
co najlepsie spo
naucili Zit podla

»Nakolko to ja chapem, v
branou... je modlitba a rc
som viac pre rozjimavu, n
modlitbu, pretoze pri kaz
potrebné aj rozjimat, Ner
modlitbou to, ked'si niekt

neuvedomuje, s kym hovorr, Ktotos Y
|

nim hovori, ¢o Ziada a od koho Ziada, aj ( f v

ked' pri tom pohybuje ustami.” " 5

(Terézia Avilska, Vnutorny hrad)

Y

Je to podobné studentovi,
ktory sa uci od svojho
profesora,

alebo sluhovi, ktory sa snazi co
najlepsie porozumiet svojmu
panovi, aby €o najlepsie splnil
povinnosti, ktoré voc¢i nemu
ma.
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1)IMED LIiTBA

... Na CESTE OSVIETENIA

Dominantnou je AFEKTIVNA
(CITOVA) MEDITATIVNA MODLITBA,
ktorej podstatou je vztah:

* Boh sa meni zo ,,séfa“ na Otca;
* meni sa z ,,profesora” na Zenicha.

Do popredia sa dostava vztah s

Bohom — a modlitba je miestom, kde
tento vztah velmi hlboko prezivame:
opravdivé RANDE S BOHOM!



... Na CESTE OSVIETENIA

Dominantnou je
(CITOVA) MEDIT
ktorej podstatot

* Boh sa meni zc
* meni sa z,,proi

Do popredia sa
Bohom - a mod

1)IMEDLITBA

, Vo vnutri, v hibke sa nieco
deje a z tej hibky vychddza
laska a tuzba po Bohu.
Modlitba sa stava silnou
radostou, tlakom a tuzbou.
Srdce citi, Ze ho Boh pritahuje k
sebe.”

(Hans Buob)

tento vztah velmi hlboko prezivame:
opravdivé RANDE S BOHOM!




1)iVI@DLITBA

... Na CESTE OSVIETENIA

MODLITBA sa tak stale viac stava

ZIVOTNYM STYLOM.

* V etape LAHOSTAJNOSTI bola casto
neprijemnou povinnostou, na ktort sme v
pohode aj zabudli...

* Na CESTE OCISTOVANIA bola nieéim, ¢o
sme konali, Ccomu sme sa venovali.

* Na CESTE OSVIETENIA sa ale stava
opravdivy vztahom: modlitba sa stava
sposobom zivota a zivot sa stava stale viac
jedinou trvajucou modlitbou.



1)V EDLITBA
... na CESTE OSVIETENIA

o o 8888

POZOR!

»Mnohi si namyslaju, Ze teraz su uz na najvyssom stupni
svdtosti. Svita Katarina Sienska hovori, Ze Pan afektivnu
modlitbu zase zoberie, pretoZe chce dusu viest do hibky.
Potom si myslime, ze sme upadli. Ale to nie je spravne.
Neupadli sme. Teraz bude vsetko znovu darované,
ocistené od egoizmu, ktory vsetko bura a rozoziera ako
mol odev. Nebezpecim tohto spésobu modlitby je, Ze sa
méZe stat subjektivnou, t.j. Ze moje ,,Ja” je prilis silné.
Dbajte na to, aby ste tento sp6sob modlitby pouZivali nie
pre seba, ale k oslave BozZej. Ide o Boha, nie o mna, o
maj viastny pézitok.”

(Hans Buob)

o o 0884
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... €O pod nim chapeme?

ASKEZU - ¢ize ,,post” od vietkého
nadbytocného a teda prekazajuceho v
nasom zivote.

Transcendencia

* Post od nezdravého a zbytocného
jedla, od ziadostivosti,...

* Post od zbytocného majetku

* Post od nezdravych vztahov a
schopnost byt sam so sebou

* Post od uznania, slavy a moci nad
inymi

* Post od individualizmu




... v etape LAHOSTAJNOSTI

V tejto etape je pre nas post niecim
nepochopitel'nym, blaznivym,
fanatickym,...

... alebo aj, ak mu trochu rozumieme,
niecom neprijatelnym,

pretoze odporuje naSmu uplne
svetskému a , bez-boznému” sposobu
zivota (aj ked' je mozno tento zivot
navonok , okoreneny” nejakymi
nabozenskymi ukonmi a tradiciami)




... v etape OCISTOVANIA

... je post NAROCNYM
CVICENIM, premahanim sa,
zapasom a bojom so svojimi
zavislostami.

Podujimame sa nan, pretoze
vieme, Ze je to nevyhnutné
pre nas dalsi zivot s Bohom.



... vetape OSVIETENIA

... je ale post LOGICKYM A
PRIRODZENYM VYUSTENIM
nového zivota, ktory s Bohom
zazivame:

uplne rovnako, ako sa NEVESTA s
lahkym srdcom zrieka svojej doterajsej
rodiny, domova, priatelov, zalub,
kariéry, vsetkého — a nesmuti, pretoze
plna radosti nasleduje Zzenicha a nad
touto cenou nasledovania sa ani
nezamysli, tak je uchvatena laskou a
radostou zo Zenicha!




... vetape OSVIETENIA

... je ale post LOGICKYM A
PRIRODZEN

o ,Ale co mi bolo ziskom, kvéli Kristovi
nového zivc

» pokladam za stratu. A vobec vsetko
Zazivame:  nokladdm za stratu pre vznesenost
uplne rovnako, poznania Krista Jezisa, méjho Pana.
lahkym srdcon Preni som vsetko stratil a pokladam za

rodiny, domov o qnqdky, aby som ziskal Krista!“
kariéry, vsetké

plna radosti nc

touto cenou Nuorcuvvuriuou
nezamysli, tak je uchvatena laskou a
radostou zo Zenicha!

(Flp 3,7-8 SSV)
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SIIMIEO@SRRENSTHVO

... vetape LAHOSTAJNOSTI

... hielen Ze sa nijako netrhame konat dobro (leda ak z toho nieco mame:
,dobry pocit, popularitu, zisk,...), ale nie je nam cudzie ani konanie zla. Bez
problémov zijeme v hriechu a ak si ho aj uvedomime, spolahneme sa, ze
,vsak nam ho dobry panboztek odpusti“...




3) VIESRDENSIAV e
.. v etape OCISTOVANIA

... sa hlavne snazime
,hehresit“ a pomaly si
odvykame od zla a s nim
spojeného zivotného stylu.

Sucasne sa uzZ snazime si aj
nejako ,,pInit povinnosti*,
ktoré ako krestania od Boha
mame, aby sme predsa len
,konali ako krestania“ — aj ked'
nam to este pripada nezvyklé,
tazké, narocéné... a €asto sa
nam to nedari a nase ,,staré
JA” v nas prevazi a stiahne nas
spat k starym zlozvykom
zivota v hriechu... — ktoré nas
este stale zvadzaju a lakaju!




... ale objavujeme skuto¢nu radost a rozkos
lasky:

e Milovat Krista;
* milovat s Kristom;

* milovat bez strachu, s nerozdelenym
srdcom, hlboko a uprimne,...

¢ ... POSTOM oslobodeni od prekazok;

* ... MODLITBOU naplneni a uchvateni laskou
Boha k ndam a vsetkym ludom;

e ... a vSetko vo VELKEJ RADOSTI z toho, ze
Boh aj cez nas dava povstavat velkému
dobru a velkej krase!



&) M @SRDENSTV \

... Vetape OSVIETENIA = O~ - £

,Teraz je celou mojou ¢innostou milovat... Odkedy mam tito

skusenost, Idska tak silne pésobi, Ze vie taZit zo vsetkého - z

dobra i zla, ktoré vo mne nachddza, a vie pretvorit moju dusu v

* Mile sepa. Akd sladkd je cesta lasky! Iste, ¢lovek mézZe klesnut, méze

sa dopustit nevernosti, ale Idska, pretoZe vie taZit i zo zlého,

rychlo vsetko stravi, ¢o by sa mohlo JeZisovi nepdcit, a zanechd

*milo Jep pokorny a sladky pokoj v hibke srdca... JeZisu, prosim ta len

srdcol o pokoj a Idsku, nekoneénd Idsku, ktord nepoznd iné hranice

. p( ako teba ... Prichadzam k tebe, aby som nasla domov v ocedne
Idsky ... Jediny skutok Iasky nadm umoznuje lepsie spoznat

* . M Jezisa... Zit z Iagsky znamend vyhnat vsetok strach, vsetky

Boha spomienky na viny minulosti. Moje hriechy ma uz

) neznepokojuju. Znicil ich BozZi ohen ... Priblizi nas k nemu na

Boh g celu vecnost!“

... ale
lasky:

* milo

dobru (sv. Terézia z Lisieux, 19. st.)
7 2

3 “'(.
( ;i ' S




@D MIL@SRDENSTV@
... v etape OSVIETENIA N

Zmyslom sa tak stdva VYKONAT CO NAJVIAC DOBRA,
PREJAVIT CO NAJVIAC POCHOPENIA, SUCITU a
MILOSRDENSTVA...

Podla slov sv. Frantiska Assiského, ktoré sa stavaju
vyjadrenim nasho zmyslu zivota:

»,Pane, urob ma ndstrojom svojho pokoja. Daj, aby som vnasal
Idsku, kde panuje nendvist; odpustenie, kde sa mnoZia urazky;
jednotu, kde viadne nesvornost. Daj, aby som prinasal pravdu
tym, co bludia; vieru tym, ¢o pochybuju; nadej tym, co si zufaju;
svetlo tym, ¢o tdpu vo tmdch; radost tym, ¢o smutia. Pane, daj,
aby som sa snaZil skér potesovat inych, neZ aby mna potesovali;
skér chdpat inych, nez aby mria chdpali; skér milovat inych, nez
aby mna milovali. PretozZe len ked' ddvame — nadobudame; len
ked’'zabudame na seba — nachadzame seba samych; len ked’
odpustame - dostdva sa ndm odpustenia; len ked odumierame
sebe — povstavame k vecnému Zivotu. Amen.“



8) MIL@SRDENSTV@

... vetape OSVIETENIA Y . ~+

v v '.“_-".3-' . g{ .
Zmyslom sa tak stava VYKONAT CO NAJVIAC DOBRA, e ]

PREJA ) . ’
viLo: »Ale vy, bratia, neochabujte v konani dobra!“
Podla (250l 3,13 SSV)

vyjadi , Neunavne konajme dobro, lebo ak neochabneme,
_pane, budeme v pravom case Zat. Kym teda mdame cas,
lasku, robme dobre vsetkym, ale najmd clenom rodiny

iednot L
Jjeanot -y eriacich!
tym, c

svetlo (Gal 6,9-10 SSV)
aby so

skor Chupun. Ty cr; ez uwy 1 U PUIr;"SKU VU yCr,
aby mna milovali. Pretoze len ked’ davame — nadobudame, len
ked' zabudame na seba — nachadzame seba samych; len ked’
odpustame - dostdva sa ndm odpustenia; len ked odumierame
sebe — povstavame k vecnému Zivotu. Amen.“




3) L@S‘RDEJNST

... Vetape OSVIETENIA

Zmysl
PREJA
MILO:!

Podla
vyjadi

,Pane,
lasku,

jednot
tym, ¢
svetlo
aby so
skor cl
aby m

NA TOTO POSLANIE sa potom SUSTREDUJE
vsetko, co mame, co dokazeme, ¢cim sme...:

,Podla toho, kto aky dar dostal, sluzte si navzajom
ako dobri spravcovia mnohotvarnej Bozej milosti.
Ked' niekto hovori, tak len ako Bozie slovo; ked’
niekto sluzi, tak len z moci, ktoru ustedruje Boh, aby
bol vo vsetkom oslaveny Boh skrze Jezisa Krista.
Jemu slava a viada na veky vekov. Amen.”

(1Pt 4,10-11 SSV)

ked'zanuaame na sepa =rnacriaazarrie sepa sarmycri; TernrKkea T
odpustame - dostdva sa ndm odpustenia; len ked odumierame A 3
sebe — povstavame k vecnému Zivotu. Amen.“
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SEBAAKIIUANIZACIASISVATOST)

Vysledkom je opravdiva SEBAAKTUALIZACIA - ¢ize usilie o e AL
SVATOST, ktoré sa uz nezastavuje na Ziadnej hranici typu e 4 '
yved’si myslim, Ze som dost dobry“, ,,nie som az taky zly“, ,ja
si myslim, Ze to staci“ a pod. ...

Transcendencia

,A preto sa usilujeme pdcit sa mu, i sme
doma alebo mimo domu.”

(2Kor 5,9 SSV)

Sebaaktualizacia

D> -

»Nik z nas totiz nezije pre seba a nik pre
seba neumiera; lebo Ci Zijeme, Zijeme
Pdnovi, ¢i umierame, umierame Pdnovi. Ci
teda zZijeme alebo umierame, patrime

Panovi.”

DéleZitost

Spoloé¢nost

Istota

(Rim 14,7-8 SSV)

Prezitie

i
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MOTIVOM SVATOSTI JE LASKA

PREIAV BOHU?
d)s... oslavnt Boha! .

Oslavit ho pred tvarou celého sveta,
pretoZe si to zasluzi a je nasej oslavy
hodny!

»Vsetci anjeli stali okolo tronu, starcov a
styroch bytosti, padli na tvar pred tronom,
klanali sa Bohu a volali: "Amen!
Dobrorecenie a slava, mudrost a vdaka, cest
a moc i sila nasmu Bohu na veky vekov.
Amen.™ :

[Zjv7,11-12 S5V)




AKO]RREJAVI{IFASKU[BOHU?
2)... potesnt Bohal '

Zit tak, aby z nas Boh mohol mat v kazdej
chvili velki radost a byt na nas opravnene
hrdy! Presne ako ¢itame v Pisme...:

v é

»Tu v ktorysi den prisli Bozi synovia a
postavili sa pred Pana. S nimi prisiel aj
satan. Pan povedal satanovi: "A vsimol si si
méjho sluzobnika Joba? Niet murovného na
zemi. Je to muz dokonaly a statoény, boji sa
Boha a chrani sa zlého."

v d

MOTIVOM SVATOSTI JE LASKA

{Job 1,6-8 S5V)
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Vstupujeme do hlbokého, vricneho, vasnivého VZTAHU S
BOHOM ako nevesta so svojim Zenichom.

MODLITBA je ,,rande s Bohom*, plné radosti — a stale viac
sa stava nasim Zivotnym Stylom a zZivot sa stale viac stava
modlitbou.

POST sa meni na radostné opustanie vietkého, ¢o nie je v
nasom zivote nevyhnutné, aby nic nerusilo a nebranilo
vztahu a Zitiu s Bohom.

MILOSRDENSTVO a laska sa potom stava zmyslom nasho
Zivota: spdsobom, ako Zit s Kristom, konat s Kristom, ako
ho oslavit a potesit a sluzit jeho Kralovstvu.

V tomto vSetkom usilujeme o najvacsiu moznu
dokonalost, pretoze priemernost a laska si dohromady
nezlucitelné.

y:




Nakolko je Vam v tejto chvili blizky
takyto model zivota?

1. Zijem tak!

2. Citim, Ze som k takémuto zivotu mocne
tahany a volany.

3. Viem, Ze by som takto mal Zit, ale este
som na to uplne asi nedozrel...

4. Co javiem? Velmi sa mi to nepozdava...

5. Blbost! To je obycajny naboZensky
fanatizmus! Tymto byt nemienim!



Pozrite si zivotopis svojho
birmovného (krstného)
patrona.

Najdite, ¢i sa v jeho zivote
prejavoval tento model zivota
— a ak hej, tak ako sa
prejavoval!l

www.zivotopisysvatych.sk
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