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… z minulej hodiny 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

ZOPAKOVANIE 

KTO nám v krátkosti ZHRNIE 
poznatky z minulej hodiny? 

Je svet dobrý, alebo zlý? A podľa čoho to spoznáme? 



… z minulej hodiny 
ZOPAKOVANIE 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



DNES…: 

… sa posunieme kúsok 
ďalej: 

OD CESTY 
OČISŤOVANIA  

K CESTE 
OSVIETENIA 



OTÁZKA 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

Vedel by nám niekto zhrnúť, o 
čom teda vlastne bolo 

1. obrátenie 

a následne Cesta očisťovania? 



MALÁ ANALÓGIA… 
Predstavte si Romana: 
človeka, ktorý si spokojne 
žije svoj tuctový život doma 
vo svojom domčeku… 



MALÁ ANALÓGIA… 
Jedného dňa 

stretne svojho 
dávneho 

spolužiaka, ktorý 
podniká s 

vrtnými 
plošinami v 

Severnom mori – 
a vďaka tomu 

neskutočne 
zbohatol. 



MALÁ ANALÓGIA… 
Odvtedy sa spolužiak pravidelne zastavuje na 
návšteve u Romana. 

Stali sa z nich priatelia. 

ROMAN občas pomôže spolužiakovi, keď 
potrebuje niečo vybaviť, alebo zariadiť,… 

SPOLUŽIAK občas pomôže Romanovi, keď 
niečo potrebuje, aj nejaké peniaze mu 
podaruje, nejaké darčeky donesie, využije z 
času na čas svoj vplyv a známosti…  



MALÁ ANALÓGIA… 

Jedného dňa ale spolužiak 
prekvapí Romana 
zaujímavou ponukou… 



MALÁ ANALÓGIA… 

A tak Roman začne pomaly baliť 
vec a vybavovať a zariaďovať 
všetko potrebné na to, aby mohol 
vycestovať za svojim priateľom do 
Severného mora na vrtné plošiny. 



MALÁ ANALÓGIA… 

Nakoniec jedného dňa zamkol dom, sadol na 
lietadlo a odletel na Sever, aby tam začal nový život 
u svojho spolužiaka na naftových ťažobných 
plošinách… 



UŽ VIEME… 



OTÁZKA 

Rozumná odpoveď = 1 kredit 

život v dome stretnutie priateľstvo, pomoc 

ponuka balenie odchod na Sever 

Ktoré kroky by 
zodpovedali: 

• 1. obráteniu; 

• Ceste očisťovania; 

• 2. obráteniu; 

• Ceste osvietenia? 



UŽ VIEME… 

ETAPA ĽAHOSTAJNOSTI 

Úplne pred 
akýmkoľvek 
obrátením, 
predtým, než 
vôbec spoznáme 
Boha. 

život v dome 



UŽ VIEME… 

STRETNUTIE S BOHOM 

Prvá skúsenosť, 
prvý zážitok Boha, 
či poznatok o 
Bohu… 

stretnutie 



UŽ VIEME… 

ASKETICKÉ OBRÁTENIE 

Rozhodnutie, že 
chceme byť 
priateľmi Boha, žiť s 
Bohom, podľa 
Boha,… REŠPEKT, 
POSLUŠNOSŤ voči 
Bohu, občas SLUŽBA 
Bohu… 

priateľstvo, pomoc 



CESTA OČISŤOVANIA 

priateľstvo, pomoc 

Charakteristický znak tejto etapy je: 

• My sme doma, vo svojom živote, 
ktorý žijeme – aj keď sa ho už 
snažíme žiť podľa Božích prikázaní a 
rešpektujúc Boha. 

• Boh je ten, ktorý doň vstupuje, 
pomáha nám, chráni nás, na koho sa 
obraciame,… 

• … a komu zase my – nakoľko popri 
svojom živote chceme a môžeme – 
podľa svojej vôle a úsudku tiež 
pomáhame, slúžime,… 



CESTA OČISŤOVANIA 

priateľstvo, pomoc 

Charakteristický znak tejto etapy je: 

• My sme doma, vo svojom živote, 
ktorý žijeme – aj keď sa ho už 
snažíme žiť podľa Božích prikázaní a 
rešpektujúc Boha. 

• Boh je ten, ktorý doň vstupuje, 
pomáha nám, chráni nás, na koho sa 
obraciame,… 

• … a komu zase my – nakoľko popri 
svojom živote chceme a môžeme – 
podľa svojej vôle a úsudku tiež 
pomáhame, slúžime,… 

V tejto fáze ešte stále 

NIE SME VERIACI ĽUDIA 
v tom zmysle, ako pojem „veriť“ vníma kresťanstvo: 

• iste, už neodmietame fakt a realitu Boh, rešpektujeme 
Ho, rešpektujeme Jeho prikázania, normy,… 

• … ale stále Mu ešte NEDÔVERUJEME – a preto je to 
stále len „Boh na návšteve“ v našom živote, nad ktorým 
si ale moc a kontrolu stále ponechávame my sami. 



CESTA OČISŤOVANIA 
Charakteristický znak tejto etapy je: 

• Boh sa nám v tejto etape odhaľuje 
– cez Písmo (rozjímavá modlitba, 
štúdium,…), cez Cirkev 
(spoločenstvo, Učiteľský úrad,…), ale 
aj cez priame konanie v našom 
živote. 

• Učí nás tak, že mu naozaj môžeme 
dôverovať,… 

• … a súčasne nám dáva najavo, že 
toto nie je koniec – len začiatok 
omnoho väčšieho pozvania!!! 

ponuka 



CESTA OČISŤOVANIA 
Charakteristický znak tejto etapy je: 

• Pretože jasne tušíme a cítime, že 
Boh nás bude volať niekam ďalej,… 

• … s pomocou ASKÉZY „balíme“ – 
čiže pripravujeme všetko v našom 
živote na to, aby sme čím skôr boli 
pripravení na tento ďalší krok, aby 
sme čím skôr dozreli na opravdivé 
nasledovanie Boha. 

balenie 



DRUHÉ OBRÁTENIE 
Charakteristický znak tejto etapy je: 

Až tu konečne ZAČÍNA 
kresťansky chápaná 

VIERA V BOHA 
Až tu sa stávame naozaj 
veriaci ľudia, kresťania 
opravdivo dôverujúci 
Bohu! 

odchod na Sever 



DRUHÉ OBRÁTENIE 
Charakteristický znak tejto etapy je: 

Toto je zlomový okamih, 
zásadný a podstatný! 

Ním sa začína 
kresťanstvo! 

odchod na Sever 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



AJ V BEŽNOM ŽIVOTE… 
… poznáme túto zlomovú hranicu: 

KONDIČNÍ CVIČENCI SÚŤAŽNÝ ŠPORTOVEC 

• Venujú sa posilňovaniu POPRI 
svojom ostatnom živote, 

• nakoľko im to čas a ostatné veci 
dovolia, 

• bez nejakých záväzkov, len ako 
svojej záľube. 

• Venujú sa posilňovaniu NAPLNO, 
je to jeho hlavné zamestnanie, 

• všetkému ostatnému sa venuje 
len POPRI svojom športe, 

• nakoľko mu to jeho tréning a 
ostatné veci s ním spojené dovolia, 
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AJ V BEŽNOM ŽIVOTE… 
… poznáme túto zlomovú hranicu: 

AMATÉRI PROFESIONÁLI 

• Majú svoje hobby a záľuby, 
ktorým sa venujú vo voľnom 
čase,  

• bez nejakej záväznosti, bez 
toho, aby to bola ich životná 
priorita,… 

• Daná vec je ich ŽIVOTNOU 
NÁPLŇOU, 

• venujú sa jej naplno, 
„profesionálne“, záväzne, 
zodpovedne,… 

• … a všetko ostatné tomu 
prispôsobujú. 
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AJ V BEŽNOM ŽIVOTE… 
… poznáme túto zlomovú hranicu: 

„CHODENIE SPOLU“ MANŽELSTVO 

• Obaja žijú svoj vlastný život vo 
svojom vlastnom domove podľa 
svojich vlastných predstáv, 

• len sa podľa chuti a ľubovôle – 
a úplne nezáväzne – schádzajú a 
robia spolu to, čo sa im páči a 
baví ich to. 

• Vzdávajú sa svojich doterajších 
domovov a životov, aby sa jeden 
druhému ZAVIAZALI spoločným 
životom, 

• „v šťastí i nešťastí“, zodpovedne, 
záväzne, bez ohľadu na „chuť“ a 
„páčenie sa“ a pod. – a všetko 
ostatné tomu podriaďujú! 
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V DUCHOVNOM ŽIVOTE… 
… je tiež tá istá zlomová hranica: 

CESTA OČISŤOVANIA CESTA OSVIETENIA 
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• Tešíme sa Bohu v našom živote, 

• ale stále sme doma, stále o 
všetkom rozhodujeme my, 

• a Boh je našou ZÁĽUBOU, ktorej 
sa venujeme nezáväzne natoľko, 
nakoľko máme popri inom čas a 
nakoľko nás to baví… 

• Rozhodujeme sa UVERIŤ BOHU 
a vstúpiť do života Boha; 

• ZAVIAZAŤ sa Mu úplne a vo 
všetkom,  UPREDNOSTNIŤ ho 
pred všetkým ostatným, 

• stať sa opravdivými  
„KERSŤANMI PROFESIONÁLMI“! 



V DUCHOVNOM ŽIVOTE… 
… je tiež tá istá zlomová hranica: 

Krátko a stručne: 
Druhé obrátenie je úplne 
rovnakým posunom smerom 
od „hobby“ k 
„profesionalite“, aký 
nachádzame v akejkoľvek 
inej sfére života a konania 
človeka. 

PROFESIONALITA 

• cesta od „amatérskeho“ a 
nezáväzného hobby cvičenca k 
súťažnému, profesionálnemu 
športovcovi; 

• cesta od „amatérskeho“ a 
nezáväzného chodenia chlapca s 
dievčaťom k záväznému 
„profesionálnemu“ manželstvu; 

 

• cesta od nezáväzného 
„amatérskeho“ venovaniu sa 
kresťanstvu a Bohu k 
„profesionálnemu kresťanovi“. 



UŽ VIEME… 

STRETNUTIE S BOHOM 

… z 9. ročníka 
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PODSTATOU TOHTO ZLOMU… 
… je to isté stotožnenie sa s cieľom: 

UŽ NIE postoj typu „Som človek, 
ktorý sa snaží žiť podľa Božích 
predstáv a príkazov, ako najlepšie 
vie…“ 

… ALE jasné „SOM BOŽÍ SYN 
(dcéra)!“ – kde celá naša myseľ je 
tak neustále a samozrejme 
upriamená k žitiu tohto cieľa, k 
uskutočňovaniu toho, čím sme! 



PODSTATOU TOHTO ZLOMU… 
… je to isté stotožnenie sa s cieľom: 

… ALE jasné „SOM BOŽÍ SYN 
(dcéra)!“ – kde celá naša myseľ je 
tak neustále a samozrejme 
upriamená k žitiu tohto cieľa, k 
uskutočňovaniu toho, čím sme! 

TOTO JE AJ PODSTATA UVERENIA: 

Prijatie Božej zvesti o tom, kým z Božej 
milosti som a prijatie tejto identity, 
stotožnenie sa s ňou – úplne, bezvýhradne, 
celým srdcom, do dôsledkov! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



NOC ZMYSLOV 
… Boh sa sťahuje z nášho života. 

Ako keď priateľ 
na návšteve 
hovorí: 

„Tak fajn, 
pokecali sme si, 
som rád, že som 
ťa videl. 

Teraz idem – ale 
pouvažuj o mojej 
ponuke a ak 
budeš chcieť, príď 
za mnou! Mám 
pre teba miesto a 
džob!“ 

„První znamení shledáme, když nenacházíme radost ani 
útěchu ve věcech nebeských ani pozemských. Neboť 
uvede-li Bůh duši do temné noci, aby tu její smyslové 
žádosti vyschly a duše se od nich očistila, pak nepřipustí, 
aby duše spatřovala radost vůbec v čemkoliv.“  

(Ján z Kríža) 

Pretože Boh akoby hovoril: „Tak dobre. Rád 
som Ťa videl. Už sa poznáme. Ja teraz idem – a 
Ty, ak chceš, poď za mnou!“ 

- Radosť z Božej návštevy sa tak pominula… 
- „svetské veci“ nás už moc nebavia – s Bohom 
sme zažili lepšie veci,… 
- ale radosť zo života v Bohu ešte nezačala! 



NOC ZMYSLOV 
… nedokážeme už rozjímať! 

Ako keď priateľ 
na návšteve 
hovorí: 

„Tak fajn, 
pokecali sme si, 
som rád, že som 
ťa videl. 

Teraz idem – ale 
pouvažuj o mojej 
ponuke a ak 
budeš chcieť, príď 
za mnou! Mám 
pre teba miesto a 
džob!“ 

„Třetí znamení, které nám pomáhá poznat očistu smyslů, 
jak o tom byla řeč výše, spočívá v tom, že už nedokážeme 
meditovat ani uvažovat jako předtím pomocí 
představivosti, ať se namáháme sebevíc.“ 

(Ján z Kríža) 

Pretože Boh akoby hovoril: „Tak dobre. Už si o 
mne počul a zistil dosť! Teraz je čas začať 
konať. Vstaň a poď za mnou!“ 

A nám samotným už tiež nestačí o Bohu a tom 
všetkom iba počúvať – vzrastá v nás túžba 
premôcť strach, nasledovať Boha a na vlastnej 
koži ZAŽIŤ to, čo sme doteraz iba SPOZNÁVALI! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



PO DRUHOM OBRÁTENÍ… 
… 1. znak: PRIORITA 

ŠPORTOVEC JE 
ŠPORTOVCOM. Žije pre svoj 
šport – všetko ostatné robí 
len v rámci neho a popri 
ňom, nakoľko mu to šport 
dovolí… 

PROFESIONÁLNY VOJAK JE 
VOJAKOM. Žije pre svoju 
profesiu – všetko ostatné 
robí len v rámci nej a popri 
nej, nakoľko mu to dovolí, 
resp. nakoľko jej to slúži a 
prospieva… 

MANŽEL takisto JE 
MANŽELOM a RODIČOM. 
Žije pre svoju rodinu – 
všetko ostatné robí len v 
rámci nej a popri nej, 
nakoľko mu to manželstvo a 
rodina dovolia, resp. 
nakoľko im to slúži a 
prospieva… 

Pre kresťana je rovnakou prioritou jeho 
služba Bohu a Božiemu kráľovstvu.  

JE KRESŤANOM – a všetko ostatné vo svojom 
živote – rodina, zamestnanie, vzťahy, 
záľuby,… – robí už len v rámci nej a len ako 
jej súčasť, všetko plne podriadené svojej 
novej identite a profesii. 



PO DRUHOM OBRÁTENÍ… 
… 1. znak: PRIORITA 

Pre kresťana je rovnakou prioritou jeho 
služba Bohu a Božiemu kráľovstvu.  

JE KRESŤANOM – a všetko ostatné vo svojom 
živote – rodina, zamestnanie, vzťahy, 
záľuby,… – robí už len v rámci nej a len ako 
jej súčasť, všetko plne podriadené svojej 
novej identite a profesii. 

„Kto miluje otca alebo matku viac ako mňa nie je ma 
hoden. A kto miluje syna alebo dcéru viac ako mňa, nie je 
ma hoden. Kto neberie svoj kríž a nenasleduje ma, nie je 
ma hoden.“  

(Mt 10,37-38 SSV) 

„Ak niekto prichádza ku mne a nemá v nenávisti svojho 
otca, matku, ženu, deti, bratov, sestry, ba aj svoj život, 
nemôže byť mojím učeníkom.“  

(Lk 14,26 SSV) 

„Termín nenávidieť tiež vyjadruje širokú 
škálu postojov. … terminus technicus pre 
vyjadrenie manželky, ktorá stojí za 
preferovanou ženou (porov. Dt 21,15). … V 
tomto zmysle nenávidieť otca, matku atď. 
znamená postaviť ich za Ježiša. V kontexte 
Lk 14,25-33 nasledovanie Ježiša (doslovne 
„ísť za Ježišom“), znamená postaviť otca, 
matku a všetko ostatné za Ježiša. Nemôže 
to byť otec, matka, alebo dokonca ja sám, 
ktorý určuje moju cestu, ale Ježiš.“  

(Komentár ku knihe Genezis) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



PO DRUHOM OBRÁTENÍ… 
… 2. znak: ZÁVÄZNOSŤ 

Druhým obrátením sa kresťan rovnako 
ZAVÄZUJE BOHU.  

JE KRESŤANOM – a odteraz to už nie je niečo, 
čo robí ako záľubu podľa svojej chuti a 
nálady, ale záväzne nasleduje Ježiša, slúži 
mu, bez ohľadu na pocity, nálady, námahu, či 
čokoľvek iné… 

ŠPORTOVEC JE 
ŠPORTOVCOM. Venuje sa 
svojmu športu ZÁVÄZNE, nie 
podľa chuti, nálady, ale bez 
ohľadu na ne podľa potreby 
a nariadenia trénera. 

PROFESIONÁLNY VOJAK JE 
VOJAKOM. Slúži v armáde 
ZÁVÄZNE, nie podľa chuti, či 
nálady, ale bez rozdielu plní 
rozkazy svojich veliteľov. 

MANŽEL takisto JE 
MANŽELOM a RODIČOM. 
Prijíma ZÁVÄZOK voči svojej 
rodine, svojej manželke, bez 
ohľadu na chuť, náladu, na 
to, či je to ťažké, ľahké, 
príjemné, nepríjemné,… 



PO DRUHOM OBRÁTENÍ… 
… 2. znak: ZÁVÄZNOSŤ 

Druhým obrátením sa kresťan rovnako 
ZAVÄZUJE BOHU.  

JE KRESŤANOM – a odteraz to už nie je niečo, 
čo robí ako záľubu podľa svojej chuti a 
nálady, ale záväzne nasleduje Ježiša, slúži 
mu, bez ohľadu na pocity, nálady, námahu, či 
čokoľvek iné… 

„Rozsievač seje slovo. Na kraji cesty, kde sa seje 
slovo, sú tí, čo ho počúvajú, ale hneď prichádza 
satan a oberá ich o slovo zasiate do nich. Do 
skalnatej pôdy zasiate je u tých, čo počúvajú slovo 
a hneď ho s radosťou prijímajú, ale nemajú v sebe 
koreňa, sú chvíľkoví. Keď potom nastane pre slovo 
súženie alebo prenasledovanie, hneď odpadnú. A 
iné, zasiate do tŕnia, je u tých, čo počúvajú slovo, 
ale potom sa vlúdia svetské starosti, klam 
bohatstva a všelijaké iné žiadostivosti, slovo 
udusia a ostane bez úžitku.“  

 (Mk 4,14-19 SSV) 

„Vtedy mnohí odpadnú a budú sa 
navzájom udávať a nenávidieť. Vystúpi 
mnoho falošných prorokov a zvedú 
mnohých. A pretože sa rozmnoží 
neprávosť, v mnohých vychladne láska. 
Ale kto vytrvá do konca, bude spasený.“ 

 (Mt 24,10-13 SSV) 



… nejaké otázky, 
poznámky, 

postrehy, 
pripomienky? 



ZHRNUTIE 

KRESŤANMI SA STÁVAME V OKAMIHU, KEĎ: 

• UVERÍME BOHU, následne v dôvere prijmeme 
IDENTITU Božích synov a dcér, SME nimi; 

• sa rozhodujeme venovať kresťanstvu 
„PROFESIONÁLNE“ – nie v tom zmysle, že nás za to 
niekto bude platiť, ale v tom zmysle, že  

• z toho urobíme svoju životnú PRIORITU, ktorej 
podriadime všetko ostatné vo svojom živote – 
pretože sme sa ZAMILOVALI do Krista – 

• a to ZÁVÄZNE – už nielen vtedy, keď nám to 
vyhovuje, baví nás to, máme na to chuť a 
podobne, ale vždy, všade, vo všetkom, bez ohľadu 
na náladu, námahu, riziko, či čokoľvek iné. 

DRUHÉ OBRÁTENIE 
– VSTUP DO 
KRESŤANSTVA: 
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Kvalitné vypracovanie = 1 kredit 

Skúste uhádnuť, kedy podľa Vás 
prešli týmto druhým obrátením: 

• apoštol Peter 

• apoštol Pavol 

• Ignác z Loyoly 

• František z Assisi 



K O N I E C 


