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Rozumna odpoved = 1 kredit

KTO nam v kratkosti ZHRNIE
poznatky z minulej hodiny?

Kauza TELO

POst — Cistota — praca — evanjeliova chudoba

|
ZOPAKOVANIE

=ziminulejihodiny,




Napisali ste si doma do zosita kratku studiu, v
ktorej zhrnuli:

 ako ste doteraz vyuzivali minule prebraté
nastroje askézy;

» ktoré z nich sa javia pre Vas obzvlast dolezité a
preco;

* co vtomto smere vo svojom zivote podniknete
do buducna, aby ste tuto ,hmotnu stranku”
svojho zivota dostali dostavu dokonalosti, v
ktorom je vSetko vyvazené a vsetko maximalne
napomaha Vasmu ciel'u, ktorym je SVATOST a
SLUZBA LASKY s Bohom a v Bohu?







... SA pozrieme na
najdolezitejsie
asketické nastroje,
tykajuce sa dusevnej
stranky cloveka:

Transcendencia t







Rozumna odpoved = 1 kredit

Aku funkciu v
zivote cloveka /
ma ZABAVA?




FUNKCIA ZABAVY V ZIVOTE CLOVEKA

* Odpocinok, zotavenie,...

° S o A4 v é [ ] \V4 V' é
polocenska funkcia (spolo¢né bavenie sa,...)

* Urobit zo zabavy ciel
namiesto prostriedku

2

 Zabavat sa

ponizujucim,
destruktivnym
sposobom; |

.. pochopili, Ze pravd radost sa
neda naockovat tzv. bavenim sa.
Kto navstevuje kabarety, divadld,
zébavy len preto, aby zabudol na
seba, kto sa lakd, aby nebol
chvilku sam, ten iste nie je na
sprdvnej ceste k duchovnej
radosti. Pravd veselost nie je
pilulka zabudnutia .’

(Tomas kardinal Spidlik)

O BIASTEIEFZABAVA




O BIAST#E zABA

FUNKCIA ZABAVY V ZIVOTE CLOVEKA

* Odpocinok, zotavenie,...
 Spolocenska funkcia (spolocné bavenie sa,...

rowsene [ evost
* ZMYSLUPLNOST =
kedy vnimam jasne
zmysel svojho zivota B
a CIELAVEDOME na § t
nom pracujem a on je 1 %
zdrojom mojej , ,'
radosti a naplnenia.

* Urobit zo zabavy ciel
namiesto prostriedku
 Zabavat sa
ponizujucim,
destruktivnym
sposobom; ‘

\\

e



Rozumna odpoved = 1 kredit

Aky nastroj by podla Vas
mohol pomaoct askéze celit
tymto pokuseniam?

* Urobit zo zabavy ciel
namiesto prostriedku

e Zabavat sa '
ponizujicim, .
destruktivnyn
sposobom;




O BIAST#AVIZUALIZAGIA

Tento problém suvisi s otazkou

LENIVOSTI.

Vedeli by ste povedat,

* ¢o je to lenivost?
* na co je dobra a uzitocna?
* kedy a preco sa stava problémom?

* ako ju prekonat?

Rozumna odpoved = 1 kredit



O BIAST#AVIZUALIZAGIA

LENIVOST = kriza alebo viery, alebo saas
nadeje, alebo oboch.

NEDOKAZEM... DOKAZEM!

REZIGNACIA | REZIGNACIA
(Z]lenivost) (Zllenivost)

RIESENIM je potom

s R ST |
vsetko, co posilnuje
nasu VIERUv ¥
hodnotu ciela,
NADEJ najeho =
dosiahnutie a tym
padom buduje
LASKU - ¢ize nasu
upnutost k cielu.

NESTOJI ZA TO...

REZIGNACIA
(Ellenivost)

STOJi ZA TO!




O BIAST#AVIZUALIZAGIA

AKO VIZUALIZOVAT?

»Vizualizacia je naozaj velmi jednoducha.
Pohodlne si sadnite, zatvorte oci a
predstavujte si — tak detailne, ako len
mozete — obraz tej situacie, ked’sa uz Vas
sen splinil. Predstavujte si, Ze ste v tejto
situadcii realne pritomny a Vy sam sa
pozerate na tento idealny vysledok.”

(mlady-uspesny.sk)

— pricom, samozrejme, uz teraz prezivate
vsetky tie uzasné a hlboké emdcie, ktoré
Vam ciel esSte len prinesie — a nimi sa
mocne prihovarate svojmu srdcu, Cize
podvedomiul!

,Mate v sebe obrovsku a uzasnu silu, E
ktoru sa ale vdcsinu z nas este nikto i
nenaucil pouzit. Najlepsi Sportovci ju
vyuzivaju. Najbohatsi z bohatych tiezZ.
Vsetci, ktori sa v akejkolvek oblasti
dostali na vrchol, sa ju naucili vyuZivat
vo svoj prospech. Tdto sila sa nazyva

vizualizacia.*

(mIady uspesny. sk)

= e ‘?\ # N,.uﬁ
,Nejprve mus:s véc
jasné vidét pred svym
dugevnim zrakem.
Teprve potom ji muzes

udélat.”
(Alex Morrison, podplukovmk
kanadskej armady a drzitel
Pearsonovej medaily mieru)




O BIAST#AVIZUALIZAGIA

»Prisiel filozof na stavbu a medzi |
hrbami kamena sa pyta :
robotnikov: ,,Co tu robite?“ Jeden

Umenie vidiet aj malé,

nezaujimavé, nudné ,,Ciastkové mu hovori: ,Nakladém kameii do |
ciele ako vzrusujicu sucast e
) 2“ Dalsi mu hovori: ,,Tazkou
,katedraly” — velkého ciela, drinou si zarébam na jedlo, aby
’ axi som nakrmil seba a svoju
ktoremu:sluzia! rodinu.” Filozof podisiel k inému,

ktory sa stdle jemne usmieval:
»A Co tu robis ty?“ ,Ja staviam
katedradlu. Na slavu Boha, pre

Napriklad ,,dnesné nudné ucenie sa
latinskych ndzvov rastliniek” ako sucast v

skutocnosti ,,velmi vzrusujuceho ciela stat sa potesenie ludi a naveky, az kym
vedcom-botanikom skumajucim povodie sa kamefi nerozpadne. Je to
Amazonky“ délezZita prdca a vazim si, Ze ju

maoZem robit.” Vsetci robili tu istu
prdcu. Ktory z nich bol stastny pri
prdci?“

(happycompany.sk) |




O BIASTMEAVIZUALIZAGIA

»Prisiel filozof na stavbu a medzi
hrbami kamena sa pyta :
robotnikov: ,,Co tu robite?“ Jeden

Umenie vidiet aj malé,

nezaujimavé. nudné ..Ciastkové mu hovori: ,Nakladdm kameii do
- ¢ <
ciele” ak¢ v krestanskej praxi od pociatku tato funkciu v sebe 'a szg::"ls ¢ :
_katedral| °Psahue 1a jedlo, aby |
o i o z 1 svoju
ktorému ROZ.IIMA\!A A MEDITATIVNA Jisiel k inému,
o o (AFRKTIVNA) MODLITBA e usmieval:

) X ,<Ja staviam
latinskych.nc| ktora ma na rozdiel od &irej vizualizacie ta vyhodu, Ze je |, Boha, pre
skutocnosti, | modlitbou — &iZe stretnutim sa s Bohom, miestom, kde veky, az kym
vedcom-botc| nekoname len my, ale aj Boh sam. Ine. Je to
Amazonky“ Zim si, Ze ju
mmozern Toit. vsedci robili tu istu
prdcu. Ktory z nich bol stastny pri
prdci?“

|
(happycompany.sk)







OBIASTEIDISCIPLINA

Vedeli by ste popisat tieto Styri kvadranty
a ich suvis s disciplinou?

1
3

Rozumna odpoved = 1 kredit )
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Rozumna odpoved = 1 kredit

Aku

funkciu v
Zivote _
Eloveka ma 438




FUNKCIA SPOLOCENSTVA V ZIVOTE CLOVEKA

* Umoznit ndm navzajom a darovat v laske a tak
sa pripodobnit a ucit Zivotnému stylu Boha

* Podporovat sa v raste k dokonalosti

4

POKUSENIE

e Zavislost na druhom
clovekovi, na zabave,
spolocnosti,... od ktorych
ocakavame, ze naplnia nas
zivot a urobia nas stastnymi,
neschopnost byt sam so
sebou, utek pred sebou...

_Neprimerand zgvislost na
druhych je ... hlavnym
priznakom ich poruchy -
osobnosti. ... Nemaju pocit ’
zodpovednosti za seba samyc’h.
pasivne ocakdvaju od ostatn)vlch,
dokonca i od vliastnych deti, ze
budu zdrojom ich Zivotného

$fastia a naplnenia.” ,
(M. Scott Peck, psycholog

)




O BIPAS]]

” Vzdrav;ich rodindc, byvaiji lidé
schopni velké divérnosti g silnych citg,
Zdrover gle pocituji j sobéstacnost
divéru v sepe Sama, takze jeden
druhého zqgse azZ tak Zoufale
hepotrebujj, Jestlize jsoy oba partneyfi
na sobé citoye hezagvislj, kdy:z jsoy
spolu, potom hebyvaji Vzdjemné
Omezovdnij syymj potrebam; - hemuseji
Si neustdle ddvat pozor na to, co
Feknou nepo udélaji, jak to v zdjmu
hapinéni téchto potreb délaji jini lide,
Jsou tak mnohem vice sqm; sebou. “

C 4 CLOVEKA
FUNKCIA SPOLOCENSTVA V ZIVOTE CLO

J] ‘v laske a tak
* Umoznit nam navzajom a darovatlv I;s o
ve  wve v é A4 Y 4 O
sa pripodobnit a ucit Zivotnému stylu

* Podporovat sa\faste k dokonalosti

« SAMOSTATNOST -
kedy viem byt sam so
sebou a vztahy

darovania a :
obohatenia, nie k“
vyuzivania.

(Robin Skynner, psycholég) 1"

vytvaram ako formu {




Rozumna odpoved = 1 kredit

Aky nastroj by podla Vas
mohol pomaoct askéze celit
tymto pokuseniam?

POKUSENIE

e Zavislost na druhom
clovekovi, na zabave,
spolocnosti,... od ktorych
ocCakavame, ze naplnia nas

Zzivot a urobia nas stastnymi,
neschopnost byt sam so
sebou, utek pred sebou...




OBIASTE2IPROAKTIVITA

Takisto PROAKTIVITA — prijatie ZODPOVEDNOSTI za nas
Zivot a osud a prevzatie INICIATIY pri jeho utvarani = je
tiez ucinny nastroj proti zavislosti na "Qk0||'."

»Reaktivnych ludi ovplyvnuje aj ich
socialne prostredie tzv. "socialnym
pocasim”. Ak s nimi druhi »
zaobchddzaju dobre, tak sa citia f

dobre, ale ak nie, su defenzivni a B ° Vedome sa zriekat zavislosti na okoli a nadeje,
EETE 21 (22 TR L0 6 (T 7e spoloénost, zabava, ini ludia a ,,rusny

svoj citovy zZivot na spravani druhych, . fve au T v
. ) , ) spolocensky zivot“ zaplnia dieru v naSom
umoznia slabosti druhych aby ich sivote
’lll

oviddala. Schopnost podriadit impulz
hodnote je podstatou proaktivneho
cloveka. Reaktivnych ludi vedu ich
city, okolnosti, podmienky, ich
prostredie. Proaktivnych ludi vedu
hodnoty - désledne premyslené, )
selektované a zvnutornené hodnoty.” krestanstvo.

Je v tom ale este viac:

* ... a namiesto toho prevziat zodpovednost
sam za seba, orientovat sa na ono Frommovo
,BYT“ ktoré zaznievalo aj v naSom zozname
Stastia a ktorého dokonalym naplnenim je

(Stephen Covey)



OBIASTE2SISAMOTA

Nastrojom celenia tomuto pokuseniu je ucenie sa byt'
sam so sebou — s pomocou vytvarania VhOdI‘IEj mlery
samoty v nasom zivote.

,PUst je klucovym symbolom
oslobodenia. Clovek sa zrieka
,mat“a hladd, ako viac , byt”,

,PRAVIDLO SAMOTY*“

i couit hrdi v 8 - Hodinu sam nn 1dzi %
Ludia obdivuju hrdinov, pretoe f odinu samoty denne (v ntidzi aspon pol

. v es e w .. hodinu)
odvdzZne opustaju to, ¢o maju a
vyddvaju sa na nepreskimanu * Pol dna samoty, uvazovania a rozjimania
podu.”

tyzdenne

(Erich Fromm)

* Jeden cely den samoty a Ustrania mesacne

,Clovek neméze dlho prezit bez
vzduchu, vody a spanku. Potom, c¢o
do délezitosti, prichddza jedlo. A
tesne v pdtdch za nim je samota.”

* Tyzden samoty raz rocne — duchovné cvicenia,
modlitba v ustrani, napr. v niektorom z
klastorov, exercicnych centier, alebo niekde v

horach na chate...
(T. Szasz)

(porov. R. Voillaumeu)




O BIPAS#2:: SAM@'FA

SAMOTA A MODLITBA

Samota je dolezita aj pre modlitbu:

* nielen vonkajsia, kedy si vytvorime svoj
,modlitebny katik“ a tam v samote a v tichu
denne rozjimame, nachadzame seba—-av
sebe Boha; a, naopak, nachadzanim Boha v
samote nachadzame v Nom a skrze Neho
seba; \ -

* ale aj ako sloboda od vonkajSieho sveta, na
ktorom nie sme zavisli, sme od neho slobodni
— a preto nas nijako nevyrusuje, naopak, my
ho méZeme zakomponovat do nasho vztahu s
Bohom!

»Ale ked'sa ty ides modlit, vojdi do svojej
izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k
svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti.”

(Mt 6,6 SSV)

— a schopnost byt sam so's u-
opravdivy’m vzt'ahom, v kt r

k apostolatu, ku konaniu @ "
ktoré nie je pokrutené sek

,Zddny opravdovy ¢lovék nemiiZe byt bez
samoty. Cim vic odhalujeme, co je ¢lovék, a
zakousime, co vyZaduje lidsky vztah, aby zistal
hluboky a plodny a byl pramenem ristu a
rozvoje, tim vic odhalujeme, Ze jsme sami — a Ze
mira nasi samoty je mirou nasi schopnosti se s
nékym sdilet. Mira, do jaké si uvédomujeme
transcendentni Bozi volani kazdého clovéka, je
také mérou nasi vlastni schopnosti diivérného
pratelstvi s jinymi lidmi.”

(Jan Eudes, predstaveny trapistického klastora)




OBIASTE2SAMOTA

SAMOTA A MODLITBA SAMOTA A LASK_».;, e

Samota je daleiil-—; At nra madlithne. e ClahAada Ad Actatmiich i df a

* nielen vonkajsi
»modlitebny kut
denne rozjimam < %
sebe Boha; a, na AUTOTELICKA OSOBNOST
samote nachadz
seba;
*ale aj akoslobt| - ¢lovek pevne zakotveny v Bohu;
ktorom nie sme
— a preto nas nij:| * tym padom upine slobodny od ¢ohokolvek mimo

Cielom je naSa znama

v jej najdokonalejSej podobe:

> byt bez
ho moZzeme zake| Boha, s ktorym sa zjednocuje a ktory sa stava akoby > Elovék, a
Bohom! sucastou ¢loveka a ¢lovek sucastou Boha v laske; ah, aby zdstal
1ristu a
* a preto schopny opravdivého zrelého vztahu lasky s me sami — a Ze
kymkolvek. hopnosti se s
‘domujeme

transcendentni bozi voiani Kazaeho clovéka, je
také mérou nasi vliastni schopnosti diivérného
pratelstvi s jinymi lidmi.”

»Ale ked'sa ty ides modlit, vojdi do svojej
izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k
svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti.”

Jan Eudes, predstaveny trapistického klastora
(Mt 6,6 SSV) ( . VR )







Rozumna odpoved = 1 kredit

Aku funkciu v
zivote cloveka
ma
VYNIMOCNOST,
(dolezitost)?




OBIASTE3AVVNIMEOENOSH

FUNKCIA VYNIMOCNOSTI V ZIVOTE CLOVEKA

* Umoznuje ucinne sluzit inym svojim vlastnym,
jedinecnym sposobom,

* vzajomne sa doplnat v ramci timovej synergie,

* tym napomaha aj tvorbe vztahov komunity

owusene ] ovost

« POROVNAVANIE a
SUPERENIE: zneuzivat

« SEBAUCTA -

ek R : zalozena nie na
SVOoju vynimocnost, , :
: : porovnavani sa,
postavenie a nadanie na k i
supereni a

vydelovanie sa a na
budovanie svojho pocitu (
dolezitosti tym, ze sa
neustale porovnavame s
inymi...

vydelovani, ale na
tom, ¢im SME: Bozi
synovia a dcéry.




AKky nastroj
mohol pom

tymto pokuseniam?

« POROVNAVANIE a
SUPERENIE: zneuzivat
svoju vynimocnost,
postavenie a nadanie na
vydelovanie sa a na
budovanie svojho pocitu
dolezitosti tym, ze sa
neustale porovnavame s
inymi...

Rozumna odpoved = 1 kredit

by podla Vas
oct askéze celit

(




SAVILCANIE

Okrem budovania zdravej sebaucty a zdravého sebavedomia, vlastného synom a
dcéram Boha — a to sa deje hlavne v rozjimani — existuju aj dalSie nastroje,
ktorymi mozZeme bojovat proti pokuseniu POROVNAVANIA SA a SUPERENIA

PRECO VOBEC HOVORIME?

»Sme na porade v prdci. Ked'sa debata rozprudi, v
podtexte uvazujeme: ,Tu je Sanca ukdzat kazdému,
kol'ko toho viem. Toto je Sanca povedat nieco takym
spésobom, ktory jemne pod¢iarkne moju déleZitost v
prdci. Mdm $ancu niekoho opravit a ukdzat svoju
spdsobilost.“

(John Ortberg, pastor)

Nie preto, aby sme odovzdavali informacie, rieSili

problémy, poméhali inym fudom...

NA SEBA, na svoju mudrost, vedomosti,
postrehy, vtip,... na svoju VYNIMOCNOST v
porovnani s ostatnymi pritomnymi, s ktorymi tak
superime (zhadzujeme ich, zosmiesSnujeme,
kritizujeme, ohovarame,...) na akomsi rebricku
popularity, prestize,...

* HOVORIT vtedy, ak slovom
BUDUJEME mych...__.,_
 a MLCAT vtedy, a!g
tym budovali, ¢i vyvy:
seba...

»Z vasich ust nech nevyjde nijaké zlé slovo,
ale iba dobré, na potrebné budovanie, aby
prindsalo milost tym, éo pocuvaju*

(Ef 4,29 SSV)
»Ved' vsetci sa prehresujeme v mnohom.
Kto sa neprehresuje slovom, je dokonaly
muz, schopny udrZat na uzde aj celé telo.”

(Jak 3,2 SSV)



OBIASTE3IPOSIUSNOS

Okrem budovania zdravej sebaucty a zdravého sebavedomia, vlastného synom a
dcéram Boha — a to sa deje hlavne v rozjimani — existuju aj dalSie nastroje,
ktorymi mozZeme bojovat proti pokuseniu POROVNAVANIA SA a SUPERENlA‘

ZASAH PRIAMO DO SRDCA PYCHY...

»Prikazy nie su Bazké milujicemu, ale nemilujicemu su
tézké. ... Neposlusnostznikda z mdrnej sldvy.“

(Sv. Tomas Akvinsky)

O ucinnosti POSLUSNOSTI na ni¢enie nasej pychy
a sebastrednosti vedia odnepamati mnisi a
reholnici — preto svoj zivot vybudovali popri
chudobe a Cistote (celibdte) prave aj na
poslusnosti:

»Slub poslusnosti je najdélezZitejsi z troch
reholnych slubov.”

(Sv. Tomas Akvinsky)

Poslusnost je t¢innym nastrojom odstratiovania
pychy, budovania lasky a jej prejavu: opravdive;j
pokory, ktora oslobodzuje!

. PODRIADIT SA slobodne a

— a odolat tak pokusé'nlu
presadzovat seba oproti inym...

,» Posluchajte svojich predstavenych a
podriadujte sa im, lebo oni bdeju nad
vasimi dusami a budu sa za ne
zodpovedat; aby to robili s radostou, a nie
so vzdychanim, lebo to by vam neosozZilo.”

(Hebr 13,17 SSV)

»Podobne vy, mladsi, podriadujte sa
starsim. Vsetci sa navzdjom zaodejte
pokorou.”

(1 Pt 5, 5 SSV)



OBIASTESIROSIUSNOSH

Okrem budovania zdravei sebatictv a zdravého sebavedomia, vlastného synom a
ge: xistuju aj dalSie nastroje,

* NIKDY nepresadzovat’ seba.

« VZDY A VO VSETKOM HUADAT KRISTA,
Jeho zaujmy, Jeho vélu = Poslusnost’
Kristovi.

- AK JE NA VYBER, uprednostnit’ ti formu
poslusnosti Kristovi, v ktorej sa radsej my
podriadime inym, nez naopak, aby tak ini
vynikli — a vo vSetkom nakoniec vynikol
Kristus — nie my!

,,f’OS/l{anStl Je akosi matkoy
Vsetkych c¢nostj,

(Sv. Augustin)

K 4 L4 .o
’,; ed lzreidstaveny hariaduje nje¢o
€mozné, treba sq o to pokusit. «

(Sv. Benedikt) ﬁ

;,Ked'sa pokorne P
. podddame hlq
druhého, sepq v srdci *

....podriadujte sa jedni druhym v bazni prekondvame.

pred Kristom.”

(Ef 5,21 SSV) (Sv. Gregor Velky)

f

,... aby bol vo vsetkom oslaveny Boh skrze
JeZisa Krista.”

odobne vy, mladsi, podriadujte

1rsim. Vsetci sa navzdjom zaodejte
(1Pt4,118SV) | ,korou.“

(1 Pt5,5SSV)




Okrem budovania zdravej sebaucty a zdravého sebavedomia, vlastného synom a

dcéram Boha — a to sa deje hlavne v rozjimani -

existuju aj dalSie nastroje,

ktorymi moézeme bojovat proti pokuseniu POROVNAVANIA SA a SUPERENIA:

SUPERUZITOCNA SKRYTOST:

»Milost pokory je do nasich Zivotov zapracovdvand
skrze disciplinu sluzby viac ako akymkolvek inym
sposobom... Nic tak nekroti bezuzdné telesné vdsne ako
sluzba a nic tak netransformuje telesné vasne ako
sluzba v skrytosti. Telo hundre proti sluzbe, ale proti
sluzbe v skrytosti doslova kri¢i. Namaha sa a usiluje za
poctou a uznanim.“

(Richard Foster)
»Pravd pokora sa nevytrca na obdiv a skoro vébec

nehovori ponizenym sp6sobom. Ona nielenZe chce utajit

vSetky ostatné cnosti, ale zo vsetkého najviac sa snazi
utajit seba.*
(John Ortberg, pastor)

To plati nielen o konani a sluzbe, ale aj
o ostatnych ,,obdivuhodnych
¢nostiach” ©: Jednoducho sa nijako
nevystavovat na obdiv!

« Odopriet si akikolvek odmenu,
ocenenie, Ci uznanie za dobrg
skutky, ktoré koname, i cné&‘ij 2
ktoré mame — a to tym, ze sao
nich nikto nedozvie! <

* Dokonca ani nasi najblizsi,

ktorym by sme sa ,,doverne ~
priznali”, €o vSetko sme v skrytostl

vykonali... ©!

»Ale ked'ty ddavas almuznu, nech nevie
tvoja lava ruka, co robi pravd, aby tvoja
almuzna zostala skryta.”

(Mt 6,3-4 SSV)



OBIAST#3AROKORA'ASKY,

Pokora je ovocim lasky a sucasne predpokladom lasky:
* ochota zostupit z trénu, z piedestalu...

* ... a ponizit sa k sluzbe milovanému, ktorého tuzim
vyvysit a pozdvihnut, nie seba...

POKORA JE ZAKLADNYM POKORA JE AJ ZAKLADOM
POSTOJOM MODLITBY A | VZTAHU KOMUNITY - CIZE
VZTAHU S BOHOM, | CIRKVI, CIZ NEBA,
pretoze ich podstatou je . pretoze ich podstatou je zase
laska: to isté:

* ja sa zriekam seba z lasky k * ochota darovat sa bliznemu |
Bohu; v jeho prospech a v jeho i
zaujme,... |
* ktory sa z lasky ku mne

zriekol seba samého (Flp 2,7)

|







SURTCINAVYKY]!

SU TO NAVYKY!!!

Vsetky nastroje, ktoré sme doteraz spominali:

 POST a ZDRZANLIVOST

* EVANJELIOVA CHUDOBA

* VIZUALIZACIA a DISCIPLINA

* PROAKTIVITA a PRIMERANA MIERA SAMOTY
« MLCANIE, POSLUSNOST, SLUZBA a SKRYTOST

... Nie st.ni¢ iné, nez VONKAIJSIE NAVYKY konat a zit
urcitym sposobom.

Ak si ich ale navykneme konat a Zit, postupne
OVPLYVNUJU AJ NASE VNUTORNE POSTOJE

a prave o to nam ide!




Napiste doma do zosita kratku studiu, v ktorej
zhrniete:

 ako ste doteraz vyuzivali dnes prebraté
nastroje askézy;

* ktore z nich sa javia pre Vas obzvlast dolezité a
preco;

* co v tomto smere vo svojom zivote podniknete
do buducna, aby ste tuto ,dusevnu stranku”
svojho zivota dostali dostavu dokonalosti, v
ktorom je vsetko vyvazené a vsetko

maximalne napomaha Vasmu cielu, ktorym je
SVATOST a SLUZBA LASKY s Bohom a v Bohu.




KATOLICKA SPOJENA SKOLA SV. FRANTISKA ASSISKEHO
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