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Rozumna odpoved = 1 kredit

KTO nam v kratkosti ZHRNIE
poznatky z minulej hodiny?

Asketické obratenie,

Vizia spravodlivého, cestného a zbozného cloveka
(este nie krestana!) podla Starého Zakona

‘
Z@ PAKOVANIE

sziminulejlhodiny,




Rozumna odpoved = 1 kredit

,Prvé obrdtenie je , pripravenost k
sluzbe." Chcem Boha uzndvat,
sluZit mu, dodrZiavat jeho
prikazania. Toto prvé obratenie je
vedomé rozhodnutie. Boh je
prijimany ako Pan méjho zivota.”

(Heinz Schurmann)

Z@ PAKOVANIE

sziminulejihodiny,



DOHROMADY

Férovy vztah k Bohu: desiatok + zachovavanie Panovho dna (nedela)
Ucta k Bohu: nebrat nadarmo Bozie Meno, ale vyslovovat ho s tictou
Vdacnost voci Bohu: bohosluzba ako verejna oslava Boha
NeubliZovat:
* NeubliZzovat ¢loveku — obrana Zivota (aj nenarodenych deti),
zdravia,...
* NeubliZovat rodine, manzelstvu, spolo¢nosti, odmietanie toho, ¢o
ich narusuje
* NeubliZovat cudziemu majetku, nettzit po nom, nekradnut
Spravodlivost
* Vernost pravde — bez |Zi, ohovarania, krivého svedectva,
osocovania,...
* Nevyhybanie sa povinnostiam — dane, zavazky, zodpovednost,...
* Respektovanie prav inych l'udi
Solidarita
* Neignorovanie potrieb inych ludi
* Materialna pomoc l'udom v nudzi a nedostatku
* Podpora a obhajovanie l'udi, ktori su utlacani, prenasledovani,...
* Nevyhybanie sa zavazkom, plynicim z majetku a postavenia
Velkorysost
* Pomoc v tazkostiach aj cudzincovi, dokonca aj nepriatel'ovi




Ak ste to nestihli na
minulej hodine —
dokoncili ste doma svoje
hodnotenie toho, na
kol'ko % spliiate v tejto
chvili tuto predstavu?






... SA pozrieme na
hlavny nastroj 1. etapy
— cesty ocistovania — a
tym je

ASKEZA




Rozumna odpoved = 1 kredit

Coje to

ASKEZA?

K comu je dobra?




AASIE0F, (VB JTRENOV

Grécke slovo askeo znamena

* Sportovy tréning,

* alebo vseobecnejsie velké usilie,
vynakladané s cielom nieco
dosiahnut.

Apostol Pavol rad prirovnaval
krestanov k starovekym
atlétom - preto toto
prirovnanie vyuzijeme aj my!



MUDROST

«VizIA noe

- SEBAUCTA a ODVAHA slava
. CEST peniaze
* PROAKTIVITA rozkos

» PLANOVANIE
CHARAKTER

* MOTIVACIA
» PRACA

sebarealizacia

» SEBADISCIPLINA

+ OBETA ' BOH
SPRAVODLIVOST - byt' ako On
» POSTOJ VYHRA - VYHRA - Zit' s Nim

* EMPATIA (vzajomné pochopenie sa)
* SYNERGIA (spolupraca)

ROVNAKE

Krestan sa od nekrestana nelisi
NASTROJMI, ale CIELOM.

UZAVIEME™




Prvy predpoklad uspechu je
CHCIET JEDNU VEC

-----

v akejkolvek oblasti, vratane umenia Zit, je chciet jednu vec.

To znamend, Ze cela osoba je pohanana jednou vecou, pre
ktoru sa rozhodla. Je jej tak oddanad, zZe vsetka jej energia
prudi v smere tohto zvoleného ciela.”

(Erich Fromm)




Rozumna odpoved = 1 kredit

Uplne rutinna a trivialna otazka:

PRECO?

PRECO len jedna vec? Preco
nemozeme byt skveli v
mnohych veciach sucasne?




EDEN JASNN (CISE

Dovodom je ZAKON DRINY

(pozname z 9. rocnika):

»Abyste byli ve svém oboru opravdu dobri,
potrebujete aspon deset tisic hodin tréninku,
cili néjakych pét let prace na plny uvazek. ...
Co je podstatné: ten trénink musi byt tvrdy,
Zadné pomysiné pinkdni s mickem o zed.
Neustdle si musite nakladat o fous vic, nez
bezpecné zviladnete. ,,Nikdy to nebude
pohoda; vZdycky budete makat na tom,
abyste se jesteé zlepsili.””

(porov. Keitha Sawyer, autor knihy Zig-Zag o rozvijani
tvorivosti)

—

Nemame jednoducho dostatok
¢asu na to, aby sme mohli venovat
4 az 8 hodin driny denne viacerym
cielom sucasne — nehovoriac uz o
energii, peniazoch,...




EDEN JASNNZ(CE[TE

PRE KRESTANA

JEDINYM

CIELOM \CIELOM byty
vyhrat zbozstenyivy

Sampionat. Bohu.™




JEDENPASNYAGIEL!

SPORTOVEC

... Samozrejme ma mnozstvo mensich

v cielov: zohnat sponzorov, trénera, ¢as na
tréning, vyhodné bydlisko, pripadne
vhodné zamestnanie,...

ALE TOTO VSETKO JE PODRIADENE
TOMUTO JEDINEMU CIELU: VYHRAT
SAMPIONAT!

KRESTAN...

... Samozrejme tiez ma mnozstvo mensich
cielov: zamestnanie, byvanie, vzdelanie,
zaujmy a zaluby, priatelia,...

ALE TOTO VSETKO JE PODRIADENE
TOMUTO JEDINEMU CIELU: ZBOZSTIT SA V
BOHU!




EDEN JASNNZ(CE[TE

,Ked'sa v detstve rozhodovala, comu sa bude
venovat naplno ... pochopila, Ze ked’ chce byt viac

,(/" _am— neZ len dobrd, musi tomu nieco obetovat. Teda

' I v s v . . v 1’

v vlastne vsetko ... Vysoku skolu si tiez vybrala podla
" 4 toho, kde jej vytvoria najlepsie podmienky. Tak isla

do Novej Bane, kde druhy rok studuje odbor verejna
sprava. “

(zivot.sk o Veronike Zuzulovej,
slovenskej top lyZiarke)

Bez toho, aby sa sustredil
na svoj JEDINY CIEL,
nema ani Sportovec, ani
krestan Sancu uspiet!

»Tak ani jeden z vds, ak sa nezriekne vsetkého, co
md, neméZe byt mojim ucenikom .

(Lk 14,33 SSV)

»Kto poloZi ruku na pluh a obzerd sa spét, nie je suci
pre Bozie kralovstvo.”

(Lk 9,62 SSV)




Rozumna odpoved = 1 kredit

Este jedna rutinna a trivialna
otazka:

PRECO krestan este viac, nez
Sportovec, musi mat svoje
krestanstvo ako opravdivo
JEDINY ciel a preco to inak
mozné nijako nie je?




Z20) ZA\ N AN Al

DENTITY,

SPORT sa v skutoénosti naozaj da robit aj POPRI INOM — spomenuta
Veronika Zuzulova napriklad popri tréningu zvladala este aj skolu.
Mnohi ini popri tom musia zvladnut rodinu, zamestnanie,... len musi
mat dostato¢nui prioritu na to, aby sme nan mohli vynakladat tych 4
az 8 hodin driny denne po dobu najmenej 5 az 10 rokov.

Byt KRESTANOM ale znamena BYT KRISTOM!

* To nie je VEC, ktoru robime, ale IDENTITA, ktorid mame,
nieco, ¢im SME!

* Nie je to ZALUBA, ktorej sa intenzivne venujeme, ale sdm
ZIVOT, ktory Zijeme!

Z0 ZAKONA VYLUCNOSTI je nam jasné, Ze nemdzeme mat
naraz dve identity, alebo naraz Zit dva Zivoty. TakzZe:

ALEBO DO TOHO DAME UPLNE VSETKO A SME BOZIMI
SYNMI Z1JUCIMI ZIVOT BOHA - alebo nie sme vobec.
Krestanstvo umoziuje len dve moznosti: 100%, alebo 0%.
Ni¢ medzi tym!







Druhy predpoklad uspechu
je OCHOTA OBETOVAT
OSTATNE V PROSPECH CIELA

»Disciplina znamend méct si vybrat. VZdy, ked'si zvolite nejaky ciel,
alebo nejaky plan, omnoho viac ich odmietnete.”

(Sybil Stanton Butler)

,Obycajny ¢lovek si ani nedokdZe predstavit ¢o vsetko musi Sportovec
obetovat, aké prekazky si musi preskdkat a kolko vynaloZi sil a utizi
rdan, kym sa mu podari IBA prebojovat sa na olympijské hry.”

(Mdria Homolova, slovenska reprezentantka v gymnastike)

ES

=




RRESNEHONIO VIO EFA

KedZe BYT AKO BOH nie je nieco tak
specifické, ako napriklad , byt gymnastom*,
alebo , byt speleolégom* ¢i ,,pilotom
raketoplanu®,

a v skutocnosti aj pilotovanie raketoplanu,
speleoldgia, ¢i gymnastika moze byt stuicastou
zivota BozZieho syna (dcéry), ¢ize krestana,

ASKEZA SLEDUJE v prvom rade to
najvseobecnejsie:

USPORIADANIE VECI TAK, ABY VSETKO

BOLO NA SVOJOM MIESTE A SLUZILO

CIELU, KTORYM JE SVATOST A SLUZBA
BOHU V SPOLOCENSTVE S BOHOM.

... aby bol BoZi
&lovek dokonaly a
pripraveny nd
kazdé dobré
dielo.”

(2Tim 3,17 SSV) i



Transcendencia

CIEL:

SVATOST v SLUZBE Bohu a v
SPOLOCENSTVE s Bohom

\

Sebaaktualizacia |,

-
/
]
.
.
i

DéleZitost

A vsetky ostatné veci na
svojom mieste,

> neprekazajuce si,
neprekazajuce cielu a
sluziace ciel'u!

Spoloénost

Istota

J
1 & ... aby bol BoZi
USPORIADANIE VECI TAK, ABY VSETKO | =¥ " ol
BOLO NA SVOJOM MIESTE A SLUZILO | pripraveny na
CIELU, KTORYM JE SVATOST A SLUZBA | ‘oo

BOHU V SPOLOCENSTVE S BOHOM.

(2Tim 3,17 SSV) i



[0 ASIEZZA NIEEx

» odopieranie si dobrych a uzito€nych veci;

* tyranie sa a sposobovanie si bolesti a utrpenia;

* akasi forma , kajania“ sa za svoje hriechy, kedy sa bolestou a
sebatryznenim snaZzime , 0d¢init” svoje hriechy;

* popieranie zivota a akési ,pochovavanie sa zaziva“

ani nic¢ podobné.

Skutocna disciplina

V SKUTOCNOSTI BEZ ASKEZY JE PLNY ZIVOT  vém nesedi na chrbte

v W v a nepodpichuje Vas
N EMOZNY - A TO N I ELEN V KRESTANSTVE ! ! ! prikazmi. Je po vasom
boku a ponuka. Ked’
pochopite, Ze
sebadisciplina nie je
sebatryznenie, ale
naopak starostlivost
o seba samého,
nebudete sa pri
vysloveni tohto slova
kréit. Naopak, budete
si ju pestovat’!

(Sybil Stanton Butler)







CIEUEJASKEZY,

V praxi potom
mozZeme sledovat Styri
vyznamneé prinosy,
ktoré askéza prinasa...




INDIVIDUALIZMUS MOC SLAVA,

BOHATSTVO

Sebaaktualizacia A Z.— ,’

ooleitost__ ALDERFEROV

Emmam FRUSTRACNY 9
REGRES

Istota

Ked' sa ktorakolvek z tychto veci stane nasim
NAHRADNYM ZMYSLOM ZIVOTA, znamena to
sucasne, Ze sa na nej stadvame ZAVISLI!




NISIOBODA

ZAVISLOST je tiez forma NAVYKU.

Ak si zvolime novy zmysel zivota — napriklad
Boha — neznamena to, ze tieto navyky sa len tak
vyparia!

NAVYK SLUZIT TOMU, CO BOLO NASIM
,NAHRADNYM ZMYSLOM ZIVOTA"“
OSTAVA — A MUSI BYT PREKONANY!

»Tazky hriech nds pozbavuje spoloéenstva s Bohom, a
preto nds robi neschopnymi vecného Zivota, ktorého
pozbavenie sa vola ,vecny trest” za hriech. Na druhej
strane kazdy hriech, aj vsedny, ma za nasledok nezdravé
priputanie k stvoreniam, ktoré potrebuje ocistenie.”

(KKC 1472)







7)) SUSTTREDENIIE 70 0X(e)

P

ASKEZA je do velkej miery aj starou krestanskou
obdobou moderného Paretovho pravidla 80/20:

* DEFINOVAT kluéovy CIEL (= kl'Géovych ,,20%“ podla
Pareta), ktorym je ZBOZSTENIE SA V BOHU;

« OZELIET ostatné ciele, ktoré s nim nie su v stlade a
zbytoc€ne by nas oberali o cas, prostriedky a energiu (=
OBETA)

* SEBADISCIPLINA — usporiadat ostatné veci v naSom
zivote tak, aby 80 a viac % nasich zdrojov smerovalo k
PRACI na tomto jedinom, kltiéovom cieli — a na ostatné ' ¢
nevyhnutné veci aby sme vynakladali len to naozaj '
nevyhnutné minimum (20 a menej %)

,»A kazdy, kto zavodi, zdrzuje sa vsetkého; oni preto, aby

dosiahli porusitelny veniec, my vSak neporusitelny.”
(1Kor 9,25 SSV)







Rozumna odpoved = 1 kredit

Predstavte si, Ze chcete ,mat dokonalé telo“,
,Najlepsie mozné*,...

AKE TELO TO BUDE?
PODLA COHO TO URCITE?




3)

DOKONALOSH

‘ 4
| TAKETO? |

TAKETO? '

-
TAKETO? |

Ak je nasim cielom byt
vynikajuci v plavani, v
behani Ci v turistike,
potom je toto telo
idealne.

Ak chceme uspiet vo
svete reklamy,
modelingu, filmu a
podobne, je idedlne
toto telo.

A ak chceme vyhrat
titul Mr. Olympia v
kulturistike, je
dokonalym a idedlnym
toto telo.

B

To, Ci je niecCo
dokonalé a dobré, je
dané CIELOM.

A prave to, ako a
nakolko dokaze
cielu sluzit - a
neprekazat mu -
urcuje, Ci je to
dobré, alebo zlé,
dokonalé, alebo
nedokonalé!




Ak hej = 1 kredit

Spominate si na 9. rocnik,
kde sme si definovali

SVOJ ,,HLAS*?

Zijete ho?
Pracujete na nom?
Ako konkrétne?

»HLASY =

NADANIE + NADSENIE
+ POTREBA OKOLIA (uZitoénost)
+ SVEDOMIE (,,zanechat odkaz*)

A




3)IDOKONALOSI]

Aj ked' krestanstvo je samo v sebe velmi
VSEOBECNE,...

... jeho uskutocnovanie konkrétnym
clovekom v konkrétnom case je uz tiez
VELMI KONKRETNE!

Znamena to, Ze nas ,HLAS" prestava byt
cieflom, ale dava sa plne do sluzby
nového ciela:

SVOJIM , HLASOM“ SLUZIT BOHU A
TYM AJ SAM DOSAHOVAT
DOKONALOST.



3)IDOKONALOSI]

TYM SA AJ ASKEZA STAVA
KONKRETNOU:

* jej cielom je DOKONALE ,JA%;

* ktorého dokonalost je urcena prave tym
konkrétnym spésobom, nasim ,,HLASOM®,

e ktorym konkrétne slizime v laske Bohu a
ludom a dielu Bozieho Kralovstva — ako
pilot raketoplanu, gymnastka, speleolog,
knaz, reholnicka, misionar, obchodnik,
vedec v CERN-e,...

* a v ktorom aj nasa SVATOST dosahuje
konkrétnu podobu!







A LGIVIENI]

3 SPRAVN

,Lidri necitaju akékolvek knihy alebo
casopisy, nesleduju akekolvek filmy
a nepocuvaju akukolvek hudbu.

Vedomi si svojej vlastnej dostojnosti
filtruju to, co je moralne pochybné, a
naplfiaju svoje srdcia a mysle tym, ¢o

je vznesene.”

PLATI TO ALE
UNIVERZALNE!




AY) [GIMENTE SPRAVNEEQ)

Skutocnych Sampionov
najdete v prostredi ludi,
ktori usiluju o to isté v
tom istom Sporte,...

citajucich knihy a ¢asopisy
0 svojom Sporte,
vzdelavajucich sa o nom,
sledujucich filmy, ktoré |
ich inSpiruja, pocuvajucich
hudbu, ktora ich
nabudzuje,...

so stenami
oblepenymi
motivacnymi
plagatmi, na
miestach, kde mozu
najlepsie trénovat,...



A LGIVIENITE SERAVNEL) VLA

V pripade krestana je efekt askézy podobny:

* vytvorit taky svet, také prostredie, v ktorom je
co najmenej veci, ktoré zbytocne rozptyluju a
odvadzaju od ciela, ku ktorému smerujeme,...

* ... a sucasne €o najviac toho, €o suvisi s nasim
cielom, €o nas posiliuje, inspiruje, povzbudzuje:

od plagatov a obrazov na stenach,

cez motivacné napisy nad postelou,
wallpaper v tablete, ¢i notebooku, filmy,
ktoré pozeram, knihy, ktoré citam, hudbu,
ktoru pocavam,

az po prostredie, v ktorom sa pohybujem a
priatelov, s ktorymi travim cas.






Konkrétny priklad = 1 kredit

Bola vo Vasom doterajsom
zivote pritomna nejakym
sposobom cielavedoma
askéza ako nastroj
zdokonalovania seba?

Ak hej — v akej podobe?




Ak este nemate urceny
svoj ,,HLAS®, urobte tak
najlepsie do buducej
hodiny!

Vyuzite pritom lekcie z 9.
roénika ZS €. 32 a 33!

Ak ho urceny uz mate, v
kratkosti ho
scharakterizujte do zosita!
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