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Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit

KTO nam v kratkosti
ZHRNIE poznatky z
minulej hodiny?

é}v 4 « proaktivita

* ¢nostny zivot

* zalozeny na principoch

* vytvarajuci autotelickii osobnost




PROAKTIVITA

»Zatial co v literature o manazmente je
slovo proaktivita teraz uz celkom zname,
nendjdete. Znamend viac nezZ iba prevziat
INICIATIVU. Znamend, Ze ako ludské
bytosti sme ZODPOVEDNI za nase Zivoty.
Nase spravanie je funkciou nasich
rozhodnuti, nie nasich podmienok. City
méZeme podriadit hodnotam. Mdame
iniciativu a zodpovednost za to, aby sa veci
uskutocnili.”

(Stephen Covey)

ZhrnutielZminula




CNOSTI A NERESTI

» CNOST — dobry navyk, ktorym sme si
navykli konat dobré a spravne veci, takze
ich koname bez namahy, samozrejme a
automaticky. Cnosti st kliéom k
stastnému a uspesnému Zivotu.

* NEREST - zly navyk (zlo-zvyk), ktorym
sme si navykli robit zlé a skodlivé veci,
takze ich koname uplne automaticky a
normalne im nedokaZeme odolat. Neresti
su nasou osobnou ,,cestou do pekla“...




KARDINALNE CNOSTI

« MUDROST: spoznat, ¢o je dobré a spravne a najst
svoj CIEL

* SILA: s odvahou a vytrvalostou SMEROVAT k cielu,
nedat sa znechutit, nenechat sa zlomit,... (a MUDRO
hodnotit svoje napredovanie a vylepsovat ho)

« MIERNOST: USPORIADAT vietko v naSom Zivote tak,
aby slazilo cielu a nijako mu neprekazalo (a MUDRO
posudzovat miesto a Ulohu vsetkého v naSom Zivote)

« SPRAVODLIVOST: konat to tak, aby sme tym nikomu
NEUBLIZOVALI, vediet POMOCT tym, ktorym
mozZeme a potrebuju to, ZDIELAT svoj Zivot vo
vztahoch s inymi.




PRINCIPY

Su ludia, ktori veria, Ze ich Stasthnymi urobi
CNOSTNY a UZITOCNY zivot, postaveny na
pevnych principoch a zasadach.

Preto sa najprv usiluju o dokonaly zivot, Cestny
a statocny, o opravdivu zrelost — a potom tieto
svoje kvality vkladaju do prace, ktoru konaju,
do vztahov, ktoré s inymi tvoria — a tym inych
obohacuju a su prospesni a uzitocni.




AUTOTELICKY ZIVOT

Zivot a osobnost ¢loveka st AUTOTELICKE, ked  obsahuju:
« VNUTORNY ZAKLAD - Principy

« VNUTORNE CIELE - dokonalost, rast, pradenie,
transcendencia,...

« VYNUTORNA MOTIVACIA — kedy nase odhodlanie konat to, ¢o
koname, neprameni zvonka (odmena, ocenenie, zarobok,
prestiz,...), ale z nasho vnutra: konam dobru a spravnu vec!

« VYNUTORNA ODMENA - &iZze vnutorny pocit Stastia
naplnenosti z toho, ze Zijem zmysluplny zivot, konam
zmysluplné veci, najlepsie ako viem zurocCujem svoje
schopnosti a nadanie, stavam sa stale lepSim a dokonalejSim a
prekonavam tak sam seba,...

ZhrnutielZminula




BOH AKO VZOR

Prvé styri znaky zrelého a dospelého cloveka:
* proaktivita

* cnostny zivot

* zalozeny na principoch

» vytvarajuci autotelicki osobnost

Vo vsetkych tychto styroch oblastiach je Boh
zjavne dokonalym vzorom a teda prototypom
dokonalého cloveka.

ZhrnutielZminula




mnejakélotazky;




... pokracujeme v nasom
zaspominani si na 9. rocnik a
osviezime si svoje predstavy
o tom, ¢o znamena byt

DOSPELYM
CLOVEKOM.




NA DINENEN ORI E g2

1@

Dnes konkrétne:

o zakon driny, trpezlivost a
dotahovanie veci do konca,

* obeta
e planovanie,

* odklad uspokojenia




Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit

O com hovori a k comu je
dobry

~ZAKON
DRINY“?

A 1o Co v praxi znamena?

otazka




RAVIDLE) 0000 EeIN

LVynimocny vysledok sa dostavuje po
desiatich tisicoch hodinach tréningu.”

(Peter Kristofovi¢, Zakladatel spolo¢nosti AFS SK, ktora je dnes sucastou nadnarodnej financnej skupiny
Salve Group London)

LVynimocni studenti hry na husle na najlepsej
hudobnej akadémii v Berline, vsetci okolo
dvadsatrocni, cviéili hru sihrnne desattisic hodin,

zatial co ti priemerni len okolo sedemtisic péitsto
hodin.”

(Daniel Goleman, popredny odbornik na emocnu inteligenciu)

»Abyste byli ve svém oboru opravdu dobri,
potrebujete aspon deset tisic hodin tréninku, Cili
néjakych pét let prace na plny uvazek.”

(porov. Keitha Sawyer, autor knihy Zig-Zag o rozvijani tvorivosti)




ZAKON

Pri vynalozZeni Pri vynalozZeni Takze ak zacnete vo veku

tak najneskor vo veku
to potrva to potrva moZete dosiahnut mimoriadny
uspech, aky vacsina l'udi nedosiahne
nikdy v Zivote!

Za zivot tak mozeme postupne — jeden
po druhom! — dosiahnut aj niekol'ko
velkych, mimoriadnych cielov!

ARNOLD SCHWARZENEGGER:

* najprv vo svojej dobe najuspesnejsi kulturista
vSetkych cias (mozZno dodnes)

* potom vo svojej dobe najlepsie platena hviezda
Holywoodu

* nakoniec dvakrat guvernér Kalifornie




ZAKONIDRINY:

. e , v v o obude bavit a
»Genialita je tvorend z 99% »Nic ta nedu

drinou, a len 1% je talent. Nic, nebude$ mat z toho

¢o by stdlo za to, som neurobil _fun,” pokial'v tom
ndhodou. Vidy za tym bola nebude$ namakany. Aby
poctivd prdca. Vicsina ludi si sa dostal do takého
prepdsne lsvoju Zivotnu Stadia, m usis tvrdo
prileZitost, pretoZe ta je i ' u

obleéend v montérkdch a drilovat.
vyzerd ako prdca.”

(T. A. Edison)

Doévod, preco v praxi dosiahne mimoriadny
uspech iba 5% ludi, zvysnych 95% sa utopi v
Sedivej priemernosti:

nemaju totiz problém ZACAT - ale nikdy
nedokazu DOKONCIT dielo aZ do poslednej
10 000-tej hodiny!




mnejakélotazky;




Konkrétny priklad = 1 dnesny kredit

Vyuzivate ,,zakon driny” vo svoj
prospech?

Na akom cieli takto tvrdo
pracujete?

Kol'ko hodin denne/tyzdenne mu uz
kol'ko rokov venujete?

otazka




Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit

Je Boh

PRACOVITY ©?

Pracuje cielavedome na svojich
zameroch, vytrvalo, dlhodobo a
dotahuje ich az do konca?

otazka




NAPRIKIAD™

»Mnoho raz a rozlicnym spésobom hovoril kedysi Boh otcom
skrze prorokov. V tychto poslednych dnoch prehovoril k nam v
Synovi, ktorého ustanovil za dedica vsetkého a skrze ktorého
stvoril aj svet.”

(Hebr 1,1n SSV)

Dnes sme viac, ako nasi predkovia, svedkami
Diela, ktoré Boh vytrvalo kona od okamihu
Stvorenia az podnes a potom dalej, az kym
nebude vsetko zavrsené:

,Lebo videnie je este na urceny cas, no nahli sa ku koncu a
nesklame; ak sa oddiali, cakaj nan, ved' urcite pride a nezmeska.”

(Hab 2,3 SSV)




Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit

O com hovori princip

OBETY?

Co by sme mali obetovat a
preco?

otazka




ZAKONIOBETY:

* Nemame nekonecne vela €asu, energie, ani zdrojov.

* Nemd6Zeme investovat 10 000 hodin prace do desiatich,
dokonca ani piatich, zvycajne dokonca ani dvoch veci naraz!

* Ak si vyberieme nieco, za ¢im ideme, musime ratat s tym, Ze
tomu budeme musiet obetovat nieco iné, ¢oho sa vzdame,
pretoZe na to neostane cCas, energia, ani zdroje.

* Vynimo¢ny uspech dokonca vyzaduje vybrat si JEDNU VEC,
KTORA ZA TO STOII - a jej podriadit a, ak treba, obetovat aj
vSetko ostatné!

: nodminkou vétsiho nez
. ”Prvmvpofj 1spéchu v jakékoli
»Rozhodni se, co pramérného uspéchu v J

> de  otné uméni 3it je chtit
chces delat, oblasti vcetne umeni ’ { 3
jednu véc. To znamend, ze celd

e S osoba je pohdnéna jednou véci,

za to och.otrfy c.lat, pro kterou se rozhodla, a js ji
stanov si priority a tak odddna, Ze viechna jeji
pust se do prdce!” energie proudi ve smeru

zvoleného cile.”
(H. Lamar Hunt)

(Erich Fromm, psycholg)




2ARETOVOJPRAVIDIE,

PARETOVO PRAVIDLO:

,»,20% spravne vybranych ¢innosti
prinesie 80% vysledkov.”

| Zvysnych 80% veci potom prinesie
V//]fredo Pareto} (1848 - 1/923)_ 3 g N ,

e et 1uZ len 20% dalsich vysledkov.

v Lausanne.

,Paretovo pravidlo netreba brat doslova. Pri
paretovom pravidle treba mat na pamditi to, Ze svet
AR e S G G je n.evy.vazen’y.’ Ze.me'ktonre ‘|'I.EC{ vslu dOIe.ZI't?ISI.e ako iné
najdélezitejsie, .. veci. Niektori ludia su délezitejsi, ako ini ludia.
T T A R -l KL UCOM JE ROBIT NAPLNO TIE DOLEZITE VECI. Vediet
zvysnych 20% zdrojov, pretoze | si vybrat, ¢o je délezité. Clovek by mal mat aspori
* zvladnutie vacsiny veci na 20% jednu oblast, ktorej sa venuje na 100%. Nielen na
(n?’pr.,vw._-m s::n v cudfej recCi dohovorit 99,9, nie na 20, nie na 80%.
a citat, aj ked neovladam dokonale Druhy dévod, preco robit aspofi jednu vec naplno je
vSetku gramatiku a nemam z neho . . . /v . "
e ) » neuveritelny fantasticky pocit zadostucinenia, ked’ to
statnicu) v praxi bohato staci! . _

dokoncis.” (ako-sa-naucit-skor.com)

* Vlozit najmenej 80% energie,
zdrojov a ¢asu do najviac 20% veci,




mnejakélotazky;




Konkrétny priklad = 1 dnesny kredit

Vyuzivate vo svojom zivote
Paretovo pravidlo? Ako a kedy?

Mate svoj jeden zvoleny ciel, kvoli
ktorému ste sa vedome a slobodne
zriekli inych, menej dolezitejsich
veci (zaluby, mozno zabavky,...)?

otazka




Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit

Mozeme na Bohu vidiet takuto

ZAMERANOST NA
JEDEN CIEL?

Ochotu kvoli nemu sa zrieknut,
obetovat iné veci?

otazka




NAPRIKIAD™

»Zmyslajte tak ako Kristus Jezis: On, hoci ma bozsku
prirodzenost, nepridiZal sa svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol
sa seba samého, vzal si prirodzenost sluhu, stal sa podobny
ludom; a podla vonkajsieho zjavu bol pokladany za cloveka.
UponiZil sa, stal sa poslusnym az na smrt, az na smrt na krizi."“

(Flp 2,5-8 SSV)
,Ved' pozndte milost ndsho Pdna JeZisa Krista, Ze hoci bol

bohaty, stal sa pre vds chudobnym, aby ste sa vy jeho chudobou
obohatili.”

(2 Kor 8,9 SSV)

V tom je jedna z hlavnych tém
Evanjelia: Boh, ktory z lasky k clovekovi
a kvoli jeho zbozsteniu obetuje aj sam
seba...




Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit

Aky vyznam ma v zivote
cloveka

PLANOVANIE?

Co to v praxi znamena?

otazka




MYSEENIE{ODIKONECA

Jeden zo siedmych , .

e , Prave v umeni
kltcovych navykov _mysliet od konca®
Stephena Covey. spociva napriklad aj

rozdiel medazi
tymto...

Spociva v tom, ze:

VIEME, co chceme a
kam smerujeme,...

..a ZTOHTO

HLADISKA myslime a ) ,

hodnotime vietko S et
eielile ) i vtedy, ak robotnici

okolo nas, vratane drchienehoch

toho, co robime, ako pripadoch rovnaké

sa spra’vame a pod_ mnozstvo prace!




MYSEENIE{ODIKONECA

Ti SKUTOCNE
USPESNI LUDIA
maju svoju viziu
tak jasnu a
mocnu, ze sU S
nou upline

stotozneni a kym
k nej smeruju,
tvori dolezitu
sucast ich
vlastnej
IDENTITY!

Keby ste sa napriklad mladého
Arnolda Schwarzeneggera spytali: ,,KTO SI?“

... nepovedal by
Vam:

» ,Som uradnik,
ale chodim aj do
posilovne zacvicit
Si,..."

* ani ,No,
venujem sa tak
trochu
kulturistike,...“

... ALE povedal by
Vam:
»SOM
KULTURISTA!“

A vsetko co robil — od
nakupovania potravin
cez rezim dna aZ po
planovanie dovolenky -
uplne samozrejme
podriadoval, uvazoval o
tom a pristupoval k
tomu z tohto jediného
hladiska svojho ciela,
ktorym bolo trénovat,
vymakat velké svaly a
stat sa v tom najlepsim
na celom svete!




DESATOROICIELA

»Sen je iba snom.

Ciel je vsak sen s urcenym planom a casovym horizontom.”
(Wayne Oates, psycholog)

Vyber si naraz len jeden ciel — len sustredenie sa na jednu vec vedie k zaru¢enému uspechu.

Napis si svoj ciel' — najlepsSie velkymi pismenami na velky papier a zaves si ho tam, kde ho
bude$ mat stale na o€iach!

Napis o najobsiahlejsi zoznam benefitov (= ovocie, vyhody, zisky, prijemné pocity,...), ktoré
dosiahnutim tohto ciela ziskas!

Napis zoznam prekazok, ktoré musis prekonat, aby si svoj ciel dosiahol!

Napis$ zoznam zruénosti, schopnosti a vedomosti, ktoré si musi$ osvojit, aby si svoj ciel
dosiahol!

Napis zoznam ludi a skupin ludi (napriklad roznych instittcii, zariadeni), ktoré potrebujes na
dosiahnutie svojho ciela, alebo ktoré (ktori) by Ti s jeho dosiahnutim mohli pomdct!

Rozpracuj svoj ciel na postupnost krokov.

Stanov si casovy harmonogram dosahovania tychto malych krokov a stanov si konkrétny
datum, dokedy svoj velky ciel dosiahnes!

9. Stan sa cielom — stotozni sa so svojim ciefom (tak, ako Schwarzenegger: ,SOM kulturista®)

10. Kontroluj svoje napredovanie a uskutoc¢riovanie planu!




mnejakélotazky;




Konkrétny priklad = 1 dnesny kredit

Vyuzili ste uz niekedy tuto
postupnost dosahovania svojich
cielov?

Ako a kedy?

Aku skusenost s tym mate?

i—




Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit

Je Boh

CIELAVEDOMY?

Ak hej — vedeli by ste uviest nejaké
priklady Bozieho konania, ktoré
ukazuju dlhodobé planovanie,
zameranost na ciel,...?

otazka




NAPRIKIUAD™

»,Ved'viete, Ze zo svojho mdrneho sposobu Zivota, zdedeného po
otcoch, boli ste vykupeni ... drahou krvou Krista, bezithonného a
neposkvrneného Bardanka. On bol vopred vyhliadnuty, este pred
stvorenim sveta, zjavil sa vsak az v poslednych casoch kvéli vam,
co skrze neho verite v Boha."

(1Pt 1,18-21 SSV)

»A vy ste ho, vydaného podla presného BoZieho zameru a
predvidania, rukami bezboznikov pribili na kriZz a zavrazdili.”

(Sk 2,23 SSV)

»-.ked'ndm dal poznat tajomstvo svojej véle podla svojho
dobrotivého rozhodnutia, ¢o si v iom predsavzal uskutocnit v
plnosti ¢asu: zjednotit v Kristovi ako v hlave vsetko, ¢o je na nebi
aj ¢o je na zemi.”

(Ef 1,9n SSV)




Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit

O com je
ODKLAD
USPOKOJENIA?

AKky ma v praxi pre nas
vyznam?

otazka




SEBADISGIPLINA

,ODKLAD USPOKOJENIA"

* Vzdam sa mensieho uspokojenia
e ... aby som ziskal vacsie

* Najprv urobim to, co je yoes

* ... a az potom si nerusene vychutnam to, ¢o
je .

»Podle mého nazoru je lepsi jedna neprijemnd hodina
ndasledovana sesti prijemnymi neZ opacny stav. Odklad
uspokojeni je tedy zplisob rozvrZeni strasti a slasti
Zivota tak, abychom zvétsili slast, nebot se nejprve
vyrovname s bolesti a mame ji tedy za sebou drive. Bez
této schopnosti nelze rozumné Zit.“

(M. Scott Peck)




' IKVADRANTY;

NALIEHAVE (stirne) " NENALIEHAVE |

,Ked'sa zameriate na
Kvadrant 1, tak sa bude stdle
X zvéiésovat, az kym vds ovlddne.
m PROBUEM Je to ako busiaca vina. Pride
velky problém, zhodi vds na
zem a ste hotovi. Pozviechate
sa a uZ je tu druhy, ktory vas
zase zhodi a zase padnete na
zem.“

(Stephen Covey)

V4

~

NEDOLEZITE




' IKVADRANGY;

NALIEHAVE (stirne) " NENALIEHAVE |

»Niektorych ludi problémy,
obrazne povedané, biju

w kazdy den. Jedinu ulavu,

N m PROBUEM ktoru maju, je utlf:ct flo

S nepodstatnych, nie surnych
@l aktivit v Kvadrante IV.“

(Stephen Covey)

V4

~

NEDOLEZITE




' IKVADRANGY;

NALIEHAVE (stirne) " NENALIEHAVE |
* \/yCerpani z prace na
surnych problémoch a
= 4 krizach znechuteni a
’E [@E@&; PROBIEM unaveni ,,odkvicnete” do
Q kvadrantu 4, aby ste si
trochu ,,vydychli“ a
,2abavili sa”“.
* A kym si , vegetite“,
= ,dolezité, ale este nie
N | naliehavé” veci sa ‘ |
<§ stavaju ,naliehavymi“ - \/EG EilmZ ABAVA
w Cize zase krizami a
problémami!




STY.RIIKVAD RANITY,

| NALIEHAVE (strne)

NENALIEHAVE |

»Iravia véacsinu svojho casu
reagovanim na veci, ktoré su
surne a predpokladaju, ze su
aj dolezité. Ale v skutocnosti
je naliehavost tychto
zdlezZitosti zalozena na
prioritach a ocakdavaniach
druhych.”

(Stephen Covey)

V4

~

NEDOLEZITE




STY.RIIKVAD RANITY,

V4

NEDOLEZITE

NALIEHAVE (stirne) " NENALIEHAVE

* Kmitanie medazi
kvadrantom 3 a 4 je
rovnaké, ako u obeti.

* Len je doplnené o
»pohromy“, ked'
nestihneme dolezité veci
dokonca ani vtedy, ak sa
stanu naliehavymi...

Kvadranty
,POSKOKOV“ a ,,SLUHOV*“

/ ‘ ,
\/EGEi® ZABAVA




STY.RIIKVAD RANITY,

| NALIEHAVE (stirne) " NENALIEHAVE |
| il

Niektori ludia dobrovolne ostavaju
takymito poskokmi a sluhami, lebo z
toho Cerpaju akysi pocit vyznamu a
dolezitosti: ,,Som poskokom v
BUCHACOEVEJ bande, to zirate, ¢o?"

Kvadranty
,POSKOKOV“ a ,,SLUHOV*“

V4

~

/ ‘ ,
\/EGEi® ZABAVA

NEDOLEZITE




ISV RIIKVADRANTY;

| NALIEHAVE (stirne) || NENALIEHAVE |

o ,

oo | IR Z2PROBIIE ] GESTTA
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NALIEHAVE (surne)
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mnejakélotazky;




Konkrétny priklad = 1 dnesny kredit

Vyuzivate v praxi vo svojom zivote
odklad uspokojenia: najprv praca,
potom zabava??

Pouzivate systém styroch
kvadrantov na organizovanie veci
vo svojom zivote a konani? Ako?

Aku skusenost s tym mate?

otazka




Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit

MozZeme u Boha vidiet znaky
schopnosti

ODKLADU
USPOKOJENIA?

Ak hej — vedeli by ste uviest nejaké
priklady?

otazka




NAPRIKIAD™

,» - S OCami upretymi na Jezisa, povodcu a zavrsitela viery. On
namiesto radosti, ktord sa mu nukala, vzal na seba kriz, pohrdol
potupou a sedi po pravici Bozieho tronu.“

(Hebr 12,2 SSV)

"Hoden si vziat knihu a otvorit jej pecate, lebo si bol zabity a
svojou krvou si Bohu vykupil ludi z kazdého kmena, jazyka, ludu
a ndroda a urobil si ich kralovstvom a knazmi nasmu Bohu; a
budu kralovat na zemi.“

(Zjv 5,9n SSV)

Cely Kristov zZivot a konanie (a cely princip
krestanstva) je o tomto: NAJPRV praca a
namaha, POTOM oslavenie:

» ... Sme aj dedicia: Bozi dediCia a Kristovi spoludedicia; pravda,
ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj oslaveni.”

(Rim 8,17 SSV)




Druhé styri znaky zrelého a dospelého
cloveka:

e zakon driny, trpezlivost a dotahovanie
veci do konca,

* obeta
 planovanie,
* odklad uspokojenia

Aj v tychto styroch oblastiach je Boh zjavne
dokonalym vzorom a teda prototypom
dokonalého cloveka.

Zhrnutie




DOMACAUIGHA' S

Pripomernte si doma posledné opakované
znaky (principy!) zrelého a dospelého ,
Zivota: Ll D

« spravodlivost a stratégia vyhra-vyhra,
* empatia,
* synergia,

* etapy vyvoja vztahov podla Scotta Pecka
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