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Kto nám v krátkosti 
zhrnie zistenia z 
predchádzajúcej 

hodiny? 

Hriech – postoj apistie, filautie;  
SZ: paša‘a, hata‘a a šagaha 

Následky hriechu 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

ZOPAKOVANIE Z MINULA 



Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

ZOPAKOVANIE Z MINULA 
Hriech nie je skutok, ale postoj, ktorý zaujímame a stav, 
v ktorom sa nachádzame: 

• APISTIA – nedôverujem Bohu, preto si radšej 
vyberám vlastnú cestu, odlišnú od tej, na ktorú ma 
pozýva Boh; 

• PAŠA‘A – staviam sa tak proti Bohu a boh sa stáva 
v reále skôr mojim protivníkom; 

• FILAUTIA – v praxi kladiem sám seba do stredu 
svojho života a seba robím normou všetkého: „Mne 
sa páči… mne vyhovuje… mne chutí…“ a tak robím 
seba svojim bohom. 

• HATA‘A A ŠAGAHA – míňam cieľ, ktorým je moje 
šťastie ako ovocie zbožštenia sa v Bohu. 

• Tento „trest“ sa hriech nie je Božou pomstou, ale 
nevyhnutným a logickým následkom stavu hriechu. 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



DNES… 

… sa pozrieme podrobnejšie 
na  

OVOCIE  
HRIECHU. 



OTÁZKA: 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Kto by nám vedel 
z 9. ročníka 

osviežiť 
Alderferov 
frustračný 

regres? 



CLAYTON PAUL ALDERFER 

Clayton Paul 
ALDERFER 
1940 – ešte žije 

Americký psychológ, ktorý rozvinul 
Maslowovu hierarchiu potrieb do 
vlastnej ERG teórie. 

Autor teórie frustračného regresu. 



AKO BY TO MALO BYŤ… 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Dôležitosť 

Sebaaktualizácia 

Transcendencia Normálne človek vo 
svojom živote 
postupuje postupne 
od najnižších úrovní 
až po najvyššie – 
alebo by aspoň mal. 

BOH 



ČO AK ALE…? 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Dôležitosť 

Sebaaktualizácia 

Transcendencia 

Alderfer vo svojich výskumoch 
okrem iného skúmal odpoveď 
na zaujímavú otázku: 

ČO SA STANE, AK MI 
NIEČO ZABRÁNI 

POSTÚPIŤ NA 
VYŠŠIU ÚROVEŇ?  



OTÁZKA: 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

ČO SA 
STANE? 

Čo 
myslíte? 



FRUSTRAČNÝ REGRES 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Dôležitosť 

Sebaaktualizácia 

Transcendencia 

Podľa Alderfera v takejto situácii nastáva  

FRUSTRAČNÝ REGRES: 

Vraciame sa o úroveň nižšie… 

… a pokúšame sa na tejto úrovni 
nájsť náhradný zmysel života, 
ktorý by nás naplnil. 

Naše potreby na tejto úrovni – 
ktorá sa z nástroja zrazu stala 
cieľom! – sa tak podstatne 
zosilnejú! 



FRUSTRAČNÝ REGRES 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Dôležitosť 

Sebaaktualizácia 

Transcendencia 

Normálne by náš život mal smerovať až k 

TRANSCENDENCII 

… čiže k presahujúcemu 
zmyslu života, ktorý dáva 
zmysluplnosť a hodnotu 
celému nášmu životu a 
celej našej osobnosti. 

Reálne ním je Boh a naše 
zbožštenie sa v Bohu. 



FRUSTRAČNÝ REGRES 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Dôležitosť 

Sebaaktualizácia 

Transcendencia 

Normálne by náš život mal smerovať až k 

TRANSCENDENCII 

Čo sa stane, ak 
opustím Boha – 

čiže 
transcendentný 

zmysel môjho 
života? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



FRUSTRAČNÝ REGRES 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Dôležitosť 

Sebaaktualizácia 

Transcendencia 

Ak z nejakých príčin tento presahujúci zmysel a cieľ stratíme, nastupuje 

„PÝCHA“ – FILAUTIA 
… čiže kladenie seba do 
stredu svojho sveta, služba 
sebe, uctievanie seba, svojho 
ega, zbožňovanie seba,… 
INDIVIDUALIZMUS: 
• nebyť na nikom závislí, o nikoho nedbať, 
nikomu a ničomu nepodliehať. 
• Byť nad všetko vyvýšení, robiť si a žiť si, čo sa 
nám zapáči, pretože nikto a nič na nás nemá… 

Dobrým príkladom sú aj rôzne na politiku prepojené 
finančné skupiny, zbohatlíci, ľudia, považujúci sa „nad 
zákonom“… 

Klasickým príkladom sú rôzni diktátori, guruovia,… 



FRUSTRAČNÝ REGRES 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Dôležitosť 

Sebaaktualizácia 

Ak z nejakých príčin tento presahujúci zmysel a cieľ stratíme, nastupuje 

„PÝCHA“ – FILAUTIA 

Čo sa stane, ak 
neuspejem na 

tejto rovine?  

Čím sa to 
prejaví? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



FRUSTRAČNÝ REGRES 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Dôležitosť 

Ak sa nám to nedarí – alebo nás sústredenosť na seba nenaplní (čo ani nenaplní): 

TÚŽBA PO DÔLEŽITOSTI 
… čiže túžba vyniknúť nad 
iných, ovládať iných, prekonať 
iných, byť hviezdou, 
celebritou,… 
BOJ, ZÁPAS, SÚŤAŽ, KONKURENCIA: 
• MOC – nad inými, v porovnaní s inými 
• SLÁVA – v porovnaní s inými 
• BOHATSVO – v porovnaní s inými 
Na túto rovinu sa dostane každý človek, 
pretože je prvá „o šťastí“ a súčasne prvá „po 
ruke“… 

Kapitalizmus, ale aj väčšina dejín… 



FRUSTRAČNÝ REGRES 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Dôležitosť 

Ak sa nám to nedarí – alebo nás sústredenosť na seba nenaplní (čo ani nenaplní): 

TÚŽBA PO DÔLEŽITOSTI 

Čo bude 
nasledovať, na 

čo sa upnem, ak 
neuspejem ani 

na tejto rovine? 

Čím sa to 
prejaví? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



FRUSTRAČNÝ REGRES 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Ak sa nám to nedarí – nemôžu byť všetci slávni, ani ovládať iných… nastupuje 

ZÁBAVA 
… čiže snaha uniknúť pred 
nezmyselnosťou „všedného 
života“ do sveta zábavy, 
vzrušenia, adrenalínu,… 
ZÁBAVA, „RUŠNÝ SPOLOČENSKÝ ŽIVOT“: 
Tzv. „Užívanie si života“, zabávanie sa, flákanie 
sa, ale aj rôzne „športovanie“, adrenalín,… 

Príkladom môže byť aj to, čo bežne nazývame „študentským 
životom“, „užívaním si mladosti“…  



FRUSTRAČNÝ REGRES 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Ak sa nám to nedarí – nemôžu byť všetci slávni, ani ovládať iných… nastupuje 

ZÁBAVA 

Čo bude 
nasledovať, ak 
neuspejem ani 

na tejto rovine? 
Alebo ak ma 

sklame, 
unudí,…? 

Čím sa to 
prejaví? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



FRUSTRAČNÝ REGRES 

Prežitie 

Istota 

Ak nás to časom omrzí – a ono to omrzí! – klesneme ešte o kúsok nižšie…: 

MAJETOK 
… čiže unikáme do svojho 
uzatvoreného sveta vecí: 
moje peniaze, môj dom, môj 
trávnik, moje záľuby,… 
SÚSTREDENIE SA NA VECI: 
Stiahnutie sa do súkromia, starosť o veci: 
trávniček, vymakávanie domu, leštenie auta, 
zberateľstvo,… atď. 

Čiastočne sa tu pohybuje mafia (+ pocit moci a dôležitosti k 
tomu, samozrejme),  
rôzni zlodeji, vydierači, ale 
aj množstvo bežných „slušných ľudí“… 



FRUSTRAČNÝ REGRES 

Prežitie 

Istota 

Ak nás to časom omrzí – a ono to omrzí! – klesneme ešte o kúsok nižšie…: 

MAJETOK 

Čo bude 
nasledovať, ak 
neuspejem ani 

na tejto rovine? 
Alebo ak ma 

sklame, 
unudí,…? 

Čím sa to 
prejaví? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



FRUSTRAČNÝ REGRES 

Prežitie 

Nakoniec je tu už len posledná forma úniku, najnižšia a najprimitívnejšia: 

TELESNÁ ROZKOŠ 
… čiže snaha uspokojiť a 
naplniť svoj život 
uspokojovaním telesných 
potrieb a telesnou rozkošou. 
JEDLO, PITIE, SEX, KONZUM,…: 
Tá posledná forma „zajedania“ svojej 
frustrácie, skrachovanosti,… 

Často to vidíme na starých ľuďoch a dôchodcoch, ktorí už 
len sedia pred televízorom, na všetko frflú, všetko im vadí, 
všetko je zlé – takí „jedovatí dedkovia“ a „jedovaté babky“… 



FRUSTRAČNÝ REGRES 
Nakoniec je tu už len posledná forma úniku, najnižšia a najprimitívnejšia: 

TELESNÁ ROZKOŠ 

Čo bude 
nasledovať, ak 
neuspejem ani 

na tejto 
poslednej 

rovine? Alebo 
ak ma sklame, 

unudí,…? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Prežitie 



HORKÝ KONIEC… 

Prežitie 

Istota 

Spoločnosť 

Dôležitosť 

Sebaaktualizácia 

Transcendencia 

Ale ako už starí stoici i Buddha dávno pred nami zistili, tento 
regres zákonite vedie k bolesti, k utrpeniu a k nešťastiu… 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



TOTO JE PEKLO 

Pokiaľ človek s týmto 
stavom nič neurobí, 
namiesto toho ho príjme a 
stotožní sa s ním, 
výsledkom je stav, 
nazývaný 

PEKLO 



PRINCÍP PEKLA 

Človek je predurčený byť zbožštený 
v Bohu – a nič menšie ho naplniť, 
ani uspokojiť nedokáže. 

Bez Boha a mimo Boha prežíva 
hlboký pocit odcudzenosti sebe 
samému, prázdnoty a 
nenaplnenosti, nudy, 
nezmyselnosti,… 



PRINCÍP PEKLA 
Nejaký čas môže človek pred týmto 
stavom unikať práve formou 
frustračného regresu: 

• unikaním do sveta egoizmu, moci, 
slávy a popularity, majetku, zábavy, 
rozkoše,… 

• a ukájať sa nádejou, že „raz“ to už 
konečne bude lepšie a „raz“ 
konečne nájde niečo, čo ho naplní. 

Nakoniec ho ale všetko časom 
sklame a omrzí – a ostane už len 
prázdnota, nuda, zúfalstvo,… 



PRINCÍP PEKLA: VEČNÁ NUDA 
Blaise Pascal, prvý dôkladný pozorovateľ 
moderného ducha, vo svojom diele 
Pensées (Myšlienky) popísal nový 
fenomén moderného človeka. Bol natoľko 
nový, že bolo potrebné vymyslieť nové 
pomenovanie: ennui, čo znamená 

„NUDA". Pozoroval nového, 
prešpekulovaného, prepracovaného a 
unudeného moderného človeka, ako sa 
snaží zahnať nudu tisíckami spôsobov a 
najmä „ľahostajnosťou" k svojmu 
večnému osudu.  Zistil, že táto nuda a útek 
od seba samého pochádzajú zo stavu 
bezútešnosti a úbohosti.  

O niečo neskôr Søren Kierkegaard 
pozoroval u vzdelaného a úspešného 

moderného človeka dneška ZÚFALSTVO, 
hlboko ukryté pod povrchom.  

(Peter Kreeft, filozof) 

Presne toto je Peklo: 
• Neustály sled rozptýlení,  
• ktoré chvíľku zaberajú, potom odznejú 
• a človek sa vracia späť do bezútešnosti a 
nudy 
• bez nádeje, že by sa to zmenilo, pretože 
mimo Boha to jednoducho nie je možné! 



ZNAKY PEKLA 

BEZ BOHA 

Katechizmus Katolíckej 
cirkvi. 
Súhrnné „kompendium“ 
katolíckej viery, uvedené v 
roku 1992 pápežom Jánom 
Pavlom II.  

Učenie Cirkvi potvrdzuje, že jestvuje peklo a že 
je večné. Duše tých, čo zomierajú v stave 
smrteľného hriechu, zostupujú hneď po smrti 
do pekla, kde trpia pekelné muky, „večný 
oheň“. Hlavný trest pekla spočíva vo večnej 
odlúčenosti od Boha, lebo jedine v ňom môže 
mať človek život a blaženosť, pre ktoré bol 
stvorený a po ktorých túži. 

(KKC 1035)  



ZNAKY PEKLA 

DÔSLEDOK 

Může existovat stav duše, kdy je všechna láska 
bezmocná, a to v případě, kdy duše se proti 
Lásce zatvrdila. Peklo je stav bytí, který si v 
podstatě vytváříme sami: je to stav definitivní 
odloučenosti od Boha, který však není 
výsledkem toho, že Bůh by zavrhl člověka, ale 
toho, že člověk zavrhl Boha, což je zavržení 
věčné… 

(Gerald Vann) 

Gerald Vann 
(1906 – 1963) 
Katolícky teológ, filozof a 
humanista.  



ZNAKY PEKLA 

DÔSLEDOK 

Může existovat stav duše, kdy je všechna láska 
bezmocná, a to v případě, kdy duše se proti 
Lásce zatvrdila. Peklo je stav bytí, který si v 
podstatě vytváříme sami: je to stav definitivní 
odloučenosti od Boha, který však není 
výsledkem toho, že Bůh by zavrhl člověka, ale 
toho, že člověk zavrhl Boha, což je zavržení 
věčné… 

(Gerald Vann) 

Gerald Vann 
(1906 – 1963) 
Katolícky teológ, filozof a 
humanista.  

Slovami bývalého ateistu Thomasa Mertona: 

„ Připadá mi velice zvláštní, když toto téma 
někoho rozrušuje. Proč by se člověk měl 
trýznit myšlenkou pekla? Nikdo tam nemusí 
povinně. Kdo tam jde, dělá to z vlastní vůle a 
proti vůli Boží: do pekla se jde čistě odporem 
a vzdorem vůči dílu Boží prozřetelnosti a 
milosti. Člověka tam vede vlastní vůle, ne 
Boží. Když ho Bůh odsuzuje, jen stvrzuje jeho 
vlastní rozhodnutí - rozhodnutí, které mu 
zcela ponechal na vůli.“ 

Thomas Merton 
(1915 – 1968) 

americký katolícky 
spisovateľ, mystik, 

pôvodne ateista, 
neskôr trapistický 

mních. 



ZNAKY PEKLA 

UŽ TERAZ! 

Peklo je medzi nami. Tento pojem síce býva nadužívaný, 
ale aj napriek tejto inflácii býva život takto trvalo 
označovaný: peklo nešťastnej lásky, peklo manželského 
života, peklo prítomnosti druhého, peklo seba samého. 
Je to peklo šité človekovi na mieru, vpadá do našej 
intimity, stáva sa všedným prvkom, známym a predsa 
drvivým. Líši sa síce od obrazov stredovekých majstrov, 
či od plátien Boschových, Goyových, alebo Tanca smrti, 
ale tým je iba reálnejšie. 

(Pavel Jevdokimov) 

Pavel Jevdokimov 
(1902 – 1970) 
Ruský spisovateľ, profesor 
a teológ. Ako pravoslávny 
kresťan po boľševickej 
revolúcii emigroval do 
Francúzska. 



ZNAKY PEKLA 

UŽ TERAZ! 

Peklo je medzi nami. Tento pojem síce býva nadužívaný, 
ale aj napriek tejto inflácii býva život takto trvalo 
označovaný: peklo nešťastnej lásky, peklo manželského 
života, peklo prítomnosti druhého, peklo seba samého. 
Je to peklo šité človekovi na mieru, vpadá do našej 
intimity, stáva sa všedným prvkom, známym a predsa 
drvivým. Líši sa síce od obrazov stredovekých majstrov, 
či od plátien Boschových, Goyových, alebo Tanca smrti, 
ale tým je iba reálnejšie. 

(Pavel Jevdokimov) 

Pavel Jevdokimov 
(1902 – 1970) 
Ruský spisovateľ, profesor 
a teológ. Ako pravoslávny 
kresťan po boľševickej 
revolúcii emigroval do 
Francúzska. 

Slovami ateistu Bertranda Russella: 

„Priestor, kde bude odteraz žiť 
ľudská duša, možno pevne 
vybudovať … iba na pevnom 

základe zúfalstva, ktoré sa 

samo sebe nepoddá…“ 

Bertrand Russell 
(1872 – 1970) 

anglický filozof, logik, 
matematik, sociológ. 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



OTÁZKA: 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

JE PEKLO 
NEVYHNUTNÉ? 
Nemohol (nemal) by 

mu Boh nejako 
zabrániť? 



POŽIADAVKA SLOBODY 
Peklo umožňuje človekovi slobodne 
odmietnuť Boha a žiť bez Neho – a to 
navždy a definitívne! 

Ak by nejestvovalo peklo a možnosť 
zatratenia, skutočného a 
definitívneho, znamenalo by to, že 
človek nie je skutočne slobodným! 

Bez PEKLA by tak nejestvovala 
sloboda človeka – a bez nej ani šanca 
na zbožštenie, ktoré slobodu 
nevyhnutne a podstatne vyžaduje! 



NEVYHNUTNOSŤ PEKLA 

NEVYHNUTNÉ 

Peklo bude večným monumentom ľudskej dôstojnosti 
a veľkosti samostatného rozhodovania sa človeka.  

Je to chránené miesto, kde Boh hovorí dve dôležité 
veci:  

- ,Slobodu rozhodovať sa rešpektujem až tak, že 
nikoho nebudem nútiť ísť tam, kam ja chcem,  

- a nositeľov mojej podoby si tak veľmi vážim, že ich 
nikdy nezničím'. 

(James Porter Moreland) 

James Porter Moreland 
(1948 – ) 
Americký filozof, teológ a 
apologéta.  



NEVYHNUTNOSŤ PEKLA 

NEVYHNUTNÉ 

Peklo bude večným monumentom ľudskej dôstojnosti 
a veľkosti samostatného rozhodovania sa človeka.  

Je to chránené miesto, kde Boh hovorí dve dôležité 
veci:  

- ,Slobodu rozhodovať sa rešpektujem až tak, že 
nikoho nebudem nútiť ísť tam, kam ja chcem,  

- a nositeľov mojej podoby si tak veľmi vážim, že ich 
nikdy nezničím'. 

(James Porter Moreland) 

James Porter Moreland 
(1948 – ) 
Americký filozof, teológ a 
apologéta.  

Slovami filozofa a bývalého ateistu 
Gilberta Keitha Chestertona: 

 

„Peklo, to je z Božej strany veľká 
poklona existencii ľudskej slobody 
a dôstojnosti samostatného 
rozhodovania človeka.“ 

Gilbert K. Chesterton 
(1874 – 1936) 

anglický spisovateľ, 
esejista, novinár a filozof. 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



POZOR NA LEGENDY A MÝTY! 
• „Boh v Pekle trestá hriechy večným mučením…“ 
Peklo nie je Božia pomsta a mučenie – jeho utrpenie je 
prirodzený dôsledok toho, že človek zavrhol Boha. 

• „Dobrý Boh by predsa nikdy nestvoril Peklo!“ 
Presne tak, Peklo stvoril človek odmietnutím Boha. Boh to len 
pripustil, pretože bez Pekla by nejestvovala sloboda – a bez 
slobody by nejestvovalo ani Nebo a zbožštenie! 

• „Dobrý Boh predsa nemôže nikoho navždy odsúdiť na muky 
v Pekle – nech by už boli jeho hriechy akékoľvek!“ 
Presne tak. Preto do Pekla neodsudzuje Boh. Je to človek, 
ktorý si slobodne volí Peklo ako miesto, kde môže definitívne 
a navždy žiť bez Boha a Bohom nerušený… (porov. KKC 679) 

• „Do Pekla je človek zvrhnutý po smrti!“ 
Už teraz žijeme v Pekle – aj keď je pravda, že ak ho včas 
neopustíme, tak po smrti získa Peklo svoju poslednú desivú 
vlastnosť: večnú definitívnosť! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



KONIEC 


