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Kto nám v krátkosti 
zhrnie zistenia z 
predchádzajúcej 

hodiny? 

Sedmička plného života  
(čo presne v nej je?)  

verzus  
kresťanstvo a život s Bohom 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

ZOPAKOVANIE Z MINULA 



Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

ZOPAKOVANIE Z MINULA 
Kresťanstvo v sebe 

obsahuje v najplnšej 
miere všetkých 

týchto sedem znakov 
plného a 

dokonalého, 
šťastného života. 

Javí sa tak ako 
opravdivá cesta k 

tomu, aby sme 
takýto život naplno 

prežívali! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



DNES… 

… budeme hovoriť o 
probléme 

HRIECHU. 



OTÁZKA: 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Čo je to HRIECH? 

Kedy konám 
HRIECH? 

Čo by sme dokázali 
odvodiť z toho, čo už 
poznáme? 



Odveký Boží zámer… 

Božím zámerom od samého 
počiatku bolo a je  

ZBOŽŠTENIE ČLOVEKA 

Človek ustanovený v stave svätosti bol určený na to, aby ho 
Boh úplne „zbožstvil“ v sláve. 

(KKC 398) 



Príbeh z úsvitu časov… 

Tento príbeh síce odráža aj niečo z 
historických faktov, v prvom rade je to 
ale podobenstvo, pieseň, ktorá spieva o 
vzťahu Boha a človeka pri stvorení. Nie 
je to biológia, ani dejepis... 

Biblia nám zachovala veľmi zaujímavý 
príbeh zo samého úsvitu časov, ktorý 
tento Boží zámer ilustruje: 

Príbeh o  

ADAMOVI a EVE 



Dva rozmery zbožštenia: 

1) Mať spoločenstvo s Bohom 
Nemôžete mať účasť na živote niekoho, s kým nemáte 
žiaden vzťah, ani kontakt… 

2) Byť ako Boh 
Pretože v tom je podstata toho, keď Vám niekto dáva 
účasť na to, čím je a čo žije: aby ste aj Vy boli podobní 
jemu! 

Ja sa musím stať Ním a On sa musí stať mnou. A ešte viac: Boh 
sa musí stať úplne mnou a ja sa musím stať úplne Bohom, tak 
úplne jedno, aby „On“ a „ja“ bolo jedno … a v tejto jedinosti 
večne konali jediné dielo. 

(Majster Eckhardt, mystik, 14. storočie) 



1) Na Božiu podobu 
26 Nato Boh povedal: "Urobme človeka na náš obraz a podľa 
našej podoby! Nech vládne nad rybami mora i nad vtáctvom 
neba i nad dobytkom a divou zverou a nad všetkými plazmi, čo 
sa plazia po zemi!“ 27 A stvoril Boh človeka na svoj obraz, na 
Boží obraz ho stvoril, muža a ženu ich stvoril. 

(Gn 1,26-27 SSV) 

Boh preto od začiatku tvorí človeka na svoj 
obraz a svoju podobu a dáva mu: 

• ROZUM 

• SLOBODNÚ VÔĽU 

Toto sú dva podstatné znaky, 
vďaka ktorým je človek 
skutočne taký, ako Boh. 



1) Na Božiu podobu 
26 Nato Boh povedal: "Urobme človeka na náš obraz a podľa 
našej podoby! Nech vládne nad rybami mora i nad vtáctvom 
neba i nad dobytkom a divou zverou a nad všetkými plazmi, čo 
sa plazia po zemi!“ 27 A stvoril Boh človeka na svoj obraz, na 
Boží obraz ho stvoril, muža a ženu ich stvoril. 

(Gn 1,26-27 SSV) 

Boh preto od začiatku tvorí človeka na svoj obraz 
a svoju podobu a dáva mu: 

• ROZUM 

• SLOBODNÚ VÔĽU 

Toto sú dva podstatné znaky, vďaka 
ktorým je človek skutočne taký, ako 
Boh. 

Zo všetkých viditeľných stvorení jedine človek je schopný „poznať a 
milovať svojho Stvoriteľa“;  

je „jediný tvor na zemi, ktorého Boh chcel pre neho samého“;  

on jediný je povolaný, aby mal poznaním a láskou účasť na Božom 
živote.  

Na tento cieľ bol stvorený a v tomto je hlavný dôvod jeho dôstojnosti. 

(KKC 356) 

Keďže je človek stvorený na Boží obraz, má dôstojnosť osoby: nie je len 
niečím, ale niekým.  

Je schopný poznať seba, byť pánom seba samého, slobodne sa dávať a 
vstupovať do spoločenstva s inými osobami.  

(KKC 357) 



2) V spoločenstve so sebou 
19 Keď Pán, Boh, utvoril z hliny všetku poľnú zver a všetko nebeské 
vtáctvo, priviedol ho k Adamovi, aby videl, ako by ho nazval, lebo ako 
ho nazve, také bude jeho meno.  

(Gn 2,19 SSV) 

8 A potom, keď počuli hlas Pána, Boha, ktorý sa za denného vánku 
prechádzal po záhrade …  

(Gn 3,8 SSV) 

Boh zároveň ponúka človekovi 
svoje priateľstvo, spoločenstvo so 
sebou samým. 

Prvý človek nebol stvorený iba ako dobrý, ale Stvoriteľ  ho 
ustanovil za svojho priateľa v súlade so sebou samým aj  
so stvorením okolo seba, ktorú prevyšuje iba sláva 
nového  stvorenia v Kristovi. 

(KKC 374) 



19 Keď Pán, Boh, utvoril z hliny všetku poľnú zver a všetko nebeské 
vtáctvo, priviedol ho k Adamovi, aby videl, ako by ho nazval, lebo ako 
ho nazve, také bude jeho meno.  

(Gen 2:19 SSV) 

8 A potom, keď počuli hlas Pána, Boha, ktorý sa za denného vánku 
prechádzal po záhrade …  

(Gen 3:8 SSV) 

2) V spoločenstve so sebou 

Boh zároveň ponúka človekovi svoje 
priateľstvo, spoločenstvo so sebou 
samým. 

Prvý človek nebol stvorený iba ako dobrý, ale Stvoriteľ  ho 
ustanovil za svojho priateľa v súlade so sebou samým aj  
so stvorením okolo seba, ktorú prevyšuje iba sláva 
nového  stvorenia v Kristovi. 

(KKC 374) 

Cirkevní otcovia prvých storočí vnímali toto 
spoločenstvo s Bohom ako podstatné. 

Tvrdili, že človek je tak úzko spojený s Bohom, že 
Boh je akoby súčasťou človeka a jeho 
prirodzenosti. 

Ak človek žije bez Boha, je neúplný, zmrzačený. 

Nie je už v plnom zmysle slova úplným človekom – 
sebou samým! 



2) V spoločenstve so sebou 

Nakoniec Boh človeka pozýva 
k spolupráci na svojom 
vlastnom diele. 

8 Potom Pán, Boh, vysadil na východe, v Edene, raj a tam umiestnil 
človeka, ktorého utvoril. … aby ho obrábal a strážil.  

(Gn 2,8.15 SSV) 

Boží príkaz pre Adama „obrábať a udržiavať záhradu" používa dve 
hebrejské slová aboda a shamar.  

• Sloveso abodah, často prekladané ako „slúžiť", má v 
hebrejčine dvojaký význam: môže označovať buď manuálnu 
prácu, alebo kňazskú službu (ako pri bohoslužbe), alebo môže 
naznačovať obidva významy.  

• Sloveso shamar znamená „držať" alebo „strážiť" a opisuje 
ochranu svätého miesta, svätostánku levitov, ktorí ho chránili 
pred znečistením.  

Boh stvoril Adama, aby pracoval, a Boh mu určil, aby bol kňazom v 
kozmickom chráme. 

(Scott Hahn) 



2) V spoločenstve so sebou 

Nakoniec Boh človeka pozýva k 
spolupráci na svojom vlastnom 
diele. 

8 Potom Pán, Boh, vysadil na východe, v Edene, raj a tam umiestnil 
človeka, ktorého utvoril. … aby ho obrábal a strážil.  

(Gn 2,8.15 SSV) 

Boží príkaz pre Adama „obrábať a udržiavať záhradu" používa dve 
hebrejské slová aboda a shamar.  

• Sloveso abodah, často prekladané ako „slúžiť", má v 
hebrejčine dvojaký význam: môže označovať buď manuálnu 
prácu, alebo kňazskú službu (ako pri bohoslužbe), alebo môže 
naznačovať obidva významy.  

• Sloveso shamar znamená „držať" alebo „strážiť" a opisuje 
ochranu svätého miesta, svätostánku levitov, ktorí ho chránili 
pred znečistením.  

Boh stvoril Adama, aby pracoval, a Boh mu určil, aby bol kňazom v 
kozmickom chráme. 

(Scott Hahn) 

Boh je zvrchovaným Pánom svojho plánu. Ale na jeho uskutočňovanie 
používa aj spolupôsobenie stvorení. To nie je znak slabosti, ale veľkosti 
a dobroty všemohúceho Boha. Boh totiž nedáva svojim stvoreniam iba 
jestvovanie, ale aj dôstojnosť, aby konali samy, aby jedny boli príčinou 
a počiatkom druhých, a tak spolupracovali na uskutočňovaní jeho 
plánu.  

(KKC 306) 

Boh ľuďom dáva aj schopnosť slobodne mať účasť na jeho 
prozreteľnosti, keď im zveruje zodpovednú úlohu „podmaniť si“ zem a 
ovládať ju. Boh takto uschopňuje ľudí, aby boli rozumnými a 
slobodnými príčinami, aby dopĺňali dielo stvorenia a zdokonaľovali 
jeho súlad pre svoje dobro a pre dobro blížnych. Ľudia často nevedome 
spolupracujú s Božou vôľou, no môžu sa aj vedome zapojiť do Božieho 
plánu svojimi skutkami, svojimi modlitbami, ale aj svojím utrpením. 
Tak sa naplno stávajú spolupracovníkmi Boha a jeho kráľovstva.  

(KKC 307) 



Šanca uveriť a milovať! 
9 A Pán, Boh, dal vyrásť zo zeme 
stromom všetkých druhov, na pohľad 
krásnym a na jedenie chutným, i 
stromu života v strede raja a stromu 
poznania dobra a zla.  

(Gn 2,9 SSV) 

Boh pripravuje scénu 
na záverečný akord 
stvorenia a zbožštenia 
človeka: zrod dôvery a 
lásky! 



Možnosť VOĽBY! 
16 A Pán, Boh, prikázal človekovi: "Zo 
všetkých stromov raja môžeš jesť. 17 
Zo stromu poznania dobra a zla však 
nejedz! Lebo v deň, keď by si z neho 
jedol, istotne zomrieš.” 

(Gn 2,16-17 SSV) 

Potom pred človeka 
postaví možnosť 

SLOBODNEJ VOĽBY… 

… a vypustí HADA! 



Osudná OTÁZKA…: 
4 - Tu povedal had žene: "Nie, 
nezomriete, 5 ale Boh vie, že v deň, 
keď budete z neho jesť, otvoria sa 
vám oči a vy budete ako Boh, budete 
poznať dobro a zlo." - 6 A žena videla, 
že strom je na jedenie chutný, na 
pohľad krásny a na poznanie vábivý...  

 (Gn 3,4-6 SSV) 

Človek je prvý raz 
postavený pred 
skutočnú voľbu! 



Boh MLČÍ a ČAKÁ,… 

… pretože toto 
rozhodnutie človeka je 
len a jedine na človeku a 
jeho slobode! 
Aby bola odpoveď viery 
ľudská, „človek má 
dobrovoľne odpovedať Bohu 
vierou; preto nikto nemá byť 
nútený prijať vieru proti svojej 
vôli. Úkon viery je totiž samou 
svojou povahou dobrovoľný.“ 

(KKC 160) 



Príležitosť UVERIŤ: 
4 - Tu povedal had žene: "Nie, 
nezomriete, 5 ale Boh vie, že v deň, 
keď budete z neho jesť, otvoria sa 
vám oči a vy budete ako Boh, budete 
poznať dobro a zlo." - 6 A žena videla, 
že strom je na jedenie chutný, na 
pohľad krásny a na poznanie vábivý...  

 (Gn 3,4-6 SSV) 

Komu človek uverí? 
Bohu? Satanovi? 

Je Boh dôveryhodný? Má 
dôvod o Ňom 
pochybovať? 



Príležitosť MILOVAŤ: 
4 - Tu povedal had žene: "Nie, 
nezomriete, 5 ale Boh vie, že v deň, 
keď budete z neho jesť, otvoria sa 
vám oči a vy budete ako Boh, budete 
poznať dobro a zlo." - 6 A žena videla, 
že strom je na jedenie chutný, na 
pohľad krásny a na poznanie vábivý...  

 (Gn 3,4-6 SSV) 

Oželel by človek – z 
lásky k Bohu – dokonca 
aj vlastné zbožštenie a 
ostal by radšej malý, ale 
verný Bohu? 

BTW, Boh presne toto urobil, keď 
sa Kristus z lásky k ľuďom „zriekol 
seba samého“ (porov. Flp 2,7) 



Príležitosť KONAŤ AKO BOH: 
4 - Tu povedal had žene: "Nie, 
nezomriete, 5 ale Boh vie, že v deň, 
keď budete z neho jesť, otvoria sa 
vám oči a vy budete ako Boh, budete 
poznať dobro a zlo." - 6 A žena videla, 
že strom je na jedenie chutný, na 
pohľad krásny a na poznanie vábivý...  

 (Gn 3,4-6 SSV) 

Podstatou Boha nie je 
sebecké privlastnenie, 
ale darovanie sa v láske. 

Bude človek konať 
podobne? 



PARADOXNÁ VOĽBA… 
AK ČLOVEK ODMIETNE SATANA – 
rozhodne sa ostať verný Bohu a dokonca 
z lásky radšej obetovať svoje zbožštenie – 
ZBOŽŠTÍ SA, pretože sa stane láskou, ako 
je Boh láskou! 

PARADOXNE ZÍSKA TO, ČOHO SA Z LÁSKY 
ZRIEKA! 

AK ČLOVEK ODMIETNE BOHA – a 
rozhodne sa zmocniť zbožštenia sebecky, 
bez Boha a proti Bohu – STRATÍ VŠETKO, 
pretože sa stane opakom Boha a sám 
odmietne spoločenstvo lásky s Bohom! 

PARADOXNE TAK STRATÍ TO, KVÔLI 
ČOMU OPÚŠŤA BOHA! 



Osudné ROZHODNUTIE…: 
…človek uveril Satanovi, 
že Boh je jeho NEPRIATEĽ 
– a postavil sa proti 
Bohu… 
Týmto hriechom človek dáva 
prednosť sebe samému pred 
Bohom a tým pohŕda Bohom: 
zvolil si seba proti Bohu, … 
Zvedený diablom chcel byť 
„ako Boh“, ale „bez Boha a 
[uprednostnený] pred Bohom, 
a nie podľa Boha“.  

(KKC 398) 



Výsledkom je HRIECH… 
Bez Boha nejestvuje 
zbožštenie. 

Bez Boha sa sám človek 
stáva neúplným a 
zmrzačeným. 
7 I otvorili sa obom oči a spoznali, že sú 
nahí. Zošili figové listy a urobili si 
zásterky. 8 A potom, keď počuli hlas 
Pána, Boha, ktorý sa za denného vánku 
prechádzal po záhrade, skryl sa Adam i 
jeho žena pred Pánom, Bohom, medzi 
stromami záhrady. 

(Gn 3,7-8 SSV) 



Bez Boha nejestvuje 
zbožštenie. 

Bez Boha sa sám človek 
stáva neúplným a 
zmrzačeným. 
7 I otvorili sa obom oči a spoznali, že sú 
nahí. Zošili figové listy a urobili si 
zásterky. 8 A potom, keď počuli hlas 
Pána, Boha, ktorý sa za denného vánku 
prechádzal po záhrade, skryl sa Adam i 
jeho žena pred Pánom, Bohom, medzi 
stromami záhrady. 

(Gn 3,7-8 SSV) 

Výsledkom je HRIECH… 

Písmo ukazuje tragické následky tejto prvej neposlušnosti. Adam a Eva 
okamžite strácajú milosť prvotnej svätosti. Majú strach z Boha, o 
ktorom si urobili falošnú predstavu ako o Bohu, ktorý je žiarlivý na svoje 
výsady. 

(KKC 399) 

Súlad, v ktorom žili vďaka prvotnej spravodlivosti, je zničený; vláda 
duchovných schopností duše nad telom je podlomená; spoločenstvo 
muža a ženy podlieha napätiam;  ich vzťahy budú poznačené 
žiadostivosťou a panovačnosťou. Súlad so stvorením je porušený: 
viditeľné stvorenie sa človekovi odcudzilo a stalo sa mu nepriateľským. 
Do dejín ľudstva vstupuje smrť. 

(KKC 400) 



Bez Boha nejestvuje 
zbožštenie. 

Bez Boha sa sám človek 
stáva neúplným a 
zmrzačeným. 
7 I otvorili sa obom oči a spoznali, že sú 
nahí. Zošili figové listy a urobili si 
zásterky. 8 A potom, keď počuli hlas 
Pána, Boha, ktorý sa za denného vánku 
prechádzal po záhrade, skryl sa Adam i 
jeho žena pred Pánom, Bohom, medzi 
stromami záhrady. 

(Gn 3,7-8 SSV) 

Výsledkom je HRIECH… 

To je to, čo sme spomínali v súvislosti s cirkevnými Otcami: 

• Človek je naplno sebou, opravdivo SÁM SEBOU vtedy, ak je 
ako Boh a Žije v hlbokej jednote s Bohom, lebo je stvorený 
nato, aby Bohom naozaj bol! 

• Bez Boha a nie ako Boh už nie je ani sám sebou – je 
znetvorený, zmrzačený, zohavený… 

• Návrat k Bohu je potom súčasne aj návrat k tomu, aby sa 
človek znova stal sám sebou – teda nie aby kvôli Bohu stratil a 
obetoval „svoje JA“, ale, naopak, aby v Bohu konečne našiel 
svoje opravdivé a autentické JA!  



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



OTÁZKA: 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

Čo je to teda 
HRIECH? 

Kedy konám 
HRIECH? 

A čo je trestom za 
hriech a od koho? 



„Smrteľný hriech – vážnym 
prestúpením Božieho zákona – ničí v 
srdci človeka lásku. Odvracia človeka 
od Boha, ktorý je jeho posledným 
cieľom a jeho blaženosťou, a to tým, 
že človek dáva prednosť nejakému 
nižšiemu dobru pred Bohom.“ 

(KKC 1855) 

Katechizmus Katolíckej 
cirkvi. 
Súhrnné „kompendium“ 
katolíckej viery, uvedené v 
roku 1992 pápežom Jánom 
Pavlom II.  

PODSTATA HRIECHU… 

BEZ BOHA! 



PODSTATA HRIECHU 

POSTOJ 

Hriech, je neposlušnosťou, vzburou proti Bohu 
pretože človek chce byť „ako Boh“ (ale bez Boha 
a proti Bohu – pozn. red., porov. KKC 398), a 
teda poznať a určiť, čo je dobro a zlo. Hriech je 
teda „láskou k sebe až po opovrhnutie Bohom“. 
Pre toto pyšné vyvyšovanie seba je hriech 
pravým opakom Ježišovej poslušnosti, ktorá 
uskutočnila spásu.  

(KKC 1850) 

Katechizmus Katolíckej 
cirkvi. 
Súhrnné „kompendium“ 
katolíckej viery, uvedené v 
roku 1992 pápežom Jánom 
Pavlom II.  



4 znaky... 
Ako sme už spoznali, základom postoja 
hriechu je stav NEDÔVERY voči Bohu. 

Apistia 

Slovo „pisteuo“ znamená 
mať v niečo bezvýhradnú 
dôveru, byť si tým istý. 
Podobný význam má aj 
hebrejské slovo „amana“. 

Neviera neznamená  
nutne popierať 
existenciu Boha, ale 
prestať Bohu dôverovať. 

Len si všimnime: 

Predstava úplne sa vydať Bohu a úplne sa Mu 
podriadiť v nás vyvoláva skôr strach a obavy. 

Ak by sme Bohu dôverovali, že nás bude viesť 
len a jedine k nášmu najväčšiemu prospechu, 
nemali by sme s tým problém. 

My ho ale máme… – pretože Mu 
nedôverujeme. 

Preto sa pred Ním skôr bránime, než by sme 
Ho nasledovali… 



4 znaky... 
Starý Zákon používa v pôvodine na 
označenie hriechu tri rôzne hebrejské slová. 
Prvým je: 

Paša‘a 

Odmietnuť niekoho, 
vzbúriť sa proti 
niekomu... 

ODMIETNUTIE 
spoločenstva  

a jednoty s Bohom, 
opustenie Boha – 
pretože Mu už 
nedôverujeme.  

A nielen preto… 



4 znaky... 
Ďalším krokom je to, čo kresťania prvých 
storočí označilo slovom: 

Filautia 

Človek sa zahľadel do 
seba a ohromený 
krásou (ktorú mu dal 
Boh) začal sám seba 
uctievať ako boha… 

Človek sám seba postavil do centra svojho 
života. 

Darujúcu lásku nahradil sebestredným a do 
seba uzatvoreným sebectvom. 

A pretože sám seba považoval za boha, Boh sa 
stal jeho konkurentom a protivníkom – a to je 
ten druhý, závažnejší dôvod, pre ktorý Ho 
opustil. 

Dokonca aj keď sa človek k Bohu obracia 
(modlitba) – tak už len ako k sluhovi, od ktorého 
chce, aby mu slúžil a pomáhal. 



4 znaky... 
Ďalším krokom je to, čo kresťania prvých 
storočí označilo slovom: 

Filautia 

Človek sa zahľadel do 
seba a ohromený 
krásou (ktorú mu dal 
Boh) začal sám seba 
uctievať ako boha… 

Človek sám seba postavil do centra svojho 
života. 

Darujúcu lásku nahradil sebestredným a do 
seba uzatvoreným sebectvom. 

A pretože sám seba považoval za boha, Boh sa 
stal jeho konkurentom a protivníkom – a to je 
ten druhý, závažnejší dôvod, pre ktorý Ho 
opustil. 

Dokonca aj keď sa človek k Bohu obracia 
(modlitba) – tak už len ako k sluhovi, od ktorého 
chce, aby mu slúžil a pomáhal. 

ABY SME TO DOBRE POCHOPILI… 

• Umiestniť Boha do centra a stredu svojho života nie je niečo, čo by 
nám Boh prikazoval z nejakej samoľúbosti a despotizmu. 

 

PRINCÍP ZBOŽŠTENIA JE ALE JEDNODUCHÝ A LOGICKÝ: 

• Deje sa „účasťou na Bohu“ 

• Účasť na Bohu vyžaduje jednotu s Bohom. 

• Jednota s Bohom je možná len v spoločenstve vzájomného darovania 
sa v láske, kedy sa Boh úplne celý daruje nám (koná tak v Ježišovi 
Kristovi) a my sa celí úplne darujeme Bohu. 

• SEBECTVO a FILAUTIA je krokom opustenia lásky a uzatvorenia sa do 
seba. Tým SPOĽAHLIVO ZNEMOŽŇUJE ZBOŽŠTENIE A SPÁSU! 



4 znaky... 
A toto sú druhé dve slová, ktoré Starý Zákon 
používa na označenie hriechu: 

Hata‘a, Šagaha 

Zablúdiť, minúť cieľ 

ZANECHANIE podobnosti s Bohom, 
človek sa Bohu stáva nepodobný –  

• pretože Boh je spoločenstvo 
dôverujúcej lásky,… 

• zatiaľ čo človek sa stal do seba 
zahľadeným, seba-uctievajúcim a 
nedôverujúcim individualistom. 



4 znaky... 

• Nedôvera voči Bohu a Jeho zámerom s 
nami, ľuďmi 

• Sebestredné uctievanie seba ako boha a 
stred svojho života namiesto darujúcej sa 
lásky; 

• Opustenie Boha namiesto jednoty s 
Bohom; 

• Nepodobnosť s Bohom namiesto 
dokonalého obrazu a podoby Boha. 

Tieto štyri znaky charakterizujú  
STAV a POSTOJ HRIECHU: 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



„Hriech nás pozbavuje spoločenstva s 
Bohom, … má za následok nezdravé 
pripútanie k stvoreniam, ktoré 
potrebuje očistenie … Obidva tieto 
tresty sa nemajú chápať ako určitý druh 
pomsty, ktorou Boh postihuje zvonku, 
ale skôr ako tresty vyplývajúce zo samej 
povahy hriechu.“ 

(KKC 1472) 

Takzvaný „TREST“ za hriech… 

NÁSLEDOK 

Katechizmus Katolíckej 
cirkvi. 
Súhrnné „kompendium“ 
katolíckej viery, uvedené v 
roku 1992 pápežom Jánom 
Pavlom II.  



Takzvaný „TREST“ za hriech… 

Je to rovnaké, ako v každej inej oblasti: 

Ak chceš mať 
vymakanú postavu, 
musíš zdravo jesť a 

tvrdo trénovať. 

Urobíš to? 

Odmenou 
je super 
postava! 

Neurobíš to? 

Trestom je 
mizerná 

postava! 



Takzvaný „TREST“ za hriech… 

Podobne v kresťanstve: 

Ak chceš byť ako 
Boh, musíš sa znova 

narodiť a byť ako 
Boh! 

Urobíš to? 

Odmenou 
je blažené 
zbožštenie! 

Neurobíš to? 

Trestom je, že nie si 
ako Boh – čiže život 

o ničom! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



Nikoho som nezabil, 
nikoho neokradol. Do 

kostola chodím, modliť sa 
modlím. Nič zlé nerobím. 

Som dobrý katolík, 
nehreším! 

Ja už ani nikam nechodím, 
s nikým sa nestretávam... a 

tak ani nemám s kým 
zhrešiť. Nemám žiadne 

hriechy... 

JE TO PRAVDA? 
NAOZAJ NEMAJÚ 
HRIECH, AKO 
HOVORIA? 



Odpoveď je jednoduchá: 

• Hriech je STAV 

• SKUTKY sú už len 

vonkajšie prejavy tohto stavu. 

• To, že sa skutky hriechu v 
našom živote nevyskytujú 
(pretože sa napr. nemáme s kým 
hádať, alebo koho podvádzať, 
lebo žijeme sami) ešte  

nič nevykazuje o tom, či 
sa v tomto STAVE 
hriechu nachádzame, 
alebo nie! 



Môže byť… 
… „hriešnik“ „dobrým 
človekom“? 

Často hovoríme o niektorých 
ľuďoch: 

„Veď to bol taký dobrý človek! 
On je už určite v Nebi!“ 

Ako to je? Spasí sa každý, kto je 
„dobrý“? 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 



HRIECH JE VNÚTORNÝ 
STAV. 
 

Vonkajšie skutky, ktoré konáme, sú vždy len a jedine 
vyjadrením a prejavom tohto stavu a postoja hriechu.  

• Môžu byť objektívne ZLÉ: ubližovanie, krádež, 
podvod, lož,… 

• Môžu byť ale aj objektívne DOBRÉ: pomoc, 
podporovanie dobrých diel, starostlivosť,… 

Nič to ale nemení, že sú stále len vyjadrením 
STAVU HRIECHU – a teda nijako neprispievajú k 
nášmu zbožšteniu, naopak, stav hriechu v nás 
ešte upevňujú! 

Keby som hovoril 
ľudskými jazykmi aj 
anjelskými, a lásky by 
som nemal, bol by som 
ako cvendžiaci kov a 
zuniaci cimbal.  2 A 
keby som mal dar 
proroctva a poznal 
všetky tajomstvá a 
všetku vedu a keby 
som mal takú silnú 
vieru, že by som vrchy 
prenášal, a lásky by 
som nemal, ničím by 
som nebol.  3 A keby 
som rozdal celý svoj 
majetok ako almužnu a 
keby som obetoval 
svoje telo, aby som bol 
slávny, a lásky by som 
nemal, nič by mi to 
neosožilo.  

(1 Kor 13,1-3) 



HRIECH JE VNÚTORNÝ 
STAV. 
 

Vonkajšie skutky, ktoré konáme, sú vždy len a jedine 
vyjadrením a prejavom tohto stavu a postoja hriechu.  

• Môžu byť objektívne ZLÉ: ubližovanie, krádež, 
podvod, lož,… 

• Môžu byť ale aj objektívne DOBRÉ: pomoc, 
podporovanie dobrých diel, starostlivosť,… 

Nič to ale nemení, že sú stále len vyjadrením 
STAVU HRIECHU – a teda nijako neprispievajú k 
nášmu zbožšteniu, naopak, stav hriechu v nás 
ešte upevňujú! 

Keby som hovoril 
ľudskými jazykmi aj 
anjelskými, a lásky by 
som nemal, bol by som 
ako cvendžiaci kov a 
zuniaci cimbal.  2 A 
keby som mal dar 
proroctva a poznal 
všetky tajomstvá a 
všetku vedu a keby 
som mal takú silnú 
vieru, že by som vrchy 
prenášal, a lásky by 
som nemal, ničím by 
som nebol.  3 A keby 
som rozdal celý svoj 
majetok ako almužnu a 
keby som obetoval 
svoje telo, aby som bol 
slávny, a lásky by som 
nemal, nič by mi to 
neosožilo.  

(1 Kor 13,1-3) 

Inými slovami: 
HRIECH JE SKÔR O MOTÍVOCH, kvôli ktorým 
robíme to, čo robíme. 

Ak dvaja robia to isté, nemusí to byť to isté: 

• Charita s SVÄTCA bude prejavom lásky a upevní v 
ňom Boží život. 

• Charita u OBCHODNÍKA môže byť reklamným 
ťahom za účelom zisku a naopak, upevní v ňom 
postoj hriechu! 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



Môže byť… 

Rozumná odpoveď = 1 dnešný kredit 

… „hriešnik“ „zbožným 
kresťanom“? 
Mnohí ľudia hovoria: 

„Veď ja verím v Boha! Modlím sa! 
Chodím do kostola! Pomáham iným! 
Chodím na stretká! Čítam Bibliu! 
Vediem k tomu aj deti! Ja som dobrý 
kresťan!“ 

Môže byť takýto „dobrý kresťan“ 
napriek tomu stále „hriešnikom“? 



HRIECH JE VNÚTORNÝ 
STAV. 
Adam, Eva, Kain, Ábel v biblickom príbehu – každý aj po 
hriechu stále verí v Boha (nakoniec, aj Diabli veria v 
Boha!), koná bohoslužbu, rozpráva sa s Ním… 

… ale nič to nemení na fakte, že je stále HRIEŠNIK, 
pretože stále žije mimo spoločenstva s Bohom, na 
vlastnú päsť a v rozpore s Božím pozvaním a zámerom. 

Adam potom poznal svoju ženu Evu a ona počala a porodila 
Kaina a povedala: "Získala som človeka od Pána."  (Gn 4,1 SSV) 

Po nejakom čase Kain priniesol obetu Pánovi z poľných plodín. 
Aj Ábel obetoval podobne z prvotín svojich oviec, z tých 
najtučnejších. (Gn 4,3-4 SSV) 

Tu povedal Pán Kainovi: "Prečo sa hneváš a prečo sa ti 
zamračila tvár? …“ Kain povedal Pánovi: … (Gn 4,6-7.13 SSV) 



HRIECH JE VNÚTORNÝ 
STAV. 
Adam, Eva, Kain, Ábel v biblickom príbehu – každý aj po 
hriechu stále verí v Boha (nakoniec, aj Diabli veria v 
Boha!), koná bohoslužbu, rozpráva sa s Ním… 

… ale nič to nemení na fakte, že je stále HRIEŠNIK, 
pretože stále žije mimo spoločenstva s Bohom, na 
vlastnú päsť a v rozpore s Božím pozvaním a zámerom. 

Adam potom poznal svoju ženu Evu a ona počala a porodila 
Kaina a povedala: "Získala som človeka od Pána."  (Gn 4,1 SSV) 

Po nejakom čase Kain priniesol obetu Pánovi z poľných plodín. 
Aj Ábel obetoval podobne z prvotín svojich oviec, z tých 
najtučnejších. (Gn 4,3-4 SSV) 

Tu povedal Pán Kainovi: "Prečo sa hneváš a prečo sa ti 
zamračila tvár? …“ Kain povedal Pánovi: … (Gn 4,6-7.13 SSV) 

Ak sa manželka rozvedie s kráľom,… 

…neznamená to, že sa hneď stane 
zločinkou a anarchistkou. 

Ani to neznamená, že sa budú obaja 
navzájom nenávidieť – možno sa budú 
občas stretať, zavolajú si, ostanú 
priateľmi. 

ALE UŽ VIAC NIE JE KRÁĽOVNOU – a na 
tom nič z toho nič nezmení! 

Je to ako rozvod s kráľom: 



HRIECH JE VNÚTORNÝ 
STAV. 
Adam, Eva, Kain, Ábel v biblickom príbehu – každý aj po 
hriechu stále verí v Boha (nakoniec, aj Diabli veria v 
Boha!), koná bohoslužbu, rozpráva sa s Ním… 

… ale nič to nemení na fakte, že je stále HRIEŠNIK, 
pretože stále žije mimo spoločenstva s Bohom, na 
vlastnú päsť a v rozpore s Božím pozvaním a zámerom. 

Adam potom poznal svoju ženu Evu a ona počala a porodila 
Kaina a povedala: "Získala som človeka od Pána."  (Gn 4,1 SSV) 

Po nejakom čase Kain priniesol obetu Pánovi z poľných plodín. 
Aj Ábel obetoval podobne z prvotín svojich oviec, z tých 
najtučnejších. (Gn 4,3-4 SSV) 

Tu povedal Pán Kainovi: "Prečo sa hneváš a prečo sa ti 
zamračila tvár? …“ Kain povedal Pánovi: … (Gn 4,6-7.13 SSV) 

Inými slovami: 

„HRIEŠNIK“ JE ČLOVEK, KTORÝ NEŽIJE BOŽÍ 
ŽIVOT, neosvojil si životný štýl Božieho syna 
(dcéry) 

a je jedno, či popri tom „praktizuje“ nejaké 
náboženské úkony, „má na poriadku“ 
sviatosti, „chodí“ do kostola, alebo 
„dodržiava“ niektoré z Božích prikázaní. 



Ak žijeme v stave hriechu – potom všetky naše 
skutky sú len vyjadrením tohto nášho 
vnútorného a bytostného stavu hriechu, ktorý je 
MOTÍVOM nášho konania! 

• A tak, aj keby boli tieto skutky 
objektívne dobré a krásne, nijako 
nemenia tento náš stav – a preto 
ani nijako k našej spáse 
neprispievajú! 

BA EŠTE VIAC! 

HRIECH ZNEHODNOCUJE AKÝKOĽVEK  
NÁŠ NAVONOK DOBRÝ SKUTOK! 



Ak žijeme v stave hriechu – potom všetky naše 
skutky sú len vyjadrením tohto nášho 
vnútorného a bytostného stavu hriechu, ktorý je 
MOTÍVOM nášho konania! 

• A tak, aj keby boli tieto skutky 
objektívne dobré a krásne, nijako 
nemenia tento náš stav – a preto 
ani nijako k našej spáse 
neprispievajú! 

BA EŠTE VIAC! 

HRIECH ZNEHODNOCUJE AKÝKOĽVEK  
NÁŠ NAVONOK DOBRÝ SKUTOK! 

Specnaz uznává lidi, kteří riskují, mají sílu a 
projevují odvahu. Voják, který skočí nejdál ze 
všech na motorce, později než ostatní otevře 
padák nebo zatluče hřebík do fošny dlaní, má o 
respekt postaráno. Kdo běží dál, byť ostatní padají 
únavou, kdo vydrží nejdéle beze stravy a pití, kdo 
nejlépe střílí, o tom se smýšlí v dobrém.  

(Takový voják) začíná být schopen hrdinských 
činů, třebas i životní oběti za kamaráda. Jeho čin 
však nemá nic společného s běžným přátelstvím 
mezi vojáky. Motivem k takovému činu je nutkáni 
DOKÁZAT I ZA CENU ŽIVOTA NADŘAZENOST 
veškerému okolí - včetně zachráněného 
kamaráda.  

(Viktor Suvorov) 



Ak žijeme v stave hriechu – potom všetky naše 
skutky sú len vyjadrením tohto nášho 
vnútorného a bytostného stavu hriechu, ktorý je 
MOTÍVOM nášho konania! 

• A tak, aj keby boli tieto skutky 
objektívne dobré a krásne, nijako 
nemenia tento náš stav – a preto 
ani nijako k našej spáse 
neprispievajú! 

BA EŠTE VIAC! 

HRIECH ZNEHODNOCUJE AKÝKOĽVEK  
NÁŠ NAVONOK DOBRÝ SKUTOK! 

3 A keby som rozdal celý svoj majetok ako 
almužnu a keby som obetoval svoje telo, aby 
som bol slávny, a lásky by som nemal, nič by mi 
to neosožilo.  

(1Kor 13,3 SSV) 

ZNOVA SI PRETO 
PRIPOMEŇME PAVLOVE 
SLOVÁ: 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



KONIEC 


