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1. ROCNIK GYMNAZIA




ZOPAKOVANIEZAMINUFA

Ktolnamivikratkosti
zhrniejzisteniagz

predchadzajucej

Krestanstvo verzus mytologie,
ateizmus verzus mytologie,

krestanstvo verzus ateizmus
- _

) © .

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit




ZOPAKOVANIEZMINUIA

POHANSKU MYTOLOGIU
CHARAKTERIZUIJE...:

Zivotny $tyl na zaklade @ 1) svetonazor; @® Svetonazor na zaklade
skusenosti sSpekulacii, teorii, ...

Jediny raciondlny @ 2! mn.ozs_tvo Zvycajne @® Mnozstvo slepych
milujuci Boh. superiacich bohov a lahostajnych prirodnych
boistiev; sil.
Clovek je pozvany k @ EEYENT [ Ra Y1\ a0l @ Clovek je bezzmyselny

pal‘tn(f‘l"StVl:l a sluhom a hraékou bohov; nahvodny !)rodukt a
. zboZsteniu. hracka prirody.

4) ¢lovek si musi
naklonit, alebo aspori
nepohnevat bohov;

KRESTANSTVO

® Clovek musi zapasit s
bezohladnym Vesmirom.

Clovek odpovedd na @
iniciativu lasky Boha.

SNINIZIJLV

5) robi tak obetami a

% = @ Ritualy st len doplnok...
bohosluzbami;

Ritualy su len doplnok... @

Je skiusenostou, @ 6) vierav my‘tologl.c'ké ® Je vierou v tedriu
doplnenou faktami. predstavy, odporujuce napriek skisenostiam a
faktom a realite. faktom.
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DNES...

... Si polozime klucovu otazku:

STOJi TO ZA TO BYT AKO BOH?

Uverit, Ze mozem byt ako Boh je
jedna vec. Ale naozaj to aj chcem?




Biblia rada
prirovnava nas vztah
k Bohu ku vztahu
~ nevesty (= nas)
Zenichovi (= Kristus)

> 3

»Preto muzZ zanecha otca i
matku a priputa sa k svojej
manzelke a budu dvaja v
jednom tele. Toto tajomstvo

Predstavte si
nevestu, ktora chce
skutoéne zdiel'at

je velké; ja hovorim o VSETKO, co ]e_| . A JEHO PFAGA '
Kristovi a Cirkvi.“ zenich zije a kona. & . Ak by S i
; . a2 jeho praci a tom, éo'robi)
Ef 5,31 Je ’
(Ef 5,31n SSV) Znamena to pre nu Q znova by to|bolalobIacrr

tri veci: . ol ktorej by ostala vylucena®™



Nasim cieflom vo vztahu _ . —
ku Kristovi je Uplna a Zivot:|SVATOST
dokonala jednota s ‘-
Kristom.

- m.&.\ P —

\ 4 ‘I . N
A ,,Uf neiijem ja, alevo mne
Zije Kristus.” _ \
(Gal 2,20 SSV) "

- ... Zjednotit v Kristovi ako v
hlave vsetko, ¢o je na nebi aj
. éo je na zemi.”

_— ' _ ‘ Jeho bratov,a sestry;tiezza
| (Ef 1,10 SSV) ‘ IDENTITA: s | svojich opravdivych
»(Boh hovori:) Nezamiloval SOM SYN (DCERA) Srodentey

som si ta zo Zartu! Nemiloval BOHA.
- som ta iba z dialky. Ty si ja a A zdielam Jeho - Praca: POSUANIE
' ja som ty. Si takd, akd mas SN EECIUCIEIEAR T, Zapojit/saldoJKIiStOVho)
. pre mna byt. Prebyvas na istych troch diela vo svete a stat sa/tak|

y vysindch méjho majestatu.” 3 rozmeroch: ZIVOT, BoZimi spolupracovnikmiy
(BI. Angela z Foligna, 13. storotie) VZTAHY, PRACA. spolustvoritelmi
B e ! Stvoritela.

4 X T —
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Vs.|mn|me .SI, z’e nejde o.,:tiap_odobm.enle . e ST
Krista v nejakych vonkajsich jednotlivostiach:
vyzor, oblecCenie, profesia, rodinny stav,...

Ide o to stotoznit sa s Kristovym zmyslanim,
hodnotami, postojmi, tizbami, zivotnymi
ciel'mi,... Cize v skratke:

* Uprednostnit BYT pred MAT: ,radsej
chudobny a dokonaly (svdty), ako bohaty na

ukor dokonalosti; o
Jeho bratov,a sestry, Za

» Uprednostnit zrelé VZTAHY LASKY pred ® & | S\{oii;h opravdivych
surodaencov.
SEBECTVOM a individualizmom, ale aj '

kolektivizmom; Préca'llPOSLANIE

* Uprednostnit TVORENIE a budovanie Zapojit sa do|Kristovho
o o diela vo svete astat sa
Bozieho Kralovstva pred KONZUMOM, ‘ BOFimi e - ]
spotrebou, materialnym ,,uzivanim si“ a spolustvorite

podobne. Stvoritela.
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MALE ZOPAKOVANIE

Ktolnamipripomenie ﬂ

{EI[EE
"98rocnikalzS?, A :
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‘ FREDERICK IRVINGHERZBERG

Frederic Irwing
HERZBERG

1923 - 2000

Americky psycholog, skumal otazky
motivacie zamestnancov. Tvorca
motivacno — hygienickej teorie.




‘ HERZBERGROV OBJAV

Herzbergiprifsvojom ”
. sl -, HYGIENICKE POTREBY“
m restudov el . I’(ed' ich nemame uspokojené, chybaju

pop « Citime silnd potrebu uspokojit ich.
* Ked' sa tak stane, sme spokojni, ale nie
[ﬁmm U a}]m stastni, berieme to ako prirodzent

alil zamesthancov. samozrejmost.
roznychjpodnikoviv . RASTOVE POTREBY*
m [ﬁm ® Ak ich nemame uspokojené,
Nakoniecjzistil%¥ze! nemusime citit Zziadnu naliehav
mm otrebyla potrevl’ou u-rob.it' to. R
* Ak ¢im viac ich naplname, tym silnejsi
mﬂﬁ ({Eﬂg rozdelit pocit uspokojenia, naplnenia, a $tastia v
Goldvochiverkyen sebe citime!
egorii:

=/




‘ HERZBERGROV QBJAV
Priklad hygienickych Priklad rastovych
potrieb potrieb

* Kontrola, riadenie * mat zodpovednost
a politika spolocnosti,

 dosahovat osobné
* vztahy so naplnenie

spolupracovnikmi , , ; i
poiup * vnimat uznanie okolia

 odmenovanie ; B\ N
¢ * atraktivna napln prace

e jstota trvalého

) e osobny postup, kariéra,
zamestnania

napredovanie

* pracovné podmienky e poddvat vykon

B 20090



... nejaké

poznamky;




‘ ABRAHAM HAROLD MASLOW

Abraham Harold
MASLOW

1. april 1908 — 8. jun 1970
Americky psycholog, psychiater a
filozof, autor znamej Maslowovej
pyramidy.




‘ MASLOWOVA HIERARCHIAIPOTRIEB

Maslowjzistil%ze:
slVsetky/nasejtuzbyfa
potrebyisaldajulzhrnuty
dolzhrubalsiestich
slaldajufsalzoradit{do
poradialpodlajtohoiako,
smelnachylnijpostupovat
prijichfuspokojovani

B 200909090




‘ MASLOWOVA HIERARGHIAIPOTRIEB

eloglck potreby + potreba dychania

sﬂl potreb {E[E] almajujnajvacsiulp * potreba reguldcie

IchinedostatokicitimelnajnaliehavejsieYpretolich U S
zvyknemeluspokojovatfakolprvé® * potreba vody

 potreba spanku
* potreba prijimania

potravy
* potreba vylucovania
 potreba pohlavného

styku*

* radi sa sem preto, Ze sem svojou
povahou zapadad, nie preto, Ze by bola
nutnou podmienkou holého preZitia
jednotlivca...




‘ MASLOWOVA HIERARCHIAIPOTRIEB

je]JhnedinaldruhomimiestefTuzbalpolistote’
stabilite§abylsmeldennelnemuselilbojovat{olsvoje!
holé]prezitie™

* istota zamestnania
e jstota prijmu a
pristupu k zdrojom

* fyzicka bezpecnost -
ochrana pred nasilim
a agresiou

* mordlna a
fyziologicka istota

* istota rodiny

e jstota zdravia




‘ MASLOWOVA HIERARCHIAIPOTRIEB

Socialne]potreby; * priatefstvo
tuzbalpolludskejlspolocnostiypojtom)iaby/sme; * partnersky vztah

nebolifsami®™ e rodina




‘ MASLOWOVA HIERARCHIAIPOTRIEB

Potreba mm &) m * reSpekt zo strany

Situzbalpoldolezitostifajpostavenilviramci okolia -
re3pektulvoéi ® ocenenie, uznanie
sebefsebauctypocituldolezitostijhodnoty, ‘prestiz

* vplyv, autorita, moc
AZAROIIALTOsa[spravidlaldopracujelkazdy; « spolocenské

priemernyjzdravylclovek? postavenie

* sloboda, nezavislost
e atd.




‘ MASLOWOVA HIERARCHIATPOTRIEB
* snaha prekondvat seba

a svoje obmedzenia
cize Jﬁﬁmmsmmm@ « snaha byt najlepsim
snahalbyti{najlepsimlakymllenlélovekimo6zelbyt:d (A% EE

bl Rl * uZ sa nepotrebuju
Nie]kazdyjsa azlsemiMaslow]sam porovndvat s okolim, éi

v t’ 't t 5 ,
odhadoval¥zelnaltejtolurovnilzijullenfasif2%|udi® mat pocit postavenia

slavy, prestize,...




‘ MASLOWOVA HIERARCHIAIPOTRIEB

\VRIY\VINAYZIVOT:
mm&mﬂm

éﬁmmm‘Ebm
ktorejlclovekizijelnaozaj|stastnyjalnaplnenyjzivot?




... nejaké

poznamky;




‘ VIKTOR EMIL FRANKL

Viktor Emil FRANKL

26. marec 1905 — 2. september 1997,
Rakusky neurolog a psychiater,
zakladatel logoterapeutickej skoly, u
cloveka rozlisuje dimenzie biologicku,
psychologicku a noologicku
(duchovnu, metafyzicku)




‘ CO POCHOPIL FRANKL\V.OSVIENGIME

,,Clovek nie je stavany na to, aby bol zamerany na seba. Prilisnd
sebarealizdcia je slepa ulicka. K stastiu sa ide naokolo, cez druhych. ...
Podstata ludskej existencie spociva v sebatranscendencii. Byt ¢lovekom
znamend uz vidy byt zamerany a namiereny na nieco alebo niekoho, byt
oddany dielu, ktoremu sa clovek venuje, cloveku, ktorého miluje, Bohu,

ktorému sluzi.“

Potrebu transcendencie — Cize mimo nas sa
nachadzajuceho zmyslu zivota — povazoval za
zakladny princip zivota cloveka ako takého. Bez
neho v clovekovi ostava , existencialne vakuum?¥,

ktoré je zdrojom nespokojnosti, nenaplnenosti a
nie-Stastia cloveka.

- e




‘ POSLEDNA A KEUCOVAIROVINA

TRANSEENIENC

* byt sucastou niec'oho

Muﬂiﬁm presahujuceho; byt si¢astou niecoho
vznesenéhofcoldavalzmysellnasmulbytiufzivotu® trvdcneho

konaniulifutrpeniu®®

FICZILIE

¥ uvedomil aj Maslow a neskor

* ndjst zmysel svojho
Zivota — nieco, pre co sa
Jej potrebu si dodatoéne oplati Zit a zomriet

doplnil svoju hierarchiu aj o
potreba ,sebatranscendencie”.



... nejaké

poznamky;




SCHEMA OSOBNOSTI CLOVEKA?

. icnéldelenie
clovek“ ‘ -~




‘ SCHEMA RASTU?

MAUE{DIETA
saforientujelhlavnelnal - :INevytvaralestelnejaké;
komplikovanéjvztahyfanilnejakujhierarchiuldéleZitostijy,
centreljeholpozornostifsuljedlofjpitielfhracky, "
ednoduchojveci®




‘ SCHEMA RASTU?

[IEENAGER
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‘ SCHEMA RASTU?

DOSRELYICIOVEK]{(vizmyslelzrelosti)
Svojfzivottzijelnajurovnif """ T Y
mm@hﬂﬁﬁﬂhﬂmﬂm /
fozvijatisuojelviohylschopnostistalenty sealdavatitoll (1
dolsluzbylniecohojiéourobiljehojzivotizmysluplnym™=8 * 7 =y

]




... nejaké

poznamky;




'DOHROMADY.

Ak premietneme Herzbergrove rozdelenie na
Maslowovu pyramidu, zistime, Ze ,,oblast stastia“ zacina
uz urovnou dolezitosti a smeruje nahor...

Stastie, naplnenost,...

zodpovednost (= pocit hodnoty, ocenenie);
osobné naplnenie (= realizovanie sa,
tvorivost,...); uznanie (= pocit hodnoty); napln
prdce (= realizovanie sa, tvorivost,...); osobny
postup (= déstojné vztahy, ucta, uznanie,
respekt); dosahovany vykon (= uspokojenie

-
Transcendencia '

Sebaaktualizacia

»A83410d INOLSVY“

DéleZitost J z vykonu, z uspechu)
Spoloénost Spokojnost, ale nie stastie:

Kontrola, riadenie a politika spolocnosti,

vztahy so spolupracovnikmi (= spoloénost);
odmenovanie, istota trvalého zamestnania
(= istota); pracovné podmienky (= preZitie)

Istota

»A93410d
DIDINIIDAH

s

Prezitie

|




'DOHROMADY.

V skutocnosti ale opravdivy Stastny a naplneny Zivot
za¢ina az na urovni SEBAAKTUALIZACIE (Maslow) a svoju
plnost dosahuje na trovni TRANSCENDENCIE (Frankl).

Transcendencia t

Je pravda, Ze prvu ozvenu pocitu ,,Stastia”
zazivame uz na urovni ddlezitosti — to je
dovod, preco nas fascinuje moc a slava a
preco Sportovci chodia na preteky a pod. —
ale este to nie je ono.

Sebaaktualizacia

Délezitost
Rozdiel medzi déleZitostou a
sebaaktualizdaciou/transcendenciou je ako
rozdiel medzi Simpanzom, ktory vyskakuje
meter do vzduchu a orlom, ktory plachti vo
vyske oblohy... ©

- .

Spoloénost

Istota

Prezitie




TAJOMSTVO STASTIA

Stastny a naplneny ¢lovek

je ten, ktory...:

Transcende

DéleZitost

Spoloénost

Istota

Prezitie

* ma opravdivy, velky,
presahujuci a prevysujuci
zmysel zivota: nieco, mimo
seba (!) pre co zZije, pre co
je ochotny aj zomriet a ¢o
dava zmysel vSetkému, co
ma acim je;

* a kvoli nemu sa usiluje
byt najlepsim moznym a
tuto svoju dokonalost dava
celu do sluzby tomuto
presahujucemu zmyslu
zivota.




... nejaké

poznamky;




ZHRNUMIE
T

Opravdivy naplneny

Stastny Zivot sa
odohrava na dvoch I_
najvyssich urovniach

pyramidy:

A" 4

DOLEZITOST PRE STASTNY ZIVOT

o

A d
P e

o

43410d LIfoM0dSN LSOAVHIINIAN

e sebaaktualizacia

P

* transcendencia %
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VOT PODLA <

Vv

HTO KRITERII

y 4

ANSKY
?

y 4

IDENTITA:
SOM SYN (DCERA)
BOHA.

STASTNY

W ¥

A zdielam to, ¢im je, v
tychto troch
rozmeroch: ZIVOT,
VZTAHY, PRACA.

HUZivanim|sig s

\



Kratko a strucne

To, k comu Boh cloveka pozyva, je naplnenim vsetkych tuzob
cloveka po stastnom, blaZzenom a naplnenom Zivote:
Mozemizit{sirodinouCirkvi dokonaly Troji¢ny Zivot

ﬂ Iasky,viktorejisa uplne darujem a zjednocujem s

Bohom, [{{E}'ﬂm nekonecne presahuje — a sluzit
vecnémulalvznesenému dielu Jeho Kralovstva!

A svét\'/m a dokonalym, takym, ako Boh!

Doélezitost Som Bozim/synom (dcérou), Bohom milovanym!

¢ ] | < mﬁ : . .
Spolocnost Wl -

»Najvécésim stastim ¢loveka je, Ze méZe Zit pre to, pre ¢o by bol
ochotny zomriet . '

. (Honoré de Balzac, spisovatel)

,Stéstim neni ani tak, kdyZ nékdo Fikd: dafi se mi dobre, jako spise
to, kdyZ maze Fici: jsem zde k nécemu, co stoji za to.”
(Elisabet

- - - - . P 3 T~ -
v - - o S0 SRS TN - TR ¥ S ile

chologicka)
...... ST Sttt W R e
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