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SKUSENOST SMRTI

CO JETO ,ZAZITOK NA PRAHU SMRTI*1?

. (1) ZaZitky oséb, ktoré boli oZivované po tom, co ich lekari pokladali alebo vyhlasili za
klinicky mrtvych.

(2) ZdZitky osob, ktoré sa dostali mimoriadne blizko k stavu fyzickej smrti v désledku nehody,
tazkého zranenia alebo choroby.

(Raymond A. Moody)

»Kratce po vydani Moodyho knihy byla zaloZzena Mezinarodni asociace pro studium blizkosti
smrti (International Association for Near Death Studies), jejiz casopis Journal of Near Death
Studies publikuje obSirna data z celého svéta. Vyzkum blizkosti smrti se nyni specializuje na
jednotlivé prvky NDE: na mimotélni zkusSenost, temny tunel, jasné svétlo, pocit lasky a vielosti,
hodnoceni zivota a ndslednou proménu osobnosti. Badani ukazuje, Ze tyto zaZitky jsou velice
intenzivni a skute¢né. Nekteri lidé dokonce videéli véci, o kterych zjevné nemohli vedet, protoze
byli klinicky mrtvi. Jeden jedendctilety chlapec, kterému se zastavilo srdce a nemél Zadny puls,
pri mimotélnim zdZitku videl, jak lékari a sestry zachranuji jeho télo. Kdyz se zotavil, presné
popsal pritbeh resuscitacnich procedur, barvy a umisténi pristroju na sdle, a dokonce i to, co i
doktori mezi sebou rikali.” (Dinesh D’Souza)

KTO KAZIDY HO MA?

e Zhruba 30% Pudi, ktori sa ocitnii v podobnej situacii.
o Jedno z moznych vysvetleni je, ze zvySnych 70% si ich jednoducho po
prebrati sa nepaméta. ..
o Druh4 teodria hovori, ze zvySnych 70% l'udi preZiva tzv. ,,desivé NDE* —
a ich podvedomie tuto spomienku v akte ,,obrany* jednoducho potlagi.?

! angl. NDE — Near Death Experience

2 Dalo by sa predpokladat, Ze iba ti, ¢o zaZili pozitivne NDE, si ich zapamditajii, pretoZe je dobre zndme, Ze mysel’ méze
odmietnut’ vpustit do vedomia traumatizujiice zazitky a uloZi ich do nevedomia. Rada by som citovala rozprdavanie
opisujuce dramaticky pripad resusciticie a zaznamenané kardiologom Mauriceom Rawlingsom. Isty clovek v priebehu
srdcového zdchvatu, ked sa ho lekdri snaZili ozivit, niekolkokrat stratil vedomie. Zakazdym, ked prisiel k sebe, vyhlasoval,



www.inky.sk -2- verzia 2012/2013

AKO VYZERA TYPICKY NDE?

,, Clovek zomiera. Ked' sa dostava do najvicsej fyzickej vizkosti, pocuje, ako ho lekdr vyhlasuje
za mrtveho. Zacina vnimat neprijemny hluk, akési zvonenie a zdroven ma PoCit, Ze sa velmi
rychle pohybuje cez dlhy tunel. Potom sa zrazu ocita mimo svojho fyzického tela. Pozoruje ho
Z urcitej vzdialenosti priestoru, akoby bol divakom. Sleduje pokusy lekdarov o resuscitaciu z
tohto neobvyklého zorného uhla a je v stave citového vzrusenia. Po chvili sa spamdta a zvykne
si na tento zvlastny stav. Spozoruje, Ze vlastni eSte , telo", ale velmi odlisné a s inymi
schopnostami, nez je telo, ktoré opustil. Coskoro nasledujii nové udalosti. Prichddzajii ho
pozdravit' ini ludia a snazZia sSa mu pomoct. Zazrie duchov pribuznych a priatelov, ktori uz
zomreli. Objavuje sa pred nim vzneSena bytost, plna lasky, tepla a svetla, aku nikdy doteraz
nestretol. Tato svetelna bytost mu kladie otazku bez slov a privadza ho k hodnoteniu viastného
Zivota panoramatickym premietanim hlavnych udalosti, ktoré clovek zazil. V istom okamihu sa
ocitd pred akousi bariérou i hranicou, ktora zrejme predstavuje zlom medzi Zivotom na zemi a
zivotom nasledujucim. Zistuje vsak, ze sa musi vratit, pretoze cas jeho smrti este neprisiel. Tu
sa vSak uz brani, pretozZe skusil, co znamend dalsi zZivot a nechce sa vratit. Napriek tomuto
postoju sa znova spdja so svojim telom a pokracuje v pozemskom Zivote. Neskor sa pokisa
rozprdavat' o tom inym, nardza vSak na problémy. Marne hlada slova, ktoré by adekvatne
opisali nadpozemsky zazitok. Ked navyse zisti, Ze sa mu ludia posmievaju, prestane o tom
hovorit. Napriek tomu zazitok hlboko zasiahne do jeho myslenia, zvlast, o sa tyka nazorov na
smrt a jej vztahu k Zivotu.

Nesmieme zabudnut, Ze spominany opis nepredstavuje konkrétny zaZitok niektorej osoby. Je
to skor univerzdlny ,,model", vizba spolocnych prvkov, vyskytujucich sa v mnohych
pripadoch.”

., (1) Napriek nespornym podobnostiam medzi roznymi pripadmi neexistuju dva, ktoré by boli
presne rovnake.

(2) Ani jedna osoba nezahrnula do svojho rozpravania vsetky prvky spominaného ,,idedlneho"”
zazitku. Mnohi uvddzali z nich vicsinu (t. j. osem alebo viac) a len niekol'ki potvrdili az dvandst
prvkov. 3

Ze sa dostal do pekla a Ze zazil nieco strasné, neznesitelné. Prosil lekarov, aby nedopustili, aby sa tam dostal znova.
Podarilo sa ho naozaj zachranit a Rawlings o niekolko dni pacienta navstivil v jeho nemocnicnej izbe. Velmi opatrne zacal
hovorit o tom, co sa stalo a bol prekvapeny, ze si pacient nielenze nepamdital ni¢ desivé, ale dokonca si spominal na skor
pozitivne a prijemné zazitky. To je dobry priklad nevedomého potlacenia desivych udalosti.* (Evelyn Elsaesser Valarino).
Naopak, Kenneth Ring s tym Uplne nesuhlasi: ,,Samozrejme uzndvam vseobecny princip, Ze traumatizujice zdazitky byvaji
casto potlacené alebo su pre vedomie inym spésobom nedostupné, nemyslim si vSak, Ze toto je najvyznamnejsi faktor,
spojeny s relativne nizkym poctom desivych NDE. Skor sa domnievam, Ze si ich ludia uvedomuju, no nechcu o nich velmi
hovorit, pretoze su presvedceni, Ze ak sa im stalo nieco zlého, su aj oni zIi. Inymi slovami - ak mdte pozitivny typ zdZitku a
pri jeho rozpravani sa citite dobre, budete o nom hovorit' a domnievat’ sa, ze ste typom cloveka, ktory si ho zaslizi, pretoze
do istej miery zapadad do vasej osobnosti. Ako vo svojom zazitku preZijete nieco velmi negativneho, ocitnete sa vo velmi
tmavom a desivom prostredi, budete sa mozno nazdavat, Ze vas zazitok vypovedd o vasej povahe, takZe o iom nebudete
chciet hovorit. Jednou z veci, ktoré pri NDE platia, je to, Ze sa kladie doraz viac na pozitivne zazitky, nez na zazitky desive.
Preto je pre cloveka ovela tazsie o nich hovorit. Hoci teda uzndvam, ze moze dojst k tomu, o com hovori Rawlings, ne-
myslim si, Ze je to vyznamny faktor.

3 Skiimatel’ verejnej mienky George Gallup ml. ... sa mu podarilo analyzovat obsah tychto ZPS tym, Ze sa pytal na ich
prvky. Zistil toto: Mimo tela 26%, Presné zrakové vnemy 23%, Pocutelné zvuky alebo hlasy 17%, Pocity pokoja,
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(3) Ani jeden prvok mojho abstraktného modelu nie je taky, aby sa bol objavil len v jednom
pripade. Kazdy prvok sa opakoval v mnohych odlisnych pripadoch.

(4) Ani jeden prvok modelového zazitku nie je vSeobecny, aby ho uvadzala kazda osoba.
Niektoré prvky su vsak velmi podobné, ¢cim budia dojem univerzalnosti.

(5) Poradie jednotlivych stadii, cez ktoré prechadza umierajuci a ktoré som uz nacrtol, sa moze
lisit’ od teoretického modelu.

(6) Ako daleko sa dostane umierajuci c¢lovek v hypotetickom ,,uplnom" zazitku, zavisi od toho,
¢i naozaj bol v stave klinickej smrti a ako dlho tento stav trval.

(7) Rozpraval som s niekolkymi ludmi, ktori boli vyhlaseni za mrtvych, ozZivovali ich a vratili
sa spdt bez toho, aby konstatovali co len jeden z uvedenych spolocnych prvkov. Hovoria, Ze si
nic¢ nepamdtaju z obdobia svojej ,, smrti".

V suvislosti s tym sa objavila dalSia zaujimava okolnost. Diskutoval som s ludmi, ktori boli
viackrat v stave klinickej smrti, pricom si niekedy ni¢ nepamdtali, inokedy vsak mali celkom
bohaté zazitky.

(Raymond A. Moody)

EXISTUJU AJ ,NEGATIVNE“ ZAZITKY NDE?

»Ano, drtiva vétsina NDE je spojena s laskou, odpustéenim a blazenosti. Tato témata se opakuji
v pracich Moodyho, Ringa a Saboma. Ale lékar Maurice Rawlings v knize Za branou smrti
(Beyond Death's Door) uvadi radu desivych, pekelnych NDE, které nékteri pacienti vnimali j a
ko odplatu za své Spatné skutky. Rawlings tvrdi, Ze pozitivnich NDE je jen zthruba polovina,
negativni zazitky lidé pouze potlacuji, nebo se o nich stydi mluvit, jak tomu bézné byva u obéti
zndsilnéni a zneuzivani. Rawlings je evangelik a byvd mu vycitano, zZe pise prdce poplatné své
vire. O ,uzkostnych zaZitcich blizkosti smrti" vsak vydali zpravu i doktor Bruce Greyson a
Nancy Evans Bushova. Také britska badatelka Margot Greyova popisuje ve studii Navrat ze
smrti (Return from Death) radu temnych, desivych NDE velice podobnych tém Rawlingsovym.
Krestané se tedy nemusi bat, zZe by NDE néjak vyvracely tradicni nabozZenskou viru. Naopak - a
to je pro kiestany a jiné verici nejpodstatnéjsi - Sabom a dalsi badatelé shodné pozoruji, Ze

"ee

,,INDE posiluje viru a vyvolava vyssi oddanost tradi¢nim naboZenskym praktikam".

(Analytik a spisovatel’ Dinesh D Souza)

bezbolestnosti 32%, Svetelné javy 14, Premietnutie zivota 32", Pobyt v inom svete 32%, Stretnutie s inymi bytostami 23%,
Tunelovy zazitok 9%, Predvidanie 6%.*
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PRIKLAD ,POZITIVNEHO NDE“:

,V marci 1988, ked” Neev studoval v druhom ro¢niku na univerzite, po€as zapasu sa tazko
zranil. Prave sa snazil chytit’ nizky hod, ked’ do neho prudko vrazil zavality chyta¢ a ako sam
hovori: ,,7o prvé co som vedel bolo, ze svet ako ho pozndam, bol prec." O chvilu zistil, ze
napriek tomu je vel'mi pritomny, len s tym rozdielom, Ze uz nebol vo svojom tele. Uvedomil
som si... Ze nie som vo svojom tele. Necitil som Ziadnu bolest ¢i nepokoj. Citil som sa sam so
sebou absolutne vyrovnany. Stal som za trénerom a otcom jedného z hrdacov. Obaja klacali
nado mnou v hracom poli, kde som lezal na chrbte. To prvé, co som skontroloval bolo, ¢i mam
loptu v rukavici (bola tam). Neev potom pozoroval - zo svojho zorného uhla mimo tela ako
jeho telo napoly niesli, napoly vliekli z ihriska, tvar mal groteskne napuchnuta a nakoniec ho
nalozili do auta spoluhracovho otca. Tvrdi, Ze pocul kazd¢ prehovorené slovo, ked’ ho viezli do
blizkej nemocnice. Pise, ze skutocne citil sam seba, ako ich nasledoval za autom. Jasne videl
interiér auta a zaroven aj vSetko, ¢o uputalo jeho pozornost’ pocas tejto jazdy. Ked’ dorazili do
pohotovostnej ordinécie, jeho telo prelozili na nemocni¢ny vozik a to vSetko, ako hovori Neev,
pozoroval z miesta vedl'a svojho tela. Sam hovori: Videl som, ako osetrovatelia kladu moje telo
na vozik a tlacia ho cez dvoje velké dvere do ordindcie. Lekdri okamZite vybehli ku mne po
dlhej, jasne osvetlenej chodbe, kontrolovali mi pulz a zmerali krvny tlak. Okolo mna sa
natlacilo niekolko lekdrov. Signaly mojich hlavnych Zivotnych funkcii boli stabilné, ale slabé
a nariadili mi réntgenovu snimku hlavy. Videl som sa, ako ma previzZaju do réntgenovej
miestnosti, zvySok tela mi prikryli ochrannou olovenou dekou a zhasli svetld. Dalej som uz
svoje telo v rontgenovej miestnosti nevidel. Stale som bol mimo tela, ale nie som nevidel. Moj
svet sa zmenil na najtemnejsiu tmu. Vnimal som sam seba a nie iné tam nebolo... Bol tam
neopisatelny pocit lasky a tepla. Tak sa mozno citi dieta v lone matky pred narodenim. Necitil
som nie okrem pokoja a ticha. Nechcel som odltial’ nikdy odist — zdalo sa mi, akoby som toto
miesto hladal cely Zivot. Bolo to v kazdom ohlade dokonalé miesto s vynimkou toho, Ze som
tam bol sam. Len co mi vSak napadla tato myslienka, moj pocit ticha uprostred tmy sa okamZite
zmenil na pohyb velkou rychlostou. V tej chvili som vedel, Ze nie som sam. Zdalo sa mi, Ze
vSetko, co som potreboval vediet alebo co som vobec niekedy chcel vediet, to vsetko mi bolo
teraz dostupné. Mal som pocit, Ze som sa nahle zastavil, ked som sa opytal: ,, Preco som tu?"
Mal som pocit, ze vSetky vedomosti prichadzaju z méjho vnutra, pretoze som nemusel nikomu
Ni¢ hovorit — vsetko sa jednoducho dialo akosi automaticky. Bolo to, akoby som na kazdu
myslienku dostal odpoved vo forme zjavenia. Tentoraz otazka privolala prehlad mojho Zivota.
Bolo to akoby som pozoroval svoj zZivot na premietacke, nastavenej na vysoké obratky. Tento
prehlad ukoncil moj pobyt v tme a viedol ma cez moje detstvo, dospievanie, obdobie na
strednej a vysokej Skole az po moj zazitok na prahu smrti. Svoj Zivot som nielen videl, ale aj
znovu prezil. Citil som vSetko to, co som citil kedysi. Ked hovorim ,,vsetko", mam na mysli
kazdé poranenie, bolest, emociu a pocit spojeny s konkrétnym obdobim méjho Zivota. Zaroven
som videl ucinky mojho Zivota na ludi okolo mna... Citil som vsetko to, co citili oni a vdaka
tomu som pochopil odplatu za vsetko co som spravil, za dobré i zlé. Tento prehlad Zivota bolo
to najkrajsie co som kedy videl a zaroven to najhroznejsie, co som kedy okusil. Tresne v
okamihu, ked’ sa prehlad mojho Zivota uzavrel, spomenul som si na mladsiu sestru a chcel som
zrazu byt s nou. A v tej istej chvili... som sa vratil do sveta, ako som ho poznal predtym. Nebol
to uz vsak ten svet, ako som ho chapal dovtedy. Tu sa zrejme jeho zdzitok konci, Neev sa
preberd a zistuje, Ze stale eSte leZzi na nemocni¢nom voziku. Teraz pri ilom uZ stoji otec s
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matkou. Utrpel tazké otrasy s vnutornym krvacanima hoci mu lekar hovori, Ze ma St’astie, ved’
ostal nazive, uistuje ho, Ze sa zotavi.*

(Kurziva Neev, bez kurzivy Kenneth Ring)

PRIKLAD NDE U MALEHO DIETATA

,,Svoje prvé dieta so ZPS* som stretol, ked’ som praxoval v istej nemocnici v Georgii, a bolo
pre miia prekvapenim. Prezeral som rutinne pacienta, ktorého nazvem Sam, devditrocného
chlapca, ktory rok predtym takmer umrel na zlyhanie srdca, vyvolané ochorenim adrenalnych
zliaz. Besedoval som s nim o jeho chorobe, ked zrazu sam od seba hanblivo utrusil: ,, Asi pred
rokom som zomrel." Zacal som sa vyzvedat na jeho zazitok. Povedal mi, Ze ked zomrel,
vyplaval zo svojho tela a hladel dolu na doktora, ako mu stlaca hrud, aby znovu uviedol do
chodu srdce. Sam sa v svojom pozmenenom stave pokiisal doktora primdt, aby ho prestal
stlacat, ale doktor mu nevenoval pozornost. V tom okamihu mal Sam zazitok, ze velmi rychlo
stupa nahor a vidi, ako Zem pod nim mizne v dialke. Potom preSiel tmavym tunelom a na
druhej strane mu vysla v ustrety skupina ,,anjelov". Spytal som sa ho, ¢i ti anjeli mali kridla a
on odvetil, Ze nie. Ziarili, povedal, svetielkovali, a vsetci do jedného ho navidomoci velmi
milovali. Vietko tam bolo zaliate svetlom. No cezen videl krdasnu, pastordlnu krajinku. Tento
nebesky kut bol obohnany plotom. Anjeli mu povedali, Ze keby zasiel za ten plot, nemohol by sa
uz vratit do Zivota. Svetelna bytost' (Sam ju nazyval boh) mu potom povedala, zZe sa musi vratit

‘

a znovu vojst do svojho tela. ,, Nechcel som sa vratit, ale on ma prinutil," povedal Sam.

(Raymond A. Moody)

PRIKLAD NDE U SLEPEHO CLOVEKA

»Azda najpresvedCivejSicho overenia hypotézy, ze l'udia naozaj videli to, o ¢om hovoria po
zazitku mimotelesného vnimania sme sa paradoxne dockali z vyskumu zaZitkov na prahu smrti
u slepych l'udi. ... Nasa prva respondentka bola Vicki Umipegova:

VU: To prvé, ¢o som si naozaj uvedomila bolo, Ze som hore pri strope a pocula som rozpravat
lekara — bol to muz — a pozrela som sa dolu a videla som to telo a spociatku som si nebola
istd, ¢i je moje. Spoznala som si viasy. (Pri neskorsom rozhovore uviedla este jeden znak, ktory
jej pomohol spoznat' sa a bol to velmi nezvycajny snubny prsten, ktory nosila).

KR: Ako vyzerali?

VU: Boli velmi dlhé... az po pas. Cast z nich mi odstrihli, ¢o ma vtedy nahnevalo. (V tej chvili
pocula ako lekar povedal sestre, Ze mu je luto, ale pre zranenie ucha bude tato pacientka
nielen slepd, ale aj hlucha). Vnimala som aj ich pocity. Tam z toho miesta pri strope som
vedela, ze sa velmi snazia a videla som, ¢o vSetko SO mnou robili. Videla som na hlave

* Skratka pre ,,Zazitok prahu smrti — slovensky to preklad anglického NDE.
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otvorenu ranu a vela krvi. (Nevedela uviest farbu a, ako hovori, stale nema predstavu o farbe.
Snazi sa komunikovat's lekdarom a sestrou, ale nedari sa jej to a citi sa frustrovanda).

KR: Ked’ sa vam nepodarilo s nimi komunikovat, co ste si potom zapamditali?

VU: Vysla som hore cez strechu. To bolo nieco uzasné!

KR: Aké to bolo pre vas?

VU: Och! Bolo to akoby strecha neexistovala... jednoducho sa rozplynula.

KR: Mali ste pocit, ze sa pohybujete nahor?

VU: Ano, uhm, uhm.

KR: Ocitli ste sa nad strechou nemocnice?

VU: Ano.

KR: Co ste vanimali, ked’ ste tam prisli?

VU: Svetla a ulice dolu, podo mnou a vsetko. Strasne som bola z toho zmdtend. (To vsetko sa
dialo pre nu prilis rychlo a zistila, Ze videnie ju dezorientuje a myli. V jednom momente hovori
dokonca o tom, Ze videnie bolo pre iu ,, desivé".

KR: Videli ste pod sebou strechu nemocnice?

VU: Ano.

KR: Co ste videli okolo seba?

VU: Videla som svetld.

KR: Svetla mesta?

VU: Ano.

KR: Videli ste budovy?

VU: Ano, videla som aj iné budovy, ale to vsetko bolo také rychle.

Len &o za¢ne Vicki stupat’ nahor, vietko sa deje zavratnou rychlostou. Cim viac ju pohlcuje jej
zazitok, tym viac sa jej zmocnuje pocit slobody (nazyva to pocitom akejsi bezstarostnosti) a
radosti z odputania od telesnych obmedzeni. Netrva to vSak dlho, pretoze takmer okamzite ju
Cosi vtiahne do akejsi trubice a Zenie sa k svetlu. Na tejto ceste si zaCina uvedomovat’ o¢arujucu
harmoniu hudby pripominajicu hru na xylofon. Pocas toho stale vidi. Oc¢ita sa na osvetlenom
poli, pokrytom kvetmi a stretava dve deti, ktoré uz davno zomreli a spriatelila sa nimi v Case,
ked’ spolu chodili do 8koly pre nevidiacich. Vtedy boli vyrazne retardované, ale teraz vyzerali
plné Zivota, zdravé a bez niekdajSich pozemskych nedostatkov. Citi, ako ju chct s laskou
privitat’ a chce ist k nim. Vidi aj iné osoby, ktoré poznala v Zivote, ktoré vSak uz zomreli
(napriklad jej opatrovnicku a star mamu) a citi sa byt pritahovand aj k nim. Predtym ako
stihne s nimi nadviazat’ bliz§i kontakt, objavi sa ziariaca postava — ovel’a jasnejSia ako ostatné
- postavi sa pred fiu a jemne jej zablokuje cestu. Vicki v nej intuitivne spoznéava JeziSa (a
opisuje podrobne jeho tvar, zvlast oci a odev). V jeho pritomnosti sa jej otvori spatny pohl'ad
na cely jej zivot. Vidi v iom ¢lenov rodiny, priatelov a potom sa dozvie, Ze sa musi vratit,
pretoze ma mat’ deti. T4to sprava ju mimoriadne vzrusi, pretoze vzdy snivala o tom, ze bude
matkou a teraz sa jej zmocni vnutorné presvedcenie, Ze sa to po jej navrate aj stane. Predtym
vSak, ako z tejto riSe svetla odide, svetelnd postava jej oznami, aké ddlezité pre fu je, aby sa
naucila ,,zit’ s laskou a odpust'anim" (a ako mi Vicki povedala, boli to prorocké slova a stali sa
sktiSobnym kameniom pre jej nasledujtci zivot). V tej chvili sa ocitla spdt’ vo svojom tele a
opat’ pocitila tazkopadnost’ a intenzivnu bolest’ telesného bytia. Aj z tohto kratkeho opisu
moZete vidiet’, Ze hoci bola Vicki od narodenia slepd, mala rovnaky zazitok na prahu smrti ako
vidiaci l'udia. Vidi navySe nielen tento svet, ale aj oblast mimo neho, rovnako ako ju vnimaja
ostatni. Okrem zrakovej dezorientacie, ktora sa stratila pocas neskorSieho Stadia zazitku a jej
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neschopnosti rozliSovat’ farby, v jej rozpravani nendjdeme ni¢, ¢o by ndm prezradzalo, ze ide o
nevidiacu Zenu. Pokial’ ide o jej zazitok na prahu smrti, v jej vlastnom ponimani, nebola vtedy
vobec slepa.*

(Kenneth Ring)

PRIKLAD ,,NEGATIVNEHO NDE"

., Veelku su ZPS pozitivne udalosti, ktoré vyvolavaju v ludoch pozitivne premeny. No z casu na
cas sa vyskytne aj negativny ZPS. Dovolte, aby som uviedol velmi zarazajuci pripad. Isty
mladik sa pokusil spachat samovraidu. V Zivote neurobil vela dobréeho a naozaj nemal byt na
co hrdy. Predavkoval sa nejakym liekom a mal zazitok, ktory sa odohraval vo dvoch rovindch.
Prva rovina, to bola cisto telesna bolest, nevolnost a strach, ked upadal do predsmrtného
stavu. V pritomnosti priatelov mu zlyhalo srdce a obelasel. Stastnou nahodou sa im podarilo
zohnat zdravotnikov, ktori ho vzkriesili. Ked' sa dostal do kritickej fazy umierania, prezil ten
najhrozostrasnejsi ZPS, o akom som pocul. Opisal mi vyjavy, v ktorych sa po nom nacahovali
a kmasali ho nejakeé strasidelné stvorenia. Podobalo sa to zostupu do Danteho pekla. Mal
klaustrofobicky, nenavistny, hrozostrasny ZPS, v ktorom nebolo ani za mak pozitivneho. Ani
mimotelovad epizdda, ani svetelnd bytost, ni¢ krasne, nic¢ prijemné. Tento zazitok ho vsak uplne
zmenil. Bol z neho iny clovek a ja som to citil. Mal v sebe akysi jas. Vyzarovalo z neho zdravie
a povedomie ciela. Nebol to nezvycajne nadany ani ambiciozny clovek, ale mal v sebe také

‘

silné povedomie, kam v Zivote smeruje, Ze to bolo pozoruhodné.’

(Raymond A. Moody)

DOPAD NA ZIVOT DOTYCNEHO:

,, Osoby, ktoré presli zaZitkami na prahu smrti, viak chcu na zaklade svojej viery nieco urobit’ -
checu ludom pomahat. Konaju na zdaklade tradicnych krestanskych idedlov lasky k bliznemu a
slizia druhym - nie preto, Ze im to prikazuje viera, ale na zdaklade vlastného rozhodnutia.

(Dr. Kenneth Ring)

Novy rebricek hodnoét:

,»V3etky zaZitky prahu smrti maju jeden spolocny prvok: menia ludi, ktori ich zaZiju. Za
dvadsat rokov, co sa intenzivne stykam so ZPS-karmi, som este nenasiel ani jedného, ktory by v
dosledku svojho zazitku nebol presiel velmi hlbokou a pozitivnou premenou.*

(Raymond A. Moody)
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,,Jeden z najzardazajucejsich prikladov osobnostného rastu prostrednictvom ZPS, akych som bol
svedkom, bol pripad muza, ktorého budem volat' Nick. Bol to majster podvodov a vyloZeny
kriminalnik, ktory robil vsetko od okradania vdov az po paSovanie narkotik. Zloc¢in
zabezpecoval Nickovi dobré bydlo. Mal luxusné autd, pekné Saty, nové domy a svedomie ho
nijako nezatazovalo vycitkami. Potom sa jeho Zivot zmenil. Jedného podmracného dna hral
prave golf, ked sa odrazu strhla burka. Kym stihol utiect' z travnika, zasiahol a ,,zabil" ho
blesk. Chvilocku sa vznasal nad svojim telom a vzapdti sa rutil tmavym tunelom k svetlému
bodu. Vynoril sa v jasnej pastordlnej krajinke, kde ho privitali pribuzni a ini ludia, ktori
. ziarili ako Colemanove lampase". Stretol sa so svetelnou bytostou, ktoru este vzdy viahavo
opisuje ako Boha, a ta ho laskavo sprevadzala pri prehliadke jeho Zivota. Prezil znovu cely svoj
Zivot, nielenze videl trojrozmerne vsetky svoje skutky, ale aj videl a pocitoval, ako jeho skutky
ucinkovali na inych. Tento zazitok Nicka zmenil. Neskor, ked sa zotavoval v nemocnici, pocitil
naplno ucinky, ktoré zanechala prehliadka jeho Zivota. Pri svetelnej bytosti sa ocitol v dosahu
cistej lasky. Citil, ze ked naozaj umrie, bude musiet znova podstupit’ prehliadku Zivota a tento
proces by bol velmi neprijemny, keby sa z prvej prehliadky Zivota nijako nepoucil. ,, Teraz",
vravi Nick, ,,vzdy Zijem svoj zZivot s vedomim, ze budem musiet prejst dalsou prehliadkou
Zivota. Cim sa teraz Zivim, vam nepoviem, ale ubezpecujem vds, Ze je to poctivé zamestnanie, v
ktorom pomaham inym ludom."*

(Raymond A. Moody)

,Dalsi clovek, ktorého ZPS hlboko zmenil, bol muz, ktorého budem volat Mark. Po cely Zivot
bol posadnuty peniazmi a spoloéenskym postavenim. Viedol podnik na vyrobu lekdrskych
pristrojov a vdicsmi mu lezal na srdci rychly predaj a lahko zarobeny gros ako udriba
pristrojov po predaji. Potom medzi Styridsiatkou a pdtdesiatkou mal tazky infarkt. Pocas tohto
zazitku sa znovu stretol so svojou starou matkou a mnohymi dalsimi pribuznymi, ktori ho
zahrnuli Cistou laskou. Ked' ho vzkriesili, jeho pohlad na Zivot sa uplne zmenil. Vietky tie veci,
ktoré predtym boli prenho hnacou silou, teraz v jeho hierarchii hodnot vyrazne poklesli -
hlboko pod rodinu, priatelstvo a vedomosti. Povedal mi, Ze kym bol ,,na druhej strane", uzavrel
SO svetelnou bytostou dohodu, Ze sa uz nebude natolko zameriavat’ na peniaze, ale namiesto
toho sa bude usilovat’ byt laskavy. Je irdniou, Ze tento novy postoj viedol k vicsim ziskom.

"ee

., Som milsi k ludom," povedal mi s usmevom. ,, A tak chcu viac odo mna kupovat.

(Raymond A. Moody)

Vseobecne l'udia po NDE preferuju nasledovné hodnoty zhruba v tomto poradi:

o Laska: ., Naucil si sa milovat?" to je otdzka, pred ktorii su v priebehu epizédy postaveni
takmer vsSetci ZPS-kari. Po navrate takmer vSetci tvrdia, ze najdoleZitejSou vecou v Zivote je
laska. Mnohi vravia, Ze to je dovod, preco sme na svete. Vicsina ju povazuje za zdkladny znak
Stastia a plnosti Zivota, pri ktorom ostatné hodnoty ustupuju do uzadia.” (Moody)

e Spitost’ so vSetkym: ,.Ked’ som ,,zomrel”, naucil som sa jednu velki vec, a sice, Ze sme
vSetci sucastou jedného velkého Vesmiru. Ak si myslime, Ze mozeme ubliZit' inému cloveku
alebo inej Zivej veci a pritom neubliZit' sebe, dopustame sa smutného omylu.* (Clovek, ktory
zazil NDE)
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Vysoka hodnota rastu a ucenia sa: ,Pre ZPS-kdrov je priznacnd aj novonadobudnutd
ucta k vedomostiam. Niektori vravia, zZe je to vysledok prehliadky Zivota. Svetelnd bytost im
povedala, Ze smrtou sa neprestavame ucit; Ze vedomosti su cosi, co si mézeme vziat' so sebou.
Ked' si ZPS-kari prehliadnu svoj Zivot, uvedomia si, Ze svetelna bytost' ich miluje a zaleZi jej na
nich. Uvedomia si, Ze nevynadsa sudy, skor od nich Ziada, aby savyvinuli na lepsich ludi.*

(Moody)

Zodpovednost’ a moc nad svojim Zivotom: ,,Vsetci ZPS-kdri sa citia zodpovednejsi za
priebeh svojho Zivota. Naliehavo si tiez uvedomuju bezprostredné i dlhodobé dosledky svojich
¢inov. Prave dramaticka ,,prehliadka Zivota" zo zorného uhla tretej osoby im umoznuje, aby
objektivne posudili svoj Zivot.* (Moody)

Pocit naliehavosti: ,,, Pocit nalichavosti" je slovné spojenie, ktoré sa pri rozhovoroch so
ZPS-kérmi ustavi¢ne vracia. Neraz nim nardzaju na kratkost' a krehkost” svojho vlastného
zivota. Ale Casto vyjadruju pocit naliehavosti zo sveta, v ktorom obyc¢ajné l'udskétvory drzia v
rukdch ohromné nicivé sily.“ (Moody)

Duchovny Zivot: ,,ZPS takmer vidy vedie k duchovnej zvedavosti. Mnohi ZPS-kari Studujii a
prijimaju duchovné ucenia velkych nabozenskych myslitelov.” (Moody); ,,Michael Sabom a
dalsi badatelé shodné pozoruji, ze ,, NDE posiluje viru a vyvolava vyssi oddanost tradicnim
nabozenskym praktikam".” (Dinesh D’Souza)

NDE A KRESTANSTVO

Ako uz poznamenal Kenneth Ring, je poteSujice, Ze hodnoty, ku ktorym
Pudi vedie zaZitok NDE, su typicky krestanské: SVATOST (rast, uéenie sa),
LASKA, KATOLICITA (pocit spitosti so vietkymi Pud'mi, s celym svetom),
ZODPOVEDNOST ZA SEBA (idea ,sadu“ v krestanstve) a zaujem
0 DUCHOVNY A NABOZENSKY ZIVOT vseobecne.

Takisto je poteSujuce, Ze opisy tejto skutoCnosti naozaj silne pripominaju

krest’ansky (a obzvlast’ katolicky) koncept: Boh ako Svetlo a Laska, Nebo ako
,stav* a komunita svétych, sud (revizia zivota) kde kazdy sudi sdm seba,...

VYSVETLENIE?

Vyskumy, ktoré sa tejto oblasti venovali, zvazovali mnohé hypotézy:
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e Halucinacie vplyvom odkysli¢enia mozgu — nevysvetl'uje fakt, Ze v Case, ked’
boli dokazatene ,mrftvi“, pravdivo videli apoculi, ¢o sa sich telom deje,
dokonca aj veci mimo miesta, kde ich telo leZalo.> Zaujimavé si aj zazitky
slepych od narodenia, ktori nemaju ziadnu predstavu o tom, ¢o vidia — ako hovori
jedna z nich, nevidi ,,tmu®, ani ni¢, ani nevie, ¢o je to ,,vidiet*, aj v snoch preziva
len zazitky typu hmat, Cuch,... — ale pocas vystipenia z tela opravdivo videli
seba, svet, (Co ich, prirodzene, znacne vyviedlo z rovnovahy a Casto aj vystrasilo,
lebo nikdy ni¢ podobné nezazili)... Je asi tazko predstavitelné, ze by sme v
halucinéciach prezivali Cosi, s ¢im ako osobnost’ nemdme Ziadnu skusenost’, ani
ziaden pojem o tom.

e Halucinacie vplyvom anestetik — ale zaZitok mali aj l'udia, ktorym anestetika
podané neboli.

e Vidiny podmienené naboZenskym presved¢enim — ..V skutocnosti sa vsak tieto
zazitky vyskytuju u ludi vSetkych rds, farieb c¢i vyznani, dokonca aj u ateistov.
Znamend to, Ze pocas zdzitku na prahu smrti veriaci i ateista prezivaju nejaku
jeho verziu, pricom vystupuju z tela, idu cez tunel, vidia svetelné bytosti, sleduju
prehlad Zivota atd. Mnohi badatelia vidia rozdiel medzi nimi v tom, Ze veriaci si
spoja svetelnu bytost s Bohom alebo Jezisom Kristom, zatial co ateista
pravdepodobne vyhldsi, Ze videl svetelnii bytost, a hotovo.“ (Moody)°® Takisto
tieto zazitky prezivajii aj malé deti, ktoré eSte Ziadne naboZenské presvedcenie
nemaju.’

® Napriklad: ,,Povedala jej totiz, Ze nepozerala stdle iba dolu od stropu, ale ocitla sa mimo nemocnice. Uviedla, Ze bola
mimoriadne zmdtend, ked zbadala jeden predmet na rimse tretieho poschodia v severnom kridle budovy, nad ktorym sa
vznasala. Ked' sa k nemu priblizila, bola z toho vsetkého zmdtena. Videla tenisku na rimse budovy! Opisala tito tenisku do
najmensich podrobnosti. Medzi inym povedala, ze v mieste malicka bola znacne obnosend a jedna sSnurka bola stréena pod
pdtou. Maria nakoniec s urcitou naliehavostou poprosila Clarkovi, ¢i by tutenisku nesla pohladat. Citila takmer zufalu
potrebu presvedcit sa, to ,,naozaj" videla. Sam som bol v tejto nemocnici a mézem vam povedat, ze severna strana budovy
Jje vel'mi tizka a na trefom poschodi ma len pit okien. Ked' tam Ciarkova prisla, nenasla Ziadnu topanku — az kym neprisla
k strednému oknu chodby, kde na rimse, presne ako to uviedla Maria, lezala teniska.” (Kenneth Ring)

® Zdkladnd forma zdZitku na prahu smrti je rovnakd na celom svete. Je jedno, ¢i ho zazije hinduista v Indii, moslim v
Egypte, krestan v USA, alebo ateista na Islande, vietci tito ludia zaziju rovnaké prvky vratane pocitu pokoja, opustenia
tela, putovania tunelom, svetelnych bytosti, prehladu Zivota, neochoty k ndavratu a transformdcie. Kulturne prostredie
nijako neovplyviiuje zazitky na prahu smrti. (MUDr. Jeffrey Long, Nadacia pre vyskum zazitkov na prahu smrti (Near
Death Experience Research Foundation - NDERF))

7,0 sedm let pozdéji se Morse a jeho spolupracovnici zaméFili na 147 vdzné nemocnych déti z détské nemocnice v Seattlu,
z nichz se Sestadvacet ocitlo ve stavu blizkém smrti. Zkoumanym pacientiim bylo od ti'i do sedmndcti let. Prace s détmi ma
Fadu vyhod. ,, Zatimco zazitky dospélych z klinické smrti ovlivituje kulturni prostiedi a potreba objasnéni a potvrzeni, u déti
je vse cisté," vysvetluje Morse. ,,Nepotlacuji vzpominky a nemaji strach z posméchu, ktery by jejich vypraveni mohlo
vyvolat." Z onéch 26 déti popisovaly prozitky pozoruhodné pripominajici pravé to, o cem pise Moody, vSechny kromé dvou.
Ostatni sice také stravili néjaky cas v bezvédomi, ale byli na tom zdravotné lépe a nic podobného nezazili. ,, To bylo nase
klinické smrti. Coz naznacuje, ze tyto stavy nemaji psychické nebo fyziologické priciny." Také se zda, Ze nesouviseji ani s
anestezii, léky a vaimanim bolesti. “ (Reader’s Digest — ¢lanok o Dr. Melvinovi Morsem)
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e Podvod, klamstvo — lenZze o tomto sved¢ia nezavisle od seba l'udia zo vSetkych

katov sveta, dokonca mame svedectva aj z minulosti®. Takze klamstvo, alebo
podvod, naozaj neprichadzaji do uvahy!

e Spomienka na porod — ,Predstava je takovd, Ze na konci Zivota se jakoby
navrdtime do délohy a znovu zazijeme své narozeni. K tomuto pohledu se hlasi
Carl Sagan v knize Brociiv mozek (Broca's Brain). To by na prvni pohled
vysvetlovalo hned nekolik aspektit NDE: tunel, pocit vzndseni se v kapaliné,
pohyb z temnoty do svétla. Saganovu hypotézu vsak do znacné miry vyvratil
filozof Carl Becker, kdyz na zaklade vyzkumu v oblasti vnimani malych deti
prokazal, Ze kdyz novorozenec vychazi z délohy, nevidi nic. ... Navic porodni
cesty nejsou zZadny tunel, jimz dité diistojné proplouva - je to uzky a tesny
pruchod, z néhoz novorozenec vychazi vétsinou hlavou napred a nekdy i posety
oderkami a modrinami. A konecné tu mame NDE u lidi, kteri se narodili
cisarskym rezem, a tudiz nikdy bézny porod neprodélali.” (Dinesh D’Souza)

e Vnimanie mozgom, ktory akymsi doteraz neznamym sposobom stale
fungoval a vnimal — Iba tedria, ni¢ viac... Naviac, nevysvetl'uje vac¢Sinu z vysSie

8 Svedectvo, zaznamenané sv. Bédom Ctihodnym v roku 731: .,V tom case sa stal pozoruhodny zdzrak v Britanii, ako
kedysi za starych dob. Aby totiz prebudil Zivych z duchovnej smrti, vratil sa jeden ,,mrtvy" muz spdt do telesného Zivota a
rozpraval mnohé prekvapujiice veci, ktoré videl, a niektoré z nich povazujem za hodné strucnej zmienky. Bol hlavou rodiny
na jednom mieste v krajine Northumberland, znamej ako Cunningham, a viedol oddany Zivot s celou svojou domdcnostou.
Raz ochorel a jeho stav sa stale zhorSoval, az prisia kriza a jedného vecera zomrel. Ale na usvite sa znovu vratil k zZivotu a
na velké zdesenie pritomnych sa posadil. Vsetci usli, iba jeho zZena, ktora ho velmi milovala, ostala pri iom, chvejuc sa od
strachu. Muz ju upokojoval slovami: ,, Neboj sa, pretoze naozaj som unikol zo zovretia smrti a budem zasa zit medzi l'ud'mi.
Ale odteraz nesmiem zit' tak, ako som zil a musim prijat celkom novy sposob bytia." . . . Onedlho sa vzdal vsSetkych
pozemskych povinnosti a vstupil do klastora v Melrose, ktory je takmer cely obkoleseny zatokou rieky Tweed . . . O svojom
zazitku zvykol hovorit toto: ,,Mojim sprievodcom bol pekny muz v ziarivych Satich a ticho sme kracali asi
severovychodnym smerom. Ked sme takto postupovali, prisli sme k velmi Sirokému a hlbokému udoliu, ktoré bolo
nekonecne dihé . . . Coskoro ma vyviedol z tmy von, do atmosféry jasného svetla. Pred nami sa tycila obrovskd, nekonecne
dlhad a vysoka stena, a to na vsetky strany, kam som pozeral. KedZe som nevidel Ziadnu branu, okno ani vchod, zacal som
sa cudovat, preco sme tu $li. Ked sme vsak k nej pristupili, zrazu - neviem akym spésobom - sme sa ocitli na jej vrchole. Za
niou sa rozprestierala Siroka, krdsna lika . . . Svetlo, ktoré zaplavovalo priestor, bolo silnejsie a jasnejSie ako luce slnka na
poludnie . . . " (Sprievodca mi povedal): ,, Musis sa teraz vradtit do svojho tela a Zit eSte raz medzi ludmi. Ked budes vazit
svoje ciny starostlivejsie a zachovas svoje slova a sposoby cestné a jednoduché, potom, po smrti, dostanes novy domov
medzi Stastnymi duchmi, ktoré vidis. Viedol som ta tu iba preto, aby si objavil, aka bude tvoja budiicnost." Ked mi to
povedal, nechcel som sa vobec vratit' do svojho tela. Bol som prilis uchvateny prijemnostou a krdasou miesta i spolocnosti . .
. Neodvazil som sa vSak postavit proti voli mojho sprievodcu a medzitym, neviem ako, som sa zrazu nasiel opdt medzi
zivymi. Ten Bozi muz nerozpraval o nadpozemskych veciach otupenym a bezstarostnym ludom, ale hovoril iba s tymi,
ktorych prenasledoval strach z trestu, alebo sa utesovali nadejou na vecné radosti a boli ochotni vziat si jeho slova k srdcu
a zdokonalovat sa vo svitosti.“ (in R. Moody, Zivot po Zivote); alebo svedectvo zo zbierky Keltska miscelanea z 9. az 10.
storoCia: ,,Donndn, syn Liatha, jeden zo Sendnovych Ziakov, Siel zbierat morské riasy na pobrezie s dvoma malymi
chlapcami. More mu odnieslo ¢ln a na ostrove nebol nijaky iny, ktorym by vedel chlapcov zachranit. Obaja sa utopili. Na
dalsi den sa ich teld vyplavili na plaz ostrova. Prisli vodicia chlapcov, stali tam na plazi a Ziadali, aby im synov vratili
zivych. Senan riekol Donndnovi: ,,Povedz chlapcom, aby vstali a prehovorili so mnou." Donndn povedal chlapcom:
,,Mézete vstat' a hovorit' s rodiémi, pretoze vam to prikazuje Sendn." Oni okamzZite na Sendnov prikaz vstali a povedali
svojim rodicom: ,,Zle ste spravili, zZe ste nas zobrali z tej krajiny, do ktorej sme vkrocili!" Ich matka zazialila: ,, Ako mozete
byt radsej v tej krajine, nez sa nevratit k nam?" ,, Matka," odpovedali, ,, keby si nam dala moc nad celym svetom a zarover
vSetky jeho radosti a poteSenia, museli by sme ho povazovat za viizenie v porovnani so zivotom a svetom, do ktorého sme
vstupili. Nezdrzujte nas, pretoze je c¢as ndavratu do krajiny, odkial’ sme prisli; a Boh spravi pre nas to, ze nebudete za nami
zialit." Tak im rodicia dali svoj suhlas. Chlapci $li spolu so Senanom do jeho oratoria, kde prijali sviatosti a odisli do
neba. Ich tela boli pochované pred oratoriom, kde Zil Sendan. A to boli prvi m¥tvi, pochovani na ostrove Scattery. (ibid)
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uvedeného a nevysvetluje napriklad ani zazitky NDE u slepcov: ,.Kiibler-

Rossova v knize O smrti a umirani pise o pacientech, kteri byli nejméné deset let
slept, ale behem NDE podrobné popsali nejen lékarské procedury, ale i Sperky a
barvu oblecent lidi okolo sebe. Kenneth Ring a Sharon Cooperovd uvadeji v knize
Zrak mysli (Mindsight) pres dvacet pripadi, kdy slepi pacienti popsali NDE , k
nerozeznani od zazitkii vidoucich™‘ (Dinesh D’Souza); ,,Dokonca i slepi od
narodenia maju pocas umierania zrakové zaZitky, pricom niektoré z nich sa
dotykaju overitelnych faktov z tohto sveta (a nie su to teda len vnemy z ,,iného
sveta")“ (Kenneth Ring)

o Zazitok sa odohrava eSte pred ,,zomretim*, alebo tesne po oziveni — Dnes uz
mame potvrdené, ze mnohé tieto zazitky dokdzatelne prebiehali v Case, ked
mozog, napojeny na EEG, bol uplne ,mftvy”“ anecinny. NavySe, zase
nevysvetluje takmer ni€ z vysSie uvedenych faktov.

»SKEPTICI PRISLI s mnozstvim teorii, jez proZitky umirajicich lidi vysvétluji. Podle
nekterych vznikaji tyto viemy piisobenim anestetik podanych v nemocnici. Morse vsak
nasel radu lidi, kteri se ocitli na pokraji smrti mimo nemocnicni zarizeni. Jini povazuji
tyto vzpominky spis za halucinace vyvolané narkotiky, endorfiny nebo silnym
nedostatkem kysliku. Morse ale tvrdi, Ze zadny z téchto viivit u jeho pripadii nastat
nemohl. Pravdépodobné nejoriginalnéjsi teorii predlozil slavny astronom Carl Sagan:
domniva se, zZe pocity pred smrti jsou viastné opakovanim proZitku z vlastniho narozeni
- priichod tunelem (porodnimi cestami) ke svétlu. Morse vSak namitda, ze mnozi z
detskych pacientii, popisujici takovou cestu, se narodili cisarskym rezem.*

(Melvin Morse in Reader’s Digest)

V podstate nam ostava iba jedna moznd hypotéza...

e Nakoniec ostava iba jediné logické a vSeobecne prijatel'né vysvetlenie:

ZIVOT POKRACUJE AJ PO SMRTI, ako o
tom oddavna hovori Biblia!



