~ UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

2. roénik strednych skél a gymnazii

Roc€nikova téma: HODNOTY A ROZHODNUTIA

Ziaka charakterizuje vytvaranie obrazu o sebe samom. Hovorime o
hladani vlastnej identity, ktorej predstupfiom je zvnudtornenie hodnét. Podla
nabozenského pedagdga O. Betza by mlady Clovek pocas tohto hladania mal
najst’ svoj stred, potom ztohto stredu vyjst’, a takto dat svojmu Zzivotu
celistvost. Najst’ svoje miesto v spolo¢enstve, zmysel svojho zivota, trvalu
zivotnu orientaciu, a to vSetko na zaklade svojho viastného rozhodnutia.
Tento proces hfadania a nachadzania seba stazuje tlak okolitého sveta, ktory
nalieha na prisp6sobenie sa mladeho Cloveka mode, Ci zivotnému Stylu. Mlady
Clovek ma sucCasne problémy s vlastnym vnutrom, so svojimi neistotami a
uzkostami.

Viera ziaka sa v tomto obdobi méze stat’ hlbSou, osobnejSou, ale aj
kritickejSou. Boh sa pre zivot mladého Cloveka mdze stat mimoriadne
délezitou hodnotou, ale do velkého rozmeru mdéze prerast aj v sklamanie.
V kazdom pripade plati, ze spojenie vlastného presvedCenia so zivotnymi
hodnotami podporuje identitu a posiliuje pocit spolupatriCnhosti s ostatnymi
ludmi. Ak sa v zivote ziaka Boh stane najvySSou hodnotou, potom vSetky
ostatné hodnoty dostanu vzhladom nan svoje spravne miesto a vyznam.

Roénikovy ciel: Objavovat hodnotu ¢loveka stvoreného na Bozi
obraz. Zdovodnit' potrebu budovania plnohodnotného Zivota. Formovat
navyk kritickeého myslenia a hodnotenia pozitivhych aj negativnych
javov v spolocnosti a v cirkvi. Ocenit’ ulohu cirkvi pri odovzdavani
hodnét. Vnimat' potrebu vlastnej angazovanosti pri vytvarani Europy

s ludskou tvarou. Nadobudnut zakladné zrucnosti interiorizacie
krestanskych hodnét.

HODNOTENIE PREDMETU:

Ziaci su v ramci predmetu Nabozenska vychova hodnoteni ako
,absolvoval“, resp. ,,neabsolvoval®.



1. téma: KRATKY SUHRN KRESTANSTVA

Hodinova dotacia témy: 1 hodina pre Skoly s jednohodinovou
dotaciou

Klfu€ové pojmy: hodnoty, zivotny Styl, Specifikum krestanstva

Obsahovy standard
Hodnoty. Reflexia vlastného rebricka hodndt. Jeho porovnanie
s profannymi a krestanskymi hodnotami. Zivotny Styl.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Vysvetlit pojem hodnota. Posudit podiel vyberu
hodnot na tvorbu Zivotného Stylu.

Afektivny ciel: Prejavit zaujem o pravé hodnoty vo svojom zivote.
Psychomotoricky ciel: Vytvorit profily réznych Zivotnych Stylov.

Vykonovy standard
Ziak vie
o vysvetlit pojem hodnota
e vnimat seba ako trojrozmernu bytost s rovinou telesnou,
psychickou a duchovnou
e posudit podiel vyberu hodnét na tvorbu zivotného Stylu
¢ na konkrétnych prikladoch porovnat rézne Zivotné Styly

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné
Ziak
e voli spravne komunikacné stratégie
socialne a interpersonalne:
Ziak
e ocenuje pravé hodnoty.
e je schopny transformovat mozné dopady svojich rozhodnuti
existencialne:
Ziak
e na zaklade poznania a skusenosti vnima ako délezité
rozhodnutie pre vlastny svetonazorovy postoj
e je pripraveny zamerat sa na pozitivne hodnoty



2. téma: DOSPELY CLOVEK

Hodinova dotacia témy: 20 hodin pre Skoly s jednohodinovou
dotaciou

Klfau€ové pojmy:
Sloboda, proaktivita, praca na sebe, motivacia, ¢nost, orientacia na
ciel, medziludské vztahy

Obsahovy Standard

Ziak spoznava zakladné nad&asové principy Uspe$ného Zivota. Ugi
sa ich aplikovat na seba samého, svoj zivot a na vztahy, ktoré tvori
s ostatnymi fudmi.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Polozit si zakladné existencialne otazky. Spoznat
zakladné kamene uspesného a naplneného Zivota.

Afektivny ciel: Vnimat tuzbu Cloveka po prekroCeni samého seba
ako zaklad tuzby cCloveka po laske k Cloveku a k Bohu. Prejavit
zdravu sebauctu a vzajomnu uctu. Uvedomit’ si déstojnost’ fudského
Zivota ako prvej hodnoty, za ktoru sme zodpovedni.
Psychomotoricky ciel: Pozorovat snahu ¢loveka v kazdej dobe,
hladat odpovede na zakladné existencialne otazky.

Vykonovy standard
Ziak vie
e zdovodnit snahu Cloveka v kazdej dobe, hfadat odpovede na
zakladné nemenné existencialne otazky
e chapat slobodu ako priestor, v ktorom sa odohrava jeho ZzZivot
a ktory mdze cielavedome rozSirovat
e pochopit a uplatnit zasadu proaktivity vo svojom zivote
e pochopit vyznam prace na sebe
e vediet sa motivovat kpraci na svojom raste a prekonat
maladaptivhe schémy vo svojom mysleni
e aktivne budovat pozitivne navyky (€nosti) a chapat ich vyznam
e spoznat pravidlo 80/20 a uplatnit ho vo svojom Zivote
o vediet si zadefinovat dlhodobé ciele a kroky, ktoré kich
dosiahnutiu vedu
e prejavit zdravu sebauctu a vzajomnu uctu



e 0svojit' si tvorbu medzifudskych vztahov, zalozenu na principe
WIN/WIN, empatii a spolupraci.

e uvedomit si dbstojnost’ fudského Zivota ako prvej hodnoty, za
ktord sme zodpovedni

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné
Ziak
e Kkladie si otazky, porovnava, oponuje, argumentuje
e ziskava informacné zdroje a informacie, vie vyberat a triedit
informacie z réznych informacnych pramenov
kompetencie k uéeniu sa
Ziak
e dokaze vyuzivat poznatky z ré6znych vednych a spoloCenskych
oborov v praxi pri zlepSovani kvality svojho Zivota, svojej prace
a svojich vztahov s ostatnymi fudmi
kultarne
Ziak
e vnima kulturne dediCstvo naSej spoloCnosti ako odraz zasad
a principov, ktoré spoznava.

obcéianske kompetencie
Ziak
e ocenuje zivotné vzory, prijima ich moralne postoje pre svoj dalSi
rozvoj a realny zivot
socialne a interpersonalne
Ziak
e chape vztah ako interakciu zrelych osobnosti (porov. model
komunity M. S. Pecka)

pracovné
Ziak
e dokaze si stanovit ciele s ohladom na svoje profesijné zaujmy,
kriticky hodnoti svoje vysledky a aktivne pristupuje

k uskuto€neniu svojich cielov
existencialne
Ziak
e prevzatim zodpovednosti za rozvoj vlastnéeho zivota uplatnuje
uctu k pravu na déstojnost’ Cloveka



Prierezova téma medialna vychova

Ziak
e 0svoji si schopnost kriticky posudzovat medialne Sirené
posolstva, hodnotné
a pozitivhe obsahy a dokaze sa branit negativhym vplyvom
medii
Prierezova téma ochrana zivota a zdravia
Ziak

e ocenuje zvlastnosti, krasu a dobro vyplyvajuce a rozhoduje sa
Vv zaujme podpory a ochrany zdravia



3. téma: OD DOSPELEHO CLOVEKA
K DOSPELEMU KRESTANOVI

Dotacia hodin: 11 hodin pre Skoly s jednohodinovou dotaciou

Klfaéové pojmy: krestanstvo ako zivotny Styl orientovany na ciel.
Svatost. Transcendencia. Askéza. Rozjimanie a modlitba. Zmena
zivota a skutky lasky.

Obsahovy standard

Uplatnenie spoznanych zasad na krestansky zivot

Objavenie tradiCnych ,technik® krestanstva ako vyjadrenia tychto
principov jazykom minulosti

Pochopenie duchovnej cesty krestanstva vo svetle moderne;
psycholdgie

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Spoznat’ krestanstvo ako model uspesSného zivota,
ktory sa od profanneho liSi cielom, za ktorym smeruje a uroviou
osobného naplnenia, ktoré dosahovanie tohto ciela prinasa

Afektivny ciel: Ocenit staroCiami osvedcené ,techniky® a postupy
krestanstva na tejto ceste.

Psychomotoricky ciel: Aktivne uplatiovat spoznané zasady na svoj
duchovny Zivot.

Vykonovy standard
Ziak vie
e definovat ciel krestanského Zivota
e definovat ulohu proaktivity v duchovnom zivote
o vysvetlit funkciu askézy ako uplatnenia principu 80/20
o vysvetlit funkciu a dolezitost rozjimavej modlitby ako nastroja
zmeny osobnej paradigmy
o vysvetlit dblezitost pozitivheho navyku (Cnost) pri formovani
svojej osobnosti ako krestana
e chapat Cirkev ako spolo¢enstvo a Boziu rodinu
e chapat farnost ako spoloenstvo spoloCenstiev a zhmotnenie
spolocenstva Cirkvi v praxi
e chapat dblezitost osobného déverného vztahu s osobou Boha
Vo svojom zivote ako zakladu a ciela vsetkého ostatného



e chape, preCo je krestansky model zivota najvysSim
uskutoCnenim tuzby ,zivota naplno”

e zdovodnit potrebu modlitby pre svoj zivot

o stiSit sa a nacuvat

e prehibit vlastné hfadanie Boha do osobného vztahu s nim
v modlitbe

Rozvoj kompetencii:
komunikacné
Ziak
e ziskava informaCné zdroje a informacie, vie vyberat a triedit
informacie z réznych informacnych prameriov
e dokaze preskumat rézne druhy pramenov informacii a vie ich
vyuzivat

kompetencie k uéeniu sa
Ziak
e rozumie symbolickému spbsobu vyjadrovania jazyka Biblie a
jazyka cirkvi, dokaze integrovat nabozensky spdsob vnimania
a chapania sveta do svojho celkového vztahu k svetu, subezne
s pohladom prirodnych a humanitnych vied, prejavuje ochotu
venovat sa dalSiemu Studiu a dialogu medzi tymito odbormi aj
v dalSom zivote
obcianske:
Ziak
e chape ulohu autority a osvoji si kriticky pristup k autoritam
e vnima napatie medzi vnuatornou poslusnostou vocCi autoritam
a nutnostou odmietnut’ poslusnost pri zneuziti autority
e integruje nabozensky rozmer Zivota do celku kultivacie vlastného
vztahu ku kulture
e ocenuje zivotné vzory, prijima ich moralne postoje pre svoj dalSi
rozvoj a realny zivot
kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
e chape zakladné principy uspesného krestanského Zivota a vie
ich aplikovat’ na rieSenie konkrétnych otazok svojho zivota
socialne a interpersonalne:
Ziak



e uskutoCiuje vo svojom Zivote krestanské principy v duchu
solidarity a lasky
e na zaklade skusenosti vnutornej koncentracie a meditacie je
schopny hlbSej reflexie pri vytvarani vlastného sebaobrazu
e uskutoCniuje vo svojom Zivote krestanské principy v duchu
solidarity a lasky
kulturne:
Ziak
e prejavuje zaujem o minulost a suCasnost europskej civilizacie
e 0svoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim
s krestanstva (obraz), vnima ich ako vyraz krestanského uc€enia
a krestanskej tradicie
existencialne:
Ziak
e analyzuje dblezité faktory ovplyvniujuce myslenie a zivotny Styl
sucasného Cloveka, je schopny vyvodit zavery pre svoj zivot
e je pripraveny vnimat hibku osobného dialégu s Bohom
e aplikuje vo svojom Zivote jednotlivé prvky spirituality
e je presvedCeny o procese nachadzania zmyslu a vlastného
CloveCenstva v stretnuti s Bohom, ktorého vyrazom je
krestansky zivotny Styl

Prierezova téma medialna vychova

Ziak
e 0svoji si schopnost kriticky posudzovat medialne Sirené
posolstva, hodnotné
a pozitivne obsahy a dokaze sa branit negativnym vplyvom
meédii
Prierezova téma multikulturna vychova
Ziak

e akceptuje kulturnu rozmanitost ako spoloCensku realitu
e rozvija postoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho spravania a
konania vo vztahu ku kulturnej odliSnosti



