Gymnazium Andreja Kmeta v Banskej Stiavnici

Casovo-tematicky plan ugiva pre §kolsky rok: 2012/2013

Predmet: NaboZenska vychova
Pocet hodin tyZdenne: 1
Predpisany pocet hodin: 28
Planovany pocet hodin: 37
Vyucuje: Mgr. Milos Pikala
Trieda: 2. ro¢nik gymnazia — vSetky triedy
Ucebnica:
Mesiac | Por.¢. TEMATICKY CELOK — preberané uéivo hlz)(:léi;l Pozniamka
IX 1. Uvodna hodina 1
2. DOSPELY CLOVEK
2. Niekol'ko zoznamov (komponenty uspesného Zivota) 1
3. Proaktivita (zodpovednost a iniciativnost’) 1
4, Som zvyk (zmena navykov myslenia, Zivota a konania, ¢nost’) 1
X 5. Vizia (vediet’, ¢o chcem) 1
6. Sebaucta (vedomie hodnoty, bonus krestanov,...) 1
7. Cest’ (zivot postaveny na principoch) 1
8. Planovanie (rozdiel medzi snom a cielom, 8 krokov stanov. ciel’a) 1
Xl 9. Zakon driny (alebo “Bez prace nie st kolace™) 1
10. Obeta (Paretovo pravidlo, chciet’ jednu vec) 1
11. Sebadisciplina (odklad uspokojenia, 4 ¢asové kvadranty) 1
12. Motivacia (odkial sa berie a ako ju rozvijat) 1
Xl 13. Vyvazeny zivot (ako nevytunelovat’ sam seba, neustaly rast) 1
14. Zopakovanie celku 1
15. Preco su vztahy dolezité? 1
| 16. Empatia (pocuvanie, pochopenie, zdiel'anie) 1
17. Postoj ,,vyhra — vyhra“ 1
18. Etapy vyvoja vztahov (tim, komunita, konfr. s MP, stratégiami V/V, V/P) 1
19. Synergia 1
I 20. Liderstvo 1
21. Zopakovanie celku 1
22. O ¢om je krestanstvo? (Zopakovanie z 1. ro¢nika) 1
I 3. OD DOSPELEHO CLOVEKA K DOSPELEMU KRESTANOVI
23. Cim sa teda li§i krestan? (Ciel'om) 1
24. PROAKTIVITA v krestanstve 1
25. METANOIA (zmena navykov myslenia, Zivota a konania, ¢nost’) 1




v 26. ASKEZA (krestanska podoba 80/20 a discipliny) 1
217. OBETA (Vydanost, oddanost’, vernost’ ako podstata lasky) 1
28. SYNERGIA (model komunity Cirkvi) 1
29. LIDERSTVO (model dospelého krestana) 1
\Y 30. ZRANITEENOST (podmienka, bez ktorej to v krestanstve nejde) 1
31. DUCHOVNY ZIVOT (permanentny rast celého loveka) 1
32. PLNOST ZIVOTA (Svitost, laska, stvoritel'stvo, Cirkev) 1
33. Zopakovanie celku 1
34. Exkurz: Rozjimava modlitba ako néstroj metanoie 1
VI 35. Exkurz: Etapy duchovného rastu 1
36. Uzatvorenie ro¢nikového uciva 1
37. Uzatvorenie predmetu Nabozenska vychova 1

Na zdklade zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) § 15 ods. 6 ,,V cirkevnych
Skolach sa uskutoctiuje vychova a vzdeldvanie podla vychovno-vzdeldavacich programov v sulade s
osobitnym predpisom.* (Zmluva medzi Slovenskou republikou a Svdtou Stolicou o katolickej vychove a

vzdelavani).

Po spripomienkovani Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky zo dna 2.10. 2007 pod c¢islom CD-
2007-11092/22798-1:096 Konferencia biskupov Slovenska schvalila Ucebné osnovy 9.10. 2007 ¢&.j.
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