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ZRANITEĽNOSŤ
2. ročník – 26. hodina
Kresťanstvo je vzťah
Základom kresťanstva je teda VZŤAH. Vzťah s Bohom, vzťah s ľuďmi, ale aj vzťah so sebou.

Tri základné rozmery vzťahu

· SVÄTOSŤ – rozhodnutie sa pre dobro (a žiadne zlo), dokonalosť, rozhodnutie voliť si vždy a zásadne to, čo je (naj)lepšie!

· … čiže v podstate LÁSKA K SEBE
· LÁSKA – vzťah jednoty:

·  S BOHOM V CIRKVI

·  S CIRKVOU V BOHU

· STVORITEĽSTVO – budovanie, tvorenie, spolupráca na Božom diele „nového Neba a novej Zeme“.

· … čiže v podstate LÁSKA K SVETU
, aj smerom k ľuďom, ktorí nás nemilujú.

Inými slovami…

… vzťah UNIVERZÁLNEJ KOMUNITY so sebou, s Bohom, s Božou rodinou, s ľuďmi „mimo“, s celým svetom!

Komunita ako ŽIVOTNÝ ŠTÝL!

Bariéry a zraniteľnosť

Hriech ako budovanie „alternatívneho JA“

· Boh stvoril človeka, aby bol Božím synom (dcérou), žil s Bohom v spoločenstve lásky a podieľal sa na Božom stvoriteľskom diele.

· Hriech spôsobil, že človek opustil Boha – a výsledkom bol „frustračný regres“ hriechu.

· Človek si začal budovať nové, „alternatívne JA“, založené už nie na Bohu, ale na sebe samom a na stvorenom svete (a oboje začal uctievať a tým to prijal za svojho nového boha“

· Znaky „alternatívneho JA“:

·  KONZUM – už nie tvorenie, ale spotrebovávanie, konzumovanie a s ním spojené ničenie, drancovanie, vykorisťovanie.

·  VLASTNENIE – orientácia na majetok, bohatstvo, pretože ono je kľúčom nielen k rozkoši a konzumu, ale aj k nasledovnému…:

·  PÝCHA – uctievanie seba, vyvyšovanie seba, snaha o moc, o slávu, o absolútnu nezávislosť na nikom a na ničom…

Bariéry ako ochrana „alternatívneho JA“:

Scott Peck

Scott Peck hovorí, že vzťahom komunity prekážajú tzv. bariéry komunikácie – čiže bariéry vzťahov.

Uvádza konkrétne tieto:

· Očakávanie a predpojatosť
· Predsudky
· Ideológia, teológia, riešenie
· Potreba uzdravovať, obracať druhých, upevňovať, či riešiť
· Potreba kontroly
Tieto bariéry by sme, samozrejme, mohli ešte obohatiť o ďalšie podobné.
Zmysel bariér:

Tieto bariéry majú svoj zmysel, pretože:

· chránia ISTOTU VLASTNENIA 

· a súčasne napomáhajú VYVYŠOVANIU SEBA a nášmu pocitu moci a dôležitosti:

	· NEDÔVERA  A STRACH Z ĽUDÍ 

· ISTOTA – bojíme sa, že ju narušia (materiálne, duševne, duchovne)

· DÔLEŽITOSŤ – bojíme sa, že nás porazia, ovládnu,…

· STRACH O MAJETOK

·  ISTOTA – bojíme sa, že prídeme o majetok, ktorý je zdrojom nášho pohodlia, prostriedkom k rozkoši, ku konzumu…
· DÔLEŽITOSŤ – bojíme sa, že ak prídeme o niečo z vecí, ktoré vlastníme, nebudeme ich potom môcť využiť na presadzovanie seba (napr. bohatstvo je cesta k postaveniu, vplyvu, k tomu byť celebritou – ak oň prídeme, prídeme aj o tieto príležitosti)
· ODLIŠNOSTI

· ISTOTA – narušujú našu pohodu, stabilitu, komfort

· DÔLEŽITOSŤ – je znakom našej prevahy, ak sa iní prispôsobia nám a nie my im

· OČAKÁVANIA A NEOMYLNÉ IDEOLÓGIE

· ISTOTA – ak sa naplnia, nemusíme na našich zabehnutých názoroch a zvykoch nič meniť

· DÔLEŽITOSŤ – ich prijatie inými je dôkazom našej prevahy nad nimi (v moci, v múdrosti, …), našej správnosti,…

· SNAHA A POTREBA MENIŤ INÝCH, TÚŽBA OVLÁDAŤ INÝCH

· ISTOTA – nemeniť seba a kontrolovať iných posilňuje našu stabilitu a istotu

· DÔLEŽITOSŤ – ak ovládneme a zmeníme iných, uplatníme na nich svoju prevahu. A potom, je predsa ušľachtilé, aby sme pomáhali slabším, hlúpejším a tým, čo majú problémy…

· PRETVÁRKA, NE-ZRANITEŇOSŤ, ukrývanie svojich slabostí a nedostatkov

· ISTOTA – bránia tomu, aby nám iní ubližovali a spôsobili utrpenie

· DÔLEŽITOSŤ – odhalenie slabostí a nedostatkov by znížilo našu prestíž, strápnili by nás!

· PREDSUDKY, škatuľkovanie iných

· ISTOTA – pocit, že máme veci pod kontrolou, všetkému rozumieme

· DÔLEŽITOSŤ – pocit prevahy nad rôznymi „ťuťkami“, „frajermi“ a pod.

· STRACH ZO ZLYHANIA

· ISTOTA – zlyhanie je bolesť a chaos, treba sa mu vyhnúť

· DÔLEŽITOSŤ – zlyhanie je prehra, znak slabosti a nemohúcnosti. 


Kresťanstvo ako návrat k vzťahu

· Kresťania veria, že podstatou života Boha, ktorý JE láska, je VZŤAH: Boh je jediný, ale nie osamelý (porov. vyznanie Damazovo, 5. storočie), je spoločenstvom osôb, ktoré žijú vzťah úplnej vydanosti a darovania sa v láske.

· Do tohto vzťahu Boh pozýva aj nás – tvoriť KOMUNITU s Bohom a ostatnými svätými (porov. „… verím v SPOLOČENSTVO SVÄTÝCH, lat. „communio sanctorum“): 

· „Posledný cieľ celého Božieho poriadku spásy je, aby stvorenia vstúpili do dokonalej jednoty Najsvätejšej Trojice“ (KKC 260)

· „Milosťou krstu sme „v mene Otca i Syna i Ducha Svätého“ (Mt 28, 19) povolaní mať účasť na živote Najsvätejšej Trojice „tu na zemi v temnote viery a po smrti vo večnom svetle“.“ (KKC 265)

· Tomuto spoločenstvu ale bránia TIE ISTÉ BARIÉRY, ktoré sme si vytvorili na ochranu svojho „alternatívneho JA“.

· Ak teda chceme prijať Božiu ponuku, musíme tieto bariéry odstrániť!

Smrť a znovuzrodenie – odstránenie bariér a zraniteľnosť

Odstránenie bariér = smrť „alternatívneho JA“

Scott Peck hovorí o etape prázdnoty, kde sa tak deje, ako o okamihu smrti, zomierania:

„Transformace skupiny jednotlivců v pravou komunitu vyžaduje od mnohých z těchto individuí podstoupení malých smrtí. Je to ale také proces smrti skupiny, skupinového umírání. Během etapy prázdnoty mým vlastním niterným pocitem často není ani tak bolest z pohledu na individua tady a tam, podstupující malé smrti a znovuzrození, jako spíše bolest z toho, že vidím skupinu ve smrtelných křečích. Jako by se skupina svíjela a sténala v předsmrtném zápasu. Jednotlivci občas mluví za celou skupinu: „Jako bychom umírali. Skupina je v agónii. Můžeš nám pomoci? Nevěděl jsem, že musíme umřít, abychom se stali komunitou." Fyzická smrt některých jedinců je rychlá a milosrdná, u jiných agonická a prodlužovaná. Tak je to i s emocionální kapitulací skupiny. Všechny skupiny, kterých jsem se účastnil, v uskutečnění či dovršení této smrti uspěly, ať už náhle či postupně. Všechny se skrz prázdnotu - čas obětí - dostaly do komunity. To je pro lidského ducha mimořádný odkaz. Znamená to, že za jistých okolností a při jisté úrovni znalostí pravidel jsme my – lidské bytostí - v jistém, ale velmi opravdovém smyslu s to zemřít pro sebe navzájem.“ (V jiném rytmu)
Je to tak preto, lebo bez bariér naše „alternatívne JA“, s ktorým sme sa doteraz stotožňovali, nemôže žiť.

Je to pre nás skutočné zomieranie – sprevádzané aktivovaním toho istého pudu sebazáchovy, akoby sme zomierali telesne…

Riziko zraniteľnosti

Daňou za odstránenie bariér je otvorenie nášho života smerom von – asi podobne, ako keby ste odmontovali vchodové dvere na svojom dome, zvalili plot a nechali dom dokorán otvorený, bez akejkoľvek ochrany…

Preto sa tomu hovorí ZRANITEĽNOSŤ: vystavujeme sa tým riziku, že naše otvorenie sa môže byť zneužité voči nám:

	· NEDÔVERA  A STRACH Z ĽUDÍ – riskujeme, že iní ľudia narušia môj život, oslabia moje istoty, vnesú doň veci nepredvídateľné, neočakávané, dokonca nepríjemné, namáhavé, ktoré budú vyžadovať obetu,…
· STRACH O MAJETOK – čo ak niekto niečo pokazí? Ukradne? Čo ak ma oberú o príležitosť zarábať? Čo ak bude vzťah odo mňa vyžadovať podporiť ich materiálne? Podeliť sa?
· ODLIŠNOSTI – Riskujeme narušenie našich istôt, pohodlia,…
· OČAKÁVANIA A NEOMYLNÉ IDEOLÓGIE – znamená to začať počúvať iných a podrobiť skúmaniu naše vlastné názory a presvedčenie a možno niektoré zmeniť, v niektorých priznať hlúposť, či omyl,… a to znamená, že riskujeme často aj veci, ktoré tvoria naše „osobné vierovyznanie“, na ktorom stojí náš pocit správnosti a pod.
· SNAHA A POTREBA MENIŤ INÝCH, TÚŽBA OVLÁDAŤ INÝCH – riziko, že sa budeme musieť zmeniť my, že sa nakoniec ukážeme ako tí, ktorí sa mýlili…
· PRETVÁRKA, NE-ZRANITEŇOSŤ – odhalenie našich slabostí prináša riziko, že ich niekto zneužije voči nám, ublíži nám,…
· PREDSUDKY, škatuľkovanie iných – námaha odhaľovania pravdy… a možno odhaľovania a priznávania vlastných omylov…
· STRACH ZO ZLYHANIA – riziko odhalenia našej slabosti, neschopnosti, nedostatkov…


Zraniteľnosť „aj dovnútra“
· ZRANITEĽNOSŤ spočíva aj v tom, že DOVNÚTRA nášho života môže preniknúť (a prenikne) bolesť:

·  Od ľudí, ktorí si u nás vylejú svoje trápenie… prinesú svoje utrpenie… problémy, ktoré si od nás vyžiadajú námahu, keď ich pomôžeme riešiť…

·  Zo sveta, kde dielo tvorenia od nás bude vyžadovať ochotu vynakladať námahu a podstúpiť nenávisť a prenasledovanie od nepriateľov…

·  Zo strany Boha, ktorá nás bude očisťovať od hriechu a závislostí – a tým nás tiež vystaví bolesti a utrpeniu!

Znovuzrodenie = prijatie rizika zraniteľnosti

Stať sa kresťanom – a teda novým stvorením – vyžaduje túto zraniteľnosť prijať:

· VIERA BOHU A LÁSKA K BOHU = zraniteľnosť: začínam žiť podľa niečoho, čo nevychádza odo mňa, ale od Boha. Dávam Bohu moc nad svojim životom a slobodne sa tak zriekam v mene lásky svojej doterajšej nezávislosti. Dávam Bohu možnosť zasahovať do svojho života, meniť ho, obrátiť ho hore nohami (porov. Sv. František z Assisi!)…

· CIRKEV = zraniteľnosť: otváram svoj život iným ľuďom, dávam im možnosť vstúpiť do nášho života, prestávame sa pred nimi ukrývať, pretvarovať… otvárame sa im samotným, ich životom, potrebám,…

· STVORITEĽSTVO („apoštolát“) = zraniteľnosť: otvárame sa dokonca aj ľuďom „mimo“, aby sme ich pozvali ku vzťahu a k zdieľaniu svojich životov s nami, aj keď vieme, že mnohí z nich sú zlí a mnohokrát to zneužijú a od nás to bude vyžadovať obetu, ochotu podstúpiť námahu, utrpenie,…

O tomto hovorí veľmi často Ježiš:

„Neodporujte zlému. Ak ťa niekto udrie po pravom líci, nadstav mu aj druhé. 40 Tomu, kto sa chce s tebou súdiť a vziať ti šaty, nechaj aj plášť. 41 A keď ťa bude niekto nútiť, aby si s ním išiel jednu míľu, choď s ním dve. 42 Tomu, kto ťa prosí, daj, a neodvracaj sa od toho, kto si chce od teba niečo požičať. 43 Počuli ste, že bolo povedané: “Milovať budeš svojho blížneho a nenávidieť svojho nepriateľa.” 44 Ale ja vám hovorím: Milujte svojich nepriateľov a modlite sa za tých, čo vás prenasledujú, 45 aby ste boli synmi svojho Otca, ktorý je na nebesiach. Veď on dáva slnku vychádzať nad zlých i dobrých a posiela dážď na spravodlivých i nespravodlivých. (Mat 5:39-45 SSV)“

Pointa týchto slov je jednoduchá: Ostať otvorený, bez bariér a tak dobrom (= láska, komunita) premáhať zlo (= sebectvo, individualizmus, ľahostajnosť)

Ježišov príklad

Nakoniec, sám Ježiš ukazuje, že to nie je bez rizika – ale výsledok stojí za to:

· Ježiš verejne otvoril svoj život, seba, svoje názory a pozvania všetkým ľuďom: „Ja som verejne hovoril svetu. Vždy som učil v synagóge a v chráme, kde sa schádzajú všetci Židia, a nič som nehovoril tajne. 21 Prečo sa pýtaš mňa? Opýtaj sa tých, ktorí počuli, čo som im hovoril! Oni vedia, čo som hovoril. (Joh 18:20-21 SSV)“

· Našli sa ľudia, čo to zneužili a Ježiša na to doplatil smrťou na kríži.

· Ale stálo to za to, veď:

·  Ježiš sám je oslávený a vzkriesený

·  a vznikla Cirkev, Boží ľud!!!

„Krčmový model kresťanstva“ (
· Na rozdiel od „súkromného domu“, kde sú dvere pevne zavreté a len občas niekto môže dnu (známi, príbuzní, priatelia), a aj to len do obývačky,…

· … krčma je otvorená doširoka, každému, vytvára priestor pre stretanie sa, delí sa so všetkým (s pivom, borovičkou, vínom,… () – a to aj za cenu rizika, že tam prídu nepríjemní ľudia, že občas prídu grázli a niečo porozbíjajú,…

V podstate toto znamená byť kresťanom:

· PREDTÝM sme boli uzatvorení do svojho súkromia:

·  čo do MAJTETKU: „Môj dom, môj hrad“

·  čo do ŽIVOTA: mám svoje súkromie a navonok hrám divadielko, ale väčšinu zo seba a pravdu o sebe si ponechávam pre seba.

· TERAZ ale otvárame svoj život (a následne často aj svoju peňaženku, svoj dom,…) ostatným ľuďom a ponúkame im vzťah a zdieľanie životov.

·  Riskujeme tým (podobne, ako krčmár)…

· … ale robíme to preto, lebo veríme, že to stojí za to a že láska komunity je dôležitejšia, než majetok, postavenie, zdravie, život,…

� Nie v biblickom zmysle, kde „svet“ = synonymum pre hriech, ale v zmysle sveta ako „stvorenstva“.





