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Zhrnutie a zopakovanie
2. ročník – 14. hodina
Domáca úloha z minula – ako ste uspeli?
· Napíšte do nich ku každej z dimenzií konkrétne veci, ktoré budete robiť pre jej OBNOVU, ale aj pre jej ROZVOJ.

· Skúste, ak sa to dá, SPOJIŤ „obnovu“ a „rozvoj“ dohromady v štýle „aktívneho odpočinku“

· Zohľadnite pritom koncept Vladimíra ŠATURU a jeho troch rozmerov života + „stavu prúdenia“.

· Buďte veľmi konkrétni a naplánujte si to, ako to všetko tento týždeň v praxi uskutočníte!

· Po týždni vyhodnoťte!

ČO UŽ VIEME?

· PROAKTIVITA – za svoj život, šťastie a osud som zodpovedný ja sám. 

· CIEĽ – je to sen s pevným časovým harmonogramom a spôsobom, ako ho dosiahnuť. Ak nemáme cieľ a nevieme kam ideme, určite neuspejeme.

·  80/20 – vedieť vybrať spomedzi cieľov tie najdôležitejšie a na tie sa sústrediť!

· DRINA – na dosiahnutie výnimočného úspechu je potrebných 10 000 hodín práce. 
· Skratky nejestvujú. 
· STOJÍ TO ZA TO, lebo táto práca vedie k „droge šťastia“ – k ÚSPECHU! 

· Ale len pod podmienkou, že doťahujeme veci až do konca!
· MOTIVÁCIA – je kľúčová pre schopnosť pracovať na svojom šťastí. Opakom motivácie je LENIVOSŤ. 
·  MOTIVÁCIA = VIERA v hodnotu cieľa, NÁDEJ, že ho dosiahnem a LÁSKA k tomuto cieľu.

· Hnacím motorom lenivosti je neúspech – či už skutočný, domnelý, alebo len predpokladaný. Hnacím motorom motivácie je ÚSPECH. 
· Motivácia sa dá budovať nasledovne:

· MAJTE PRED OČAMI KATEDRÁLU! – vidieť to, čo robíme, v kontexte veľkého úspechu, na ktorom pracujeme

· VIZUALIZÁCIA AKO OCHUTNÁVKA

· MALÉ ÚSPECHY AKO PREDJEDLO – metóda kaizen
· RASTOVÁ MOTIVÁCIA – keď sama cesta je úspechom, nielen nutným zlom!

· ZÁVÄZOK AKO OPORA
· AFIRMÁCIA – utvrdzovanie sa
· PREMENIŤ AJ TMU NA SVETLO – postoj zameraný nie na „problémy“, ale „riešenia“, „využitie situácie“ a pod.
· DOBÍJANIE EMOČNÉHO KONTA: „dodržujte sliby dané sobě samým“; „dělejte drobné dobré skutky a projevy laskavosti“, „berte na sebe ohledy“, „buďte čestní a upřímní“, „pravidelně obnovujte své síly“, „využívejte své vlohy“.

· SOM NÁVYK – sme to, čo sme zvyknutí žiť, konať, myslieť,… Zmenou návykov môžeme zmeniť seba.

· ČNOSŤ – podstatou šťastia nie je mať, ale BYŤ. Vrcholným úspechom je DOKONALOSŤ – BYŤ DOBRÝM. „Len dobrí ľudia môžu byť šťastní a len cnostní ľudia môžu byť dobrí.“ (Aristoteles)

· ŽIVOT STOJACI NA PRINCÍPOCH – budovať svoje šťastie (a identitu) na tom, čím SME, nie na tom, čo MÁME a čo dostávame. Nie na vonkajšku, ale na vnútri.

· DISCIPLÍNA – najprv práca, potom zábava! 
Bonus: Ste na ceste k úspechu?

Napoleon Hill v jednej svojej publikácii definuje základné prekážky dosiahnutia úspechu. Sú prítomné aj v našom živote? Overte si!

<Ku každej otázke si napíšte +, ak táto prekážka vo Vašom živote prítomná nie je, alebo –, ak je to aj Váš problém!>
	PREKÁŽKA:
	OPAK (= želateľný stav)

	1. Nejasně definovaný životní cíl. Člověk, který nemá ústřední záměr či konkrétní cíl, k němuž by se upnul, nemá žádnou naději na úspěch. Devadesát osm lidí ze sta, které jsem podrobil analýze, takový cíl nemělo. Byla to možná hlavní příčina jejich neúspěchu.
	JASNE VIEM, ČO CHCEM!

	2. Nedostatek ctižádosti pozvednout se nad průměr. Nedáváme žádnou naději tomu, kdo je natolik lhostejný, že si v životě nepřeje postupovat vpřed, a kdo není ochoten za to platit.
	NAOZAJ TO CHCEM!

	3. Nedostatečné vzdělání. Toto je handicap, který lze překonat relativně snadno. Zkušenost potvrzuje, že nejvzdělanější jsou často ti, kteří jsou známi jako "selfmademani" čili ti, kdo se vyšvihli vlastními silami, samouci. Na to, aby se člověk stal vzdělaným, potřebuje něco víc než akademický titul. Vzdělaný člověk je ten, kdo se naučil získávat to, co od života žádá aniž by narušoval práva ostatních. Vzdělání se neskládá ani tak ze znalostí, jako spíš ze znalostí neustále efektivně uplatňovaných. lidé .nejsou placeni za to, co vědí, ale především za to, jak nakládají s tím, co vědí.
	VZDELÁVAM SA, RASTIEM A UČÍM SA!


	4. Nedostatek sebekázně. Základem kázně je sebeovládání. To znamená, že člověk musí kontrolovat všechny své negativní vlastnosti. Předtím, než můžete ovládnout svět, Musíte nejprve ovládnout sami sebe. Sebeovládání je nejtěžší práce, do jaké se můžete pustit. Jestliže neopanujete sami sebe, budete opanováni sami sebou. Stoupnete-li si před zrcadlo, můžete spatřit svého nejlepšího přítele, ale současně i úhlavního nepřítele.
	Som disciplinovaný!

	5. Chatrné zdraví. Žádný člověk nemůže dosáhnout vynikajících úspěchů bez pevného zdraví. Mnoho z příčin zdravotních potíží lze dostat pod kontrolu. Jde především o: a) Přejídání se nezdravým jídlem. b) Negativní myšlení. c) Nemírné holdování sexu. d) Nedostatek pohybu. e) Nedostatek čerstvého vzduchu, způsobený nesprávným dýcháním.
	PESTUJE FITNESS A ZDRAVÝ ŽIVOTNÝ ŠTÝL!

	6. Špatný vliv prostředí v dětství. "Mladý kmínek se snáze ohne." Většina lidí s kriminálními sklony si je osvojila pod vlivem špatného prostředí a nevhodných kamarádů v dětství.
	Uvedomujem si zlozvyky, prinesené z detstva a odstraňujem ich!


	7. Otálení. Toto je jedna z nejběžnějších příčin neúspěchu. "Zvyk věčně všechno odkládat" nás provází všude a čeká jen na svou příležitost zmařit šance na úspěch. Většina z nás prožije neúspěšný život, protože čekáme na "pravý čas", abychom se pustili do něčeho, co stojí za to. Nečekejte. Čas nebude nikdy "ten pravý". Začněte okamžitě a použijte nástrojů, které máte po ruce; lepší nástroje se vám naskytnou cestou.
	Som rozhodný a viem ísť na vec!

	8. Nedostatek vytrvalosti. Většina z nás se s nadšením do něčeho pustí, ale málokdy to dotáhne až do konce. Navíc mají lidé sklon se hned vzdát, jakmile narazí na první překážku.Vytrvalost nelze ničím nahradit. Člověk, který učiní vytrvalost svým heslem, posléze objeví, že "starý známý neúspěch" se nakonec unaví a dá si odchod. Vytrvalost překoná všechny překážky.
	Som vytrvalý a viem sa motivovať k tvrdej práci!

	9. Negativní osobnost. Člověk, který odpuzuje lidi svým nesympatickým vystupováním, nemá žádnou naději na úspěch. K úspěchu je potřeba společného úsilí ostatních lidí. Negativní osobnost nepodněcuje ke spolupráci.
	Myslím pozitívne!

	10. Nezvladatelný pohlavní pud. Sexuální energie je nejmocnější ze všech stimulů, které nás pohánějí k činnosti. Protože jde o nejmocnější pud, musí být pod kontrolou a jeho energii lze pak využít a odvést ji jiným užitečným směrem.
	Nie som ovládaný sexom! Odmietam porno, sexuálne avantúry a podobné nezodpovedné správanie sa…!

	11. Nekontrolovatelná touha získat "něco za nic". Milióny lidí dovádí k neúspěchu hráčský instinkt. Podává o tom důkaz i krach na Wall Street v roce 1929, kdy se milióny lidí pokoušely vydělat peníze spekulací s kolísavým kursem akcií.
	Nehľadám skratky, ale pracujem na svojom šťastí!

	12. Nerozhodnost. Úspěšní lidé docházejí ke svým rozhodnutím rychle a pokud je vůbec mění, pak jen velmi uvážlivě. Neúspěšní dospívají k rozhodnutí velice pomalu nebo vůbec ne, a často a rychle svá rozhodnutí mění. Nerozhodnost a otálení jsou rodné sestry. Kde se nachází jedna, lze obvykle najít i druhou. Tento gordický uzel lze rozseknout jediným mávnutím meče.
	viem sa jasne rozhodovať a podľa toho konať!

	13. Šest druhů strachu (pretože človeka paralyzuje a oslabuje a vedie k trpnosti a reaktivite)

	Viem prekonať svoj strach a nenechám sa ním ovládať!

	14. Špatný výběr životního partnera. To je nejčastější příčina neúspěchu. Manželský vztah přivádí lidi do intimního kontaktu. Není-li tento vztah harmonický, předznamenává neúspěch Navíc půjde o neúspěch poznamenaný bolestí a neštěstím, zcela ničící veškerou ctižádost,
	Vážne známosti nadväzujem opatrne a zodpovedne!

	15. Přehnaná opatrnost. Člověk, který nic neriskuje, se musí obvykle spokojit s tím, co zbude, až si ostatní vyberou. Přehnaná opatrnost je stejně špatná jako neopatrnost. Obě jsou extrémem, kterého je třeba se vyvarovat. Celý život je plný náhodných zvratů.
	Som ochotný rozumne riskovať a som podnikavý!

	16. Špatný výběr obchodního partnera. To je jedna z nejčastějších příčin neúspěchu v podnikání, Člověk by si měl s velkou péčí vybírat zaměstnavatele, který se mu stane inspiraci a který je sám inteligentní a úspěšný. Napodobujeme ty, s nimiž jsme v nejužším styku. Zvolte si zaměstnavatele, který vám může být příkladem.
	Svojich priateľov si volím opatrne a uvážlivo!

	17. Pověra a předsudek. Pověra je formou strachu. Je také známkou nevědomosti. Úspěšní lidé mají mysl otevřenou a ničeho se nebojí.
	Mám otvorenú myseľ!

	18. Nevhodná volba povolání. Nikdo nemůže být úspěšný, jestliže se vysiluje prací, kterou nemá rád. Nejdůležitější je volba povolání, kterému se můžete plné věnovat. 
	Straostlivo si volím svoje životné povolanie!aby zodpovedalo mojim sklonom a cieľom!

	19. Rozptýlenost. Všeuměl jen zřídka umí něco dobře. Upněte všechno své úsilí k jedinému cíli.
	Sústredím sa na dosahovanie svojich cieľov a nenechám sa v tom ničím rozptyľovať!

	20. Rozhazování peněz. Marnotratník nedosáhne úspěchu, a to už proto, že mu věčně hrozí chudoba. Navykněte si systematicky šetřit a dávejte stranou určité procento svých příjmů. Peníze v bance člověku poskytují bezpečné zázemí, když hledá práci. Bez peněz musí vzít člověk zavděk tím, co se m u nabízí.
	Som šetrný a zbytočne neutrácam!


	21. Nedostatek entuziasmu. Bez nadšení nemůže být člověk přesvědčivý. Navíc nadšení je nakažlivé a člověk, který jím plane a umí ho uplatňovat, je všude vítán.
	Ovládam svoje pocity a využívam ich vo svoj prospech!

	22. Nesnášenlivost. Uzavřete-li se před novými podněty málokdy se pohnete z místa. Nesnášenlivost vám zužuje obzory. Nejvíc škody způsobuje nesnášenlivost náboženská, rasová a politická.
	Viem nažívať a vychádzať s inými ľuďmi!

	23. Nestřídmost. Nestřídmost v jídle, pití a sexu je zvláště škodlivá. Nemírné holdování čemukoliv úspěchu nepřeje.
	Som striedmy a nežijem preto, aby som jedol, ale jem preto, aby som žil (obdobne všetko ostatné)!

	24. Neschopnost spolupracovat. Tato neschopnost připravila o místo a šance daleko víc lidí, než všechny ostatní důvody dohromady, Tuto nectnost nebude tolerovat žádný nadřízený.
	viem tímovo spolupdacovať s inými ľuďmi!

	25. Moc nezískaná vlastním úsilím. (Děti bohatých rodičů a jiní, kteří přišlí lehko k penězům.) Moc v rukou těch, kteří jí nedosáhli postupně, bývá často zhoubná. Rychlé zbohatnutí je nebezpečnější než chudoba.
	svoj úspech chcem dosiahnúť vlastným pričinením a nie nechať si ho niekým podarovať!

	26. Vědomá nepoctivost. Poctivost nelze ničím nahradit. Člověk může být pod tlakem okolností, jež jsou mimo jeho kontrolu, dohnán k nepoctivosti, aniž by si tím trvale uškodil. Ale pro člověka, který je nepoctivý z vlastní vůle, není žádná naděje. Dříve či později se mu jeho skutky vymstí. Zaplatí za ně ztrátou dobré pověsti, případně i ztrátou svobody.
	Som vŽdy čestný, charakterný a zásadový!

	27. Sobectví a marnivost. Tyto vlastnosti jsou něco jako výstražná světla, varující ostatní, aby se drželi stranou. S úspěchem jsou neslučitelné. 
	viem byť k iným štedrý, obetavý a veľkorysý!

	28. "Myslet" místo "vědět". Většina lidí je příliš lhostejná či líná na to, aby si zjistili přesná fakta, na jejichž podkladě by mohli správně uvažovat. Ve svém jednání se řídí především "domněnkami" založenými na dohadech nebo okamžitých závěrech.
	vždy si overím fakty a konám na ich základe!

	29. Nedostatek kapitálu. Tohle je běžná příčina neúspěchu těch, kteří se pouštějí do podnikání poprvé a k tomu bez dostatečného rezervního kapitálu, jenž by tlumil otřesy způsobené jejich omyly a pomohl jim překlenout přechodné období, než si získají jméno.
	už teraz uvažujem o nevyhnutných zdrojoch a o tom, ako ich získať!


Aký je pomer Vašich plusov a mínusov?
� Strach z bídy  – pretože namiesto toho, ako uspieť, uvažujeme len nad tým, ako sa vyhnúť pohrome, myslíme len o porážke, ktorej sa desíme – a s týmto postojom sa uspieť naozaj nedá… Strach z kritiky (straty „popularity“, „uznania okolia“ apod. – núti nás mrhať čas v kvadrante III) Strach o zdraví – „Podle odhadu lékaře trpí 75 % všech lidí, kteří se nechávají vyšetřit, hypochondrií., Existují přesvědčivé důkazy, že strach z nemoci, a to i tam, kde ke strachu není sebemenší příčina, často vyvolává fyzické příznaky obávané choroby.“ (N. Hill) – výsledkom môže byť, paradoxne, nielen choroba, ktorej sa tak bojíme, ale zase je náš život upnutý k hrozbám a problémom, nie k príležitostiam a k veľkým cieľom! Strach ze ztráty lásky – prejavuje sa zase odchodom do kvadrantu III. je ovocím života, založeného na závislosti na iných ľuďoch, nie na princípoch a na skutočnej láske, ktorá je darovaním sa, nie privlastnením druhého pre svoje obšťastnenie.  Strach ze stáří – namiesto toho, aby sme od budúcnosti očakávali naplnenie a zrelosť života, máme z budúcnosti strach, nič okrem hrôzy a straty od nej neočakávame – a preto nie sme schopní disciplíny. Strach ze smrti








