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ČESŤ
2. ročník – 7. hodina
Domáca úloha z minula:

· Podnikol si niečo na budovanie zdravej sebaúcty a sebadôvery?

· Ako si dopadol? Aký máš z toho pocit? 

· Ako napreduješ v osvojovaní si nového návyku (už 21. deň!)?
Rôzne stredy života…
Spomínate si ešte na štyri etapy duchovného (čiže aj osobnostného) dozrievania človeka od M. Scotta Pecka z 1. hodiny?

· chaoticko-asociálna etapa

· formálne-inštitucionálna etapa

· skepticko-individualistická etapa (ktorá je akýmsi dočasným prechodom)

· mysticko-spoločenská etapa?

Tieto etapy nám dnes pomôžu lepšie porozumieť tomu, čo by malo byť základom a stredom nášho života!
Ľudia v 1. etape – v stave chaosu

· Ich „zákonom“ je ich okamžité chcenie: toto chcem, teraz, hneď a basta! 

· STREDOM ich života je ich „JA“.

· Výsledkom je CHAOS v ich živote – sú neustále zmietaní svojimi pudmi, náladami, okamžitými hnutiami a chúťkami a ich život postráda akúkoľvek stabilitu, konzistentnosť, zmysluplnosť,… 
Ľudia v 2. etape – ľudia s malou sebaúctou…
… potrebujú niečo, čo im ich hodnotu bude stále POTVRDZOVAŤ, alebo niečo, čo im umožní UNIKNÚŤ pred pocitom vlastnej mizernosti…

To im umožňuje niečo MIMO NICH, od čoho sú závislí: 

· inštitúcia, ktorej sú členmi, 

· systém, s ktorým sa identifikujú, 

· ľudia, od ktorých prijímajú potvrdenie o správnosti a hodnote svojho života, konania,… atď.

Tieto veci sa potom stávajú stredom ich života, stredom, na ktorom sú závislí a ktorému bezvýhradne a oddane slúžia za každú cenu:

· POTVRDZUJÚCE STREDY – napríklad:

· ŠKOLA, KARIÉRA, FIRMA, CIRKEV – všetko hodnotia podľa toho, ako im to umožní postupovať na „rebríčku“ danej organizácie a tým nadobúdať pocit dôležitosti, prestíže,…
·  PROFESIA – definujú sami seba ako „doktora“, či „riaditeľa“, rozhodujú sa na základe požiadaviek zamestnania, ktoré vnímajú ako svoju životnú náplň, bez ktorej nevedia žiť…
·  PENIAZE, MAJETOK, BOHATSTVO,… – pretože mi dávajú pocit dôležitosti, moci, ľudia si ma všímajú,… Staráme sa len o tom, ako čo najviac zarobiť, ako neprísť o peniaze, všetko sa hodnotí z hľadiska zarábania peňazí,…
·  SLÁVA, POPULARITA,… – všetko sa točí okolo verejnej mienky, okolo toho, ako pôsobíme, vyzeráme, stávame sa otrokmi želaní a predstáv iných,…
·  PRIATELIA, PARTIA, ZNÁMI, ale aj RODINA, MANŽELKA – robia všetko tak, aby ich ostatní „brali“, aby zapôsobili, zapadli medzi nich, aby im vyhoveli, alebo aby mali obraz „obetavého otca“, „milujúceho manžela“ a pod.…
·  Dokonca NEPRIATEĽ – zase ich život ovláda pomsta, nenávisť, svoju hodnotu a identitu odvodzujú od toho, že „Ja som nepriateľ toho a toho
! A kým dýcham, budem proti nemu bojovať, kým ho nezničím!“ – často sú potom podráždení, paranoidní, podozrievaví,…
Každý z nich v podstate ponúka v prvom rade pocit SPRÁVNOSTI a často k tomu navyše aj pocit MOCI, alebo pocit SLÁVY, často aj oboje naraz a tým nám potvrdzuje našu vlastnú hodnotu.
· ÚNIKOVÉ STREDY (porov. frustračný regres) – napríklad:
·  ZÁBAVA – „rušný spoločenský život“, adrenalín, odviazanie sa, možno alkohol,…
·  KONZUM – veci, jedlo, pitie, sex, „trávniček“ okolo domu, atď.

< ALE MOMENT! ČO JE ZLÉ NA TOM, AK… >
človek stredom svojho života urobí 

· … svojho manžela (manželku)? 

· … rodinu? 

· … ak je verný priateľom? 

· … obetavo pracuje v zamestnaní a vníma ho ako svoje povolanie?
PROBLÉMOM JE, ŽE V SKUTOČNOSTI…
… nejde o žiadnu oddanosť ani manželovi (manželke), ani rodine, ani firme, ani povolaniu! Jediné, čomu sme oddaní, je naša vlastná potreba pocitu hodnoty a náš vlastný osobný prospech!
· Kým naše potreby plnia, otročíme im – nie tak, aby to prospelo im, ale tak, aby sme od nich vymámili to, čo potrebujeme: uznanie, peniaze, rozkoš,… Je to podobné ako napr. v televízii, ktorá je závislá na divákoch – a preto nevysiela to, čo by divákom prospelo, ale to, čo jej zdvihne sledovanosť…
· Ak ale dostaneme lepšiu ponuku – uznanie od niekoho váženejšieho, väčšiu výplatu, viac rozkoše,… – pokojne ich podrazíme, opustíme, zradíme… Presne o tom je nevera, rozvody, podrazy medzi kamarátmi v partách, podrazy vo firmách (priemyselná špionáž a pod.)
Ľudia v 4. etape – ľudia s vysokou sebaúctou…
… kde majú svoj stred oni? Na čom spočíva ich život?

Život úspešných ľudí spočíva na PRINCÍPOCH (zásadách) 
ktoré odrážajú OBJEKTÍVNE NADČASOVÉ HODNOTY!
Čo sú to „princípy“?

Sú to objektívne a nemenné zákonitosti vo svete okolo nás. Hovoríme im:

· PRÍRODNÉ ZÁKONY, ak ide o Vesmír, prírodu, fyziku, chémiu,…

· CHARAKTER, ak ide o zákonitosti osobnosti, človeka

· MORÁLKA, ETIKA, ak ide o zákonitosti vzťahov, spoločnosti,…

· NÁBOŽNOSŤ, ak ide o zákonitosti vzťahu s Bohom, zbožštenia sa,…

Ak ich rešpektujeme, osvojíme si ich, zachovávame ich a využívame ich,…
… stávame sa úspešnými a slobodnými:

· Ak chcem napríklad loziť po skalách, tak okrem vybavenia sa potrebujem naučiť techniku, vytrénovať si silu a kondíciu,…
· Ak chcem vedieť vynikajúco hrať na husle a užívať si to, musím sa najprv naučiť zákony harmónie a hudobnej teórie, natrénovať si techniku hry,…
· Ak chcem robiť vedu, zase potrebujem vedomosti, musím dokonale chápať zákony a princípy a procesy, mať nejaké skúsenosti a zručnosti, vedieť, ako na to,…
Ak ich nerešpektujeme,…

… nedosiahneme nič – a ostaneme otrokmi vlastnej neschopnosti a obmedzenosti!
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„To, čo majú (všetky kultúry) spoločné, je niečím, čo nie je možné prehliadnuť. Je to náuka o objektívnej hodnote, viera, že určité postoje sú skutočne pravdivé a iné skutočne mylné a to vo vzťahu k realite, ktorá tvorí Vesmír a k tomu, čo predstavujeme my sami.“
(Clive Staples Lewis)

„Čestnosť je tá najlepšia taktika v medzinárodných vzťahoch, v medziľudských vzťahoch, v práci, v obchode, v rodinnej výchove a v prevencii kriminality, pretože pravda je jediná vec, ktorá funguje a jediný základ, na ktorom sa dá postaviť trvalý vzťah.“
(Ramsey Clark, právnik, politik )

„Sústredením nášho života na večné, nemenné princípy, vytvoríme základnú paradigmu úspešného žitia. Je to stred, ktorý dáva všetky ostatné stredy do správnej perspektívy. Naša opora vychádza z toho, že vieme, že v protiklade s inými stredmi, ktoré sú založené na ľuďoch alebo veciach, ktoré sú predmetom častých a okamžitých zmien, správne princípy sa nemenia. Môžeme sa na ne spoľahnúť.“
(Stephen Covey)
„Jeden brat prišiel k egyptskému otcovi Makáriovi a povedal mu: ‚Otče, povedz mi jedno! Ako môžem dosiahnuť spásu?‘ Starec ho poučil: ‚Choď k hrobom a vysmievaj sa mŕtvym!‘ Brat tam išiel, vysmieval sa a hádzal kameňmi. Potom sa vrátil a podal Otcovi správu. Ten sa ho opýtal: ‚A oni ti nič na to nepovedali?‘ Odpovedal: ‚Nič.‘ Vtedy mu starec povedal: ‚Choď tam zajtra a chváľ ich!‘ Brat tam išiel a chválil ich: ‚Apoštoli, svätci, spravodliví!‘ Potom sa vrátil k starcovi a povedal: ‚Chválil som ich!‘ A on sa ho opýtal: ‚Nič ti neodpovedali?‘ Brat odvetil: ‚Nič.‘ Tu ho starec poučil: ‚Ty vieš, ako si ich zhanobil, a neodpovedali Ti. A ako si ich velebil, a nepovedali na to nič. Taký musíš byť aj Ty, ak chceš dosiahnuť spásu! Nedbaj tak ako mŕtvi ani  na krivdu ani na chválu od ostatných ľudí a budeš spasený!“

(Príbehy púštnych otcov – Apoftegmata 476)
Na porovnanie…:

· Človek, ktorého stredom je jeho JA, je ako človek, ktorý CHCE LIETAŤ, ale nemá chuť, ani trpezlivosť rešpektovať a využívať pravidlá a zákony – a preto možno občas poskočí, ale lietanie to nie je…

· Človek, ktorého stredom sú veci MIMO NEHO (moc, sláva, majetok) tiež riskuje, že sa bude viac „zdať“, hrať divadlo, aby vytvoril u iných dojem, o ktorý mu ide… bude slúžiť im… a nakoniec tiež zrejme skončí neúspešne, pretože nepozná, alebo nie je ochotný rešpektovať zákony a pravidlá…
DEFINÍCIE:
· SLOBODA neznamená „robiť si čo chcem“, ale znamená osvojiť si, veľmi starostlivo dodržiavať a využívať objektívne zákonitosti (princípy) a s ich pomocou rozširovať svoje možnosti, schopnosti a dosahovať úspech!

· MORÁLKA (ETIKA) – súbor noriem, ktoré odrážajú princípy a zákonitosti úspešného života. V žiadnom prípade nie obmedzenie, či dokonca prekážka „užívania si života“… ( !!!
· „Jestvuje len jediný spôsob, ako si poradiť so životom a to nájsť onen súbor hodnôt, ktoré nepodliehajú módnym trendom,… ktoré sa nikdy nezmenia a budú stále prinášať ovocie v tom zmysle, že nám aj uprostred veľmi nepokojného sveta prinesú pokoj, zdravie a istotu!“ (Dr. Thomas Hora, zakladateľ oboru metapsychiatrie)

· „Zákon pôsobí na človeka zvonku. A keď nám pomôže pochopiť, čo je dobré a čo je zlé; keď umožní zvyku, aby vznikol, cnosť sa stáva pravidlom. 
Skutočne slobodný je ten, kto odmieta zlo nie preto, lebo je zakázané, ale preto, lebo je zlé.“  (Róbert Spaemann, filozof)

· ZBOŽNOSŤ – stav, v ktorom človek má dokonalý (férový () vzťah s Bohom, vďaka ktorému je schopný dokonalého a napĺňajúceho života, najlepšieho možného. V žiadnom prípade nie „sladký výraz v tvári, hlava naklonená nabok, ruky zopäté a oči hlúpučko vyvrátené k oblohe“, ani nič podobné!… ( Naopak, opravdivá zbožnosť sa navonok prejavuje rešpekt  a obdiv budiacou osobnosťou…

Kruh sa uzatvára…
Vráťme sa ešte raz k oddanosti rodine, priateľom a podobne. U ľudí, ktorých život je postavený na princípoch, to vyzerá zhruba nasledovne:


[image: image2]
Zhrnutie

· Ak je človek dostatočne odvážny a má dostatočnú sebaúctu a sebadôveru, môže sa odvážiť byť slobodným a postaviť sa na vlastné nohy a začať žiť svoj vlastný život.

·  Prestane sa preto podriaďovať svojim náladám a pocitom,…

·  prestane sa podriaďovať tlaku a mienke svojho okolia…

·  a namiesto toho sa začne rozhodovať sám za seba, podľa svojich vlastných zásad, s ktorými sa stotožnil a ktoré uznal sám v sebe za správne.

· Tieto zásady predstavujú nástroje, či cesty, vedúce k našim HODNOTÁM – k tomu, na čom nám v živote záleží a čo je našim životným cieľom.

· Pretože existujú objektívne a univerzálne platné hodnoty úspešného a šťastného života, existujú aj objektívne a univerzálne platné zásady, ktoré k nim vedú. Týmto zásadám hovoríme morálne (etické) zásady a predstavujú konkrétny návod na úspešný život.

· Čestný človek je človek, ktorý sa s týmito zásadami stotožnil a žije a koná podľa nich.

· Byť skautom znamená byť čestným a teda morálnym a teda úspešným človekom!

< ÚLOHA >
· Dajte sa do skupín!

· V každej skupine napíšte:

· 5 najdôležitejších princípov a zásad zrelej osobnosti (charakter)

· 5 najdôležitejších princípov a zásad vzťahu k iným (morálka)
· 5 najdôležitejších princípov a zásad vzťahu k Bohu (nábožnosť)

Nakoniec medzi sebou porovnajte! Prečo ste vybrali práve to, čo ste vybrali?

< Domáca úloha >
· Napíš si svoju vlastnú „osobnú misiu“, v ktorej zhrnieš svoje hodnoty a svoje zásady, ktorých sa chceš v živote pridŕžať. Dôkladne si ju premysli! Pomôckou Ti môže byť niekoľko príkladov takýchto misií v prílohe tejto lekcie

Príklady osobných misií:

· „V prvom rade budem vždy verná Bohu. Nebudem podceňovať silu rodinnej svornosti a spolunáležitosti. Nebudem zanedbávať skutočných priateľov, ale nájdem si čas aj na seba. K problémom a ťažkostiam budem pristupovať skôr s optimizmom, než s pochybnosťami. Samu seba budem vnímať vždy pozitívne a zachovám si vysokú mieru sebaúcty, pretože viem, že všetky moje zámery sa odvíjajú od môjho sebahodnotenia.“ (Beth Haireová)
· „Budem žiť v súlade s tým, čo chcem dosiahnuť. Budem zaspávať s čistým svedomím. Budem spať pokojne.“ (Mary Beth Sylvesterová – text z piesne Sinéad O’Connor, Emperor’s New Clothes)
· „Viera, vzdelanie, úspech, produktivita, cvičenie, starostlivosť, pravdovravnosť, rešpekt.“ (Steve Strong)
· „Veriť si – byť k druhým láskavý, zdvorilý a úctivý – dávať si dosiahnuteľné ciele – nikdy nestrácať zo zreteľa už stanovené ciele – nikdy nepovažovať bežné veci za zaručené – vážiť si odlišnosti u ostatných ľudí a považovať takúto pestrosť za veľkú výhodu – klásť otázky – usilovať sa každý deň vytvárať vzťahy vzájomnosti – mať na pamäti, že prv, ako by sme mohli zmeniť niekoho iného, musíme najprv zmeniť seba – nechať za seba hovoriť činy, nie slová – urobiť si čas a pomôcť tým, ktorí sú menej šťastní, alebo ktorým sa nedarí – mať toto osobné poslanie na pamäti každý deň.“ (Adam Sosne)
· „Nič menej!“ (Katie Hallová)
� doplňte si: suseda, Jehovistov, kapitalizmu, komunizmu,… 
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