	Naplánujte si svoj nasledujúci týždeň nasledovne:

· Zistite, čo z kategórie NEDÔLEŽITÝCH Vás najviac oberá o čas! Tento týždeň to vynechajte, alebo aspoň drasticky obmedzte!

· Ujasnite si SVOJE ÚLOHY, ktoré máte, napríklad: syn, študent, člen futbalového tímu.

· VYBERTE V KAŽDEJ OBLASTI dva až tri najdôležitejšie ciele, ktoré by ste mali a chceli dosiahnuť, napríklad: ako SYN si upracem izbu, v sobotu rýľujeme v záhrade. Ako ŠTUDENT chcem zlepšiť svoje vedomosti z fyziky, začať písať SOČ-ku a okrem toho sa denne aspoň dve hodiny učiť ostatné predmety. Ako FUTBALISTA sa potrebujem v utorok stretnúť s mužstvom, vo štvrtok je tréning a ešte jeden tréning by som si chcel dať sám, aby som zlepšil svoje vedenie lopty.

· NAPLÁNUJTE SI ICH do svojho týždenného plánovacieho diára a presne si určite, v ktorý deň odkedy dokedy čo urobíte!

· NA KONCI TÝŽDŇA vyhodnoťte – a naplánujte obdobne ďalší týždeň!
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