	Rozpracuje všetky čiastočné ciele zo skupiny „20%“ + Veľký cieľ do podoby skutočného cieľa:

1. Napíš si svoj cieľ!

2. Napíš čo najobsiahlejší zoznam benefitov (ovocie, výhody, zisky,…), ktoré dosiahnutím cieľa získaš!

3. Napíš zoznam prekážok, ktoré musíš prekonať, aby si svoj cieľ dosiahol! 

4. Napíš zoznam ľudí a skupín (inštitúcií, zariadení), ktoré potrebuješ na dosiahnutie cieľa!

5. Napíš zoznam zručností, schopností a vedomostí, ktoré si musíš osvojiť, aby si svoj cieľ dosiahol!

6. Vypracuj si presný plán, ako svoj cieľ budeš dosahovať! Čo presne budeš robiť? Tip: je dobré rozdeliť si cestu na niekoľko menších cieľov!

7. Priraď k nemu časový harmonogram a stanov si konkrétny dátum, do ktorého záverečný cieľ dosiahneš!

VIZUALIZÁCIA: Denne si nájdite čas na to, aby ste aspoň chvíľu SNÍVALI o svojich cieľoch, nielen čiastočných, ale aj tých veľkých, ku ktorým vedú: „Jdu někam, kde mohu být sám, zavřu oči a představuji si, čím chci být a kam se chci dostat, až budu dospělý. Snažím se představit si svůj vysněný život se vším všudy - a pak automaticky začnu myslet na to, čeho je zapotřebí k tomu, aby se tyto sny vyplnily na to, co je potřeba změnit.“

Každý večer spravte REKAPITULÁCIU DŇA – nájdite si pár minút na to, aby ste zhodnotili, ako ste v tento deň smerovali ku svojim cieľom – a čo zajtra zmeníte, aby ste boli ešte cieľavedomejší! 

UČTE SA AJ V BEŽNOM ŽIVOTE „myslieť od konca“ – až kým sa to nestane Vašim prirodzeným spôsobom myslenia, ktoré Vám bude vlastné a samozrejmé!
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