	Dajte si tento týždeň záležať na „napĺňaní Vašej citovej nádrže“:

Dodržujte sľuby dané sami sebe a majte radosť z toho, že sa Vám to darí!

Robte drobné dobré skutky a prejavy láskavosti a tešte sa z nich!

Berte na seba ohľad – zamyslite sa, v ktorej oblasti si pripadáte v porovnaní s okolím nedostatoční, nadýchnite sa povedzte si: „No a čo! Svet sa kvôli tomu nezrúti!“ Namiesto negatívneho myslenia sa učte myslieť pozitívne!

Využite aspoň v niečom svoj talent a tešte sa z toho!

Buďte čestní a úprimní. Neklamte, nehrajte divadlo, buďte „prvotriednou verziou samých seba“ a nie nejakým zdaním sa čohosi, čo nie ste…

Obnovujte svoje sily – doprajte si skutočný, zmysluplný relax, nielen „flákanie sa“ a „povaľovanie sa“ – najlepšie je dať si záležať, aby ste predtým urobili všetky povinnosti, ktoré v ten deň máte (Francúzi tomu hovoria: „Najprv zjedzte žabu“ () – a potom si s chuťou a nerušene vychutnali relax, zábavu,… Dajte si záležať aj na dostatku spánku, nevyspanosť a únava po nočnom fláme je tiež slušný „motivation-killer“!
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