	„Strašne ma štve, keď ma volajú prezývkou!“
	„Štvem sa na svoju prezývku. Ale je to zbytočné. Oddnes sa na to už štvať nebudem…“

	„Ak človek vyhrá, je z toho iste šťastný…“
	„Keď vyhrávam, som šťastný!“

	„Som z toho strašne vystrašený…“
	„Sám seba straším, keď si predstavujem, čo všetko sa môže pokaziť. Tak s tým radšej prestanem, zbytočne ma to oslabuje.“

	„Dúfam, že už dostanem lepšie známky…“
	„Viac a dôkladnejšie sa teraz učím, takže si idem zlepšiť známky!“

	„Skúsim na sebe zapracovať a viac cvičiť…“
	„Zapracujem na sebe a uspejem! Preto hneď idem trénovať.“

	„Som nešikovný…“
	„Toto som urobil dosť nešikovne, že? Chcem sa v tom zlepšiť!“

	„Vždy mám strašnú trému, keď mám niečo verejne recitovať.“
	„Až doteraz som mával pri recitovaní trému. Ale dnes sa nemienim znova takto vystrašiť!“


Rozstrihať, zamiešať a rozdať skupinám na hodine!
ANALÝZA VIET V ZÁVERE HODINY:

REAKTÍVNE VETY:

· „Strašne ma štve, keď ma volajú prezývkou!“ – JA s tým nemôžem nič urobiť, pretože to ma štve niečo, čo je mimo mňa!

· „Ak človek vyhrá, je z toho iste šťastný…“ – Ale mňa sa to zrejme až tak netýka…

· Som z toho vystrašený“ – niečo ma straší a ja si neviem pomôcť…

· „Dúfam, že už dostanem lepšie známky…“ – ale či to vyjde, to netuším, lebo to aj tak nezáleží na mne…

· „Skúsim na sebe zapracovať a viac cvičiť…“ – ale ktovie, či sa mi to podarí, skôr nie…

· „Som nešikovný…“ – a s tým nič nenarobím…

· „Vždy mám strašnú trému, keď mám niečo verejne recitovať.“ – taký už proste som a s tým nič nenarobím…

PROAKTÍVNE VETY VRACAJÚ MOC DO NAŠICH RÚK:

· „Štvem sa na svoju prezývku. Ale je to zbytočné. Oddnes sa na to už štvať nebudem…“
· „Keď vyhrávam, som šťastný!“ – nie „niekto“, ale „JA“! 

· „Sám seba straším, keď si predstavujem, čo všetko sa môže pokaziť. Tak s tým radšej prestanem, zbytočne ma to oslabuje.“
· „Viac a dôkladnejšie sa teraz učím, takže si idem zlepšiť známky!“
· „Zapracujem na sebe a uspejem! Preto hneď idem trénovať.“
· „Toto som urobil dosť nešikovne, že? Chcem sa v tom zlepšiť!“ – vina nie je v tom, aký som. Ak chcem, môžem svoju nešikovnosť odstrániť a hotovo!
· „Až doteraz som mával pri recitovaní trému. Ale dnes sa nemienim znova takto vystrašiť!“
