Hrdinovia a obete
2. ročník – 5. hodina

Cieľ hodiny
· Dnes sa naučíme dve slová: PROAKTIVITA a REAKTIVITA a to, čo je za nimi ukryté!
<Práca v skupinách>
· Rozdeľte sa do skupín.

· Dajte dohromady vždy dve a dve vety, ktoré k sebe patria.

· Sformulujte to, čo vety v každej dvojici ODLIŠUJE!
Zopakovanie + otázka
· <Minulú hodinu sme hovorili o slobode. K čomu je sloboda dobrá?>
·  Dáva nám priestor voliť si v živote veci, ktoré nás uspokoja a naplnia pocitom šťastia…

· … a sama k nim patrí!
· To je dôvod, prečo je „odňatie slobody“ odstrašujúcim trestom

· a prečo ľudia tak vášnivo bojujú „za slobodu“ a pod.

Podmienka slobody:

<Aby sme ale slobodu získali a mali a aby sme ju dokázali využiť vo svoj prospech, musíme najprv… ČO?>
Nechajme si poradiť od odborníkov!

· T. Harv Eker: jak myslí milionáři
· „Bohatý člověk věří, že si svůj život utváří sám. Chudý člověk věří, že ho životem smýká náhoda a osud.“

· „Bohatí lidé jednají, i když mají strach. Chudí se nechají svým strachem paralyzovat.“

· „Bohatí lidé se stále učí. Chudí lidé si myslí, že už všechno vědí.“

· Stephen R. Covey: 7 návykov vysoko efektívnych ľudí
· „Našou základnou povahou je konať, a nie byť objektom konania iných. Tak isto ako nám to umožňuje vybrať si našu odpoveď na určité okolnosti, umožňuje nám to aj vytvárať okolnosti. Byť iniciatívny neznamená byť drzý, útočný alebo agresívny. Znamená to, že uznávame svoju zodpovednosť za to, aby sa veci uskutočnili.“

· „Rozdiel medzi ľuďmi, ktorí sú iniciatívni a tými, ktorí nie sú, je, obrazne povedané, rozdielom medzi dňom a nocou. Nehovorím o 25 až 50 percentnom rozdiele v úspešnosti, hovorím o 5000 percentnom rozdiele, najmä ak sú múdri, sebavedomí a citliví k druhým. Sme zodpovední za našu úspešnosť, za naše šťastie a napokon, povedal by som, za väčšinu okolností.“
· Brian Tracey: Najprv zjedzte žabu!; Vytvorte si svoju vlastnú budúcnosť!
· „Keďže pochádzam zo znevýhodneného prostredia, vypestoval som si intenzívny pocit menejcennosti a neschopnosti. Chytil som sa do psychologickej pasce presvedčenia, že ľudia, ktorým sa darí lepšie, aj sú lepší než ja. Zistil som však, že to nemusí byť pravda. Len na to šli inak a čo sa naučili oni, to sa v rámci možností môžem naučiť aj ja. Bol to pre mňa objav, ktorý bol zároveň prekvapujúci i vzrušujúci. A prekvapuje ma dodnes. Uvedomil som si, že by som vlastne mohol zmeniť celý svoj život a dosiahnuť temer čokoľvek, čo si zaumienim; stačí len zistiť, čo robia v danej oblasti iní, a skúšať to až dovtedy, kým nedosiahnem rovnaké výsledky ako oni.“

· „Človek je skonštruovaný tak, že nemôže po niečom intenzívne túžiť bez toho, aby mal schopnosť to dosiahnuť. Môže sa stať čím chce - stačí iba, aby bol ochotný pracovať na tom dostatočne dlho a dostatočne dôsledne.“
· „Medzi vysokým výkonom a šťastím na jednej strane a pocitom, že máte svoj život pod kontrolou na strane druhej existuje priamy vzťah. Čím viac cítite, že máte kontrolu nad tým, čo sa vám v živote deje, tým máte väčší pocit osobnej sily. Čím viac sa cítite byť architektom svojho života a pánom svojho osudu, tým šťastnejším, pozitívnejším, energickejším a cieľavedomejším sa stávate.“

· Dan Millman: Cesta pokojného bojovníka
· „So samými vedomosťami svoju dušu nenasýtiš, nemôžeš zostať pri živote. Prostredníctvom vedomostí nenájdeš ani najvyššie šťastie a skutočný pokoj. Život od teba vyžaduje oveľa viac ako holé poznatky - žiada pocity, silné pocity a energiu. A život od teba žiada aj správne konanie - pokiaľ ti záleží na tom, aby si poznatky správne využil. Áno, v tom je tvoj problém. Všetko vieš, ale nič nerobíš.“

· Paolo Coelho: Rukoväť bojovníka Svetla
· „Každý bojovník světla respektuje hlavní poučení I-ťingu: „Vytrvalost přináší štěstí.“ Přes všechno, čím jsem prošel, nelituji potíží, do nichž jsem se dostal – neboť právě ty mě přivedly tam, kam jsem toužil dojít.“

<Čo sa nám vlastne všetky tieto výroky snažia povedať?>
CIEĽ DISKUSIE:
Dospieť k záveru, že v prvom rade musíme 
VZIAŤ DO RÚK ZODPOVEDNOSŤ ZA SVOJ ŽIVOT! ZAČAŤ KONAŤ A UTVÁRAŤ SVOJ „OSUD“ – LEBO INAK HO INÍ UTVORIA ZA NÁS A PROTI NÁM!

„Ako ľudské bytosti sme zodpovední za naše životy. Naše správanie je funkciou našich rozhodnutí, nie našich podmienok. City môžeme podriadiť hodnotám. Máme iniciatívu a zodpovednosť za to, aby sa veci uskutočnili. Pozrime sa na slovo zodpovednosť, je v ňom ukryté slovo "odpoveď", je to schopnosť vybrať si svoju vlastnú odpoveď. Vysoko proaktívni ľudia uznávajú túto zodpovednosť. Za svoje správanie nevinia okolnosti, podmienky alebo podmieňovanie.“ (Stephen R. Covey)
„Víťaz sa nestáva šampiónom vtedy, keď vyhrá zápas, ale vtedy, keď hodiny, týždne, mesiace a roky trávi prípravou naň.“ (T. A. Armstrong)

„Nič, čo by stálo za to, som neurobil náhodou. Vždy za tým bola poctivá práca.“ (T. A. Edison)
BOJOVNÍCI verzus OBETE

Svet sa delí na:
· BOJOVNÍKOV – ľudí PROAKTÍVNYCH:

·  Prijímajú zodpovednosť za svoj osud a naplnenie svojich cieľov

·  Aktívne bojujú za ich dosiahnutie

·  A ak to robia správne, menia sa na HRDINOV, získavajú víťazstvo, slávu, moc, bohatstvo,…

· „Preber radšej sám zodpovednosť za svoj život, namiesto toho, aby si vinil iných ľudí alebo okolnosti. Otvor oči a rozpoznáš, že tvoje šťastie, tvoje zdravie a celé tvoje postavenie v živote je zapríčinené tebou samým — či vedome alebo nevedome. Až vtedy sa môžeš stať plnohodnotným človekom, keď si pripravený prevziať celú zodpovednosť za svoj život. Až potom pochopíš, čo znamená byť bojovníkom.“ (Dan Millman)

· „Princíp kontroly je životne dôležitým faktorom šťastia. Tento princíp, založený na rokoch psychologických výskumov hovorí, že svoj život vnímate pozitívne do takej miery, do akej cítite, že nad ním máte kontrolu, a negatívne do takej miery, do akej cítite, že kontrolu nemáte, alebo že vás riadia vonkajšie vplyvy či iní ľudia. Medzi vysokým výkonom a šťastím na jednej strane a pocitom, že máte svoj život pod kontrolou na strane druhej existuje priamy vzťah.“ (Brian Tracey)
Jeden príbeh za všetko…
Mitchell: „“Na křižovatce jsem se však srazil s nákladním autem prádelen. Motocykl spadl na mě a rozdrtil mi loket a pánev. Benzinová nádrž praskla, benzin vytekl ven a vznítil se. Utrpěl jsem popáleniny na více než pětašedesáti procentech povrchu.“ Mitchellova tvář (byla) strašlivě popálená, prsty byly černé, seškvařené a pokroucené, nohy byly jedna velká otevřená krvavá rána. Lidé, kteří ho po havárii přišli navštívit, při první návštěvě často při pohledu na jeho rány pociťovali slabost nebo rovnou omdlévali. Mitchell byl dva týdny v bezvědomí, než se probral. V průběhu dalších čtyř měsíců absolvoval třináct transfúzí krve, podstoupil šestnáct kožních transplantací a několik dalších operací. O čtyři roky později, poté co strávil řadu měsíců rehabilitacemi a několik dalších let snahou přizpůsobit se svým novým hendikepům, se stalo něco nepředstavitelného, čemu lze jen obtížně uvěřit. Při letecké nehodě utrpěl úraz, v jehož důsledku ochrnul od pasu dolů. „Když lidem říkám, že mě potkaly dvě různé, na sobě nezávislé dopravní nehody, nemohou tomu uvěřit." Mitchell vzpomíná, jak se v nemocniční tělocvičně setkal s devatenáctiletým pacientem. „Byl rovněž ochrnutý. Byl to horolezec, lyžař, aktivní sportovec zvyklý pohybovat se neustále venku - a teď byl přesvědčený, že jeho život skončil. Nakonec jsem to nevydržel a řekl jsem mu: ,Chceš něco slyšet? Než se mi stalo tohle, mohl jsem dělat deset tisíc různých věcí. Teď jich zbylo jen devět tisíc. Mohl bych strávit zbytek života tím, že se budu v myšlenkách neustále zabývat tím, o co jsem přišel, ale já jsem se rozhodl, že se raději soustředím na to, co mi zůstalo.'" Mitchell říká, že jeho tajemství, jak se vyrovnal s tím, co se mu stalo, má dva zdroje. Tím prvním je láska a podpora přátel a rodinných příslušníků, tím druhým osobní filozofie, kterou načerpal z nejrůznějších pramenů. Uvědomil si, že se nemusí řídit obecně přijímaným společenským názorem, podle něhož musí být člověk pohledný a zdravý, aby mohl být šťastný. „Řídím svou vlastní vesmírnou lod," říká Mitchell trochu nadneseně. „Starty a přistání, vzestupy a pády - všechno je podle mne. Mohl jsem si zvolit, zda pro mě bude moje situace porážkou a životním nezdarem, nebo východiskem a startovní pozicí na cestě k novým cílům." 

Líbí se mi, co řekla Helen Kellerová: „Dostávám toho od života tolik! Nemám čas hloubat nad něčím, co je mi odepřeno a je jednou provždy nenávratně pryč."“

(in Sean Covey, 7 návykov úspešných teenagerov)
ALEBO:

Stephen William Hawking (* 8. január 1942, Oxford) je jeden z popredných svetových teoretických fyzikov. Hoci je vážne postihnutý amyotrofnou laterálnou sklerózou (druh motorickej poruchy), aktívne sa venuje fyzike, písaniu a verejnému životu. Prvé príznaky sa uňho objavili počas zápisu na Cambridge. Diagnózu mu určili keď mal 21 rokov, krátko pred svojou prvou svadbou. Vtedy doktori tvrdili, že nebude žiť viac ako dva-tri roky. Napriek tomu prekonal všetky vyhliadky a prežil oveľa dlhšie, hoci postupným vývojom choroby sa stával viac a viac postihnutým. Na komunikáciu používa elektronický hlasový syntetizátor, pretože v roku 1985 podstúpil tracheotómiu po silnom záchvate zápalu pľúc. Postupne strácal schopnosť používať ruky, nohy a hlas a teraz je takmer úplne paralyzovaný. Počítačový systém, pripojený k jeho invalidnému vozíku, je ovládaný Hawkingom pomocou jediného prepínača a softvéru nazvaného „Equalizer“ a „EZKeys“, ktoré mu dovoľujú rozprávať, vytvárať prednášky, študovať tlač a knihy, prehliadať internet, písať e-maily a robiť všetko, čo sa len s počítačom dá. Tiež umožňuje ovládať dvere, svetlá a výťahy v jeho dome a kancelárii pomocou rádiového vysielača. Počet jeho vedeckých publikácií sa blíži k 200. Hawking je od roku 1979[1] Lucasiánsky profesor matematiky na univerzite v Cambridge (post, ktorý zastával aj Isaac Newton) a vedecký pracovník na katedre Gonville a Caius tej istej univerzity. Skutočnosť, že zastáva tento post napriek takmer celkovej pracovnej neschopnosti kvôli amyotrofnej laterálnej skleróze, z neho urobila svetovú hviezdu. 8. januára 2009 bol emeritovaný, nakoľko dosiahne dôchodkový vek 67 rokov. 

(wikipedia.sk)

· OBETE – ľudia REAKTÍVNI
:

·  Neprijímajú zodpovednosť za svoj život,…

· …namiesto toho sa vyhovárajú na okolnosti, na osud, na neprajníkov, na zlé prostredie, zlé časy,…

·  Sú pasívni a iba REAGUJÚ na udalosti, ktoré sa s nimi a okolo nich dejú.

· Hovoria, že sa aj tak s tým nedá nič urobiť, nedá sa nič zmeniť, všetko je márne, nemajú na a aj keby mali, nedokážu zmeniť okolie a prostredie a sú vlastne iba obeťami samej nespravodlivosti, ktorá ich obklopuje a za ktorú nemôžu.

·  A, ak to robia vytrvalo a tvrdohlavo, nakoniec sa menia na MŔTVOLY (, trosky,… jednoducho obete…

· „Ak máte pocit, že váš život riadi váš šéf, vaše účty, vaše zdravie, vaše vzťahy, vaša výchova, farba pleti alebo nejaký iný faktor, cítite, že sa vám veci vymykajú spod kontroly. Pravdepodobne pocítite úzkosť, hnev a budete mať negatívne myšlienky. Budete samých seba vidieť ako obeť, necítiacu zodpovednosť za svoju situáciu a neschopnú ju zmeniť. Budete sa osopovať na druhých a obviňovať ich za vaše problémy. Voči úspešným ľuďom budete cítiť nevraživosť a každému, komu sa darí lepšie, budete závidieť. V dôsledku toho sami seba predurčíte na neúspech, pretože budete do svojho života“ (Brian Tracey)
<Porovnajte s výsledkami Vašej práce v skupinách! Našli ste tento rozdiel vo vetách, ktoré ste na začiatku hodiny triedili do dvoch skupín?>
DVE DÔLEŽITÉ LEKCIE BOJOVNÍKA:
BOJOVÉ POLE BOJOVNÍKA

[image: image1.emf]

<Nadiktujte ku každej oblasti pár príkladov z Vášho školského života!>
<Skúste nájsť odpovede na nasledovné tri otázky:

· Čo môžeme meniť sami a priamo?

· Ako môžeme skutočne ovplyvniť naše okolie a prinútiť ho, aby sa voči nám zmenilo?

· Ako sa postaviť voči tomu, čo nemôžeme ani zmeniť, ani ovplyvniť?>
CIEĽ:
· Zistiť, že v podstate jediné, čo môžeme zmeniť, sme MY SAMI!
· „Jedna osoba nemôže zmeniť cely svet, ale Ty môžeš zmeniť cely svet jednej osoby“ (A. Einstein)
· „Nemůžeme nijak ovlivnit, jakou barvu má naše pleť, kdo vyhraje finále NBA, kde jsme se narodili, kdo jsou naši rodiče, jak vysoké školné bude příští školní rok či jak se k nám budou chovat ostatní lidé. Jednu věc ale můžeme ovlivnit vždy - totiž druh naší odezvy na to, co se nám přihodí. A přesně na tom záleží! Právě proto se musíme přestat starat o věci, které nemůžeme ovlivnit, a začít se věnovat tomu, co ovlivnit můžeme.“ (Sean Covey)

· Zistiť, že najefektívnejší spôsob, ako ovplyvniť svoje okolie, je takisto zmeniť seba:

· „Ak chceme meniť svet, musíme začať u seba.“ (FUSCH Adolf, pastor, spisovateľ)

· „Ak chceš zvíťaziť nad celým svetom, premôž seba samého.“ (F. M. Dostojevskij)

· „Ak budete tým, čím máte byť, zapálite celý svet.“ (sv. KATARÍNA Sienská)

· „Ak sa mením ja, mení sa aj svet.“ (filozof NOVALIS, Friedrich Leopold)
· „Když jsem byl mladý a volný a má představivost nebyla nikterak omezována, snil jsem o tom, že změním svět. Když jsem byl starší a moudřejší, začal jsem si uvědomovat, že svět se nezmění. Rozhodl jsem se proto poněkud omezit svůj záběr a změnit pouze svoji zemi. I to se mi však zdálo neuskutečnitelné. Na sklonku života jsem se v jednom ze svých posledních zoufalých pokusů snažil změnit alespoň svoji rodinu, své nejbližší, ale ani to nevyšlo. Nyní tady ležím na smrtelné posteli a uvědomuji si (snad poprvé v životě), že kdybych se změnil nejdříve já sám, mohl bych svým příkladem ovlivnit svoji rodinu, s její podporou a zázemím bych možná dokázal povznést svoji zemi a kdoví, jestli by se mi nakonec nepodařilo změnit i celý svět.“ (istý anglikánsky biskup tesne pred svojou smrťou)
· A v tretej oblasti uplatniť zásadu: „Premeniť problémy na príležitosti“ (resp. „porážku na víťazstvo“, resp. „premeňte svoje problémy na svetlo“ a pod.)

· „Prosvětlování problémů zároveň znamená nacházení naděje a krásy dokonce i v těch nejstrašlivějších situacích.“ (Gregory Bassham, filozof)

· „Ak narazíte na ťažkosti alebo problémy, nech už sú akékoľvek, pozerajte sa na ne ako na cenné lekcie a snažte sa z nich čo najviac naučiť. Odmietnite vôbec uvažovať o tom, že by ste mohli zlyhať.“
·  PRÍKLAD: „Stephen Hawking sa narodil 8. januára 1942 v relatívnom bezpečí Oxfordu, kam jeho matka utiekla pred bombardovaním Londýna nacistickým letectvom. Je najstarším zo štyroch súrodencov a vyštudoval matematiku na Oxfordskej univerzite. Napriek nespornému nadaniu a brilantnej mysli rozhodne nepôsobil ako čudácky génius. Robil kormidelníka na univerzitnej osemveslici a rád sa zabavil na študentských večierkoch. Všetko sa však zmenilo v jeho 23. roku života, keď už bolo zjavné, že amyotrofická laterálna skleróza (ALS - označovaná aj ako Lou Gehrigova choroba) postupuje. ALS je nevyliečiteľné ochorenie, ktoré postihuje nervové bunky ovládajúce pohyb svalov vrátane tých, ktoré sú potrebné na dýchanie. Toto zvláštne ochorenie však zvyšok mozgu necháva nedotknutý. Hawkingovi okrem prvenstiev v kozmológii patrí aj prvenstvo ako najdlhšie žijúcemu človeku s diagnostikovanou ALS. Sám Hawking uviedol, že amyotrofická skleróza bola jedným z najväčších darov, ktoré od života dostal: "Vďaka izolácii od sveta som mal možnosť rozvíjať svoju predstavivosť a vidieť problémy z iného uhla pohľadu."“ (Pravda.sk, 9. 1. 2012)
<Skúste teraz v praxi nájsť konkrétne riešenia pre príklady, ktoré ste do každej z oblastí napísali!>
JAZYK BOJOVNÍKA

„Slová sú dôležité. Slová majú moc vytvárať pozitívne alebo negatívnej emócie. Výber určitých slov pri opisovaní problému môže zvýšiť alebo znížiť krvný tlak, počet úderov srdca a frekvenciu dýchania. Slová vás urobia šťastnými a kreatívnymi alebo nahnevanými a podráždenými. Slovo problém je negatívne slovo. Vytvára napätie a úzkosť. Môže vyvolať stres a obavy. Predstavte si, ako sa cítite, keď vám niekto zavolá a naliehavo povie: „Máme tu skutočný problém!" Okamžite pocítite neistotu a úzkosť. Keď však problém alebo ťažkosť označíte ako výzvu alebo príležitosť, budete na ne reagovať pokojnejšie a rozvážnejšie.“ (Brian Tracey)
NAJPRV „JAZYK OBETÍ“:

„Jazyk reaktívnych ľudí ich zbavuje zodpovednosti. Reaktívny jazyk vychádza zo základnej paradigmy determinizmu, ktorého pod​statou je presun zodpovednosti na iných alebo na niečo iné. Ja nie som zodpovedný, nemôžem si vybrať vlastnú odozvu.“ (Stephen R. Covey) 
Inými slovami: „JA som OBEŤ“!
Napríklad:

„To som ja. Taký proste som." Je to predurčené. Nič s tým nemôžem urobiť.

„Privádza ma to do šialenstva!" Ja nie som za to zodpovedný. Môj emočný život riadi niečo, čo nepodlieha mojej kontrole.

„Nemôžem to urobiť. Jednoducho na to nemám čas." Niečo mimo mňa — nedosta​tok času - riadi môj život.

„Keby mala moja manželka viac trpezlivosti." Moju efektivitu určuje správanie nie​koho iného. 

„Musím to urobiť." Okolnosti alebo iní ľudia ma nútia robiť to, čo robím. Nemôžem si slobodne vybrať, čo urobím.

ČÍM SA LÍŠI „JAZYK BOJOVNÍKOV“?
„Reaktivní a proaktivně orientovaní lidé se odlišují i tím, jak hovoří. Reaktivně orientovaný jazyk vás zbavuje síly jednat a tuto sílu propůjčuje něčemu nebo někomu jinému. Jak popisuje můj přítel John Bytheway v knize Co jsem měl vědět už na střední škole, jestliže se chováte reaktivně, je to jako kdybyste někomu jinému podali dálkový ovladač svého života a řekli mu: „Kdykoliv budeš chtít, můžeš přepnout a změnit moji náladu." Jazyk proaktivně jednajícího člověka naopak vrací tento pomyslný dálkový ovladač do vašich vlastních rukou, takže si můžete sami zvolit „kanál", na kterém chcete fungovat.“ (Sean Covey)

<Porovnajte s výsledkami Vašej práce v skupinách! Našli ste tento rozdiel medzi vetami vo dvojiciach?>
AKO TO SÚVISÍ S KRESŤANSTVOM?
· O tom, či sa spasíme, alebo zatratíme, rozhodujeme a zodpovedáme len a jedine my sami: „17 Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsúdil, ale aby sa skrze neho svet spasil.  18 Kto v neho verí, nie je súdený. Ale kto neverí, už je odsúdený, pretože neuveril v meno Jednorodeného Božieho Syna.  19 A súd je v tomto: Svetlo prišlo na svet, a ľudia milovali tmu viac ako svetlo, lebo ich skutky boli zlé. (Jn 3,17-19 SSV)“

· Kresťanstvo je preto vo svojej podstate PROAKTÍVNE: Boh nám dáva možnosť aj silu (Duch Svätý) byť ZBOŽŠTENÝ. Na nás je, aby sme sa tohto daru aktívne zmocnili: „Bojuj dobrý boj viery a zmocni sa večného života; veď doň si povolaný!  (1Tim 6,12 SSV)“

· REAKTÍVNI ľudia odmietajú túto svoju zodpovednosť a neustále sa vyhovárajú: „To nedokážem, som len slabý a krehký človek!“ (= na vine je Boh, ktorý ma tak stvoril), „Dnes sa to už tak nedá!“ (= na vine je spoločnosť, v ktorej žijeme) – a namiesto toho zvyčajne zvaľujú zodpovednosť za seba a svoju spásu na Boha: „Veď ja Boha denne odprosujem za všetky svoje hriechy, tak sa hádam nado mnou zmiluje a vezme ma do Neba…“ (

Domáca úloha
· Napíšte si do zošita svoj osobný zoznam vecí, ktoré:

·  NA SEBE zmeníte
·  VO SVOJOM OKOLÍ chcete ovplyvniť (a ako to docielite svojou vlastnou zmenou)

·  A AKO PREMENÍTE problémy a prekážky, ktoré nemôžete nijako odstrániť, ani ovplyvniť, na PRÍLEŽITOSTI!

· Zmeňte cieľavedome svoj slovník – minimálne v tomto:

·  Namiesto „skúsim“ začnite hovoriť (a myslieť): „Urobím!“

·  Namiesto „musím“ začnite hovoriť (a myslieť): „Chcem!“
· Zhodnoťte, ako to na Vás počas tohto týždňa vplývalo!

· Čo plánujete ďalej?
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� Práve toto je obsah a náplň slova „proaktívny“: „Znamená viac než iba prevziať iniciatívu. Znamená, že ako ľudské bytosti sme zodpovední za naše životy. Naše správanie je funkciou našich rozhodnutí, nie našich podmienok. City môžeme podriadiť hodnotám. Máme iniciatívu a zodpovednosťza to, aby sa veci uskutočnili.“ (Stephen Covey)


� teda iba REAGUJÚCI na okolie, ktoré ich vláči a ktorého obeťami sa urobili…


� S. R. Covey


� Toto je len malý šplech na záver, môže sa aj úplne vynechať – slúži iba na to, aby žiaci nezabudli, žš stále sme na náboženstve, prípadne nefrflali, že „toto nie je náboženstvo“ ( Pokojne sa to môže aj vynechať…
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