
Manželstvo,



Ale 
presne o tom Cirkev je 

☺

A čisto teoreticky… 



(KKC 1534)

(KKC 1535)



Sviatosť 
služby



„Manželskú zmluvu, 
ktorou muž a žena 

vytvárajú medzi sebou 
celoživotné 

spoločenstvo, 
zamerané svojou 

prirodzenou povahou 
na dobro manželov a 

na plodenie a výchovu 
detí, povýšil Kristus Pán 
medzi pokrstenými na 

hodnosť sviatosti.“

(KKC 1601)

Takto prinajmenšom nateraz chápe manželstvo aj štát: 
„V tradičnom ponímaní je základnou funkciou manželstva 

založenie rodiny.“ (wikipedia) “

Zmyslom je poslanie



, 
?



Aké 
poslanie?



ku "sentire cum Ecclesia

Christifideles laici 62)



Boh JE Rodina„Boh vo svojom 
najhlbšom tajomstve 

nie je samotár, ale 
rodina, pretože má 
v sebe otcovstvo, 

synovstvo a podstatu 
rodiny, ktorou je láska“ 

(sv. Ján Pavol II.)

je teda 

je takisto 

A 

Boh je Rodina par excellence.

odrazom a obrazom Rodiny Trojice.



„Boh vo svojom 
najhlbšom tajomstve 

nie je samotár, ale 
rodina, pretože má 
v sebe otcovstvo, 

synovstvo a podstatu 
rodiny, ktorou je láska“ 

(sv. Ján Pavol II.)

(Gn 1, 27)



„Posledný cieľ celého 
Božieho poriadku spásy 

je, aby stvorenia 
vstúpili do dokonalej 
jednoty Najsvätejšej 

Trojice.“

(KKC 260)

Trojice



Na ceste do Rodiny„Cirkev je v skutočnosti 
„Božia rodina“. Jadro 

Cirkvi už od jej 
začiatkov tvorili často 
tí, čo uverili „s celým 

svojím domom.“ Keď sa 
obrátili, túžili po tom, 
aby aj „celý ich dom“ 

bol spasený. Tieto 
rodiny, ktoré sa stali 

veriacimi, boli malými 
ostrovmi kresťanského 

života v neveriacom 
svete.“

(KKC 1655)



„Boh, ktorý stvoril 
človeka z lásky, povolal 
ho aj k láske, ktorá je 

základným a vrodeným 
povolaním každej 

ľudskej bytosti. Lebo 
človek je stvorený na 

obraz a podobu Boha, 
ktorý sám „je Láska“ (1 
Jn 4, 8. 16). Keďže ho 

Boh stvoril ako muža a 
ženu, ich vzájomná 

láska sa stáva obrazom 
absolútnej a večnej 

lásky, ktorou Boh miluje 
človeka. “

(KKC 1604)

, , 

, oni 
o 

-
o Bohu 

v letech
-

. ve o 
Bohu navazuje na docela

se , tzn. s 
osobami, ke

vztah. Otec a matka tak 
na vzniku 

o Bohu

(Karl Frielingsdorf



„Kresťanská rodina sa 
volá domácou cirkvou 
preto, lebo v rodine sa 

prejavuje a uskutočňuje 
spoločenstvo a rodinná 
povaha Cirkvi ako Božej 

rodiny. Každý člen 
vykonáva podľa vlastnej 
úlohy krstné kňazstvo a 

tak prispieva k tomu, 
aby sa rodina stala 

spoločenstvom milosti 
a modlitby, školou 

ľudských a 
kresťanských čností a 

miestom prvého 
ohlasovania viery 

deťom.“

(KKKC 350)

Otca Boha; aj vo 
by 

rodine Cirkvi. 

rodiny 
, modlitbou

, svedectvom
a 

trpezlivosti
bratskej 

uctievaniu Boha modlitbou a 

(KKC 1657)

Chryzostom
ecclesiola

spolubiskupmi, 
coepiscopi.



„Kresťanská rodina je 
miesto, kde deti 
dostávajú prvé 

ohlasovanie viery. 

Preto sa rodina právom 
volá „domáca cirkev“, 
spoločenstvo milosti a 

modlitby, škola 
ľudských čností a 

kresťanskej lásky.“

(KKC 1666)

prenieslo 



„Kresťanská rodina je 
povolaná na to, aby sa 

činne a vedome 
zúčastňovala na poslaní 
Cirkvi. Má mať účasť na 

poslaní Cirkvi ako 
spoločenstvo: manželia 

ako manželský pár, 
rodičia a deti ako 

rodina a to spoločným 
apoštolským duchom, 
ktorý ich podnecuje, a 

spoločným úsilím, ktoré 
ich stmeľuje skutkami 
služby pre cirkevné a 

občianske 
spoločenstvo.“

(Familiaris consortio 50, 
krátené)



Rodina ako 



„Kresťanské manželstvo 
nemožno redukovať len 

na kultúrnu tradíciu 
alebo právny zvyk; ono 

je skutočným 
povolaním od Boha, 

ktoré si vyžaduje 
pozorné rozlíšenie, stálu 

modlitbu a náležité 
dozrievanie.“

(Amoris laetitia 57)



, 
?



, 
?

• Vyvolili ste si 

• Pripravujete sa 



Láska, 
čiže zmluva



Prežitie

Istota

Spoločnosť

Dôležitosť

Sebaaktualizácia

Transcendencia

Abraham Harold MASLOW, 

Maslowovej

Frederick Irving HERZBERG, 
1923 2000, 

Tvorca hygienickej 



Prežitie

Istota

Spoločnosť

Dôležitosť

Sebaaktualizácia

Transcendencia

jedlo, pitie, dýchanie, 
teplo,…
(radí sa sem aj sex)

bezpečie, istota, stabilita,…

nebyť sám, žiť v spoločnosti

uznanie, ocenenie, postavenie, vplyv,…

byť najlepším možným, 
akým len dokážem byť

mať presahujúci zmysel života, niečo, pre čo 
chcem žiť a som ochotný aj zomrieť



Prežitie

Istota

Spoločnosť

Dôležitosť

Sebaaktualizácia

Transcendencia

PORADIE

potreby 
uspokojujeme 
odspodu nahor, 

jedlo, pitie, dýchanie, 
teplo,…
(radí sa sem aj sex)

bezpečie, istota, stabilita,…

nebyť sám, žiť v spoločnosti

uznanie, ocenenie, postavenie, vplyv,…

byť najlepším možným, 
akým len dokážem byť

mať presahujúci zmysel života, niečo, pre čo 
chcem žiť a som ochotný aj zomrieť



Prežitie

Istota

Spoločnosť

Dôležitosť

Sebaaktualizácia

Transcendencia

spoločné so zvieratami

vlastné ľuďom

H
YG

IEN
IC

KÉ P
O

TR
EB

Y
R

A
STO

V
É P

O
TR

EB
Y



spoločné so zvieratami

vlastné ľuďom

H
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Prežitie

Istota

Spoločnosť

Dôležitosť

Sebaaktualizácia

Transcendencia



, 
?



musia najprv sami medzi sebou 



aby mu dal 

(KKC 357)



„V případě pouhé
smyslné žádostivosti je 

ten druhý jedním z 
pěkných zástupců
druhého pohlaví, 

jedním mezi mnoha
jinými. Je to prostě

„kus“.“

(Dietrich von Hildebrand)

Prežitie

Istota

Spoločnosť

Dôležitosť

Sebaaktualizácia

Transcendencia
• a 

pohlavia,

•

rovine.

• Ide o 
.

•

koketovanie,...

priemysel.

Peasovci)

se
x



„Charakteristickou 
vlastností pravé 
zamilovanosti je 

absolutní výlučnost. Z 
psychologického 
hlediska je prostě

nemožné být současně
zamilován do dvou lidí.“

(Dietrich von Hildebrand)

„Zamilovat se můžeme
jen tehdy, když k tomu 

máme sexuální
motivaci, ať už 

vědomou či 
nevědomou.“ 

(M. Scott Peck) Prežitie

Istota

Spoločnosť

Dôležitosť

Sebaaktualizácia

Transcendencia
• Je to 

•

• sexom.

ako rozdiel medzi detskou 

(Dr. Dorothy )

(Alan a Barbara Peasovci)

ci
ty



Napriek tomu sa často za lásku mylne pokladá:

„Láska sa často mýli so zamilovaním, s náhlym zrútením priehrad, ktoré do tohto okamihu
oddeľovali dvoch cudzích ľudí.“

(Erich Fromm)

„Nejrozšířenější a nejmocnější ze všech falešných představ o lásce je ta, že „zamilovanost"
je láska, anebo že je alespoň jedním z projevů lásky. ... Problém spočívá v tom, že
zamilovanost je zákonitě pomíjivá. Ať už se zamilujeme do kohokoliv, dříve nebo později -
pokud vztah trvá dost dlouho - nás to přejde. Netvrdím, že osobu, do které jsme se
zamilovali, vždy nakonec přestaneme milovat. Tvrdím pouze, že pocit extatické lásky, jenž
charakterizuje období zamilovanosti, nakonec vždy odejde. Každé líbánky jednou skončí. …
vysněná jednota zamilované dvojice se posléze rozbíjí o tvrdou realitu.“

(M. Scott Peck)

„Charakteristickou 
vlastností pravé 
zamilovanosti je 

absolutní výlučnost. Z 
psychologického 
hlediska je prostě

nemožné být současně
zamilován do dvou lidí.“

(Dietrich von Hildebrand)

„Zamilovat se můžeme
jen tehdy, když k tomu 

máme sexuální
motivaci, ať už 

vědomou či 
nevědomou.“ 

(M. Scott Peck)

(Alan a Barbara Peasovci)



Toxický mýtus „o romantickej láske“

„Mýtus romantické lásky v podstatě říká, že každému mladému muži na světě je předem
„souzena“ nějaká mladá žena a naopak.

Navíc nám našeptává, že každému muži „hvězdy určily“ jen jednu ženu a každé ženě
jediného muže. Když se setkáme s osobou, která je nám souzena, poznáme to podle toho,
že se zamilujeme. Stane se, jak nebesa rozhodla; náš svazek bude dokonalý; všechny své
potřeby vzájemně uspokojíme; věčně budeme žít v dokonalé jednotě a harmonii.

Pokud ovšem zjistíme, že všechny potřeby uspokojeny nejsou, že vzniká konflikt a
zamilovanost opadá, je zle: došlo k hroznému omylu, špatně jsme porozuměli hvězdám,
minuli jsme se s tím jediným dokonalým partnerem a to, co jsme považovali za lásku,
nebyla „ta pravá“ láska. V takové situaci už se nedá dělat nic, jiného, než se rozvést, anebo
být zbytek života nešťastný.“

(M. Scott Peck)

„Charakteristickou 
vlastností pravé 
zamilovanosti je 

absolutní výlučnost. Z 
psychologického 
hlediska je prostě

nemožné být současně
zamilován do dvou lidí.“

(Dietrich von Hildebrand)

„Zamilovat se můžeme
jen tehdy, když k tomu 

máme sexuální
motivaci, ať už 

vědomou či 
nevědomou.“ 

(M. Scott Peck)

(Alan a Barbara Peasovci)



„Skutočná láska nie je 
pocit, ktorý nás pohltí. Je 
to premyslené a záväzné 
rozhodnutie. … Skutočná 
láska sa veľakrát objavuje 

v situáciách, kedy pocit 
lásky chýba, kedy 

jednáme láskyplne 
napriek tomu, že lásku 

nepociťujeme. … Skutočná 
láske je skôr záležitosť 

vôle než pocitov. Ten, kto 
skutočne miluje, to robí 

preto, že sa rozhodol
milovať. To znamená, že 

prijal určitý záväzok, či už 
je pocit lásky prítomný 

alebo nie.“ 

(M. Scott Peck)
Prežitie

Istota

Spoločnosť

Dôležitosť

Sebaaktualizácia

Transcendencia

• aktom

sa inej osobe,

• , na city a 

stratu, obetu,...

•

• Je vo svojej podstate , 

zmluvou.

• , 

-
(Erich Fromm)

ro
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„Láska by mala byť v 
podstate aktom vôle, 

rozhodnutím oddať celý 
svoj život životu iného 

človeka. V tom je 
skutočne racionálne jadro 

idey o nerozlučiteľnosti 
manželstva ... 

Keby láska bola len cit, 
nebolo by základu pre 
sľub večnej lásky. Cit 

prichádza a môže prejsť. 
Ako môžem usudzovať, že 

bude trvalý, ak môj akt 
nezahŕňa úsudok a 

rozhodnutie.“

(Erich Fromm)

OPOROU:  

je
projevit starost o

a mu
jistotu, mi na jeho
doopravdy : Moc o
tebe chci
tvoje a
co mohu, abych ti ho
zajistil(a), jsi pro mne

!

Co opravdu
, je v sebe,

ve svou
schopnost

a
do

rukou.
odvahy se : Ty to

Pokus se. se.
to. -li to,

budu v a
si ruce. -

li se to, budu vedle
tebe, . Vydej
se . Dej do toho

co . Ty to
.John Powell SJ,

psycholog.



darujete. 

„Sľubujem  pred  
Všemohúcim  

Bohom,  že  Ti  
budem  verným  

manželom/manžel
kou  a že  Ťa  nikdy  

neopustím, ani v 
šťastí, ani v 

nešťastí, ani v 
zdraví, ani v 

chorobe a že Ťa 
budem milovať a 
ctiť po všetky dni 

svojho života.“

(rímsko-katolícky 
manželský sľub)



. 

(Allan a Barbara Peasovci)

(Erich Fromm)

(Stephen Covey)



Sex naozaj svadbe!

: Ak so spolu od
sexu pre ich prudko narastie. toto obdobie
. mesiace. Obaja v tomto

obdobie. Sex im turbulencie. Bez
neho by na to, si v podstate .

: V tomto sexu poklesne, ale
je jeho . . mesiace rokov.

Vytriezvenie: V sexu
vytriezvenie. sa dostane do tretej sa
rozchodom, hoci si so

nie je a jednotiacim dobrom na
.

(porov. Miroslav , psychiater - in postoj.sk)

superlepidlo, 

(internet) 



Sex naozaj svadbe!
na stabilitu je teda

rizikom
etapy . Ak dvaja

spolu a aj sa
o

partnera, si .

Naopak, ak sa jeden pre bez
okuliarov, dve obdobia
a pri

do ... a pevnou oporou v
rokoch im bude

, si vybudovali
pred .

(Monika , postoj.sk)

V prospech zdržanlivosti pred manželstvom hovorí aj výskum doktora
Deana Busbyho a jeho kolegov z Brigham Young University v Utahu, v
ktorom skúmali viac ako 2 000 párov rôzneho veku, vyznania či rasy.
Ich výskum, publikovaný v Journal of Family Psychology, konštatuje, že
ľudia odďaľujúci sexuálnu intimitu pred manželstvom majú lepšie
vzťahy v štyroch rôznych oblastiach – v komunikácii, v kvalite sexu, v
uspokojení zo vzťahu a vo vnímaní stability.

sexu, nebudete si ani 



, 
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• Kde by ste povedali, 
? 

poslanie? 

• bez potreby sexu?

•

• a to 

„Sľubujem  pred  
Všemohúcim  Bohom,  
že  Ti  budem  verným  
manželom/manželkou  

a že  Ťa  nikdy  
neopustím, ani v šťastí, 

ani v nešťastí, ani v 
zdraví, ani v chorobe a 
že Ťa budem milovať a 

ctiť po všetky dni svojho 
života.“

(rímsko-katolícky 
manželský sľub)



Prvý 
predpoklad 

dokonalej lásky



My milujeme, 

(1 Jn 4, 19)



Bohom 

s 

namiesto Boha.



„Manželstvo je obchod. Je 
to firma Pán a Pani XY, s. 

r. o., ktorá vzniká z  
obchodných dôvodov. 

Manželka si najíma muža, 
aby bol jej manželom, a 

očakáva od neho isté 
služby 

a rovnako si muž najíma 
manželku a zaväzuje sa, 

že ju bude milovať, ale len 
dovtedy, kým bude robiť, 
čo je pre neho dôležité.“

(Paul Hauck, psychológ)

potreby
:

potrebujem , 

potrebujem, aby si ma 

potrebujem, aby si ma , 



„V zdravých rodinách 
bývají lidé schopni velké
důvěrnosti a silných citů. 

Zároveň ale pociťují i 
soběstačnost a důvěru v 
sebe sama, takže jeden 

druhého zase až tak 
zoufale nepotřebují. 

Jestliže jsou oba partneři
na sobě citově nezávislí, 
když jsou spolu, potom 

nebývají vzájemně
omezováni svými

potřebami - nemusejí si 
neustále dávat pozor na to, 
co řeknou nebo udělají, jak 
to v zájmu naplnění těchto
potřeb dělají jiní lidé. Jsou

tak mnohem více sami 
sebou.“

(Robin Skynner, psychológ)

.



„Dnes, … si muži 
nepřetržitě pletou 

pozemské ženy s „ženou 
se zlatými vlasy".  
Skutečná žena, 

vybavená žaludkem, 
tenkým střevem a 

nepříjemnými zážitky z 
dětství, (však) není
éterickou bytostí 

prostoupenou světlem
… není božskou bytostí.“

(Robert Bly)

,

. 
trocha vlastnéhotrocha vlastného

sp
ú

sta
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n
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ú
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n
a

… a dúfajú, že ten druhý 
prázdny nie je – a on je!



„V posledný, veľký deň 
sviatkov Ježiš vstal a 
zvolal: "Ak je niekto 

smädný a verí vo mňa, 
nech príde ku mne a 
nech pije. Ako hovorí 
Písmo, z jeho vnútra 
potečú prúdy živej 

vody." To povedal o 
Duchu, ktorého mali 
dostať tí, čo v neho 

uverili.“ 

(Jn 7, 37-39)

„Kto prichádza ku mne, 
nikdy nebude hladovať, 
a kto verí vo mňa, nikdy 

nebude žízniť!“

(Jn 6, 35)

tieto potreby

. Fakt!
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„Zadarmo ste dostali, 
zadarmo dávajte!“

(Mt 10, 8)

„… a nič za to 
nečakajte!” 

(Lk 6, 35)

Bohom 

, 

a nepotrebujeme 
to.

Nepotrebujeme, 

, 
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„Muži, milujte 
manželky, ako aj Kristus 

miluje Cirkev a seba 
samého vydal za ňu, 

aby ju posvätil očistným 
kúpeľom vody a 

slovom, aby si sám 
pripravil Cirkev slávnu, 

na ktorej niet škvrny ani 
vrásky, ani ničoho 

podobného, ale aby 
bola svätá a 

nepoškvrnená. Tak sú aj 
muži povinní milovať 
svoje manželky ako 

vlastné telá. Kto miluje 
svoju manželku, miluje 

seba samého.“  

(Ef 5, 25-28)

robia obaja
no, potom je 

a 
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„Sviatosti sme nedostali preto, 
aby sme mali o čom rozprávať 

a čím sa chváliť. Účinok 
sviatostí sa musí prejavovať. 
Musíme prežívať silu, ktorá z 

nich pramení. 

Ak manželia prijmú Ducha 
Svätého vo sviatosti 
manželstva, prijali 

nevyčerpateľnú sviatosť, 
podobnú rieke. V ktoromkoľvek 

čase sa môžu zastaviť, aby 
nabrali silu Ducha z tejto 

sviatosti, práve tak, ako sa 
smädný človek zastaví pri 

prúdiacom potoku, aby si utíšil 
smäd. Veriaci manželia musia 

chápať sviatosť manželstva ako 
nevysychajúci zdroj sily, ktorý 

im pomáha zostať verný 
manželským sľubom a 

poslaniu, ktoré majú vo svete.“

(Briege McKenna)

Nie je to len o tom 

Je to 

Mt 19, 6).

je dielo Boha

Preto 



, 
?



Dôležité a 
užitočné veci



a sa.

„Láska je láskou až vtedy, keď 
nečaká, že bude tiež milovaná.“

(Antoine de Saint-Exupéry)

„Čo je láska, poznali sme z toho, že 
on položil za nás svoj život.“ 

(1 Jn 3,16)

„Nik nemá väčšiu lásku ako ten, kto 
položí svoj život za svojich 

priateľov.“ 

(Jn 15,13)



• , pevne 
na to, aby 

• Ale 

•

„Manželskú zmluvu, ktorou muž a 
žena ustanovujú medzi sebou 

spoločenstvo celého života a ktorá 
svojou povahou je zameraná na 

dobro manželov, ako aj na plodenie 
a výchovu detí, povýšil Kristus Pán 

medzi pokrstenými na hodnosť 
sviatosti.“

(c. 1055 § 1 CIC)



Prežitie

Istota

Spoločnosť
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Sebaaktualizácia

Transcendencia

mama, jedlo, 

partia, 
postavenie v nej

je 

podmienkou i 

podmienkou , 



Prežitie

Istota

Spoločnosť

Dôležitosť

Sebaaktualizácia

Transcendencia
„Váhu má len cesta, smer
a tiahnutie k niečomu. ...

Človek je ten, kto v sebe
nosí vyššiu bytosť, než je
sám. ...

Len tí sú naozaj so mnou,
ktorí spolu so mnou
pokľaknú v modlitbe. ...

Ľúbiť, to neznamená
pozerať sa jeden na
druhého, to znamená
pozerať sa spolu tým
istým smerom.“

(Antoine de Saint-
Exupéry)

, 

daruje; 



„Vziať si kresťana, to iste. Ale ja by som
zašiel ešte ďalej. Vezmite si niekoho
s podobnými vášňami a túžbami.
Rozumiem, že to má svoje limity. Ľudia
predsa nie sú stroje. Nijakí dvaja ľudia
nebudú chcieť presne tie isté veci
v živote. Ale ak túžite po misiách
v zahraničí a vaša potenciálna polovička
neznáša cestovanie, určité napätie sa dá
očakávať. Synergia je v manželstve veľmi
dôležitá. Ak máte s manželom rovnakú
víziu, bude vám rozumieť a podporovať
vaše úsilie. Bude vás na vašej ceste
povzbudzovať. Bude empatický. Je v tom
veľká sila, keď dvaja ľudia žijú
s rovnakými cieľmi, túžbami a zanietením
pre život!“

(Frank Powell, pastor)

Protiklady
ale spolu .

nielen zmysel svojho 
Boh, 

poslanie v Cirkvi ale 

predstavu o 
, 



ale 

zmyslu a cesty k nemu.

definuje cestu, ktorou je ho
.

Cesta potom definuje a
hodnoty, .
v , vo svojej podstate nie je

na dosiahnutie
dobra, v a ku smerujeme.

„Správnosť konania sa posudzuje 
podľa cieľa, ktorý chceme 
dosiahnuť.“

(Antoine de Gaudier , 16. st.)



•

•

„Pýtala som sa ľudí z tých najstarších
generácií, o ktorých som vedela, že ich
manželstvo vzniklo na základe
rodičovských dohôd, či medzi nimi bolo
niečo ako láska. Jeden staručký pár mi
napríklad povedal, že láska postupne
prišla. Mne sa to zdá ... veľmi
pragmatické. Tí naši predkovia sa totiž
nezaľúbili na prvý pohľad, vzali sa bez
toho, aby medzi nimi bola ľúbostná iskra,
tí ľudia si boli často navzájom cudzí. Ale
láska mohla prísť aj postupne, pretože
obaja vedeli, že budú takpovediac navždy
spolu a bolo preto prirodzené, že si snažili
ten vzťah vytvoriť. Dnes je to naopak. Keď
prvotná láska vyprchá, ľudia už často
nevidia motiváciu, prečo sa snažiť ďalej.“

(Katarína Nádaská, etnologička)



, 
?



, 
?

•
poslania

? 

•

•

•

•



Ďakujeme
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