Manzelstvo,

1. éast




K ¢omu je dobré manZelstvo?

Th2im po liske k inému &lovekovi? Ziaden problém! Cel4 Cirkev je presne o
tomto: o tom milovat a byt milovany, iprimne a disto, aZ do samej krajnosti!
Tazim zdielat svoj Zivot s inym ¢lovekom, & ludmi v hlbokej jednote?
Ziaden problém! Presne o tom je Cirkev a spolodenstva v nej!

Tuzim po uplnom zdielani vSetkého, po skutoéne spoloénom Zivote ako

jedna rodina? Ziaden problém! MéZem tak %it s inym &lovekom alebo v rdmci
predpripravenych $truketr (rehole, komunity,...), alebo aj tiplne podla seba...

TdZim po opravdivom vzdjomnom zdvizku trvalej lisky a oddanosti? Ale
presne 0 tom Cirkev je — a este viac je to vyjadrené hoci aj v reholnych sluboch
a zaviazkoch!

A Cisto teoreticky...

Tazim po sexe? Ziaden problém! Je tu obrovsky, rozkosateny sexuiln
P p Y; Y Y
priemysel, pontikajiici mi okolvek, na o si len v tejto oblasti pomyslim... ©



,<Dve iné sviatosti, posvitny stav a sviatost manzelstva su
ustanovené na spdsu inych. Ak prispievaji aj k osobnej spdse, je to
vykondvanim sluzby inym. Maji osobitné poslanie v Cirkvi
a slazia na formovanie Bozieho ludu.”

(KKC 1534)

» Iymito sviatostami méZu krestania, ktori uz boli
posviteni krstom a birmovanim pre
vieobecné knazstvo vietkych veriacich, prijat osobitné svitenia.”
(KKC 1535)



Sviatost
sluzbvy




,Manzelsku zmluvu,
ktorou muz a Zzena
vytvdraju medzi sebou
celoZivotné
spolocenstvo,
zameraneé svojou
prirodzenou povahou
na dobro manzelov a
na plodenie a vychovu
deti, povysil Kristus Pan
medzi pokrstenymi na
hodnost sviatosti.”

(KKC 1601)

Zmyslom Je poslanie

Manzelstvo je institut, ktory ¢lovek prijima
spolu s inym ¢lovekom vtedy, ked chce na seba prijat
poslanie, zdvizok a zodpovednost vztahujtci sa
na splodenie a vychovu deti...
... uplne podobne, ako napriklad reholnik prijima obdobny

zavizok v reholi, s ktorou sa stotoZiiuje zase vo svojom poslani,
ku ktorému sa rovnako zavizuje.



Chcete sa k tomuto na nieco opyrat,
alebo nieco k tomu povedat?




Ake
poslanie?




,Krestanskd rodina ako , predstavuje prirodzent,
; .. Kazdodenny Zivot opravdivo
krestanskej rodiny je . «.. Cim viac maju
manzelia a krestanski rodicia vedomie, Ze
, tym viac st deti
ku "sentire cum Ecclesia” (citenie s Cirkvou) a krdsu
oddania svojich sil pre sluzbu BoZiemu Krdlovstvu.”

(Jan Pavol II., Christifideles laici 62)



e | BONJE ROdINA

najhlbsom tajomstve

nie je samotar, ale : .
rodina, pretoze mad BOh Je ROdIna par exce”ence.
Vv sebe otcovstvo, , , . , .
synovstvo a podstatu Vetky ludské rodiny a spolocenstva st len

o el odrazom a obrazom Rodiny Trojice.

(sv. Jan Pavol Il.)

Bozia ldska je teda
rodinnou/manzelskou laskou.

BoZia jednota je takisto
rodinnou/manzelskou jednotou.

A BoZi Zivot je takisto Zivotom
rodiny/manzelov.




wmosom | Otvoreny ako rodina

najhlbsom tajomstve
nie je samotar, ale

roding, pretoze md Clovek je stvoreny na obraz Boha

Vv sebe otcovstvo,
synovstvo a podstatu

e eocat, — ako rodina, ako manzelstvo,...

(sv. Jan Pavol I1.)

A stvoril Bob cloveka na svoj
obraz, na Bozi obraz ho stvoril,
muza a zenu ich stvoril.”
(Gn1,27)




,Posledny ciel celého POVOla—n),, dO RO diny

BoZieho poriadku spdsy
je, aby stvorenia

ustipl do dokondle] oaje povolan)'f stat sa-sticastou

jednoty Najsvitejsej

Trojice: BozZej Rodiny —/Trojice

i




,Cirkev je v skutocnosti
,BozZia rodina” Jadro
Cirkvi uz od jej
zaciatkov tvorili casto
ti, Co uverili s celym
svojim domom.” Ked'sa
obratili, tuzili po tom,
aby aj ,cely ich dom”
bol spaseny. Tieto
rodiny, ktoré sa stali
veriacimi, boli malymi
ostrovmi krestanského
Zivota v neveriacom
svete.”

(KKC 1655)

Na ceste do Rodiny

TAto nasa cesta sa zacina nasSim
narodenim sa do'rodiny:




,Boh, ktory stvoril
Cloveka z lasky, povolal
ho aj k laske, ktorad je
zakladnym a vrodenym
povolanim kazdej
ludskej bytosti. Lebo
Clovek je stvoreny na
obraz a podobu Boha,
ktory sam , je Ldska” (1
Jn4, 8. 16). KedZe ho
Boh stvoril ako muza a
zenu, ich vzajomna
laska sa stdva obrazom
absolutnej a vecnej
lasky, ktorou Boh miluje
cloveka. “

(KKC 1604)

Hrackarsky Boh
V nej sa rodidia stavajinasim

prvym hrackirskym” Bohom.

,Ndbozensko-psychologické vyzkumy
poukazuji na to, Ze piedstava 0 Bohu
vznikd jiz V pronich letech Zivota a je

Z psychologického
hladiska rodi¢ia st
,prvym bohom
dietata®
v§emohci,
vievlddni, viemudri,

ovliviiovdna spolecensko-kulturnim
prostiedim. Dité V€ své piedstavé 0
Bohu navazuje na docela konkrétni
zkulenosti S€ svym prostiedim, tzn. s
primdrnimi 0s0bami, ke kterym md
vztah. Otec a matka maji tak
podstatny podil Nna vzniku rané

“

détské piedstavy 0 Bohu.

dieta na nich tplne
zdvisi, ONi
rozhoduji 0

vetkom, vritane (Karl Frielingsdorf, psycholég,

jeho Zivota a smrti. teolég)




,Krestanska rodina sa
vold domacou cirkvou
preto, lebo v rodine sa
prejavuje a uskutocnuje
spolocenstvo a rodinna
povaha Cirkvi ako Bozej
rodiny. Kazdy clen
vykonava podla vlastnej
ulohy krstné knazstvo a
tak prispieva k tomu,
aby sa rodina stala
spolocenstvom milosti
a modlitby, Skolou
ludskych a
krestanskych cnosti a
miestom prvého
ohlasovania viery
detom.”

(KKKC 350)

Sv.Jan Chryzostom (4. st.) pisal,
ze rodina je ecclesiola, ¢ize
cirkvicka, mala cirkev.

Hrackarska Cirkev

A sama rodina sa stava nasou

A sv. Augustin (4. st.) nazyval
rodi¢ov svojimi Spolubiskupmi,
coepiscopi.

prvou ,hrackarskou” Citkvou.

Tak, ako vo vztahu k
rodi¢om dieta zaziva

vztah lasky, ktory

, V rodine sa velmi jasne uplatiiuje
aj krstné knazstvo otca, matky,
deti a vietkych ¢lenov rodiny
»prijimanim sviatosti, modlitbou
a vzddvanim vdaky, svedectvom
svdtého Zivota, sebazapieranim a

neskdr prenesie na
svojho skutoéného
Otca — Boha; aj vo
vztahoch rodiny by

malo prezZivat

éinorodou laskou’, ... Tu sa clovek
uci trpezlivosti a radosti z prdce,
bratskej ldske, velkodusnému a
opdtovnému odpustaniu a najmd
uctievaniu Boha modlitbou a
obetou svojho Zivota."

(KKC 1657)

jednotu lasky, keort
neskdr bude uz
naplno prezivat vo
svojej skutoc¢ne;j

rodine — Cirkuvi.




,Krestanska rodina je
miesto, kde deti
dostavaju prveé

ohlasovanie viery.

Preto sa rodina prdvom
vold ,,domdca cirkev”
spolocenstvo milosti a

modlitby, skola
ludskych cnosti a
krestanskej lasky."

(KKC 1666)

Cielom je...

... aby dieta, ked vyrastie, toto vsetko uz len
prenieslo na skutoéného Boha a skutoénti Cirkev

Nw | ‘ \\
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,Krestanskad rodina je
povolanad na to, aby sa
cinne a vedome
zucastnovala na poslani
Cirkvi. Ma mat ucast na
poslani Cirkvi ako
spolocenstvo: manzelia
ako manzelsky par,
rodicia a deti ako
rodina a to spolocnym
apostolskym duchom,
ktory ich podnecuje, a
spolocnym usilim, ktoré
ich stmeluje skutkami
sluzby pre cirkevné a
obcianske
spolocenstvo.”

(Familiaris consortio 50,
kratené)

Druhy dych

Pre rodinu s detmi, ktoré odrastli a boli iispesne
uvedené do plného krestanského Zivota,

zacina v Cirkvi noya etapa zivota.




Rodina ako Farnost ako skutoc¢na Cirkev na

Jhrackarska” cirkev zemi a skuto¢ny Boh, vteleny v
a rodicia ako Tele Cirkvi, konajici vo sviatostiach
yhrackirsky” Boh. a udiaci v slove a magistériu.

Rodina Trojice, Osldvend
Cirkev v Nebi, Veény /ivot v
Sliave Nesmttelného Boha!



,Krestanské manzelstvo
nemozno redukovat len
na kulturnu tradiciu
alebo prdvny zvyk; ono
je skutocnym
povolanim od Boha,
ktoré si vyzaduje
pozorné rozlisenie, stdlu
modlitbu a ndlezité
dozrievanie.”

(Amoris laetitia 57)

Primdt povolania

Podobne, ako u sesterskej sviatosti manzelstva, knazstva,
jerozhodnutie stat sa kiiazom odpovedou na BoZie
povolanie k tejto sluzbe,

aj vstup do manzelstva by mal byt odpovedou na
rovnaké BoZie volanie k sluzbe Cirkyi‘a svetu

prostrednictvom manzelstva a rodiny:

A tak, ako by bolo absurdné, keby sa mlady muz stal kinazom len preto, Ze je
»zamilovany do vone tymianu, spevu gregoridnu a atmosféry kostola’,

bolo by podobne divné, keby motivom manzelstva bolo iba
,mime sa radi” a,pic¢ime sa jeden druhému” a pod.



Chcete sa k tomuto na nieco opyrat,
alebo nieco k tomu povedat?




Chcete sa k tomuto na nieco opyrat,
alebo nieco k tomu povedat?

* \Ayvolili ste si manzelsky stav ako odpoved na povolanie od Boha
a ako formu sluzby Cirkvi, Bohu, Krilovstvu,...?

* Pripravujete sa na sluzbu a zodpovednost prvého ,hrackarskeho”
boha svojich deti i na budovanie rodiny ako doméce;j
,hrackdrskej” cirkvi?




Laska,
¢ize zmluva




Transcendencia

Abraham Harold MASLOW, Sebaaktualizacia Frederick Irving HERZBERG,
1. april 1908 — 8. jtn 1970, 1923 — 2000,
Ar.nerick)'/ psycholf')g, Psychiater Délesitost Americky psycholég, skimal
a filozof, autor znime;j

Maslowove] pyramidy.

otézky motivacie zamestnancov.
Tvorca motivaéno — hygienickej

: teorie.,
SpolocCnost
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NALIEHAVOST

Cim niZ$ie sa nie¢o
nachddza, tym
vicsie nutkanie
uspokojit to mime.

Sebaaktualizacia

Transcendencia

Dodlezitost

Spolo¢nost

mat presahujuci zmysel Zivota, nieco, pre o
chcem zit a som ochotny aj zomriet

byt najlepsim moznym,
akym len dokazem byt

uznanie, ocenenie, postavenie, vplyy,...

nebyt sam, zit v spoloCnosti

bezpecie, istota, stabilita,...

jedlo, pitie, dychanie,
teplo,...
(radi sa sem aj sex)
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PORADIE

BezZne svoje
potreby
uspokojujeme
odspodu nahor,
pri¢om na vyssiu
uroven sa zvycajne
postvame, aZ ked’
uspokojime
potreby tej niZse;.

Transcendencia

Sebaaktualizacia

Dodlezitost

Spolo¢nost

mat presahujuci zmysel Zivota, nieco, pre o
chcem zit a som ochotny aj zomriet

byt najlepSim moznym,
akym len dokazem byt

uznanie, ocenenie, postavenie, vplyy,...

nebyt sam, zit v spoloCnosti

bezpecie, istota, stabilita,...

jedlo, pitie, dychanie,
teplo,...
(radi sa sem aj sex)




vlastné ludom

b

spoloCné so zvieratami

M

Transcendencia

Sebaaktualizacia

Dodlezitost

Spolo¢nost

AG3410d JAOLSVY

A93410d FADINIIDAH

Ak ich nemime
naplnené, nemusime
si to ani uvedomit —
okrem vigneho pocitu
,stale mi ¢osi

chyba®...
Ak ich naplnené

mame, vnimame to
ako $tastie, naplnenie.

Ak ich nemame
naplnené, citime to

ako velky problém.
Ak ich naplnené

madme, citime
spokojnost a berieme
ich ako samozrejmost.




vlastné ludom

b

spoloCné so zvieratami

M

Transcendencia

Sebaaktualizacia

Dodlezitost

Spolo¢nost

AG3410d JAOLSVY

A93410d FADINIIDAH

STASTIE

Cim vyssie sa nie¢o
nachidza, tym
vacsi pocit $tastia
ndm to prinasa.

NESPOKOJNOST

Cim ni%$ie sa nie€o
nachidza, tym viac
ndm to chyba, ako
to nemame.




Chcete sa k tomuto na nieco opyrat,
alebo nieco k tomu povedat?




Aby mohli manZélia lnit’ svoje poslanie
OJed-néko Boha a vytvorit
! TOJl 1 lasku Boha —

v oo "”"t’f‘}mw&‘*‘fh“
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,Kedze je clovek stvoreny na Bozi obraz, md doéstojnost osoby: nie je len
niec¢im, ale niekym. Je schopny poznat seba, byt pdnom seba samého,
slobodne sa ddvat a vstupovat do spolocenstva s inymi osobami.
Milostou je povolany k zmluve so svojim Stvoritelom, aby mu dal
odpoved viery a ldsky, ktord nik iny neméze dat namiesto neho.

(KKC 357)



,V prinadé pouhé
smyslné Zadostivosti je
ten druhy jednim z
péknych zdstupcu
druhého pohlavi,
jednim mezi mnoha
jinymi. Je to prosté

i

L kus”

(Dietrich von Hildebrand)

,Ldska sa zalina Ziadostivostou, ktord méze trvat zopdr hodin, niekolko dni
alebo dokonca niekolko tyzdniov.” (Alan a Barbara Peasovci)

* telesnd a nie vylu¢na
pritazlivost 0sdb opaéného
pohlavia,

* spoclivajiica hlavne na sexudlnej
rovine.

* |de 0, uzitie si’, nie o tvorbu
vztahu.

* ,Som na blondinky...; flirt,
koketovanie,...

Na fenoméne zaltibenosti
funguje cely eroticky a porno
priemysel.




,Charakteristickou

vlastnosti pravé
zamilovanosti je ,Potom prichddza etapa libostného vzplanutia, ktord trvd priemerne
absolutni vyluénost. Z tri az dvandst mesiacov, potom vzplanutie opadne.” (Alan a Barbara Peasovci)
psychologického
hlediska je prosté * Je 10 citova ndklonnost,
nemozZné byt soucasné Vo vztahu k opaénému pohlaviu

o

zamilovdn do dvou lidi. je charakterizovana:

(Dietrich von Hildebrand) ’ Vylucnostou
* a prepojenostou so SEXOM.

,LZamilovat se muzZeme

jen tehdy, kdyZ k tomu ,Rozdiel medzi zamilovanostou
mdme sexudini a medzi skutoénou ldskou je asi
motivaci, at uz ako rozdiel medzi detskou
vedomou Ci riekankou a bdsnou.”
nevedomou.” (Dr. Dorothy Tennova)

(M. Scott Peck)



awaeniios | A1 zamilovanost nie je laska

vlastnosti pravé
zamilovanosti je ,Potom prichddza etapa libostného vzplanutia, ktord trvd priemerne

absolutni vlucnost. Z tri az dvandst mesiacov, potom vzplanutie opadne.” (Alan a Barbara Peasovci)

psychologického : . ’ ,
e ticka je proste Napriek tomu sa casto za lasku mylne poklada:

nemozné byt soucasné
zamilovdn do dvou lidf.“ ,Ldska sa casto myli so zamilovanim, s nahlym zrutenim priehrad, ktoré do tohto okamihu

oddelovali dvoch cudzich ludi.”
(Dietrich von Hildebrand) (Erich Fromm)

»,Nejrozsirenéjsi a nejmocnéjsi ze vsech falesnych predstav o lasce je ta, Ze ,,zamilovanost”
je laska, anebo Ze je alespon jednim z projevd ldsky. ... Problém spocivda v tom, Ze
jen tehdy, kdyz k tomu zamilovanost je zdkonité pomijivd. At uZ se zamilujeme do kohokoliv, drive nebo pozdéji -
mame sexualni pokud vztah trva dost dlouho - nds to prejde. Netvrdim, Ze osobu, do které jsme se
motivaci, at' uz zamilovali, vzdy nakonec prestaneme milovat. Tvrdim pouze, Ze pocit extatické lasky, jenz
vedomou i charakterizuje obdobi zamilovanosti, nakonec vzdy odejde. Kazdé libanky jednou skonci. ...
nevédomou.” vysnéna jednota zamilované dvojice se posleze rozbiji o tvrdou realitu.”

LZamilovat se mizZeme

(M. Scott Peck) (M. Scott Peck)




,Charakteristickou
vlastnosti prave
zamilovanosti je

L
psychologickeho
hlediska je prosteé

nemozne byt soucasné
zamilovan do dvou lidi.”

(Dietrich von Hildebrand)

77

atuz
vedomou Ci
nevedomou.”

(M. Scott Peck)

,Potom prichddza etapa libostného vzplanutia, ktord trvd priemerne
tri az dvandst mesiacov, potom vzplanutie opadne.” (Alan a Barbara Peasovci)

Toxicky mytus ,,0 romantickej laske”

,Mytus romantické ldsky v podstaté rika, Zze kazdému mladému muZi na svété je predem
,souzena” néjaka mladd Zena a naopak.

Navic nam naSeptdvd, Ze kazdému muzi ,hvézdy urcily” jen jednu Zenu a kazdé Zené
jediného muzZe. KdyZ se setkame s osobou, kterd je ndm souzena, pozname to podle toho,
Ze se zamilujeme. Stane se, jak nebesa rozhodla; nas svazek bude dokonaly; vsechny své
potreby vzdajemné uspokojime; vécné budeme zit v dokonalé jednoté a harmonii.

Pokud ovsem zjistime, Ze vSechny potreby uspokojeny nejsou, Ze vznika konflikt a
zamilovanost opadd, je zle: doslo k hroznému omylu, Spatné jsme porozuméli hvézdam,
minuli jsme se s tim jedinym dokonalym partnerem a to, co jsme povazovali za ldsku,
nebyla ,ta prava“ ldska. V takové situaci uz se neda délat nic, jiného, neZ se rozvést, anebo
byt zbytek zivota nestastny.”

(M. Scott Peck)



,Skutocnad laska nie je
pocit, ktory nas pohlti. Je
to premyslené a zavézné
rozhodnutie. ... Skutocnad
laska sa velakrat objavuje

v situdciach, kedy pocit

lasky chyba, kedy
jedname laskyplne
napriek tomu, Ze lasku
nepocitujeme. ... Skutocna
laske je skor zdlezitost
vole nez pocitov. Ten, kto
skutocne miluje, to robi
preto, Ze sa rozhodol
milovat. To znamend, Ze
prijal urcity zavézok, Ci uz
je pocit lasky pritomny
alebo nie.”

(M. Scott Peck)

,Milovat niekoho nie je len silny cit - je to rozhodnutie, je to vsudok, je to slub

e Skutocnd liska je aktom

rozumu a vdle, bytostnym
oddanim sa inej 0sobe,

* bez ohladu na nilady, na city a

pocity, bez ohladu na zisk,
stratu, obetu,...

* bez vizby na rozko$, vritane

sexudlne;.

« Je vo svojej podstate zavizkom,

slubom, alebo slovami Pisma:
zmluvou.

Preto je liska univerzilna,
rovnaki vo vztahu manZzelov,
priatelov, rodicov k detom,
reholnikov,...

(Erich Fromm)
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,Ldska by mala byt v
podstate aktom vile,
rozhodnutim oddat cely
svoj zZivot Zivotu iného
cloveka. V tom je
skutocne raciondlne jadro
idey o nerozlucitelnosti
manzelstva ...

Keby laska bola len cit,
nebolo by zdkladu pre
slub vecnej lasky. Cit
prichadza a moéze prejst.
Ako mbZem usudzovat, ze
bude trvaly, ak moj akt
nezahrria usudok a
rozhodnutie.”

(Erich Fromm)

Byt si vzajomne
OPOROU:
,Zdkladem  lasky  Je
projevit starost 0 stésti
milovaného a dat mu
jistotu, ze mi na jeho stésti
doopravdy zdlezi: Moc 0
tebe stojim, chel predevsim
tvoje stésti a udélam vse,
c0 mohu, abych ti ho
zajistil(@), jsi pro mne

jedinecnym clovékem!”

John Powell SJ,
teoldg, psycholog.

Byt si vzdjomne
INSPIRACIOU a
POVZBUDENIM

k rastu smerom k stile
viSej slobode,
dokonalosti, svitosti,...:

,CO lideé opravdu
pottebuji, |6 vérit V Sebe,
davétovat ve svou
schopnost ~ brdt  Zivotni
problémy @  Zivotni
prilezitosti 0 vlastnich
rukou. Doddavinim
odvahy se #kd: Ty to

dokdzesl”

Byt vzijomne
VYZVOU urobit to,
vyjst zo svojho pohodlia,
prekrodit hranice
smerom k novému,
neznamemu,
nevyskdsanému, vykrodit
na tdto cestu, konat!

,POKUS Se. Rozptdhni se.
Udélej t0. Dokdzes-li to,
budu sedét vV prvni fadé a
utleskdm SI ruce. Nezdai-
li se to, budu sedeét vedle
tebe, nebudes sam. \Wyde
se kupiedu. Dej do toho
ve, €0 muzes. Ty t0
dokdzes.”



Skutoéna laska zaéne az Vasim sobasom
a podpisanim sobasnej zmluvy, ktorou sa

= jeden druhému skutocne,

nnnnnn
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Zipisnica neodvolatelne Stubujem pred

e iadoss o prijate viaost nZelS VSemohucim
Bohom, Ze Ti

a nenavratne e ol

. manzelom/manzel
darUJ ete. kou a Ze Ta nikdy
neopustim, ani v

stasti, ani v

Dovtedy sa jeden druhému nestasti, ani v

zdravi, ani v
chorobe a Ze Ta
pozi¢iavate — spravidla kym vds budem milovat a
ctit po vsetky dni
svojho Zivota.”
nieco mate... (rimsko-katolicky

manzelsky slub)

istne predlo

najviac ak nezdvizne

to bavi alebo z toho aj vy sami




Skutoénej ldske sa este len budete musiet zacat

ucit — po sobdsi, kedy jedine je to moZné!

,Ked priblizne po roku vyprchd omamny
koktail horménov, uvidime partnera ¢i
partnerku v ostrom dennom svetle a drobné
zlozvyky, ktoré nam spociatku pripadali milé a
arovné, ndm zacinaji poriadne liezt na nervy.
Kedysi sa ndm zdalo chutné, Ze partner nevedel
ni¢ ndjst v chladnicke, a teraz by ste ho
najradsej pretrbli od zlosti! Partner bol kedysi
samé ucho, tesil sa, ked ste sa mu zdéverovali s
kazdou hlapostou, a teraz by vam za to
najradsej vykratil krk. To mdm takto Zit do
konca zivota? polozite si v duchu otdzku.
Mdme my dvaja vdbec nieco spolotné”

(Allan a Barbara Peasovci)

Ak mdme nedspech v laske, musime hladat dévody.
Prvy krok je, aby sme si uvedomili, ze ldska je umenie,
rovnako ako je nim sém Zivot. Ak sa chceme naudit
milovat, musime postupovat rovnako, ako ked sa chceme
vzdeldvat' v akomkolvek odbore, hoci v hudbe, malovani,
lieceni, alebo v inZinierstve.”

(Erich Fromm)

» Vo velkej literatire vietkych rozvinutych kultir je lubit
slovesom. Reaktivni ludia z toho urobili cit. ...
Proaktivni ludia chapu lasku ako sloveso. Libit, to je
nieco ¢o robite... Ldska je hodnota, ktord sa aktualizuje
inmi lasky.”

(Stephen Covey)



Sex nNaozaj az po svadbe!

»V sexe v rdmci vztabu existuje nieco ako prirodzeny zdkon. Keby sa vjznam sexu pre partnerstvo
vyjadril v réznych obdobiach vyvoja vztabu, vysli by tri sexudlne citlivé obdobia pre vztah:

Velka fascindcia. AK muz S0 Zenou zacni SPolU spdvat’ hned 0d zaciatky,
vyznam SEXU pre ich vztab prudko narastie. Plzdk toto obdobie nazyva velkd
fascindcia. Trvd tyzdne az mesiace. Obaja v tomto case prezivaji krdsne
obdobie. Sex Im vyrazne napomdha preklenit konfliktné turbulencie. Bez
neho by vsak rychlo prisli na to, ze Sl v podstate nemaji co povedat.

Velkd konzumdcia: \/ tomto obdobi vztabu vjznam Sexu poklesne, ale stdle
Je Jeho délezitou. ucastou. Trvd mesiace az niekolko rokov.

\WWtriezvenie: V tretom obdobi viznam SeXU nezadrzatelne klesd — nastdva
vytriezvenie. Ked sa vztah dostane do trete] fizy, vdcsinou Sa konéi
rozchodom, pretoze hoCl SI muz SO Zenou dokdzu poskytnit sexudlne
potesenie, zmyselnd rozkos nie e spdjajucim a jednotiacim dobrom ludi na
dlhodobejsi ciel”

(porov. Miroslav Plzak, psychiater - in postoj.sk)

,Sexudlna
vdsen robi
cloveka
»Opitym’,
zaslepenym,
polepenym.
Hormén
oxytocin
vytvdra tak
silné puto, ako
superlepidlo,
ked dvaja
pocituji tizbu
byt spolu za

kazdu cenu.

(internet)



Sex nNaozaj az po svadbe!

,Vzbladom na stabilitu manzelstva e teda
velkym  rizikom  sexudlnebo  spoluZitia
preskoenie etapy priatelstva. AK zacnu dvaja
spolu sexudlne 2it, @ ¢asto aJ byvat, dobrovolne sa
pripravujii 0 ¢o mnajobjektivnejsie postidenie
partnera, ktorého Sl maji vziat.

Naopak, ak sa jeden pre drubého rozhodnu bez
ruzovych okuliarov, prvé dve obdobia -
fascindcia @ konzumdcia — poméZu prdve Pri
starte 00 manzelstva ... @ PeEvNou oporou Vv

dalsich rokoch manzelstva Im bude blboké

vzdjomné priatelstvo, ktoré SI vybudovall este
pred sobdsom.”

(Monika Kré¢mdrikova, postoj.sk)

Ak si nie ste tymi
najlepsimi priatelmi bez
sexu, nebudete si ani
dobrymi manZelmi.

V prospech zdrzanlivosti pred manZelstvom hovori aj vyskum doktora
Deana Busbyho a jeho kolegov z Brigham Young University v Utahu, v
ktorom skudmali viac ako 2 000 parov rézneho veku, vyznania Ci rasy.
Ich vyskum, publikovany v Journal of Family Psychology, konstatuje, ze
[udia oddalujuci sexualnu intimitu pred manzelstvom maju lepSsie
vztahy v Styroch réznych oblastiach — v komunikacii, v kvalite sexu, v
uspokojeni zo vztahu a vo vnimani stability.



Chcete sa k tomuto na nieco opyrat,
alebo nieco k tomu povedat?




Chcete sa k tomuto na nieco
alebo nie¢o k tomu ?

» Kde by ste povedali, Ze sa dnes nachddza V4§ vztah —
zalibenost a ,chémia“? Zamilovanost a mocné city srdca?
Triezve a vdZne rozhodnutie véle darovat sa drubému, nic za
to necakat a byt tu kvoli nemu a pre jeho Stastie — a spoloéné
poslanie?

* Ste si najlepsimi priatelmi — bez potreby sexu?

* Ste uvdZene a pevne rozhodnuti daf si navzijom tento
slub bezvyhradnej a bezpodmieneénej vernosti a
oddanosti aZ po hrob — ¢iZe lasky?

* Ritate s tym, Ze laske sa musite este len zadaf uéit — a to
aZ po sobdsi, skor to mozné nie je?

»Slubujem pred
VSemohucim Bohom,
Ze Ti budem vernym
manZelom/manzelkou

a Ze Ta nikdy
neopustim, ani v stasti,
ani v nestasti, ani v
zdravi, ani v chorobe a
Ze Ta budem milovat a
ctit po vsetky dni svojho
Zivota.”

(rimsko-katolicky
manzelsky slub)




Pruy
predpoklad
dokonalej lasky




,My milujeme,
pretoze on prvy miloval nds.”

(1Jn 4, 19)



Sme stvoreni pre symbidzu s
Bohom —, prazdny obal® uréeny
na to, aby bol naplneny samym

Bohom a tak,vlastnil” Boha v

jednote a laske.

Hriech spdsobil, Ze sme ostali
nenaplneni a prizdni — S
nekonecnou potrebou a smidom po
nieCom, ¢o nds naplni a uspokoji
namiesto Boha.

Obritenie a ndvrat k Bohu majd za
nisledok nase naplianie sa Bohom
— a ¢im viac sme nim naplneni,
tym viac st vSetky nase tizby a
potreby Nim uspokojené a ni¢ viac
uZ nepotrebujeme.



,Manzelstvo je obchod. Je
to firma Pdn a Pani XY, s.
r. 0., ktord vznikd z
obchodnych dbvodov.

Manzelka si najima muza,
aby bol jejf manzelom, a
ocakava od neho isté
sluzby

a rovnako si muz najima
manzelku a zavdazuje sa,
Ze ju bude milovat, ale len
dovtedy, kym bude robit,
co je pre neho doblezité.”

(Paul Hauck, psycholdg)

Podmienec¢na laska

Ak nie sme naplneni Bohom,
tak nase potreby byt naplneni
prevazia:

,2Samozrejme, mam ta rad, ale...

... potrebujem, aby si mi ddval pocit bezpeéia,
istoty, pochopenia, porozumenia, tito¢iska;

... potrebujem, aby si ma ocenoval, chvili,
povzbudzoval, ddval mi pocit doleZitosti;

... potrebujem, aby si ma respektoval,
uzndval, posliichal, ked to ocakdvam a tak
posiliioval moju sebatictu a sebavedomie a

44

déval mi aj takto pocit déleZitosti, viZnosti,,..



byvaji lidé schopni velké
duveérnosti a silnych citd.
Zdroveri ale

Jestlize jsou oba partneri
na sobé

- nemuseji si
neustdle davat pozor na to,
co reknou nebo udélaji, jak
to v zajmu naplnéni téchto
potreb délaji jini lidé. Jsou
tak mnohem vice sami
sebou.”

(Robin Skynner, psycholég)

milovat

necakat




,Dnes, ... simuzi
nepretrzité pletou
pozemske zeny s ,,zenou
se zlatymi vlasy".
Skutecna Zena,
vybavenad zZaludkem,
tenkym strevem a
neprijemnymi zaZitky z
detstvi, (vsak) neni
éterickou bytost/
prostoupenou svétlem
... heni bozskou bytosti.”

pupzpid pisnds

(Robert Bly)

trocha vlastného ‘ l

... a dufaju, Ze ten druhy
prdzdny nie je —a on je!

... sa podobd

dvom upirom,
ktori obaja
st prazdni a laéni
a dafaju, Ze to,
¢o im chyba, dostanti

od toho druhého,

ktorému to vSak

tiez chyba.

%
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trocha vlastného




,V posledny, velky den
sviatkov Jezis vstal a
zvolal: "Ak je niekto

smadny a veri vo mna,
nech pride ku mne a
nech pije. Ako hovori
Pismo, z jeho vnutra

potecu prudy zivej
vody." To povedal o
Duchu, ktorého mali
dostat ti, co v neho
uverili.”

(Jn7,37-39)

,Kto prichadza ku mne,

nikdy nebude hladovat,

a kto veri vo mna, nikdy
nebude Ziznit!”

(Jn 6, 35)

LSONTd VAOLSIEX

JeZis je ten,
ktory vSetky
tieto potreby
prekypujtic
napliia. Fakt!




,Zadarmo ste dostali,
zadarmo davajte!”

(Mt 10, 8)

... a nic za to
necakajte!”

(Lk 6, 35)

~
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Takto naplneni
Bohom moézZeme
milovat a ni¢ za
to necakat,
pretoze sme plni
a nepotrebujeme
to.

Nepotrebujeme,
aby ndm druhy
nahridzal Boha,

ked mime Boha

samotného!




e | Manzelska laska

manzelky, ako aj Kristus
miluje Cirkev a seba

samého vydal za ru, .
aby ju posvaditil ocistnym A P Oklal tak y 4
slovom, aby si sdm . g z
pripravil Cirkev sldvnu, no, pOtom JE > —- =
na kt(?ij HIEt.Sk.\\/,rny ani to ta’_ Prava’_ é — é{
vrasky, ani nicoho , :
podobného, ale aby krasa
bola svdta a , —
neposkvrnena. Tak su aj d nadhera
muZi povinni milovat krest’anskej .
svoje manzelky ako . ) —
vlastné teld. Kto miluje manzelSkej
svoju manzelku, miluje léSle

seba samého.”
(Ef 5, 25-28)




swmmenmnes | YO j€ Manzelstvo sviatost

aby sme mali o com rozprdvat
a ¢im sa chvdlit. Ucinok

sviatosti sa musi prejavovat. Nle Je to |en o tom
Musime preZivat silu, ktord z »
. 7 4 v
nich prament. ,uzatvorit manzelstvo v kostole”,
Ak manZelia prijmu Ducha - —
Svdtého vo sviatosti Zékladné CVik
manZelstva, prijali Je t0 sviatost — a teda manZelstvo krestanovje — 4 o
d” eb‘/y cer pgtec/t/ts . ato/f t’/, . vzdy trojuholnik: ona, on a Boh, ako vraviJezis: | «Rozjimanie
odobnu rieke. V ktoromkolve B . . <
poc i » ,UZ nie st dvaja, ale jedno telo. Co teda Boh S it madlitha Krestanstvo je velmi
case sa moézu zastavit, aby 3 ! . podobnkipcre.
nabrali silu Ducha z tejto SPOJ’Z) nech clovek nerozlucuje (Mt 19, 6). | e Zivotv spolocenstve Ajeam exisu
Sl piave tak, ak? — Skutoénd laska a skutoénd manzelskd jednota * Sluzba, misia Db s R
smddny clovek zastavi pri ie dielo Boha. Bosi d s Ackin to benchpress, witey dabs
prudiacom potoku, aby si utisil J€ GIEI0 BONa, bozi aar,... mtm%f

B N . . * Liturgia a sviatosti o
/ 00z ’ - . Ak ich zanedbivame. daleko
smad. Veriaci manzelia musia ... ktory prijimame imerne svojej schopnosti Sk

chapat sviatost manzelstva ako ( disp ozicii) prijimaf ho

nevysychajuci zdroj sily, ktory
im pomdha zostat verny Preto, kvalita“ a intenzita ndsho krestanstva

manZzelskym slubom a priamo ovplyvni aj,kvalitu” a hibku lasky,

oslaniu, ktoré maju vo svete.” Y . Y ,
. ' manZelstva, rodiny, vetkého.
(Briege McKenna)



Chcete sa k tomuto na nieco opyrat,
alebo nieco k tomu povedat?




Dolezite a
uzitoéne vect




Rozhodnutie davat a necakat

Podstatou (nielen) manZelskej Ldska je Idskou a2 vtedy, ked

1 , k . b . W 1 p necaka, ze bude tiez milovana.”
as Y.]e O O.]Stranne U’P ne, (Antoine de Saint-Exupéry)
bezvyhradné, bezpodmienecné,

,Co je ldska, poznali sme z toho, Ze

nezistne darovania sa. on polozil za nas svoj zivot.”
v 1 . ’ 1Jn 3,16
Az vtedy je liska (103,18}
skuto¢na a dokonala — Wik n&ma vaciGe e

polozi svoj zZivot za svojich
priatelov.”
(Jn 15,13)

bezpodmienecnd a darujiica Sa.




Znamena to vedomé rozhodnutie otvorit sa tomu
druhému a zdielat sa nim svoj Zivot, jeho krasne
stranky, ale aj tie temnejsie: zapasy, bolesti,... a tak sa
stavat,,jednym telom’,

ALEBO INAK POVEDANE:

Sme zreli ludia, pevne zakotveni v Bohu a naplneni Jeho
liskou. Sme $tastni a nepotrebujeme sa navz4jom na to, aby
sme sa obstastiiovali.

Ale slobodne sa rozhodujeme darovat jeden druhému, delit sa
navzijom so svojim $tastim — a tym ho vzijomne este
umocnovat.

A byt jeden druhému oporou v zdpasoch a bojoch nésho rastu,
v ndmahe aj bolesti spolocnej cesty k svitosti a dokonalosti.

,Manzelsku zmluvu, ktorou muz a
Zena ustanovuju medzi sebou
spolocenstvo celeho zivota a ktora
svojou povahou je zamerana na
dobro manzelov, ako aj na plodenie
a vychovu deti, povysil Kristus Pan
medzi pokrstenymi na hodnost
sviatosti.”

(c. 1055 § 1 CIC)



To vyZaduje dospelost 4

Byt najlepsi moan.a mat
zmysel, pre ktory Zijem —
nezdvisle na ludoch, okoli,
odmene, pochvale. ..
Sebaaktualizacia K

Dospeloste
partia, podmienkou manzelstva |

e v el krestanstva — pretoZe je

podmienkou ldsky,

mama, jedlo, EX kazdej, k Bohu a

bezpectie, bliznemu rovnako, ako k

hracky L Preiitie manzelovi ¢i manzelke.




Spolo¢ny zmysel manzelstva

,Vadhu md len cesta, smer
a tiahnutie k nieComu. ...

Clovek je ten, kto v sebe
nosi vyssiu bytost, nez je
sam. ...

Len ti su naozaj so mnou,
ktori spolu so mnou
poklaknu v modlitbe. ...

Lubit, to neznamenad
pozerat sa jeden na
druhého, to znamend
pozerat sa Sspolu tym
istym smerom.”

(Antoine de Saint-
Exupéry)

Transcendencia t

Sebaaktualizacia

Délezitost

Spoloénost

LASKA znamend, Ze Zena je
samozrejme cielom lasky muza,
ktory k nej hladi a sluZi jej a
daruje; a muz rovnako cielom
lasky Zeny, ktora hladi k nemu a
sliZi mu a daruje sa mu;

ale sicasne aj
SAMO MANZELSTVO

musi mat svoj transcendentny ciel
— a tym je Boh a poslanie, ktoré vo
vztahu k nemu manzelia vo
sviatosti manzelstva prijali a
zasvitili mu svoj Zivot a ku
ktorému spolo¢ne hladia a
smeruju.




Spolo¢na cesta k nemu vitana

Protiklady sa mozno pritahuj,
ale spolu nefunguja.

NS

Y

Ulistite sa, Ze zdielate
nielen zmysel svojho
zivota — Boh,
zboz$tenie, manZelské
poslanie v Cirkvi — ale
mdte aj podobnd
predstavu o
konkrétnom spdsobe,
ako to uskutoénit!

,Vziat si krestana, to iste. Ale ja by som
zasiel este dalej. Vezmite si niekoho
s podobnymi vadsnami a tuzbami.
Rozumiem, Ze to ma svoje limity. Ludia
predsa nie su stroje. Nijaki dvaja [udia
nebudu chciet presne tie isté veci
v Zivote. Ale ak tuzite po misidch
v zahranici a vasa potencidlna polovicka
nezndasa cestovanie, urcité napdtie sa da
ocakavat. Synergia je v manzelstve velmi
dolezita. Ak mdte s manzelom rovnaku
viziu, bude vam rozumiet a podporovat
vase usilie. Bude vds na vasej ceste
povzbudzovat. Bude empaticky. Je v tom
velkda sila, ked dvaja [udia Ziju
s rovnakymi cielmi, tuzbami a zanietenim
pre zZivot!”

(Frank Powell, pastor)



Odlisnosti st velkym
obohatenim kazdého,
aj manzelského
spolocenstva — ale
némozu sa detykat
toho;, o je zasadné:

zmyslu a cesty k nemu.

Spoloény ciel definuje cestu, ktorou je mozné ho
dosahovat.

Cesta potom definuje zdkladné a zdsadné Zivotné
hodnoty, keoré doty¢ny clovek vyznava. St zhrnuté
V morilke, ktord VO svoje] podstate nie je ni¢im
inym, nez ,ndvodom na doslahnutie ciela’, ¢ize
dobra, v ktoré verime a KU ktorému Smerujeme.

,Spravnost konania sa posudzuje
podla ciela, ktory chceme

dosiahnut.”
(Antoine de Gaudier, 16. st.)



V stredoveku sa dasto z politickych dévodov sobaésili
slachtici, ktori sa pred sobdsom ani vobec nepoznali a
ani nemali velmi na vyber, ¢i"sa vezmd, alebo nie.

Napriek tomu ale ich manZelstvd nemuseli byt ani
zlé, ani nestastné, pokial platilo, Ze:

* maju totozné zivotné ciele a hodnoty
(= krestanstvo)

* 2 maji podobny, ak nie rovnaky Zivotny $tyl, spdsob
spravania sa k sebe,,rozumeja si” vdaka jazyku
etikety, ktorym k sebe hovorili svojim spravanim,
hovorenim,...

Potom uz bolo pomerne jednoduché vybudovat
medzi sebou vztah dcty a lasky.

»Pytala som sa ludi z tych najstarsich
generdcii, o ktorych som vedela, Ze ich
manzelstvo vzniklo na zaklade
rodicovskych dohdéd, ¢i medzi nimi bolo
nieco ako ldska. Jeden starucky pdr mi
napriklad povedal, Ze Idska postupne
prisla. Mne sa to zda .. velmi
pragmatické. Ti naSi predkovia sa totiZ
nezalubili na prvy pohlad, vzali sa bez
toho, aby medzi nimi bola lubostnad iskra,
ti ludia si boli casto navzdjom cudzi. Ale
Idska mohla prist aj postupne, pretoze
obaja vedeli, ze budu takpovediac navzdy
spolu a bolo preto prirodzené, ze si snaZili
ten vztah vytvorit. Dnes je to naopak. Ked'
prvotna ldska vyprchd, ludia uz casto
nevidia motivdciu, preco sa snazit dalej.”

(Katarina Nadaska, etnologicka)



Chcete sa k tomuto na nieco opyrat,
alebo nieco k tomu povedat?




Chcete sa k tomuto na nieco opyrat,
alebo nieco k tomu povedat?

* Mite spolony zmysel Zivota, to, preco chcete Zit a hoci aj zomriet
— a je nim zboZstenie prostrednictvom poslania, keoré ako katolicki
manzelia na seba prijimate?

* Nakolko mite spoloénd aj cestu — spdsob, akym chcete uZ
konkrétne tento zmysel a poslanie napltiat? Ziluby? Dary?

* Nemite rozpory ¢o sa Zivotnych hodndt tyka — manZelsky Zivot,
zivot v Cirkvi, rodina, vychova deti a pod.?

* Citite sa na to, jeden druhému sa v liske darovat a ni¢ za to
necakat?

* Ste pripraveni jeden druhému otvorit cely svoj Zivot — nemact viac
medzi sebou Ziadne tajomstva ani sukromie?




za pozornost a spolocenstvo!

Dovidenia pri 2. Casti!
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